~ DE XUAT MO HINH NANG CAO HOAT DONG TRUYEN THONG
DAN SO - KE HOACH HOA GIA DINH TREN MOT SO KHIA CANH DAN TOC VA XA HOI
TAI HUYEN VO NHAI TINH THAI NGUYEN

PHAM HONG HAI, NGUYEN XUAN BAI, NGUYEN BUC TRONG

TOM TAT

Nghién ctru duoc tién hanh trén 299 cép vo chéng
trong do tubi sinh dé tai x4 mét sé x& mién ndi tinh
Thai Nguyén. Phwong phap nghién ctru: Xay dwng
mé hinh ly thuyét sau khi cé két qué nghién ctru mé
t4 va phén tich céc yéu 16 lién quan dén ty Ié sinh con
thee ba tré Ién cao tai huyén V6 Nhai, Thai Nguyén.
Két qua: bé xuat mot sb gidi phap va xdy dwng md
hinh nhdm néng cao hiéu qué hoat déng truyén théng
DS — KHHGD tai huyén V6 Nhai. Giai phap 1: Tang
cuong lanh dao, t6 chire va quén ly céc hoat dong
truyén théng DS — KHHGPD. Giai phdp 2: Tiang
cuwong dao tao tap huén chuyén mén cho can b lam
cbng tic dan sb. Giai phap 3: D4y manh truyén
théng gido duc chuyén déi hanh vi vé DS — KHHGP.
Giai phap 4: Huy déng sw tham gia cta céng déng
trong viéc cham séc strc khée sinh sén, DS —
KHHGD duwa trén mot sé khia canh déc thu van héa —
xa hdi caa tieng dan téc.

Twr khoa: dé tudi sinh dé, huyén V6 Nhai

SUMMARY

The study was carried out on 299 couples of
reproductive age in some mountainous province of
Thai Nguyen. Research Methodology: Building a
theoretical model after research results are described
and analyzed the factors related to the rate of a third
child or more high in Vo Nhai district, Thai Nguyen.
Results: Proposal for a number of solutions and
modeling to enhance the performance of
communication family planning program in Vo Nhai.
Solution 1: Strengthen leadership, organization and

management of communication activities family
planning program. Solution 2: To enhance
professional training for staff working population.
Solution 3: Promote education and communication
behavior change on population and family planning.
Solution 4: Mobilize community involvement in
reproductive health, population - family planning is
based on a number of aspects of socio-cultural
characteristics of each ethnic group.

Keywords: reproductive, Vo Nhai district

DAT VAN BE

Dwa trén két qua cta nghién cru md ta da thu
dwoc va phan tich cac yéu t6 lién quan dén ty 1é co
con th& ba tré lén cao tai huyén V& Nhai, Thai
Nguyén, cu thé: Sé ho gia dinh c6 con th 3 tr& 1én
chiém 12%. C6 méi lién quan gitra diéu kién kinh té
va viéc sinh con th ba tré 1én (p < 0,05; OR = 2,2);
dan téc thiéu sb (p < 0,05; OR = 2,12); kién thirc, sw
hiéu biét cia ngwdi dan vé cac BPTT (p < 0,05; OR =
0,4); quan diém phai c6 con trai néi d&i tdng duwdng
(p < 0,05; OR = 2,78); hanh vi khéng ap dung bién
phap tranh thai (p < 0,05; OR = 2,59); quan diém
déng con nhiéu phuc, Idm con nhidu cla (p < 0,05;
OR = 2,59), C6 5,7% khéng hai long vé thai do cla
céan bd truyén thong va 14,4% khong hai ldong vé trinh
dd va k§ nang truyén théng clia can bo y té. Tat ca
can bd truyén thong DS — KHHGD déu chua duoc
tap hudn vé& chuwong trinh dan sb co ban. Ty 1& can
bo y té xép loai trung binh vé kién thirc 1a 27% va ky
nang truyén thdng la 20%. Co s& vat chat: 53,4%
tram y té x& khong c6 géc truyén théng; 33,3% tram y
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té c6 gbc truyén théng nhwng chwa hoat déng. Kinh
phi cho hoat déng truyén théng DS — KHHGPD chu
yéu la t ngudn ngan sach ciia Qudc gia (94,6%).
Hoat déng truyén théng DS — KHHGD: Phuong phép
noi chuyen chuyén dé it dwoc cac can bo truyén
théng &p dung. Hoat déng truyén théng khéng dwoc
thwe hién thwdng xuyén theo dung qui dinh (93,3%).

Chuing t6i d& xuat mé hinh ly thuyét nang cao hoat
déng truyén théng DS — KHHGD nh&m gidm ty l&
sinh con thir ba tr& lén. ] .

DOl TWQNG VA PHWONG PHAP NGHIEN ClrU

1. P6i twong nghién ciru: Cac cap vo chéng
trong d6 tudi sinh dé

2. bia ban nghién ctru: Chon chu dich huyén Vo
Nhai tinh Thai Nguyén.

3. Thei gian nghién ctru: T thang 1 dén thang
10 nam 2012.

4. Phwong phap nghién ctru: Xay dwng mé hinh
ly thuyét duwa theo két quéa da thu dwoc cha phuong
phap mo t& va phan tich cac yéu tb lién quan dén ty

KET QUA NGHIEN CcU’U

Ié sinh con thi ba tr& 1én cao.

5. Phwong phap thu thap va s ly s6 liéu

- Phuong phap phong van séu: _Phéng van céac
lanh dao cong ddng, can bo y té gé g|a| quyet cac
van dé da tim ra trén co s& phan tich cay van dé.

- Phuong phap thdo luan nhém: Thdo luan nhém
v6i CBYT, v&i cac cap vo chdng dé giai quyét cac
van dé da tim ra.

6. Tiéu chuan danh gia cac chi sé nghién ctu

Chi sb6 danh gia két quéa hoat dong truyén théng
DS — KHHGB:

- Chién lwgc Dan sb va Stc khde sinh san Viét
Nam giai doan 2011 — 2020 [4].

- Chuwong trinh hanh déng Truyén théng chuyén
ddi hanh vi vé Dan sé - K& hoach hoa gia dinh giai
doan 2011 — 2015 [5]

- K& hoach hanh déng thwc hién Chién lwgc Dan
s6 va Strc khde sinh san Viét Nam tinh Thai Nguyén
giai doan 2011 — 2015 [12]

1. Cay van dé vé ty lé sinh con th(r ba tré I1én cao tai huyén V6 Nhai, Thai Nguyén

2. Két qua thao luan nhém, phéng van sau

Noi dung Két qua

Giai phap

Kho khan cua cong tac
truyén thong DS —
KHHGD

- Ky néng TT chuwa tot

CTV Dan sé thap
- Thiéu géc TT tai TYT
- Thiéu phwong tién TT
- Bat déng ngdn ngir

- Thiéu dich vu KHHGD

- Chwa dwoc dao tao vé dan sb
- Kinh phi cho TT DS KHHGD thap thu lao cho

- Chwa am hiéu phong tuc dia phwong
- Ngwoi dan khéng nhéan dwoc thong tin
- Hay I1dng ghép qué nhiéu néi dung trong mét budi
T
- Noi dung TT chi tap trung vao cac BPTT

- Thiéu dich vu kham chira bénh phu khoa

-Paotaove ky nang TT
- Tap huén vé chwong trinh DS
- Huy d@éng nguén kinh phi cho hoat déng TT DS -
KHHGD
- Thiét 1ap géc TT
- Huy dong cac té chic
- Hoc ngdn nglr ban dia
- Tich cyc lam viéc voi cong ddng
- Théng bao cac hoat dong TT dén véi ngwoi dan
- C6 ké hoach TT chi tiét
- N6i dung TT cén da dang
-Cung cép dich vu KHHGD tai TYT
- Cung c&p DV kham chira bénh phu khoa tai
YT

Quan diém “Phai cé con
trai noi déi tong dwong”,
“lam con nhiéu cta”

- Do quan niém lau doi

- Truyén théng tac dong lau dai

Ly do sinh con thir ba tr& |
1én vé DS - KHHGD
- Do nghéo

- Nguoi dan thiéu kién thire, thai d6 va thwe hanh

- Dac thiu van héa, dan toc

- Tang cwong TT DS-KHHGD

- X6a ddi, giam ngheo
- Truyén théng lau dai

3. Dé xuat md hinh nang cao hiéu qua céng tac
truyén théng DS - KHHGD

Trén co s& phan tich thyc trang cla cong tac
truyén théng DS - KHHGD, nhirng khé khan, thuan
lgi cla hoat déng truyen théng DS - KHHGD tai dia
ban nghién clru nhadm gop phan nang cao hiéu qua
cong tac truyén théng, phan dau dat va vuot chi tiéu
cta chién lwoc dan sd va strc khée sinh san giai
doan 2011 - 2020, ching t6i d& xuit mé hinh ly
thuyét gdm bén giai phap chd yéu sau:

Giai phdp 1: Lanh dao, t6 chirc va quan ly cac
hoat dong truyén thong DS - KHHGD

Tang cwdng su lanh dao, chi dao clha cac clp dy
DPang va chinh quyédn dbéi véi cong tac dan sb tir
huyén xubng xa, thén, ban.

Nang cao nang lwc doi ngd can bd lam cong tac
truyén théng DS — KHHGD tai tram y té, cha trong
nang cao nang lwc cho ddi ngii cong tac vién dan sb
va nhan vién y té thén ban.

T4 chirc cac hoat dong truyén théng can da dang
vé noi dung, vé phwong phap phu hop véi tirng
nhém dbi twong, dan toc va diéu kién kinh té, van
héa — xa hoi. Tan sudt cac hoat déng truyén théng
can co ké hoach cu thé theo tirng thang, tirng qui.

Lap danh sach va theo déi, quan ly déi twong cta
chuong trinh dén tan ho gia dinh. Nang cao vai trd
giam sat cong déng trong viéc thyc hién cac hoat dong
clia chwong trinh DS — KHHGD tai thon, xém, xa.

Giai phdp 2: Bao tao tap huén chuyén mén cho
céan bd 1am coéng tac dan sb
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Tang cuwdng dao tao, tap huan vé chuyén mén
nghiép vu, vé kj nang truyén théng cho can bd lam
cbng tac truyén thong DS — KHHGD, cong tac vién
dan sb. Nén c6 nhidu khéa tap huén ngén ngay, noi
dung da dang, di sau vé kj nang truyén théng nhét 1a
ky ndng noi chuyén chuyén dé, nang cao ky nang
giao tiép v&i ngwoi dan toc thidu sé théng qua viéc
hoc tiéng dan téc va tim hiéu phong tuc tap quan cta
ttrng dan toc.

Giai phdp 3: Truy&n thong gido duc chuyén dbi
hanh vi vé DS - KHHGD

Tang cwéng truyén théng gido duc vé dan s, strc
khée sinh san, KHHGPD, dac biét lvu y v& noi dung
mét can bang gidi tinh khi sinh va gidm ty 1é sinh con
thr ba tré 1én.

Trién khai c6 hiéu qua cac hoat déng truyén théng
v&i ndi dung, hinh thrc va cach tiép can phu hop voi
tirng nhém dbi twong, trng dan téc. Hang qui cé thé
trién khai hoat dong truyén thong vé DS — KHHGD
dwéi dang hoi thi, dién kich, van nghé, tho ca... d&
téang thém s chu y cla cong ddng.

Can két hop tbt truyén théng qua hé théng loa dai
cta thén xém véi truyén théng trwe tiép qua ddi ngd
cong tac vién dan sb. Can xay dung ké& hoach, noi
dung bai viét truyén théng va ké hoach phat trén hé
théng loa phéng thanh clia thén xém.

Giai phap 4: Huy dong sy tham gia cla codng
ddng trong viéc cham séc strc khde sinh san, DS —
KHHGBD dwa trén mét sb khia canh d&c thu van héa —
xa hoi cua tirng dan téc.

Huy déng réng rai cong ddng tham gia cac hoat
doéng truyén thdng dwa trén dac thu cla tirng dan téc.
Phat huy cac gia tri truyén thdng van hoéa c6 loi cho
strc khde. Han ché va bai trir cac hi tuc hodc cac tap
quan khéng tét cho strc khde. Phat huy cac diém
manh cla gia tri tri thirc y hoc dan gian trong viéc
chira bénh tai gia dinh.

Huy déng céng ddng khdng nhirng tham gia cac
hoat déng truyén théng ma con tham gia giam sat cac
hoat ddéng nay trong viéc thwc hién chinh sach, phap
luat.

BAN LUAN

V6 Nhai la mot huyén vung cao cla tinh Thai
Nguyén, v&i quy mé dan sé 1a 66.232 ngudi, phu ni
trong d6 tudi sinh dé 19.523 nguwi, phu niv 15 dén 49
tudi c6 chdng 13.957 ngudi. Hoat déng truyén théng
DS — KHHGD culia huyén da dat dwgc mot sé két qua
nhéat dinh nhu: ty sudt sinh thoé gidm t& 17,93 (nam
2010) xuc“';ng con 17,69 (nam 2011), ty Ié cac cap vg
chéng trong dd tudi sinh dé ap dung cac bién phéi
tranh thai hién dai cao 81% (nam 2011). Tuy nhién,
van con moét sb chi sb hoat déng truyén théng chwa
dat dwoc nhu: ty 1& cac cdp vo chdng sinh con thi 3
tré 1én cao so v&i chung toan tinh (toan tinh 5%), ty
sb gi&i tinh khi sinh cao 129%, ty I&¢ ba me mang thai
dwoc sang loc trwdc sinh thip 54%, ty 1é tré so sinh
dwoc sang loc thdp 23%, ty 1& nhiém khuan dwoc
sinh san 40%, sb ngwoi chua thanh nién cé thai
ngoai y muén 145 ngudi [10], [11].

Vé&i két qua ban diu thu dwoc, dwa trén viéc phan
tich s6 liéu dinh lweng, sb lieu dinh tinh va méi lién
quan, can clr vao céc chi tiéu cla chién lwgc dan sé
va strc khde sinh san giai doan 2011 — 2020 dwoc
phé duyét theo quyét dinh sb 2013/QD — TTg cla
Tha twéng Chinh pha, ngay 14 thang 11 nam 2011
[5], chiing ti d& xu4t mét sb giai phap nhw trén.

V&i gidi phdp thir nhét, ching tdi nhan thay vai tro
clia cbng tac lanh dao, chi dao, tb chirc va quan ly
cac hoat dong truyén théng DS — KHHGD Ia rat quan
trong. Mac du tai dia ban nghién ctru, da c6 sw chi
dao tr cAp Gy, da c6 ké hoach trién khai, c6 hoat
déng 1dng ghép, cé sw phdi hop clia cac ban nganh,
doan thé nhwng chwa c6 tinh nhat quan, tham chi
nhiéu hoat déng 16ng ghép khdng phl hop, nhiéu néi
dung cltia chwong trinh chwa dwgc cung cép cho
ngwdi dan, nhidu hoat dong truyén théng DS —
KHHGD bj gian doan do nhan vién y t& qué ban
khéng thé dam nhan hét viéc dwoc giao... Chinh vi
vay, hiéu qua clta hoat dong truyén théng DS —
KHHGD con nhiéu chi tiéu chwa dat dwgc nhu ty 1&
ho gia dinh sinh con th& 3 con kha cao 1a 12% cao
hon so véi toan tinh Thai Nguyén [12], c6 sw méat can
béng vé ty sb giéi tinh khi sinh 154 tré so sinh
trai/100 tré so sinh gai. Khdng c6 ba me mang thai
nao dwoc sang loc trwedc sinh va khong co tré so sinh
nao dwogc sang loc. Do do, can pha| tang cwong sy
lanh dao, chi dao cla céac cap Gy Bang va chinh
quyén déi véi cong tac dan sb tir huyén xubng xa,
thén, ban. Nang cao nang Ilwc ddi ngd can bd lam
cong tac truyén thong DS — KHHGD tai tram y t&, chl
trong nang cao nang lwc cho doi ngu cdng tac vién
dén so va nhan vién y. té thén ban. To chure cac hoat
déng truyén théng can da dang vé& néi dung, vé
phuwong phap phu hop voi tirng nhom déi twong, dan
toc va diéu kién kinh té, van hoa — xa hoi. Tan suét
cac hoat dong truyén thong can co ké hoach cu thé
theo twng thang, ting qw Lap danh sach va theo
déi, quan ly déi twong cta chuong trinh dén tan ho
gia dinh. Nang cao vai trd giam sat cong déng trong
viéc thwe hién cac hoat dong clia chwong trinh DS —
KHHGD tai thén, x6m, xa.

V6i giai phap thir hai, Tang cwong dao tao, tap
huan vé& chuyén mén nghiép vu, vé ky nang truyén
théng cho can bd lam coéng tac truyén théng DS —
KHHGD, cong tac vién dan sb 1a nhiém vu cp bach
va hét strc can thiét. Tai dia ban nghién ctu, ching
t6i nhan thay 100% tram y t& xa cé bac si; 127,9%
thdn ban c6 cong tac vién dan sb, day la nguén nhan
lwc nong cét cua hoat doéng truyen thong DS -
KHHGD tai clp co s&. Néu xét vé sb luong, thi
ngudn nhan lwc cho hoat déng truyén théng DS —
KHHGD tai day la dam bao, nhung vé chét lwong thi
can phai c6 nhidu khéa dao tao, tap huén, dao tao di,
dao tao lai dé nang cao nang lwc cda déi ngd can bd
nay. N6i dung d&o tao thi cé nhiéu, nhung v&i nhirng
phat hién ban dau cta nghién ctru nay chung toi dé
xuét nén co nhiéu khoa tap huén ngan ngay, ndi dung
da dang, di sau v& kj ndng truyén théng nhét 1a ky
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nang néi chuyén chuyén dé, nang cao kj nang giao
tiép v&i ngwdi dan téc thidu sb théng qua viéc hoc
tiéng dan toc va tim hiéu phong tuc tap quéan cla
tirng dan toc.

V&i gidi phap thie ba, ddy manh truyén théng gido
duc chuyén d@bi hanh vi cia ngwdi dan vé cac noi
dung hoat dong DS — KHHGP l|a khau then chét cla
sy thanh cong hay that bai cha tat cd cac chuong
trinh truyén théng gido duc strc khée néi chung va
truyén théng DS — KHHGD néi riéng. Theo quan diém
m&i, hanh vi cac nhan bi anh hwéng bdi rat nhiéu
yeu t6. Vi vay truyén théng gido duc chuyén d6i hanh
vi c&n dwoc nhin nhan rong hon vé cac mét tac dong
tam ly xa hoi va méi trwong. Thyc té& cho thay, dé
thay d6i hanh vi can phai cé nhitng diéu kién nhét
dinh: Thr nhét 1a phai do ca nhan tw nguyén, th& hai
Ia hanh vi can thay di cé tinh néi bat va c6 tac hai toi
strc khde, thiv ba & hanh vi da thay d6i phai dwoc
duy tri, th&r tw 14 sw thay d6i hanh vi khdng qua gay
khé khan cho cé nhan, thir nam |a phai cé s tro gilp
clia xa hoi [8]. V&i nhirng 18p ludn nhw trén va vei
nhitng két qua thu dwoc tai dia ban nghién ciu,
ching t6i d& xuat mét sb ndi dung chinh cda giai
phap ddy manh truyén théng gido duc chuyén dbi
hanh vi nhv sau:

Tang cwong truyén théng gido duc vé& ndi dung
mét can bang gidi tinh khi sinh va gidm ty 1& sinh con
the ba tré lén.

Trién khai c6 hiéu qua cac hoat déng truyén théng
v&i ndi dung, hinh thiére va céch tiép can phu hop voi
tirng nhém déi twong, tirng dan tdc. Hang qui co thé
trién khai hoat dong truy&n théng vé DS — KHHGD
duwéi dang hoi thi, dién kich, van nghé, tho ca... dé
tang thém sw chu y cta cong dong.

Can két hop tét truyen théng qua hé théng loa dai
clia thén xém véi truyen thong truc tiép qua doi ngi
cong tac vién dan s6. Can xay dung ké& hoach, noi
dung bai viét truyén théng va ké hoach phat trén hé
thdng loa phéng thanh cia thén xém.

Vé néi dung thir tw, huy dong sw tham gia cla
cong ddng trong viéc chdm séc strc khde sinh san,
DS — KHHGB dwa trén mét sb khia canh dac thu van
hoa — x& hoi cla tieng dén toc. Ket qua cta thao luén
nhém v&i ngudi dan vé dé xudt mot sb giai phap
nang cao hiéu qua cla coéng tac truyén théng DS —
KHHGD, nguoi dan cho réng cac hoat dong truyén
théng can phai thwong xuyén hon, néi dung truyén
théng can phong pht hon, can cé thém thei gian cho
ho dwoc thao luan, chia sé véi nhau. Can bo lam
cong tac truyén théng can nhiét tinh hon nira, hiéu
biét vé phong tuc tap quan cda nguwéi dan toc dé giao
tiép v&i ngudi dan tét hon.

Huy déng cong ddng trong cham séc strc khde sinh
san, DS — KHHGD gép phan x& héi héa cac dich vu y
té néi chung va cac dich vu DS-KHHGD noi riéng.

Huy déng cong ddng gép phan nang cao vai trd clia
ngudi dan trong cong ddng trong viéc tao ra dw luan,
hwéng &ng, thwc hién, gidm sat cac hoat dong cham
séc strc khde cho chinh ban than ho tai cong ddng.

Huy déng cong ddng trong chdm séc sirc khoe
¢con gilp cho cac nha quan ly, can bd y té ndm bét kip
théi cac phan hdi tlr ngudi dan, cac bét cap, rao can
trong tiép can va str dung dich vu y té... dé& tv d6 lap
ké hoach kip thei, cé giai phap hiru hiéu nham tang
cwéng dich vu y té cho ngudi dan.

Huy dong céng ddng con tao ra cau ndi gitka can
bd quan ly, can bd y t& véi ngudi dan, tir d6 tao sw
than thién trong giao tiép, gép phan vao thanh cong
clia c&c hoat déng truyén théng.

Huy déng réng rai cong dong tham gia cac hoat
dong truyén théng dwa trén dac thu cda tirng dan téc
gép phan phat huy cac gia tri truyén théng van héa,
han ché va bai trlr cac ha tuc hodc cac tap quan
khéng tét cho strc khde, phat huy gia tri tri thire y hoc
dan gian trong viéc chi¥a bénh tai gia dinh.

KET LUAN

DPé xuat md hinh nang cao hiéu qua hoat déng
truyén thong DS-KHHGP tai huyén V6 Nhai gom 4
giai phap:

Giai phdp 1: Tang cwédng lanh dao, td chirc va quan
ly cac hoat dong truyén théng DS — KHHGD.

Giai phdp 2: Tang cudng dao tao tap huén chuyén
mén cho can bd lam cong tac dan sé.

Giai phap 3: Day manh truyén théng gido duc
chuyén @éi hanh vi vé DS — KHHGD.

Giai phdp 4: Huy dong s tham gia cha cong ddng
trong viéc cham soéc strc khée sinh san, DS — KHHGD
dwa trén mot sb khia canh dac thu van héa — xa hoi ctia
trng dén toc.
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