~ DANH GIA VA SO SANH ANH HUONG CUA THUGC LA
LEN MO MEM QUANH IMPLANT NHA KHOA BUUC CAY TAI VUNG RANG HAM LON
TREN NHOM BENH NHAN TAI BENH VIEN RANG HAM MAT TRUNG UONG HA NOI

PHAM THANH HA, TRAN VAN TRUONG - Bénh vién RHMTW Ha Noi
LE VAN SON - Truong Pai hoc Y Ha Néi

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia va so sanh dnh hudng cla
thubc 14 Ién t6 chire mbé mém quanh Implant nha khoa.
Dai tugng va phuong phap: S6 liéu dugc thu thap tir 76
bénh nhan dugc cdy ghép Implant véi téng s6 Implant
dugc cdy thanh cong la 134. Bénh nhén duoc chia ra
lam hai nhém, nhom 1 bao gém nhimg bénh nhan hat
thudc la va nhom 2 bao gém nhiing bénh nhan khong
hat thuée 1. Két qué: Chi s6 méang bam, Chi s6 viém
nhiém va Chi s6 chdy méu khi tham kham quanh céc
Implant trong nghién cutu nay lan lugt la 0,86+0,80;
0,5840,63 va 0,60+0,67, trong khi dé cac chi s6 nay
quanh rang déi ximg lan lugt la 0,70+0,68; 0,384+0,39
va 0,39+0,42. Chi s6 mang bam, Chi s6 viém nhiém va
Chi s6 chdy méu khi tham kham quanh cac Implant
thuéc nhom 1 lan lugt la 1,72+0,55; 1,1640,53 va
1,2840,55 trong khi do chi s6 nay trén cac Implant
thuéc nhém 2 lan lugt la 0,45+0,52; 0,3140,46 va
0,2940,45. Két luan: Chi s6 mang bam, Chi s6 viém
nhiém va Chi s6 chdy méu khi tham kham quanh céc
Implant cao hon so vdi rang that tuong ung tuy nhién
su khac biét nay chua co y nghia théng ké. Trong khi
do6 céac chi s6 nay 8 nhém bénh nhan hut thuéc (43
Implant) cao hon co y nghia théng ké so vdi nhom
bénh nhén khéng hat thube (91 Implant).

SUMMARY

The goal of this study was to evaluate influence of
smoking on some soft tissue indexes around dental
implants. METHODS: Data were retrieved from 76
patients with totally 134 succesfully placed dental
implants. Patients are divided into two groups, group 1

consisting of smoker and group 2 consisted of non-
smoker patients. RESULTS: Plaque Index, Periimplant
Inflammation Index and Bleeding on Probing Index
around Implant was 0.86+0.80, 0.58+#0.63 and
0.60+0.67 respectively while the same around
correlative natural teeth was 0.70+0.68, 0.38+0.39 and
0.39+0.42 respectively. Plaque Index, Periimplant
Inflammation Index and Bleeding on Probing Index for
group 1 was 1.72+0.55, 1.16+0.53 and 1.28+0.55
respectively while the same for group 2 was 0.45+0.52,
0.3140.46 and 0.29+0.45 respectively. CONCLUSION:
Plaque Index, Periimplant Inflamation Index and
Bleeding on Probing Index around Dental Implant are
higher than those around correlative natural teeth.
Statistically significant differences in Plaque Index,
Periimplant Inflammation Index and Bleeding on
Probing Index were observed between study groups.
The 43 implants placed in smoker patient showed
higher soft tissue indexes than the 91 implants placed
in non-smoker patient.

DAT VAN BE

Phuc hinh rang gia cho bénh nhan bang phuong
phap cdy ghép Implant nha khoa 1a mét ky thuét tién
tién vGi ty & thanh cong cao. M6t trong s6 nhiing yéu
t6 nham danh gia su thanh coéng cla ky thuat nay 1a
cac chi s6 mé mém xung quanh Implant. Mac du
Implant nha khoa c6 thé ton tai lau dai sau khi da tich
hop xuong nhung tinh trang mé mém quanh Implant
khong phai [a 1udn luén khoé manh. Do t& chiic nha
chu quanh Implant ¢ su khac biét nhat dinh so véi t6
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chiic nha chu quanh rang that, dac biét 1a khép néi
gitta Implant va cui gia (abutment) thudng nam dusi
Ioi 1a diéu kién dé tich lu§ vi khudn va mang bam gay
nén tinh trang viém nhidm quanh Implant nha khoa.
Thuéc 1a da dudc biét nhu la moét yéu t6 lam tang
nang tinh trang nha chu quanh rang that va anh
hudng x4u clia thudc I4 1én tinh trang nha chu quanh
Implant 1& mét diéu cé thé du doan dudc. Ba c6 mot
s6 nghién clu vé& anh hudng clia thudc 14 1&n t6 chiic
cling xung quanh Implant tuy nhién chua cé nhiéu
nghién clu vé anh hudng cla thudc 14 1én t& chiic
mém quanh Implant. Vi vay ching t6i 1am nghién ctu
nay véi muc tiéu:

Panh gia mét sd tinh trang md mém quanh
Implant nha khoa.

Panh gia anh hudng cla thuéc la 1én tinh trang
mé mém quanh Implant.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

D6i tugng nghién ciu la 76 bénh nhan dudc cay
ghép thanh cong 134 Implant nha khoa tai Bénh vién
Rang Ham Mat Trung udng Ha Noi.

Thdi gian nghién ctu: T 11/2006 dén 07/2010.

-Tiéu chuén lua chon:

Nam trén 18 tudi, ni trén 16 tudi, cd dud tiéu chuan
stic khode, ¢6 nguyén vong dudc diéu tri phuc hinh
rang béng phuong phap cay ghép Implant nha khoa.

-Tiéu chudn loai trir:

+Bénh nhan dang mang ham gia thao 14p.

+Bénh nhan cé tinh trang viém nhiém trong
khoang miéng.

+Bénh nhan khong muén tham gia nghién clu.

2. Phuong phap nghién cttu

Thiét k& nghién cuu

Nghién ctu th(f nghiém Iam sang md& khong doi
ching.

Phuong phap xéc dinh ¢6 mau va chon méu
nghién cuu

2

- Cong thic tinh cd mau: ,, = 72 %
SVERN

Trong d6 n: ¢cd mau; s: d léch chudn; sai s6 udc
lugng; le—a/Z: hé s6 tin cay

S0 dung d6 léch chudn 1a 0,4 va sai s6 udc lugng
0,08 chung t6i tinh dudc c8 mau t6i thidu 1& 96. Trén
thuc t€ ching t6i da tién hanh nghién ctu trén 134
Implant dugc c8y thanh céng cho 76 bénh nhan.

Cac bénh nhan dugc chia lam 2 nhém la nhém c6
hat thude 14 (trén 10 di€u/ngay) va nhém bénh nhén
khoéng hat thuée la.

3. Cac buéc tién hanh nghién ciu

- Kham, chan doan va lap k& hoach diéu tri

- Cay ghép Implant

- Lam rang gia trén Implant

- Hen bénh nhan tai kham dé theo dai

Phuong phép thu thép sé liéu

Bénh nhan dugc hen tai kham va sé liéu thu thap
dudc ghi vao phiéu theo déi clia bénh nhan

Céc chi s6 dugc ghi nhu sau:

Chi s6 mang bam

Bugc ghi tir 0-3 dya theo phan loai cia Mombelli [0]

Chi sé'tinh trang viém xung quanh Implant

Budc ghi tir 0-3 dua theo phan loai cla L#e va
Silness cai tién [0]

Chi s6 chdy mau

Bugc ghi tir 0-3 dua theo phén loai theo Mombelli [0]

4. Phan tich sé liéu.

Céc s0 liéu dugc xr ly bang phan mém SPSS
version 17.0

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: Phan b bénh nhan theo gidi tinh

Gidi tinh S6 bénh nhan T 18 (%)
N 34 447
Nam 42 55,3
Téng cong 76 100

Nhan xét: Téng s6 d6i tuong tham gia nghién cGu
la 76 ngudi, nit gii chiém ti 1&é 44,7% va nam giGi
chiém ti 1& 55,3%.

Bang 2: Phan bé bénh nhan theo nhém tudi

Nhom tudi S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
<40 20 26,3
41-59 40 52,6
> 60 16 21,1
Tong cong 76 100
Nhan xét:

Céc d6i tuong & d6 tudi tir 41 dén 59 chiém ti &
cao nhat 1a 52,6%.

S& bénh nhan cao hon 60 tudi gap it nhat véi 16
ngugi chiém 21,1%.

Bang 3: Céc chi s6 md mém xung quanh Implant

Chi's6 Quanh Implant | Quanh rang doi
(n=134) x(ng (n=89) P
Chi s6 mang bam 0,86 + 0,80 0,70 £ 0,68 >0,05
Chi's6 viem nhiém 0,58 + 0,63 0,38+0,39 | >0,05
Chis6chdymau | 0,60+ 0,67 039+042 | >0,056

Nhan xét:

- Cac chi s8 mé mém quanh Implant trong nghién
cliu clia ching t6i déu ndm & mdc nhé hon 1 (mc t6i
da |a 3). Diéu d6 ndi lén tinh trang mé mém xung
quanh Implant néi chung la & tinh trang tét.

- Céc chi s6 mé mém quanh Implant cao hon so
vGi quanh rang déi xing, tuy nhién su khac biét nay
chua c6 y nghia théng ké.

Bang 4: Anh hudng clia thudc 14 Ién tinh trang nha
chu quanh Implant

Hut thuéc Khong hut
(n=43) | thusc(n=91) | P
ChisGmangbam | 1724055 | 045+052 | <0,001
ChisGviemnhigm | 1,16+053 | 0,31%046 | <0,001
Chi s6 chay mau 1,28+0,55 0,29+0,45 <0,001

Nhan xét: Trén nhiing bénh nhan khéng hat thuéc,
chi 8 mang bam quanh Implant & mic cao nhat Ia
0,45 va chi s8 chdy mau khi tham kham & miic thap
nhat 1a 0,29.

Trén nhiing bénh nhan hat thude, chi s8 mang
bam quanh Implant 14 cao nhat véi mirc trung binh |a
1,72 va chi s6 tinh trang viém nhiém mé mém quanh
Implant la thap nhat v6i mic trung binh 1a 1,16.

C4 3 chi s6 vé tinh trang mdé mém quanh Implant
trén nhitng bénh nhan hut thudc l1a déu cao hon ¢d y
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nghia théng k& so vGi nhiing bénh nhan khéng hit
thudc la véi p<0,001.

BAN LUAN

1. Gigi tinh

Trong nghién clu nay ty 1& nam gidi chiém 55,3%
vGi 42 bénh nhan va ty & nit gidi chi€ém 46,6% véi 34
bénh nhan. Ké&t qud nay da co su thay ddi so vdi
nghién clu cla clung tac gid [0]. Su khac biét nay c6
thé dugc giai thich 1a nir gi6i doi khi e ngai khi néi dén
ky thuat cdy ghép Implant va nén ching can phai
tdng cudng cong tac tuyén truyén vé su an toan va
nhe nhang cua ky thuat cho cac bénh nhan.

2. Lua tu0| clia bénh nhan

Két qua bang 2 cho thdy bénh nhan dugc diéu tri
¢6 8 moi nhém tudi, trong d6 nhom tir 41-59 tudi 1a
cao nhét véi 40 bénh nhan chiém ty & 52,6%. Nhom
nay tuy cé ty 1é mat rang thap hon nhém trén 60 tudi
nhung c6 slc khde t6t va nhu cau thdm my va chiic
nang ciing cao hon. Nhém trén 60 tudi chiém ty 18 it
nhat (21,1% vG6i 16 bénh nhan). Nhébm nay cé ty 1é
mat rang cao nhat tuy nhién do mét nhiéu rang va sic
khée toan than da gidm sut nén kha nang dudc phuc
hinh bang phucng phap cay ghép Implant da giam di
dang k&. Tudi cao nhat clia bénh nhan trong nghién
clu nay la 80, diéu dé noi len 1a ky thuat cdy ghép
Implant nha khoa c6 thé thuc hién cho moi IGa tudi
mién 12 bénh nhan ¢ siic khde toan than én dinh.

3. Tinh trang mdé mém quanh Implant

3.1. Chi s6 mang bam

Chi s mang bam trung binh trong nghién ctu nay
la 0,86 trong d6 mic 0 (khéng c6 mang bam) chiém
38%. Két qua nay thap hon so véi nghién ciu cla
Garcia CV (2008) v6i 72,22% & mic 0 [0]. Diéu nay
c6 thé dan dén két luan 13 tinh trang vé sinh rang
miéng trén nhiing bénh nhan Viét Nam khéng dudc
t6t nhu nhirng bénh nhan trong nghién cdu ndi trén.
Tuy nhién néu so véi chi s6 cao nhat 1a 3 thi cac bénh
nhan trong nghién clu nay c6 tinh trang vé sinh rang
miéng tuong dsi 8n dinh va doé ciing la mot yéu té
mang dén thanh cong lau dai cla ky thuat.

3.2. Chi s6 viém nhiém

Chi s8 viém nhiém niém mac trong nghién clu nay
trung binh 1a 0,58 trong d6 s6 luong Implant c6 Chi s6
viém nhiém & miic 0 chiém 49,2%. So véi nghién clu
clia Garcia CV (2008) trong dé chi s6 viém nhiém &
mic 0 chiém 66,67% [0] thi miic d viém nhiém trong
nghién clu nay cling cao hon. Nhu da biét thi tinh
trang viém nhiém c6 méi tuong quan ty 1& thuan véi
tinh trang mang bam thi day ciing 1a diéu dé hiéu.

3.3 Chisé chéy mau khi tham kham

Chi s6 chay mau khi tham kham trong nghién ciu
nay trung binh 1a 0,60 trong d6 s6 lugng Implant co
chi 68 viém nhiém & mic 0 chiém 48,5%. Chi s6 nay
cling c6 méi tuong quan ty 1& thuan so véi hai chi s6
khéc da dugc dé cap 6 trén.

chi s8 nay déu cao hon tuy su khéac biét nay chua cé
y nghia théng ké do s& ludng mau nghién ciu con
thap. Néu tang s6 luong mau nghién clu thi chac
rang su khac biét nay sé co y nghia théng ké. Su
khac biét nay co thé dudc gidi thich 1& & Implant cb
méi lién két gilta Implant va cli gid. Théng thudng la
mai lién két nay ndm dudi Igi nén day la diéu kién dé
tap trung vi khudn va mang bam lam ting ning tinh
trang viém nhiém quanh Implant.

4. Anh hudng cla thudc Ia 1én tinh trang mé
mém quanh Implant

Thudc 14 ciing ¢6 anh hudng Ién tinh trang mé
mem xung quanh Implant. Trong nghién clu nay thi
ca 3 chi s6 ve tinh trang t8 chic xung quanh Implant
la Chi s8 mang bam, Chi sé viém nhiém va Chi s6
chdy mau khi tham kham trén nhiing bénh nhan hat
thudc 14 déu cao hon cbé y nghia théng ké so Vi
nhiing bénh nhan khong hat thudc 1a. Cac s6 liéu nay
cling phu hgp véi nghién clu cla Karbach va cs
(2009) trong d6 tinh trang viém nhiém quanh Implant
cao hon & nhiing bénh nhan hat thudc 1 [0]. Nghién
clu cla Ross-Jans#ker va cs (2006) cling cho thay
hit thuée 14 l1am tang tinh trang viém nhiém quanh
Implant [0].

KET LUAN

1. Chi s6 mang bam, Chi s6 viém nhiém va Chi s6
chdy mau khi tham kham quanh Implant trong nghién
cliu nay cao hon so v@i quanh rang that tuong (ng
nhung su khac biét nay chua cé y nghia théng ké.

2. Chi s mang bam, Chi s& viém nhiém va Chi s6
chdy mau khi tham kham quanh Implant trén nhiing
bénh nhan hat thuéc 14 cao hon co y nghia thong ké
s0 vGi nhiing bénh nhan khong hat thudc 4.
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