DANH GIA TY LE VIEM AM DAO - co TU CUNG VA UNG THU c0 TU CUNG
0 PHU NO HUYEN THANH THUY - PHU THO

DAT VAN DE

Viém nhiém dwong sinh duc 1& nguyén nhan gay
ra nhiéu rdi loan &nh huéng dén stirc khoé, doi séng,
kha nang lao dong va dac biét la strc khoé sinh san.
Néu khong phat hién sém va didu tri kip thdi cé thé
gy ra nhing hau qua néng né& nhw: viem tiéu khung,
chtra ngodi t& cung, vé sinh, ung thu cb t& cung,
tang nguy co lay truyen HIV, HPV ... & phu ni¥ ¢6
thai viém am dao, c0 ttr cung co thé gay ra hau qua
nhw sdy thai, d& non, thai lwu, 6i vi non, nhiém khuén
6i, nhiém khun so sinh va tham chi di tat bam sinh
[4],[5]-

Nhirng nghién clru gan day cho thay viém nhiém
dwong sinh duc va ung thw CTC la bénh thwong gap
trén thé gidi, dic biét 1a & cac nuwéc dang phat
tri&n. Theo T6 chirc Y té thé gisi, hang nam c6 330 -
390 triéu phu ni trén thé gidi mac cac bénh lay
truyén qua dwong tinh duc, mét dang chi yéu cia
nhiém khuan duwéng sinh san dui[2].

Tai Viét Nam, qua sb liéu ghi nhan gan day & Ha
Noi, ung thw CTC dirng hang th ba & phu nir sau
ung thw va va ung thw da day, trong khi do, ty 1é nay
dirng hang dau va ung thw v chiém vi tri the hai &
thanh phé H5 Chi Minh va & céac tinh phia Nam [1],
[6].Vi vay, ung thw CTC chiém vi tri rat quan trong
trong viéc cham séc strc khde cong déng.

Phién d6 PAP 1a mét phwong phéap don gian, an
toan, khéng xam nhap va c6 hiéu qua kinh té cao dé
phét hién cac thay déi khéng phai ung thw, tién ung
thw, va ung thw & CTC va am dao. Phién d6 CTC da
dwoc chdp nhan nhw mét xét nghiém nhay va sang
loc phat hién sém tén thwong CTC [6]. Hé théng
phan loai dwoc st dung réng rai nhat d& mo ta két
qua phién d PAP 13 hé théng Bethesda [1].

Su sang loc t& bao ciing nhw céc thay ddi trong
phuc lgi kinh té x& hoi da lam gidm ty 1& mac va ty 1&
chét do ung thu CTC trén thé gi¢i. Nher sw phat hién
ung thuw CTC va céc tén thwong tién ung thw bng
phién dd Pap, ty 1& t& vong do ung thw CTC & cac
nwéc phat trién da giam 2/3 dén 3/4 trong hon 40
nam qua.

O nuéc ta nhiéu chwong trinh kham sang loc ung
thw CTC va ung thw va cho phu ni trong cdng déng
da dwoc thwc hién. tuy nhién hiéu qua thwc sy cla
né chua cao. Mét trong nhitng ly do anh huwéng dén
hiéu qua kham sang loc 1a phwong phéap dung dé
nhuém phién dd té& bao thudng la dung giemsa.
Chinh vi vay ching t6i thwc hién dé& tai nham muc
dich:

1. Phét hién sém ung thw o6 tr cung, cac tén
thuong tién ung thu va céc bénh lanh tinh khc bang
phién dé Pap.

TRAN THI VAN, CHU VAN BUC

2. Panh gia lién quan gitra céc ton thuong cb tir
cung v&i mét sé yéu t6 lién quan..

POI TUONG VA PHUWONG PHAP NGHIEN CcUU

1. B6i twong nghién ciru

Déi twong nghién clru gdbm 1236 phu niv d& cb gia
dinh hodc d4 quan hé tinh duc tir 18 tudi tr& 1én, tai
cac xa cla huyén Thanh Thady - Pha Tho dwgc kham
va lam xét nghiém té bao hoc phu khoa.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru

Ching t6i tién hanh nghién ctu theo phwong
phap nghién ctu tién clu va mo ta cét ngang.

2.2. Phwong tién nghién ctu va cdc chi sé
nghién ctru

* Dung cu - hoa chat st dung cho lay bénh
pham

- Phién kinh (mai mét dau), bat chi @& ghi ma sb
bénh nhan l1én mét dau phién kinh.

- M3 vit khéng tra dau.

- Quét bet Ayre cai tién bang gbé dé lay bénh
phém.

_ - Dung dich con / éte : Ty I& 1/1 dé c6 dinh phién
do.

* Ky thuat ldy mau bénh pham va doc két qua:

Nguyén tic 1a phién db phai c6 ddng thoi té bao
bong cda cb tir cung lan té bao & ranh giéi ving
chuyén tiép (gitra biéu mé lat va biéu mé tru) vi ung
thw thwong xay ra & vi tri nay. Chinh vi vay, phai
dung quét bet Ayre cai tién.

- Kham va lay mau bénh phdm dwoc thwc hién
ngoai chu ky kinh nguyét (trwéc va sau sach kinh it
nhat ba ngay).

- Bénh nhan kiéng giao hop truéc khi l1ay bénh
phdm ba ngay, khéng dat thudc, khédng kham phu
khoa.

- N&m theo tw thé phu khoa. D&t mé vit khéng béi
dau tron.

- Lam hai phién do

+ Dung quét bet go maéng xoay mét vong 360° vao
16 ¢b t&r cung: dan moéng bénh pham lén mat phién
kinh. Tranh dan di dan lai nhiéu Ian trén lam kinh, vi
sé lam néat t& bao va tao ra dam té bao khé nhan
dinh.

+ Dung dau cdn lai ctia quét bet 14y & tii ciing &m
dao sau, dan mang 1&n phién kinh thé hai. Trén méi
lam kinh @& mai moét dau, dung bat chi ghi lai ma sb
cGa méi bénh nhan.

+ C6 dinh: nhiing ngay vao dung dich ¢b dinh cén
/étevoitylé 1/

+ Nhuém bénh phém:
Papanicolaou.

2.3. Phwong phap nhuém Papanicolaou

theo phwong phép
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1. Loai bé chét cb dinh Polyethylene glycol trong
con 50%, x2'.
Loai nwéc trong cdn 90% va cdn 70%, x2'.
. Rtra nwore, trong 1.
. Nhuém Hematoxylin Harris, x5'.
. Rtra nwoc, x2'.
. Biét hoa trong HCI 5%, x&p xi 10".
. Rtra nwoc, x2'.
. "nhudém xanh" trong chat nén nuwdc voi Scott,

NO O A WN

8. Rira nwérc, x2'.

9. Loai nwéc trong cdn 70%, x2'.

10. Loai nwéc trong cén 95%, x2'.

11. Loai nwéc trong cén 95%, x2'.

12. Nhuém Orange G 6, x2'.

13. Rra trong con 95%, x2'.

14. Rtra trong con 95%, x2'.

15. Nhuém EA 50, x3'.

16. Rira trong con 95%, x1". o

3. banh gia ket qua: Cac phién do dwgc doc
dwéi kinh hién vi quang hoc c6 d6 phéng dai tir 100
dén 400 1an, két qua dwoc ghi & phan két luan va
dwoc danh dau vao cac & muc co sén trén phiéu xét
nghiém. Phan loai két qua theo Hé Bethesda cai tién.

4, Thoi gian va dia diém nghién ciru:

Ching t6i tién hanh nghién ctu tai cac xa cla
huyén Thanh Thdy va B& mén gid phdu bénh tw
thang 1/2012 dén thang 12/2012.

5. Xt ly s6 lieu:

- 86 ligu dworc nhap va st ly theo chwong trinh xc
ly s6 liéu Epi info 6.04.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Phan bé bénh nhan theo nhom tudi

Bang 1. Phan bd bénh nhan khdm theo nhém tudi

Nhém tubi n %
<29 210 16,9
30-39 250 20,2
40-49 578 46,7
50-59 150 12,1

260 48 3,8
Téng sb 1236 100,0

Nhén xét:

- Nhém phu nir ttr 40-49 tubi di kham cao nhét,
chiém 46,7%.

- Chiém the hai 1a nhém 30-39 tudi (20,2%), va
thr 3 12 nhém <30 tudi (16,9%)

- Nhém tudi =50 di kham chiém ty 1& thép.

- Nguwoi dén kham tré nhét la 18 tudi va cao nhét
1& 79 tudi.

Bang 2. Phan b nhém tudi theo tén thwong cb o
cung

Binh Viém ASC Loan K XN
thwong san
N | % | N|[%|[N|%|[N|%|N| %
<29 | 20 | 75 188 (198 0 2 |105] 0
30-39| 78 | 29,5163 [171| 1 [333| 8 [421]| 0
40-49 | 114 | 431|454 |478| 1 [333| 9 |473| 0
50-59 | 35 | 132|114 (120 1 [333] 0 0
260 | 17 |64 [ 30 (3110 0 1 1100,0

Tong
sO

264 (21,3949 [768| 3 [024 | 19 |153| 1 | 0,08

Nhan xét:

- Nhém tudi 40-49 c6 ty lé phién db binh thwong
cao nhét (43,1%), déng thadi cling chiém ty 1& cao
nhat trong cac tn thwong viém (40,8%).

- Tén thwong loan san chi gap & do tudi <50,
chiém ty & cao nhat & nhém 40-49 tudi (47,3%), tiép
dén 14 nhom 30-39 tudi (42,1%) va thap nhat & nhém
<30 tudi (10,5%).

- Sy khéc biét gitra cb t&r cung binh thuwdng va ton
thwong c6 t& cung v&i nhém tudi cé y nghia théng ké
v6i p<0,001 (p=0,0002).

2. Két qua chan doan TBH cé tir cung am dao

Bang 3. Két qua TBH ¢ t&r cung am dao

TBH n %
Binh thvéng 264 21,3
Viém 949 76,8
ASC 3 0,24
Loan san 19 1,563
K XN 1 0,08
Tong so 1236 100,0
Nhén xét:

- Trong 1236 phu nir di kham cé 76,8% phu ni bi
viém CTC-ADB.

- C6 21,3% phu ni¥ c6 phién @ CTC-AD trong
gi¢i han binh thwdng.

Bang 4. Tén thuong viém cb tir cung 4m dao

Loai viém n %
Khéng dac hiéu 875 92,2
Dac hiéu 74 7,8
Tbng sb 949 100,0
Nhén xét:

- Trong tbng sb 949 phu ni¥ bi viém CTC-AD c6
92,2% phu ni¥ thudéc nhém viém khong dac hiéu.
- Chi c6 7,8% cac phu n bi viém dac hiéu.
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Bang 5. Mrc d6 viém khéng dac hiéu Viém dé&c hiéu n %
Mtrc dd viém n % HPV 12 16,2
Nhe 198 22,6 Candida 51 68,9
Vira 395 45,1 G.vaginalis 6 8,1
Nang 282 32,2 Leptothrix 2 2,7
Tong so 875 100,0 Trichomopas 3 4.1
Nhan xét: - Viém khéng d&c hiéu & mic do vira Tong s0 74 100,0

chiém ty 1& cao nhét (45,1 %).

- Mt&c d6 néng chiém ty 1& 32,2%.

- Chiém ty & thAp nhéat 1a viém khong dic hiéu
murc d6 nhe (22,6%).

Bang 6. Cac loai viém dac hiéu

Nhéan xét: - Viem do ndm candida chiém ty |& cao
nhat 68,9%, viém do HPV chiém ty 1& the 2 (16,2%).

- Céc loai khac chiém ty 1& thdp: G.Vaginalis
(8,1%), trichomonas (4,9%) va it nhat 1a Leptothrix
(2,7%)

3. Phan bé tén thwong té bao hoc theo kinh nguyét
Bang 7. Méi lién quan gitra kinh nguyét va tén thuwong cb t& cung

Binh thuwéng Viém ASC Loan san K XN Tong s
béeu 157 59,5 586 61,7 1 33,3 11 57,9 0 0,0 755 61,1
Khéng déu 76 28,7 280 29,5 1 33,3 8 421 0 0,0 365 29,6
Man kinh 31 11,8 83 8,7 1 33,3 0 1 100,0 116 9,3
T6ng sd 264 21,3 949 79,61 3 0,24 19 1,53 1 0,08 1236
Nhén xét: KET LUAN

- Trong 1236 phu n&¥ dwoc kham, c6 61,1% phu
ni¥ c6 chu ky kinh nguyét déu, tiép dén la 29,6% phu
ni¥ c6 chu ky kinh nguyét khéng déu va chi co 9,3%
phu n& man kinh.

- Suw khéc biét gitva ¢cd t&r cung binh thuwdng va ton
thwong ¢d tt cung véi chu ki kinh nguyét c6 y nghta
théng ké vé&i p<0,05 (p=0,02).

Bang 8. Méi lién quan gitra kinh nguyét va loai
viém cb tt cung

Loai viém Khéng dac Pac hiéu Téng sb
hiéu
N % N % N %
Péu 548 62,6 38 51,3 586 61,7
Khéng déu 278 31,7 2 2,7 280 29,5
Man kinh 49 5,6 34 45,9 83 8,7
Tong so 875 92,2 74 7,8 949
Nhén xét:

- Viém cb t&r cung am dao déc hiéu va khéng dac
hiéu chiém ty 1& cao nhat & phu ni¥ c6 kinh nguyét
déu (62,6% va 51,3).Tuy nhién, Sy khéac biét gitra
loai viém ¢ & cung véi chu ki kinh nguyét khéng ¢
y nghia théng ké v&i p>0,05.

Bang 9. Méi lién quan gitra kinh nguyét va mac do
viém khong dac hiéu

Mtrc d6 Nhe Vira N&ng Tdng sb
viém N % N % N % N %
Péu 125 |1 63,1 | 234 [ 59,2 | 189 | 67,1 | 548 | 62,6

Khéng | 65 |32,8 |132|33,4| 81 |28,7 278|317
déu
Man 8 4.1 29 | 7,3 12 | 42 | 49 | 56
kinh

T6ng sb|198 [ 22,6 | 395 [ 45,1 | 282 | 32,2 875

Nhén xét:

- Viém khéng d&c hiéu cac mic dd chiém ty 1&
cao nhét & phu ni¥ ¢ kinh nguyét déu (63,2%, 59,2%
va 67,1%). Tuy nhién, sw khac biét gitra viém cb to
cung mrc d6 nhe va vtra, nhe va nang voi chu ki
kinh nguyét khéng c6 y nghia théng ké véi p>0,05
(p=0,38, p=0,26 va p=0,101).

Qua nghién ctru 1236 phu ni tir 18 dén 79 tudi tai
huyén Thanh Thay - Pha Tho, ching t6i rat ra mot sb
nhan xét sau:

1. Két qua TBH c¢é tir cung am dao

* Viém: 92,2% phu nir thuéc nhém viém khéng
déac hiéu va chi c6 7,8% céac phu nir bi viém dac hiéu

- Viém khéng d&c hiéu & mc do viva chiém ty &
cao nhét (45,1%), tiép dén 1a mic dd nang (32,2%)
va chiém ty 1& thap nhét 1 viém khéng dac hiéu muc
do nhe (22,6%)

- Viém do ndm candida chiém ty 1& cao nhéat
68,9%, viém do HPV chiém ty I& thtr 2 (16,2%), cac
loai khac chiém ty |& thap: G.Vaginalis (8,1%),
trichomonas (4,7%).va it nhét la Leptothrix (2,7%).

2. Méi lién quan vé&i nhém tudi va kinh nguyét

* Lién quan v&i nhém tudi: nhém tudi 40-49 co
ty 1é phién dd binh thwdng va viém cao nhét (43,1%
va 47,8%).

* Lién quan vé&i kinh nguyét

Tén thwong CTC-AD: Tén thuwong viém va loan
san chiém ty |é cao nhat & phu ni c6 kinh nguyét déu
(61,7% va 57,9%), tiép dén 1a nhém kinh nguyét
khdng déu (29,5% va 42,1%). Tréi lai, ASC chiém ty
I& nhw nhau & 3 nhém phu ni. Tréi lai, 1 trwong hop
K x&m nhap gap & phu n&* man kinh, p<0,05 (p=0,02)

- Viém CTC-AD dac hiéu va khdng dac hiéu chiém
ty 1& cao nhét & phu ni¥ c6 kinh nguyét déu (52,3% va
62,6%), tiép dén 1a phu ni c6 kinh nguyét khéng déu
(2,7% va 31,7%)

+ Viém khéng dac hiéu cac mic d6 chiém ty 1&
cao nhét & phu ni¥ c6 kinh nguyét déu (63,1%, 59,2%
va 67,1%), tiép dén 1a phu ni c6 kinh nguyét khéng
déu (32,8%, 33,4% va 28,7%) va chiém ty I& thap
nhat & phu n&r man kinh (4,1%, 7,3% va 4,2%),
p>0,05.

SUMMARY

To the study of 1236 women aged 18 to 79 years
in Thanh Thuy, Phu Tho, with research methods
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described, PAP staining techniques.The team
obtained the results: 92.2% of women nonspecific
inflammatory group and only 7.8% of women-specific
inflammation.Inflammation caused by the fungus
candida highest proportion of 68.9%, infection by
HPV 2 (16.2%). 40-49 age group with normal smear
rate and the highest infection (43.1%and 47.8%).

Keywwords: women, Phu Tho, candida
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