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TãM T¾T 
Môc tiªu: m« t¶ tæn th−¬ng thÞ tr−êng cña bÖnh 

nh©n gl«c«m gãc më b»ng thÞ tr−êng kÕ tù ®éng b−íc 
sãng ng¾n (SWAP) vµ so s¸nh víi kÕt qu¶ cña thÞ 
tr−êng kÕt tù ®éng chuÈn (SAP).  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: BÖnh nh©n 
gl«c«m gãc më nguyªn ph¸t cã ®ñ ®iÒu kiÖn lµm thÞ 
tr−êng. Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang ®−îc thùc hiÖn tõ 
th¸ng 10/2011 ®Õn th¸ng 3/2012. BÖnh nh©n trong ®èi 
t−îng nghiªn cøu ®−îc ®o thÞ lùc, nh·n ¸p, kh¸m ®¸y 
m¾t, ®o TT. KÕt qu¶ TT ®−îc ®¸nh gi¸ qua chØ sè MD, 
PSD.  

KÕt qu¶: nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh trªn 41 m¾t 
cña 22 bÖnh nh©n gl«c«m gãc më nguyªn ph¸t. §é 
lÖch trung b×nh cña SWAP cao h¬n cña SAP cã ý 
nghÜa thèng kª. §é lÖch khu tró cña SWAP cao h¬n 
cña SAP cã ý nghÜa thèng kª trong nhãm ch−a cã tæn 
th−¬ng thùc thÓ.  

KÕt luËn: thÞ tr−êng tù ®éng b−íc sãng ng¾n cho kÕt 
qu¶ râ rÖt trong ph¸t hiÖn tæn th−¬ng cña bÖnh  

gl«c«m, ®ång thêi ph¸t hiÖn tæn th−¬ng sím h¬n thÞ 
tr−êng chuÈn.  

Tõ khãa: ThÞ tr−êng tù ®éng b−íc sãng 
ng¾n(SWAP), thÞ tr−êng tù ®éng chuÈn(SAP), ®é lÖch 
trung b×nh (MD), ®é lÖch khu tró (PSD). 

SUMMARY 
Objective: to determine the defect of short wave 

autoperimetry (SWAP) and compare the defect of 
standard autoperimetry (SAP) with it.  

Patients and method: Primary open angle 
glaucoma with faculty of visual field test.  

Result: conduct in 41 eyes of 22 patients. MD of 
SWAP higher than SAP with statistic signification. PSD 
of SWAP higher than SAP with statistics signification in 
early state.  

Conclusion: Defect of SWAP is typical glaucoma. 
Concurrently SWAP find out defect earlier than SAP.  

Keywords: short wave autoperimetry (SWAP), 
standard autoperimetry (SAP). 

§ÆT VÊN §Ò 
Gl«c«m lµ c¨n bÖnh kh¸ phæ biÕn ®ång thêi lµ 

nguyªn nh©n g©y mï ®øng hµng thø hai trªn thÕ giíi 
còng nh− ë ViÖt Nam. Nh÷ng tæn th−¬ng cña bÖnh 
kh«ng cã kh¶ n¨ng håi phôc, do ®ã viÖc ph¸t hiÖn sím 
®−îc nh÷ng tæn th−¬ng nµy lµ v« cïng quan träng, 
gióp cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp, kÞp thêi, b¶o 
tån chøc n¨ng thÞ gi¸c cho bÖnh nh©n. §o thÞ tr−êng lµ 
mét trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p ph¸t hiÖn tæn th−¬ng 
cña bÖnh gl«c«m t−¬ng ®èi chÝnh x¸c. Tuy nhiªn cã 
nhiÒu hÖ thèng thÞ tr−êng kh¸c nhau. Chóng t«i thùc 
hiÖn ®Ò tµi nµy nh»m m« t¶ tæn th−¬ng thÞ tr−êng cña 
bÖnh nh©n gl«c«m gãc më b»ng thÞ tr−êng kÕ tù ®éng 
b−íc sãng ng¾n (SWAP) vµ so s¸nh víi kÕt qu¶ cña 
thÞ tr−êng kÕt tù ®éng chuÈn (SAP). 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
- BÖnh nh©n gl«c«m gãc më nguyªn ph¸t cã ®ñ 

®iÒu kiÖn lµm thÞ tr−êng 
- KÕt qu¶ ®o thÞ tr−êng ph¶i ®¶m b¶o cã c¸c chØ sè 

tin cËy nh− mÊt ®Þnh thÞ, lçi d−¬ng tÝnh gi¶, ©m tÝnh gi¶ 
≤ 20 % 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang 

víi cì mÉu 41 m¾t  
TiÕn hµnh nghiªn cøu: nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn 

tõ th¸ng 10/2011 ®Õn th¸ng 3/2012. BÖnh nh©n trong 
®èi t−îng nghiªn cøu ®−îc ®o thÞ lùc, nh·n ¸p, kh¸m 
®¸y m¾t, ®o TT.  

Víi thÞ tr−êng SAP chän ch−¬ng tr×nh 24-2, chiÕn 
l−îc SITA standard. 

 Víi thÞ tr−êng SWAP chän ch−¬ng tr×nh 24-2 chiÕn 
l−îc SWAP SITA.  

§o thÞ tr−êng SWAP sau 6 giê sau khi ®o thÞ tr−êng 
SAP. 

 Mçi bÖnh nh©n chóng t«i tiÕn hµnh ®o 1 lÇn. 
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KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n nghiªn cøu 
1.1. Tuæi, giíi 
Ph©n bè bÖnh nh©n theo giíi: cã 9/22 (41%) bÖnh 

nh©n nam, 13/22 (49%) bÖnh nh©n n÷. 
Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi 
B¶ng 1. Ph©n bè tuæi cña nhãm nghiªn cøu  

Nhãm tuæi Sè l−îng (BN) Tû lÖ (%) 
≤ 40 9 41 
41 - 60 9 41 
> 60 4 18 
Tæng 22 100 

 Tuæi cña bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu chñ 
yÕu d−íi 60 tuæi, trªn 60 tuæi chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt 18%. 

1.2. Tæn th−¬ng ®Üa thÞ gi¸c 
B¶ng 2. T×nh tr¹ng lâm ®Üa  

Tû sè lâm/ ®Üa Sè l−îng (m¾t) Tû lÖ (%) 
≤ 0,3 19 46,3 

0,4 - 0,7 16 39,0 
> 0,7 6 14,7 
Tæng 41 100 

Tû lÖ lâm ®Üa ≤ 0,3 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 46,3%, lâm 
®Üa réng > 0,7 chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt 14,7%.  

2. Tæn th−¬ng thÞ tr−êng 
2.1. §é lÖch trung b×nh (chØ sè MD) ë c¸c ph©n 

møc lâm ®Üa  
B¶ng 3. §é lÖch trung b×nh ë c¸c ph©n møc lâm ®Üa  
Tû sè lâm/ ®Üa MDs MD p 
≤ 0,3 -3,63 ± 2,12 -3,95 ± 2,64 > 0,05 

0,4 – 0,7 -5,71 ± 2,56 -9,85 ± 2,67 < 0,01 
> 0,7 -13,12 ±4,02 -15,29 ± 3,99 > 0,05 
Tæng -5,83 ± 4,09 -7,91±4,99 < 0,05 

§é lÖch trung b×nh (MD) cña hai thÞ tr−êng SWAP 
vµ SAP kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª, ®Æc biÖt trong 
nhãm lâm ®Üa tõ 0,4 ®Õn 0,7 kh¸c nhau cã ý nghÜa 
thèng kª víi p< 0,01.  

2.2. §é lÖch trung b×nh ë c¸c møc ®é tuæi 
B¶ng 4. §é lÖch trung b×nh ë c¸c møc ®é tuæi  
Nhãm tuæi MDs MD P 
≤ 40 -5,24 ± 3,34 -8,08 ± 4,43 < 0,05 
41 -60 -6,53 ± 5,62 -8,38 ± 4,55 > 0,05 
> 60 -5,54 ± 4,93 - 6,36 ± 5,13 > 0,05 
Tæng - 5,83 ± 4,09 - 7,91 ± 4,99 < 0,05  

§é lÖch trung b×nh cña hai thÞ tr−êng SWAP vµ 
SAP kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª trong nhãm bÖnh 
nh©n d−íi 40 tuæi. 

2.3. §é lÖch khu tró ë c¸c ph©n møc lâm ®Üa 
B¶ng 5. §é lÖch khu tró ë c¸c ph©n møc lâm ®Üa  

Tû sè lâm/ ®Üa PSDs PSD p 
≤ 0,3 2,21±1,46 3,20 ± 0,95 < 0,05 

0,4 - 0,7 3,66 ± 3,15 4,61 ± 1,98 > 0,05 
> 0,7 8,69 ± 4,07 6,56 ± 3,37 > 0,05 
Tæng 3,72 ± 3,39 4,09 ± 2,16 > 0,05 

§é lÖch khu tró cña hai thÞ tr−êng SWAP vµ SAP 
kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª trong nhãm lâm ®Üa 
d−íi 0,3. 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n nghiªn cøu. 
Nhãm nghiªn cøu cã 22 bÖnh nh©n, tû lÖ bÖnh 

nh©n n÷ cao h¬n tû lÖ bÖnh nh©n nam kh«ng ®¸ng kÓ 

do chóng t«i chän bÖnh nh©n ngÉu nhiªn nªn bÖnh 
nh©n ph©n bè ®Òu ë hai giíi. Tuæi cña bÖnh nh©n trong 
nhãm nghiªn cøu chñ yÕu d−íi 60, ®iÒu nµy còng phï 
hîp víi t×nh h×nh dÞch tÔ häc cña bÖnh gl«c«m gãc më. 

Trong 41 m¾t cña 22 bÖnh nh©n, tû lÖ m¾t ë giai 
®o¹n ch−a cã tæn th−¬ng thùc thÓ chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(46,3%). §iÒu nµy hoµn toµn t−¬ng ®ång víi nhiÒu 
nghiªn cøu kh¸c vÒ thÞ tr−êng kÕ tù ®éng b−íc sãng 
ng¾n, hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu nµy ®Òu chän ®èi t−îng 
ë giai ®o¹n sím cña bÖnh, nh»m ph¸t hiÖn sím tæn 
th−¬ng TT trªn nh÷ng m¾t ch−a cã tæn h¹i ®¸y m¾t.  

2. Tæn th−¬ng thÞ tr−êng cña nhãm bÖnh nh©n 
nghiªn cøu. 

§é lÖch trung b×nh 
Tæn th−¬ng TT trªn kÕt qu¶ ®o cña SWAP nhiÒu 

h¬n cña SAP biÓu hiÖn bëi chØ sè MD lín h¬n cã ý 
nghÜa thèng kª. KÕt qu¶ nµy t−¬ng tù víi nghiªn cøu 
cña Chiselita D vµ Wild JM. Nhãm tæn th−¬ng ®Üa thÞ ë 
møc < 7/10 cã kh¸c biÖt râ nhÊt. §iÒu nµy cµng kh¼ng 
®Þnh vai trß cña SWAP trong ph¸t hiÖn tæn th−¬ng TT á 
giai ®o¹n sím cña bÖnh.  

Tæn th−¬ng TT ë kÕt qu¶ ®o cña SWAP cßn râ rÖt 
h¬n cña SAP trong nhãm bÖnh nh©n d−íi 40. §iÒu nµy 
hoµn toµn phï hîp bëi kÕt qu¶ TT ë nhãm tuæi nµy 
kh«ng bÞ ¶nh h−ëng cña yÕu tè ®ôc thuû tinh thÓ. ë 
nhãm tuæi trªn 40 kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai chØ sè 
MD cña hai lo¹i thÞ tr−êng. §iÒu nµy cã thÓ do yÕu tè 
®ôc c¸c m«i tr−êng trong suèt ®· lµm t¨ng chØ sè MD 
trªn kÕt qu¶ SAP.  

§é lÖch khu tró 
§é lÖch khu tró cña SWAP cao h¬n cña SAP cã ý 

nghÜa thèng kª ë nhãm ch−a cã tæn h¹i ®Üa thÞ 
(C/D≤0,3). KÕt qu¶ nµy gièng víi nghiªn cøu cña 
Chiselita D, PSD trung b×nh cña SWAP lµ 3,63 ± -1,36 
dB cao hơn cña SAP lµ 2,31 ± -1,97 dB. KÕt qu¶ nµy 
cho thÊy SWAP cã thÓ ph¸t hiÖn sím tæn th−¬ng h¬n 
SAP, ®Æc biÖt trong nhãm ch−a cã tæn th−¬ng thùc thÓ.  

KÕT LUËN 
ThÞ tr−êng tù ®éng b−íc sãng ng¾n cho kÕt qu¶ râ 

rÖt trong ph¸t hiÖn tæn th−¬ng cña bÖnh gl«c«m. Tæn 
th−¬ng trªn thÞ tr−êng tù ®éng b−íc sãng ng¾n thÓ hiÖn 
sím h¬n trªn thÞ tr−êng chuÈn. 
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