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bÖnh viÖn TrÎ em H¶i Phßng th× cao h¬n lµ 51,52%. 
KÕt qu¶ nµy cho thÊy, møc ®é c¸c tai n¹n, ngé ®éc, 
th¬ng tÝch x¶y ra ë trÎ em ngµy cµng nghiªm träng 
h¬n. Nh÷ng th¬ng tæn do TNTT g©y ra cã tíi 30,95% 
n¹n nh©n bÞ g·y vì x¬ng, 23,19% bÞ chÊn th¬ng sä 
n·o, 13,19% bÞ báng vµ 13,01% lµ c¸c vÕt c¾n, vÕt 
th¬ng, cßn c¸c th¬ng tÝch kh¸c Ýt gÆp h¬n. Møc ®é 
nÆng ph¶i phÉu thuËt hoÆc håi søc tÝch cùc vµ 0,95%. 
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ TNTT ë trÎ em t¹i bÖnh viÖn c· 
97,37% lµ khái hoµn toµn, tö vong lµ 0,38%, nÆng 
chuyÓn tuyÕn trªn lµ 1,19%, cßn l¹i lµ c¸c di chøng, 
trong ®ã di chøng cã thÓ phôc håi ®îc lµ 0,94%, di 
chøng g©y tµn phÕ lµ 0,06%. 
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HUỲNH VĂN DŨNG - Trường Cao đẳng y tế Bình Dương 

PHẠM THỊ THÚY HÒA, NGUYỄN THỊ VÂN ANH 

Viện Dinh dưỡng 
TÓM TẮT 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trong th¸ng 1 n¨m 2012. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu: m« t¶ Môc tiªu: x¸c ®Þnh tû lÖ Suy dinh 
dìng cña trÎ < 36 th¸ng tuæi t¹i c¸c trêng mÇm non thÞ x· 
Thñ DÇu Mét. §èi tîng nghiªn cøu: trÎ díi 36 th¸ng tuæi. 
Ph©n lo¹i t×nh tr¹ng SDD theo chuÈn cña WHO 2006 víi 3 
chØ tiªu: c©n nÆng/tuæi (CN/T), chiÒu cao/tuæi (CC/T)vµ c©n 
nÆng/chiÒu cao (CN/CC). Sè liÖu ®îc thu thËp tõ sæ theo 
dâi søc kháe cña trÎ t¹i c¸c trêng mÇm non ë thêi ®iÓm 
th¸ng 1 n¨m 2012. KÕt qu¶: 710 trÎ < 36 th¸ng tuæi . SDD 
thÓ nhÑ c©n 42,7%, thÓ thÊp cßi 61,5%, thÓ gÇy cßm 5,6%, tû 
lÖ TC-BP lµ 9,0%. Suy dinh dìng løa tuæi cao nhÊt lµ 12-23 
th¸ng vµ thÊp nhÊt lµ 6-11 th¸ng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
gi÷a c¸c líp tuæi víi p<0.05.  

Tõ khãa: suy dinh dìng, thÊp cßi, gÇy cßm. nhÑ c©n, 
mÇm non 

Summary 
The study was conducted in January 2012. Study 

design is a descriptive study. The objective of this 
study was to determine the rate of malnutrition among 
children under 36 months old in kindergartens in Thu 
Dau Mot town. Study subjects were children under 36 
months old. Nutritional status was classified by 3 
indicators using WHO standard 2006: Weight for Age 
(WAZ), Height for Age (HAZ), Weight for Height (WHZ). 
Data were collected from the health books of the 
kindergartens in January 2012. Results: among 710 
children under 36 months old, the rate of underweight 
was 42.7%, stunting was 61.5%, wasting was 5.6%, and 
overweight was 9.0%. Malnutrition rate was highest in 
children from 12 to 23 months and lowest in those from 
6 to 11 months. The difference among age groups was 
statistically significant with p<0.05.  

Keywords: malnutrition, stunting, wasting, 
underweight, kindergartens 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
HiÖn nay, SDD Protein - n¨ng lîng vÉn lµ vÊn ®Ò 

søc kháe trÎ em toµn cÇu víi tû lÖ m¾c cao vµ rÊt cao 
ë hÇu hÕt c¸c níc ®ang ph¸t triÓn trong ®ã cã ViÖt 
Nam [1]. Theo kÕt qu¶ ®iÒu tra cña ViÖn Dinh Dìng tõ 
n¨m 2000 tíi n¨m 2011, tû lÖ SDD trÎ em ®· gi¶m ®i 
mét c¸ch râ rÖt, nÕu nh n¨m 2000 tû lÖ SDD ë trÎ em 
díi 5 tuæi lµ 33,8% (theo chØ tiªu c©n nÆng theo tuæi) 
[2] th× tíi n¨m 2010 vµ 2011 ®· gi¶m chØ cßn 16,8% [3] 
[4]. Tuy nhiªn, theo ®iÒu tra theo dâi tû lÖ SDD trÎ em 
c¸c tØnh n¨m 2011 cña VDD cho thÊy cã sù kh¸c nhau 
nhiÒu vÒ tû lÖ SDD trÎ em gi÷a c¸c vïng sinh th¸i trªn 
c¶ níc. Trong ®ã tû lÖ SDD khu vùc miÒn nói lu«n cao 
h¬n ë ®ång b»ng, n«ng th«n cao h¬n thµnh thÞ, nh÷ng 
vïng bÞ h¹n h¸n, lò lôt cã tû lÖ SDD cao h¬n c¸c vïng 
kh¸c [1].  

B×nh D¬ng lµ mét tØnh gi¸p víi thµnh phè Hå ChÝ 
Minh, cã tèc ®é ph¸t triÓn kinh tÕ kh¸ m¹nh, cã nhiÒu 
khu c«ng nghiÖp lín tËp trung ë ®©y nªn ®êi sèng cña 
ngêi d©n dÇn ®îc n©ng cao, t×nh tr¹ng dinh dìng 
vµ søc kháe ®îc c¶i thiÖn râ rÖt. Theo kÕt qu¶ cña 
®iÒu tra gi¸m s¸t theo côm cña ViÖn Dinh dìng, tû lÖ 
SDD cña trÎ < 5 tuæi ë B×nh D¬ng n¨m 2011 theo c¸c 
chØ sè CN/T, CC/T vµ CN/CC lÇn lît lµ 11,1%, 24,6% 
vµ 5,8%, thÊp h¬n so víi tû lÖ SDD chung cña toµn 
quèc. 

Tuy nhiªn sù ph¸t triÓn kinh tÕ chØ tËp trung ë thµnh 
phè B×nh D¬ng, c¸c quËn, huyÖn l©n cËn kh¸c ®êi 
sèng cña ngêi d©n thÊp h¬n, cha cã kiÕn thøc ®Çy 
®ñ vÒ ch¨m sãc dinh dìng cho trÎ . ThÞ x· Thñ DÇu 
Mét n»m bªn t¶ ng¹n s«ng Sµi Gßn. PhÝa §«ng gi¸p 
c¸c huyÖn T©n Uyªn vµ ThuËn An, phÝa T©y gi¸p 
thµnh phè Hå ChÝ Minh, Nam gi¸p ThÞ X· ThuËn An, 
B¾c gi¸p huyÖn BÕn C¸t vµ T©n Uyªn víi diÖn tÝch 
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118,812 km² vµ d©n sè: 280.680 ngêi (10/2010). Tõ 
tríc ®Õn nay cha cã mét nghiªn cøu nµo kh¶o s¸t vÒ 
t×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ < 5 tuæi, ®Æc biªt trÎ díi 
36 th¸ng tuæi nªn chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy 
nh»m môc tiªu: X¸c ®Þnh tû lÖ suy dinh dìng cña trÎ < 
36 th¸ng tuæi t¹i thÞ x· Thñ DÇu Mét, tØnh B×nh D¬ng. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CÚU 
§èi tîng: TrÎ em díi <36 th¸ng tuæi ®ang häc 

t¹i c¸c trêng mÇm non trªn ®Þa bµn thÞ x· Thñ DÇu 
Mét tØnh B×nh D¬ng. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶  
- Cì mÉu nghiªn cøu:Chän toµn bé trÎ em díi < 

36 th¸ng tuæi ®ang häc t¹i c¸c trêng mÇm non trªn 
®Þa bµn thÞ x·. 

- C¸c biÕn sè ®îc nghiªn cøu: Tuæi, giíi, c©n 
nÆng, chiÒu cao cña trÎ. 

- C¸c kü thuËt thu thËp sè liÖu:  
+ Ghi chÐp sæ s¸ch: c¸c ®iÒu tra viªn thu thËp sæ 

theo dâi søc kháe cña trÎ ë c¸c trêng mÇm non, ghi 
chÐp l¹i mét c¸ch chÝnh x¸c th¸ng tuæi, giíi, c©n nÆng 
vµ chiÒu cao cña trÎ ë lÇn c©n th¸ng 1 n¨m 2012. 

- Ph©n lo¹i t×nh tr¹ng dinh dìng dùa vµo 3 chØ tiªu: 
c©n nÆng/tuæi (SDD nhÑ c©n); chiÒu cao/tuæi (SDD 
thÊp cßi); c©n nÆng/chiÒu cao (SDD gÇy cßm) theo 
ph©n lo¹i cña WHO 2006 

- Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm WHO Anthro 2005 
vµ Stata version 10. 

+ Sö dông c¸c test thèng kª phï hîp trong ®ã: test 
2 khi kiÓm ®Þnh vµ so s¸nh c¸c tû lÖ. Kh¸c biÖt ®îc 
coi lµ cã ý nghÜa thèng kª khi p<0.05. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
B¶ng 1. Ph©n bè ®èi tîng nghiªn cøu theo løa tuæi 

vµ theo giíi 
Nhãm 
tuæi 

Nam N÷ Chung 
n % n % n % 

0-5 39 11.0 37 10.4 76 10.7 
6-11 51 14.4 60 16.9 111 15.6 
12-23 210 59.1 224 63.1 434 61.1 
24-35 55 15.5 34 9.6 88 12.5 
Tæng 355 100 355 100 710 100 

KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy: sè lîng ®èi tîng ®iÒu 
tra t¬ng ®¬ng nhau vÒ 2 giíi vµ tËp trung chñ yÕu ë 
løa tuæi 12-23 th¸ng (61,1%). 

Biểu đồ 1. Tình trạng DD  của trẻ <36 tháng tuổi theo 

3 chỉ tiêu C/T, CC/T và C/CC
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BiÓu ®å 1. BiÓu thÞ t×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ dùa theo 3 
chØ tiªu: c©n nÆng/tuæi (C/T), chiÒu cao theo tuæi (CC/T) vµ 

c©n nÆng theo chiÒu cao (C/CC) cho thÊy: 
ThÓ nhÑ c©n (CN/T): SDD chung lµ 42,7% SDD 

nÆng vµ rÊt nÆng lµ 28,2% 

ThÓ thÊp cßi (CC/T): tû lÖ chung lµ 61,5%, SDD 
nÆng lµ 48%  

ThÓ gÇy cßm (CN/CC): tû lÖ gÇy cßm lµ 5,6%, vµ tû 
lÖ TC-BP lµ 9,0% 

B¶ng 2. Tû lÖ SDD cña trÎ theo líp tuæi ë 3 thÓ: 
thÊp cßi, nhÑ c©n vµ gÇy cßm 

Nhãm 
tuæi 

ThÊp cßi NhÑ c©n GÇy cßm 
n % n % n % 

0-5 11 2.5 4 1.3 4 10.0 
6-11 60 13.7 44 14.5 7 17.5 
12-23 318 72.8 234 77.2 23 57.5 
24-35 48 11.0 21 7.0 6 15.0 
Tæng 437 100.0 303 100.0 40 100.0 
B¶ng 2 cho nhËn xÐt: 
Tû lÖ suy dinh dìng thÊp nhÊt løa tuæi díi 6 

th¸ng, t¨ng cao ë líp tuæi 6-11 th¸ng vµ cao nhÊt ë líp 
tuæi 12-23 th¸ng ë c¶ 3 thÓ vµ gi¶m nhanh ë líp tuæi 
tiÕp theo (24-35 th¸ng).  

B¶ng 3. Ph©n lo¹i møc ®é dinh dìng theo chØ sè 
CN/T theo líp tuæi (WAZ) 

Nhãm tuæi 
Møc ®é SDD(%)* 

B×nh thêng Võa NÆng 
0-5 94,7 3,9 1,3 
6-11 60,4 18,0 21,6 
12-23 46,1 15,9 38,0 
24-35 75,9 12,6 11,5 
Tæng 57,3 14,5 28,2 

*p<0.001 test 2 so s¸nh gi÷a c¸c líp tuæi 
KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy: tû lÖ SDD theo chØ sè 

CN/T cao nhÊt ë líp tuæi 12-23 th¸ng, tiÕp theo lµ ®Õn 
líp tuæi 6-11 th¸ng. So s¸nh sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ SDD 
theo chØ sè CN/T gi÷a c¸c líp tuæi lµ cã ý nghÜa thèng 
kª (p<0.001) 

B¶ng 4. Ph©n lo¹i møc ®é dinh dìng theo chØ sè 
CC/T theo líp tuæi 

Nhãm tuæi 
Møc ®é SDD(%)* 

BT Võa NÆng 
0-5 85.5 6.6 7.9 

6-11 45.9 12.6 41.4 
12-23 26.5 11.3 62.2 
24-35 44.8 32.2 23.0 
Tæng 38.5 13.5 48.0 

*p<0.001 test 2 so s¸nh gi÷a c¸c líp tuæi 
T¬ng tù nh vËy ë b¶ng 4, tû lÖ SDD theo chØ sè 

CC/T xuÊt hiÖn cao nhÊt ë nhãm tuæi 12-23 th¸ng, thÊp 
nhÊt ë nhãm tuæi 0-5. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
víi p<0.001 

B¶ng 5. Ph©n lo¹i møc ®é dinh dìng theo chØ sè 
CN/CC theo líp tuæi 

Nhãm tuæi Møc ®é SDD(%) 
TC-BP BT SDD võa SDD nÆng 

0-5 9.2 85.5 2.6 2.6 
6-11 6.3 87.4 2.7 3.6 
12-23 8.5 86.2 3.0 2.3 
24-35 14.9 78.2 3.4 3.4 
Tæng 9.0 85.3 2.9 2.7 

VÒ tû lÖ SDD theo chØ sè CN/CC, tû lÖ SDD cao 
nhÊt ë løa tuæi 24-35, tiÕp theo lµ ®Õn løa tuæi 6-11.  

T×nh tr¹ng thõa c©n/bÐo ph× chiÕm tû lÖ 9%, cao 
nhÊt vÉn lµ ë løa tuæi 24-35 th¸ng, sau ®ã ®Õn líp tuæi 
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< 6 th¸ng. Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª (p>0.05)  

Trong kÕt qu¶ nghiªn cøu vµ ph©n tÝch, chóng t«i 
cha thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ t×nh tr¹ng dinh dìng 
theo giíi 

BÀN LUẬN 
T×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ díi 36 th¸ng tuæi t¹i 

thÞ x· Thñ DÇu 1 tØnh B×nh D¬ng 
Theo kÕt qu¶ cña chóng t«i ®iÒu tra cho thÊy: tû lÖ 

suy dinh dìng chung cña trÎ díi 36 th¸ng tuæi nh 
sau (biÓu ®å 1): 

ChØ tiªu CN/T: SDD chung lµ 42,7%, SDD nÆng vµ 
rÊt nÆng lµ 28,2%, tû lÖ SDD nÆng vµ rÊt nÆng cao h¬n 
rÊt nhiÒu so víi sè liÖu ®iÒu tra t¹i tØnh B×nh D¬ng cña 
VDD n¨m 2011 lµ 0,6% vµ cña vïng §«ng Nam Bé lµ 
1,0% [3]. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t¬ng tù 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Vò Ph¬ng Hµ nghiªn cøu trªn 
trÎ díi 2 tuæi t¹i 2 huyÖn Dackrong vµ Híng Hãa ë 
Qu¶ng TrÞ n¨m 2010 víi tû lÖ nµy lµ 42,1% [1] ChØ tiªu 
c©n n¨ng theo tuæi ph¶n ¸nh møc ®é suy dinh dìng 
nãi chung.  

So víi ph©n lo¹i cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi, kÕt qu¶ 
®iÒu tra tû lÖ SDD thÓ thÊp c©n cña trÎ díi 5 tuæi t¹i 
thÞ x· Thñ DÇu Mét ®îc xÕp vµo lo¹i lµ n¬i cã tû lÖ 
SDD cao (>30%) [10]. §iÒu nµy rÊt ®¸ng lu ý bëi v× so 
víi tû lÖ SDD chung cña toµn quèc theo tæng ®iÒu tra 
gÇn ®©y nhÊt (2011) còng chØ cßn 16,8%. 

ChØ tiªu CC/T: SDD thÊp cßi ®îc coi lµ chØ tiªu 
ph¶n ¸nh trung thùc nhÊt sù ph¸t triÓn nãi chung ë trÎ 
em. KÕt qu¶ ®iÒu tra tû lÖ thÊp cßi lµ 61,5%, ®é II lµ 
48,0% cao h¬n nhiÒu so víi sè liÖu ®iÒu tra tØnh B×nh 
D¬ng cña VDD n¨m 2011 lµ 24,6% vµ thÊp cßi nÆng 
lµ 9,2%, còng cao h¬n so víi kÕt qu¶ ®iÒu tra cña ViÖn 
Dinh dìng trªn toµn quèc n¨m 2011 lµ 27,5% vµ cña 
Vò Ph¬ng Hµ lµ 48,2% [1]. Theo sè liÖu cña Tæ chøc 
Y tÕ thÕ giíi, hiÖn nay vÉn cßn kho¶ng 29,5% trÎ em 
díi 5 tuæi ë c¸c níc ®ang ph¸t triÓn bÞ suy dinh 
dìng thÊp cßi. Thêi ®iÓm x¶y ra hÇu hÕt vµo giai ®o¹n 
tríc 3 tuæi. Th«ng thêng nh÷ng trÎ nµy khi trë thµnh 
ngêi lín còng lµ nh÷ng ngêi cã chiÒu cao thÊp h¬n 
so víi nh÷ng trÎ cïng løa tuæi [10].  

ChØ tiªu CN/CC: ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng thiÕu dinh 
dìng cÊp tÝnh, gÇn ®©y. Tû lÖ gÇy cßm lµ 5.6%, thÊp 
h¬n so víi sè liÖu ®iÒu tra tØnh B×nh D¬ng cña VDD 
n¨m 2011 lµ 5,8 % vµ toµn quèc n¨m 2011 lµ 6,6% [4]. 
KÕt qu¶ nµy còng thÊp h¬n tû lÖ gÇy cßm cña trÎ díi 
2 tuæi ë Qu¶ng TrÞ cña Vò Ph¬ng Hµ ®iÒu tra n¨m 
2010 lµ 13,9% [1]. Cao h¬n so víi vïng §«ng Nam Bé 
lµ 5.2%  

XuÊt hiÖn t×nh tr¹ng thõa c©n/bÐo ph× víi tû lÖ kh¸ 
lµ cao 9.0%.  

Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu hµng n¨m cña ViÖn Dinh 
dìng cho thÊy tû lÖ TC/BP ë trÎ ngµy cµng t¨ng. N¨m 
2010 th× tû lÖ lµ 4,8% [4]. BÐo ph× ë trÎ em thêng liªn 
quan ®Õn bÐo ph× khi trëng thµnh. Víi tû lÖ TC/BP cao 
nh vËy th× nÕu kh«ng cã biÖn ph¸p can thiÖp lµm 
gi¶m tû lÖ th× ®Õn khi trëng thµnh cã nguy c¬ m¾c c¸c 
bÖnh m¹n tÝnh nh tim m¹ch, huyÕt ¸p�.  

KÕt qu¶ nµy ®Æt ra cho chóng ta mét c©u hái lín lµ 
t¹i sao ë mét vïng thÞ x·, chuÈn bÞ cã xu híng lªn 

thµnh phè mµ cßn tån t¹i tû lÖ SDD cao nh vËy. §i 
kÌm SDD lµ tû lÖ Thõa c©n/bÐo ph× còng ®ang ë møc 
®¸ng b¸o ®éng? 

KÕt qu¶ tû lÖ suy dinh dìng ph©n theo líp tuæi cña 
trÎ ®iÒu tra (b¶ng 2,3,4 vµ 5) cho nhËn xÐt: xu híng tû 
lÖ suy dinh dìng thÊp nhÊt ë trÎ díi 6 th¸ng, t¨ng 
cao ë líp tuæi tõ 6-11 th¸ng vµ cao nhÊt ë th¸ng tuæi 
12-24 th¸ng. §iÒu nµy cho thÊy, trÎ tríc 6 th¸ng ®îc 
nu«i b»ng s÷a mÑ nªn nguy c¬ suy dinh dìng cha 
cao, b¾t ®Çu tõ 6 th¸ng, trÎ ®îc ¨n bæ sung, nÕu b÷a 
¨n cña trÎ kh«ng ®îc ®Çy ®ñ hîp lý sÏ dÉn tíi nguy 
c¬ suy dinh dìng cao h¬n vµ tiÕp tôc trÎ kh«ng ®îc 
nu«i dìng ®óng c¸ch trÎ cµng lín nhng cha tù ¨n 
®îc cµng bÞ suy dinh dìng nhiÒu h¬n, v× vËy tû lÖ 
suy dinh dìng ë c¶ 3 thÓ ®Òu cao nhÊt ë th¸ng tuæi 
12-23 th¸ng. Xu híng suy dinh dìng tõ kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i t¬ng tù kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña Vò Ph¬ng Hµ, NguyÔn Thµnh Qu©n [7], §oµn ThÞ 
¸nh TuyÕt [8]. Theo nghiªn cøu cña Lª ThÞ Hîp theo 
dâi chiÒu däc cña trÎ em ViÖt Nam cho thÊy, nh÷ng 
th¸ng ®Çu sau sinh (3 th¸ng ®Çu) ®êng cong ph¸t 
triÓn cña trÎ em ViÖt Nam t¬ng ®¬ng víi trÎ em c¸c 
níc ph¸t triÓn, nhng cµng vÒ sau, do viÖc ch¨m sãc 
trÎ cha hîp lý nªn ®êng ph¸t triÓn cña trÎ xa dÇn so 
víi ®êng cong tham chiÕu cña trÎ ®îc nu«i dìng 
®Çy ®ñ [6]. Vµ còng v× nguyªn nh©n nh vËy nªn tû lÖ 
suy dinh dìng cña trÎ t¨ng cao thêi ®iÓm 12-23 th¸ng 
lµ thêi ®iÓm trÎ cã thÓ tù ¨n, gia ®×nh gi¶m viÖc ch¨m 
sãc trÎ h¬n, dÉn tíi hËu qu¶ nµy. 

KẾT LUẬN 
Qua ®iÒu tra t×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ <36 th¸ng 

tuæi ë thÞ x· Thñ DÇu Mét tØnh B×nh D¬ng chóng t«i cã 
mét sè kÕt luËn sau: 

TTDD cña trÎ: 
Tû lÖ trÎ thÊp c©n lµ 42,7%, tû lÖ SDD nÆng vµ rÊt 

nÆng lµ 28,2 
Tû lÖ thÊp cßi lµ 61,5%, tû lÖ SDD nÆng lµ 48,0%  
Tû lÖ gÇy cßm lµ 5.6%  
Tû lÖ TC-BP cña løa tuæi nµy víi tû lÖ lµ 9,0%.  
Tû lÖ SDD theo 2 chØ tiªu CN/T vµ CC/T ë c¸c løa 

tuæi kh¸c nhau mét c¸ch cã ý nghÜa (p<0,01). Xu 
híng tû lÖ suy dinh dìng cña trÎ t¨ng cao khi 6-11 
th¸ng vµ cao nhÊt líp tuæi 12-23 th¸ng. Tû lÖ TC-BP 
cao nhÊt th¸ng tuæi 24-35 th¸ng. 
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GI¸ TRÞ XÐT NGHIÖM MIÔN DÞCH  

TRONG CHÈN §O¸N BÖNH SèT XUÊT HUYÕT DENGUE ë NG¦êI LíN 
 

§oµn V¨n QuyÒn, TrÇn Ngäc Dung 
 
TãM T¾T 
§Æt vÊn ®Ò: Sèt xuÊt huyÕt Dengue lµ mét trong 

nh÷ng bÖnh truyÒn nhiÔm quan trong ë ViÖt Nam. Bé 
test nhanh NS1, IgM vµ IgG gióp cho viÖc chÈn ®o¸m 
sím BÖnh sèt xuÊt huyÕt Dengue tõ tuyÕn y tÕ x∙- 
phêng ®Õn tØnh- thµnh. 

Môc tiªu: X¸c ®Þnh tØ lÖ Sèt xuÊt huyÕt Dengue ë 
ngêi lín cã sèt vµ xuÊt huyÕt vµ tØ lÖ d¬ng tÝnh NS1, 
IgM vµ IgG theo ngµy sèt. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang, sö 
dông bé KIT SD Bioline NS1, IgG/IgM rapid test ®Ó x¸c 
®Þnh nhiÔm virut Dengue. 

KÕt qu¶: XÐt nghiÖm 193 bÖnh nh©n cã sèt vµ xuÊt 
huyÕt ®îc t×m NS1, IgM vµ IgG-Dengue cã 146/193 
(75,64%) trêng hîp (+), NS1 (+) 58/74 (78%), IgM (+) 
54/90 (60%), IgG (+) 81/90 (90%) vµ IgM, IgG cïng (+) 
46/90 (51%).  

KÕt luËn: Sö dông test nhanh NS1 ®Ó ph¸t hiÖn 
sím SXHD tõ ngµy 1-3 cña bÖnh, test IgM/IgG tõ ngµy 
thø 4 vÒ sau rÊt hiÖu qu¶ cho c¸c tuyÕn y tÕ tõ tØnh- 
thµnh ®Õn tËn tuyÕn x∙ - phêng.  

Tõ khãa: Sèt xuÊt huyÕt Dengue. 
summary 
Background: Dengue haemorrhagic fever is one of 

the important infectious diseases in Vietnam. Using the 
complete rapid test NS1, IgM and IgG for early 
diagnosis Dengue from the province- city medicine to 
the ward medicine is neccessary. 

Ojective: Determine the rate of Dengue 
haemorrhagic fever in adults with fever and 
bleeding and the rate of NS1, IgM and IgG 
positive by days of fever. 

Result: The result of positive test used for 193 fever 
and bleeding patients with the rapid test of NS1, IgM, 
IgG is 146/193 (75.64%) with NS1 (+) 58/74 (78%), 
IgM (+) 54/90 (60%), IgG (+) 81/90 (90%) and IgM, IgG 
(+) 46/90 (51%). 

Conclusion: Using the rapid test NS1 to detect 
Dengue from the first to the third day of fever and IgM, 
IgG to detect Dengue from the fourth and the following 
days of fever give good result from the 
medical province- city to the medical ward. 

Keywords: Dengue haemorrhagic. 
§ÆT VÊN §Ò 
Sèt xuÊt huyÕt Dengue lµ bÖnh truyÒn nhiÔm do 

virót Dengue g©y ra. Virót Dengue cã 4 type huyÕt 

thanh: Dengue-1, Dengue-2, Dengue-3 vµ Dengue-4. 
BÖnh ®îc truyÒn chñ yÕu do muçi Aedes aegypti, x¶y 
ra ë nhiÒu n¬i trªn thÕ giíi, ®Æc biÖt lµ ë c¸c níc ®ang 
ph¸t triÓn, víi bÖnh c¶nh l©m sµng ®a d¹ng, cã thÓ g©y 
tö vong cao nÕu kh«ng ®îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím 
[5], [3]. 

Theo WHO 2009, bÖnh Sèt xuÊt huyÕt Dengue 
®ang lu hµnh trªn 100 quèc gia ë hÇu hÕt c¸c ch©u 
lôc vµ ®e do¹ ®Õn søc khoÎ cña 2,5 tû ngêi trªn toµn 
thÕ giíi, trong ®ã khu vùc Ch©u ¸ Th¸i B×nh D¬ng cã 
®Õn 1,8 tû, chiÕm 72% tæng sè d©n cã nguy c¬ Sèt 
xuÊt huyÕt Dengue trªn toµn thÕ giíi.  

 Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y ë ViÖt Nam, Sèt xuÊt 
huyÕt Dengue xuÊt hiÖn liªn tôc. Tríc ®©y, bÖnh Sèt 
xuÊt huyÕt Dengue phæ biÕn ë trÎ em Ýt gÆp ë ngêi 
lín. Ngµy nay, theo nghiªn cøu cña Hµ V¨n Phóc t¹i 
huyÖn VÜnh ThuËn, tØnh Kiªn Giang n¨m 2006, bÖnh l¹i 
x¶y ra phæ biÕn ë ngêi lín víi tû lÖ 30,9% trong tæng 
sè c¸c trêng hîp Sèt xuÊt huyÕt Dengue [9] vµ theo 
nghiªn cøu ë B×nh ThuËn ë ngêi lín nhiÔm Dengue 
dÓ bïng ph¸t triÖu chøng [7], cßn ë Mexico cã trêng 
hîp bÖnh ®Õn 74 tuæi [4]. BÖnh c¶nh phøc t¹p vµ ®a 
d¹ng, cã nh÷ng trêng hîp nÆng vµ dÉn ®Õn tö vong. 
Sö dông test nhanh ®Ó ph¸t hiÖn NS1, IgM, IgG gióp 
ch¶n ®o¸n Sèt xuÊt huyÕt Dengue hÕt søc thiÕt thùc ë 
bÖnh viÖn c¸c tuyÕn.  

XuÊt ph¸t tõ c¬ së trªn, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi 
nghiªn cøu víi c¸c môc tiªu sau: 

X¸c ®Þnh tØ lÖ Sèt xuÊt huyÕt Dengue ë ngêi lín cã 
sèt vµ xuÊt huyÕt. 

X¸c ®Þnh tØ lÖ d¬ng tÝnh NS1, IgM vµ IgG theo 
ngµy sèt. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi tîng nghiªn cøu 
BÖnh nh©n tõ 16 tuæi trë lªn ®îc nhËp viÖn ë BÖnh 

viÖn §a khoa Trung ¬ng CÇn Th¬ cã sèt vµ xuÊt 
huyÕt. Víi tiªu chuÈn chän mÉu bÖnh nh©n sèt tõ ngµy 
1-8, xuÊt huyÕt tù nhiªn, bÇm n¬i tiªm chÝch, lacet (+) 
vµ lo¹i trõ bÖnh nh©n cã sèt vµ xuÊt huyÕt do bÖnh lý 
kh¸c bÖnh lý vÒ m¸u, nhiÔm trïng huyÕt… 

§Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn tõ th¸ng 07 n¨m 2010 

®Õn th¸ng 02 n¨m 2011 t¹i BÖnh ViÖn §a Khoa Trung 
¦¬ng CÇn Th¬. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 


