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nµo cã t¸c dông phô nghiªm träng. Nghiªn cøu cña 
Seki H vµ céng sù còng cho thÊy kh«ng cã trêng hîp 
bÊt thêng vÒ thai ®îc ghi nhËn, kh«ng cã trêng hîp 
nµo x¶y ra t¨ng huyÕt ¸p trÇm träng trong thêi gian 
dïng thuèc [9]. 

KẾT LUẬN 
1. Sö dông Nicardipine ®Ó h¹ huyÕt ¸p trªn bÖnh 

nh©n tiÒn s¶n giËt nÆng cã hiÖu qu¶ ë 96% c¸c trêng 
hîp, t¸c dông h¹ huyÕt ¸p nhanh trong vßng 1 giê sau 
khi b¾t ®Çu dïng thuèc vµ duy tr× æn ®Þnh trong suèt 
thêi gian dïng thuèc tiÕp theo. 

2. Sö dông Nicardipine an toµn, mét sè t¸c dông 
phô kh«ng trÇm träng bao gåm ®au ®Çu, m¹ch nhanh, 
v· må h«i, rÐt run.  
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§¸NH GI¸ TÝNH PHï HîP CñA MéT Sè V¡N B¶N QU¶N Lý GI¸ THUèC 
 

Høa Thanh Thñy, NguyÔn Thanh H¬ng, Ph¹m V¨n To¶n 
Trêng §¹i häc Y tÕ C«ng céng 

 
TÓM TẮT 
T¹i ViÖt Nam, tríc nh÷ng biÕn ®éng vÒ gi̧  thuèc 

trong giai ®o¹n 2003-2004, Nhµ níc ®· ban hµnh mét 
sè v¨n b¶n ®Ó b×nh æn gi¸ thuèc, bao gåm LuËt Dîc 
2005 vµ c¸c v¨n b¶n híng dÉn. Sau mét thêi gian 
triÓn khai, ®Ó ®¸nh gi¸ tÝnh phï hîp cña c¸c v¨n b¶n 
qu¶n lý gi¸ thuèc trªn, nghiªn cøu nµy ®· ®îc tiÕn 
hµnh tõ th¸ng 9/2009 - 5/2011 t¹i 8 tØnh thµnh, sö dông 
thiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang víi 36 cuéc pháng 
vÊn s©u (PVS) vµ 20 cuéc th¶o luËn nhãm (TLN). 
PhÇn mÒm NVivo7 ®îc sö dông ®Ó ph©n tÝch th«ng 
tin. Nghiªn cøu còng chØ ra mét sè bÊt cËp xuyªn suèt 
trong c¸c v¨n b¶n qu¶n lý gi¸ thuèc, ®ã lµ viÖc quy 
®Þnh gi¸ tèi ®a c¸c thuèc do Ng©n s¸ch nhµ níc, Quü 
b¶o hiÓm y tÕ chi tr¶ vµ tham kh¶o gi̧  t¹i c¸c níc cã 
®iÒu kiÖn y tÕ, th¬ng m¹i t¬ng tù ViÖt Nam. 

Tõ khãa: gi¸ thuèc, v¨n b¶n. 
SUMMARY 
In Vietnam, in order to deal with drug prices 

increasing in the period 2003-2004, the State has 
issued some legal documents, including the Pharmacy 
Law 2005 and the guidelines. After a period of 
implementation, in order to assess the suitability of the 
documents on the management of drug prices, this 
study was conducted from September, 2009 to May, 
2001 at eight provinces. A cross-sectional descriptive 
study was applied with 36 in-depth interviews and 20 
focus group discussions. Nvivo 7.0 software is used to 
analyze the qualitative data, respectively. Results: This 
study pointed out some shortcomings of the drug 
prices management documents, including the 
regulation of the maximum prices of drugs paid by the 

State budget and health insurance funds; the reference 
price of Vietnam-similarly countries. 

Keywords: drug prices, legal documents. 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
Gi¸ thuèc lu«n lµ mét vÊn ®Ò thu hót sù quan t©m 

cña d luËn x· héi v× kh¸c víi c¸c lo¹i hµng hãa kh¸c, 
thuèc ¶nh hëng trùc tiÕp tíi søc kháe cña ngêi bÖnh, 
h¬n n÷a, viÖc sö dông thuèc kh«ng do ngêi bÖnh 
quyÕt ®Þnh mµ phô thuéc rÊt nhiÒu vµo chØ ®Þnh cña 
thÇy thuèc. Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, gi¸ thuèc chÞu 
¶nh hëng lín bëi c¸c chÝnh s¸ch qu¶n lý cña nhµ 
níc, mét quèc gia thiÕu c¸c chÝnh s¸ch vÒ gi¸ thuèc 
hoÆc c¸c chÝnh s¸ch nµy yÕu th× gi¸ thuèc t¹i quèc gia 
®ã sÏ cã nhiÒu biÕn ®éng [5]. T¹i ViÖt Nam, tríc 
nh÷ng biÕn ®éng vÒ gi¸ thuèc trong giai ®o¹n 2003-
2004, Quèc héi vµ ChÝnh phñ ®· ban hµnh hÖ thèng 
c¸c v¨n b¶n quy ph¹m ph¸p luËt ®Ó b×nh æn gi̧  thuèc, 
bao gåm: §iÒu 5 LuËt Dîc n¨m 2005, Ch¬ng 3 NghÞ 
®Þnh sè 79/2006/N§- CP ngµy 09 th¸ng 8 n¨m 2006 
cña ChÝnh phñ quy ®Þnh chi tiÕt thi hµnh mét sè ®iÒu 
cña LuËt Dîc; vµ Th«ng t liªn tÞch sè 11/2007/TTLT- 
BYT- BTC- BCT ngµy 31/08/2007 cña Bé Y tÕ, Bé Tµi 
chÝnh vµ Bé C«ng th¬ng híng dÉn thùc hiÖn qu¶n lý 
gi¸ thuèc dïng cho ngêi. Sau mét thêi gian triÓn khai, 
mét sè c©u hái ®· ®îc ®Æt ra lµ liÖu c¸c v¨n b¶n nµy 
cã gãp phÇn b×nh æn thÞ trêng dîc phÈm, qu¸ tr×nh 
triÓn khai cã nh÷ng khã kh¨n víng m¾c g× vµ cÇn cã 
nh÷ng ®iÒu chØnh g× ®Ó cã thÓ qu¶n lý hiÖu qu¶ h¬n 
vÊn ®Ò gi¸ thuèc? V× nh÷ng lý do trªn, ®Ò tµi “§¸nh gi¸ 
tÝnh phï hîp cña mét sè v¨n b¶n qu¶n lý gi¸ thuèc” ®· 
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®îc triÓn khai vµo n¨m 2009-2010 víi môc tiªu: (1). 
§¸nh gi¸ sù phï hîp vÒ néi dung cña ba v¨n b¶n qui 
ph¹m ph¸p luËt vÒ qu¶n lý gi̧  thuèc, ®ã lµ §iÒu 5-LuËt 
Dîc 2005, Ch¬ng 3 NghÞ ®Þnh sè 79/2006/N§-CP vµ 
Th«ng t liªn tÞch sè 11/2007/TTLT- BYT- BTC- BCT; 
vµ (2). §Ò xuÊt híng ®iÒu chØnh ®Ó kh¾c phôc mét sè 
®iÓm bÊt cËp vÒ néi dung g©y khã kh¨n cho viÖc triÓn 
khai c¸c v¨n b¶n qu¶n lý gi¸ thuèc nµy. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang, ¸p dông ph¬ng ph¸p 

®Þnh tÝnh, sö dông kü thuËt pháng vÊn s©u vµ th¶o luËn 
nhãm, dùa trªn bé c©u hái b¸n cÊu tróc. 

2. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh t¹i 8 tØnh thµnh ®¹i diÖn 

cho 3 miÒn B¾c, Trung, Nam, gåm: Hµ Néi, Th¸i 
Nguyªn, Thanh Hãa, H¶i Phßng, §µ N½ng, HuÕ, Hå 
ChÝ Minh vµ B×nh D¬ng. Thêi gian nghiªn cøu tõ 
9/2009-5/2011 

3. §èi tîng nghiªn cøu, cì mÉu vµ ph¬ng 
ph¸p chän mÉu. 

Nghiªn cøu lùa chän ®èi tîng theo ph¬ng ph¸p 
chän mÉu cã chñ ®Ých, trong ®ã ®èi tîng tham gia 
nghiªn cøu lµ nh÷ng ngêi cã chøc n¨ng, nhiÖm vô liªn 
quan ®Õn c«ng t¸c qu¶n lý gi̧  thuèc hay trùc tiÕp tham 
gia vµo c¸c ho¹t ®éng s¶n xuÊt, kinh doanh vµ ®Êu 
thÇu thuèc. Cì mÉu cña nghiªn cøu ®îc thÓ hiÖn 
trong b¶ng sau: 

B¶ng 1: Cì mÉu nghiªn cøu 
Nhãm ®èi tîng Sè lîng 

C¸n bé/l·nh ®¹o cña së y tÕ 8 PVS 
Trëng khoa dîc bÖnh viÖn 12 PVS 

L·nh ®¹o/c¸n bé cña doanh nghiÖp 
dîc 

20 TLN, tæng céng cã 57 
ngêi tham gia 

Nhµ thuèc 16 PVS 
Tæng 36 PVS vµ 20 TLN 

 

4. Ph¬ng ph¸p thu thËp, xö lý, ph©n tÝch sè liÖu. 
- C«ng cô thu thËp sè liÖu: Híng dÉn pháng vÊn 

s©u (dµnh cho tõng nhãm ®èi tîng: c¸n bé së y tÕ, 
trëng khoa dîc bÖnh viÖn vµ ngêi phô tr¸ch kinh 
doanh nhµ thuèc); Híng dÉn th¶o luËn nhãm doanh 
nghiÖp. 

- Th«ng tin thu ®îc tõ c¸c cuéc pháng vÊn s©u vµ 
th¶o luËn nhãm ®îc ghi ©m, gì b¨ng vµ ph©n tÝch 
b»ng phÇn mÒm NVivo7. 

KẾT QUẢ  
1. §iÒu 5, LuËt dîc n¨m 2005. 
TÝnh hîp lý: 
HÇu hÕt c¸c ®èi tîng tham gia nghiªn cøu ®Òu cho 

r»ng c¸c quy ®Þnh qu¶n lý gi̧  thuèc trong LuËt Dîc 
n¨m 2005 ®· t¹o nÒn t¶ng vµ khung ph¸p lý trong viÖc 
qu¶n lý gi¸ thuèc ®¶m b¶o theo c¬ chÕ thÞ trêng cã sù 
kiÓm so¸t cña nhµ níc. 

Mét sè ®iÓm cßn bÊt cËp: 
MÆc dï thõa nhËn vai trß cña LuËt dîc n¨m 2005, 

nhiÒu ®èi tîng ®· chØ ra mét sè néi dung quy ®Þnh vÒ 
qu¶n lý gi¸ thuèc cña LuËt dîc trong thùc tÕ triÓn khai 
®· béc lé mét sè tån t¹i, bÊt cËp, kh«ng phï hîp thùc 
tÕ. 

BÊt cËp lín nhÊt mµ nhiÒu ®èi tîng ®Ò cËp ®Õn lµ 
quy ®Þnh “b¶o ®¶m gi¸ thuèc kh«ng cao h¬n gi¸ thuèc 
t¹i c¸c níc trong khu vùc cã ®iÒu kiÖn y tÕ, th¬ng 
m¹i t¬ng tù nh ViÖt Nam” ë Môc 2a. §iÒu 5 LuËt 
Dîc 2005 do kh i̧ niÖm “t¬ng tù ViÖt Nam” cha cô 
thÓ, h¬n n÷a quy ®Þnh nµy kh«ng cã ý nghÜa ®èi víi 
nh÷ng mÆt hµng cung øng cho thÞ trêng ViÖt Nam 
nhng kh«ng b¸n t¹i c¸c níc tham kh¶o: 

“ViÖc ®a ra kh¸i niÖm“t¬ng tù ViÖt Nam” lµ rÊt 
khã v× mçi níc cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ, chÝnh s¸ch dîc 
vµ thuÕ kh¸c nhau”. (PVS §N SYT) 

 “ViÖc tham kh¶o gi̧  rÊt khã cho chóng t«i v× nhiÒu 
khi ë ViÖt Nam ®¨ng ký b¸n nhng nhiÒu níc kh¸c 
cha b¸n vµ ngîc l¹i”. (TLN HCM DN4) 

§øng trªn quan ®iÓm cña mét nhµ qu¶n lý, mét 
l·nh ®¹o së y tÕ cã ý kiÕn cho r»ng viÖc quy ®Þnh c«ng 
bè gi¸ tèi ®a c¸c thuèc do Ng©n s¸ch nhµ níc vµ Quü 
B¶o hiÓm y tÕ chi tr¶ lµ cha hîp lý do sè lîng thuèc 
lu hµnh t¹i thÞ trêng ViÖt Nam lµ rÊt lín kh«ng thÓ 
®a ra gi¸ tèi ®a cho tõng mÆt hµng:: “Sè lîng thuèc 
s¶n xuÊt, lu hµnh t¹i ViÖt Nam hiÖn nay lªn ®Õn 
kho¶ng 20.000 mÆt hµng cña trªn 1.500 ho¹t chÊt víi 
rÊt nhiÒu chñng lo¹i, hµm lîng, quy c¸ch ®ãng gãi, 
nhµ s¶n xuÊt, níc s¶n xuÊt... kh¸c nhau nªn viÖc ®a 
ra gi¸ tèi ®a lµ mét vÊn ®Ò v« cïng phøc t¹p” (PVS 
HCM SYT). 

§Ò xuÊt híng kh¾c phôc: 
§Ó kh¾c phôc bÊt cËp cña viÖc tham kh¶o gi¸ t¹i 

c¸c níc cã ®iÒu kiÖn y tÕ, th¬ng m¹i t¬ng tù, mét 
phã gi̧ m ®èc së y tÕ gîi ý gi¶i ph¸p yªu cÇu doanh 
nghiÖp cung cÊp gi¸ tham kh¶o t¹i mét sè níc trong 
khu vùc vµ nhÊn m¹nh viÖc kiÓm chøng l¹i c¸c gi¸ kª 
khai nµy: “m×nh yªu cÇu c¸c doanh nghiÖp kª khai gi¸ 
®· b¸n ë mét sè níc trong khu vùc ch©u ¸” “T«i cho 
r»ng gi¶i ph¸p thiÕt thùc cÇn cã sù phèi hîp cña Tæng 
côc H¶i quan trong viÖc cung cÊp gi̧  nhËp t¹i c¸c 
níc th«ng qua c¬ chÕ phèi hîp h¶i quan c¸c níc víi 
nhau” (PVS BD SYT). 

Tríc bÊt cËp cña viÖc quy ®Þnh c«ng bè gi¸ tèi 
®a, hÇu hÕt c¸c ®èi tîng nghiªn cøu thèng nhÊt víi 
®Ò xuÊt thay thÕ quy ®Þnh møc gi¸ tèi ®a b»ng viÖc 
xem xÐt thÝ ®iÓm ¸p dông quy ®Þnh thÆng sè b¸n bu«n 
tèi ®a. “T«i nghÜ nªn thay thÕ quy ®Þnh c«ng bè gi¸ 
tèi ®a b»ng viÖc qu¶n lý thÆng sè b¸n bu«n tèi ®a, 
nÕu ¸p dông ®îc sÏ kh«ng cßn hiÖn tîng gi¸ thuèc 
tróng thÇu cao h¬n 200- 300% so víi gi¸ gèc” (TLN 
HCM DN8). 

2. Ch¬ng 3, NghÞ ®Þnh 79/2006/N§-CP. 
TÝnh hîp lý 
§a sè c¸c ®èi tîng cho r»ng c¸c néi dung quy 

®Þnh vÒ gi¸ thuèc t¹i Ch¬ng 3 NghÞ ®Þnh ®Þnh 
79/2006/N§-CP ®· triÓn khai tèt c¸c néi dung quy ®Þnh 
t¹i §iÒu 5 LuËt dîc n¨m 2005 nh quy ®Þnh vÒ kª 
khai, kª khai l¹i, niªm yÕt gi¸ thuèc, c«ng bè gi¸ thuèc 
tróng thÇu vµ ®· ph¸t huy ®îc tÝnh c«ng khai, minh 
b¹ch vµ ®¶m b¶o sù gi¸m s¸t cña nhµ níc vµ nh©n 
d©n ®èi víi gi¸ thuèc: “C¸c quy ®Þnh trong v¨n b¶n rÊt 
cã t¸c dông, Ýt nhÊt lµ ý thøc cña doanh nghiÖp t¨ng 
lªn nhiÒu” (TLN HN DN3). §ång thêi c¸c ®èi tîng 
còng thèng nhÊt tiÕp tôc duy tr× nguyªn t¾c “nhµ níc 
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t«n träng quyÒn ®Þnh gi¸ cña doanh nghiÖp” ®îc nªu 
ra trong NghÞ ®Þnh, ®iÒu ®ã thÓ hiÖn tÝnh hîp lý cña 
nguyªn t¾c nµy: “ThÞ trêng dîc phÈm c¹nh tranh 
m¹nh, ®Ó doanh nghiÖp ®Þnh gi¸ lµ hoµn toµn hîp lÝ. 
Doanh nghiÖp chóng t«i còng cã mét sè nhµ thuèc, cã 
mÆt hµng gi  ̧nhËp vµo t¨ng nhng kh«ng d¸m t¨ng v× 
t¨ng gi¸ nhiÒu khi khã b¸n, kh¸ch hµng sÏ mua c¬ së 
kh¸c” (TLN HCM DN1).  

Mét sè ®iÓm cßn bÊt cËp 
Do triÓn khai quy ®Þnh cña §iÒu 5 LuËt Dîc 2005 

nªn nh÷ng ®iÓm cha hîp lý cña LuËt Dîc còng lµ 
®iÓm cha hîp lý cña NghÞ ®Þnh nµy. Bªn c¹nh ®ã, qu  ̧
tr×nh triÓn khai NghÞ ®Þnh 79 cßn tån t¹i mét bÊt cËp ®ã 
lµ viÖc cha cã híng dÉn cô thÓ ®Ó thùc hiÖn chñ 
tr¬ng u tiªn mua thuèc s¶n xuÊt trong níc mÆc dï 
®a sè ®èi tîng ®Òu nhËn ®Þnh ®©y lµ mét chñ tr¬ng 
hoµn toµn ®óng ®¾n nh»m t¨ng tÝnh c¹nh tranh cña 
thuèc s¶n xuÊt trong níc: “ViÖc u tiªn mua thuèc 
trong níc trong c«ng t¸c ®Êu thÇu lµ chñ tr¬ng ®óng, 
ai còng muèn, nhng cÇn cã quy ®Þnh cô thÓ lµ u tiªn 
nh thÕ nµo?” (PVS, HN, BV3) 

§Ò xuÊt híng kh¾c phôc: 
§Ó cã thÓ triÓn khai tèt chñ tr¬ng u tiªn thuèc 

s¶n xuÊt trong níc , nhiÒu ý kiÕn cho r»ng nªn quy 
®Þnh râ trong Hå s¬ mêi thÇu thuèc: “viÖc u tiªn s¶n 
xuÊt trong níc cã thÓ triÓn khai hiÖu qu¶ th«ng qua 
viÖc cho ®iÓm u tiªn ®èi víi c¸c thuèc s¶n xuÊt trong 
níc trong qu¸ tr×nh ®Êu thÇu thuèc vµo bÖnh viÖn” 
(TLN, DN).  

3. Th«ng t liªn tÞch sè 11/2007/TTLT-BYT-BTC-
BCT. 

TÝnh hîp lý 
Nghiªn cøu cho thÊy Th«ng t liªn tÞch sè 

11/2007/TTLT-BYT-BTC-BCT ®· hoµn thiÖn c¬ së 
ph¸p lý trong c«ng t¸c qu¶n lý gi¸, cô thÓ c¸c néi dung 
quy ®Þnh t¹i LuËt dîc, NghÞ ®Þnh sè 79/2006/N§-CP 
vµ ph¸t huy hiÖu qu¶ trong c«ng t¸c qu¶n lý gi¸ thuèc, 
phï hîp víi c¬ chÕ thÞ trêng, ®¶m b¶o qu¶n lý gi  ̧
thuèc c¨n cø vµo cung cÇu thÞ trêng: “Qua 3 n¨m thùc 
hiÖn Th«ng t 11, vÒ c¬ b¶n Th«ng t nµy còng ®· ghi 
nhËn t¬ng ®èi ®Çy ®ñ c¸c néi dung qu¶n lý nhµ níc 
vÒ gi̧  thuèc. Nãi chung 3 n¨m võa qua [tõ 2007-2010], 
thÞ trêng dîc phÈm t¬ng ®èi b×nh æn. Trêng hîp 
thiÕu thuèc t¬ng ®èi hiÕm, chØ riªng thuèc ®Æc trÞ, trÞ 
bÖnh hiÓm nghÌo chiÕm 80-85% thuèc ®Æc trÞ trong 
khu vùc bÖnh viÖn ®· thùc hiÖn ®Êu thÇu thÕ nªn gi  ̧
b×nh æn tõ 6 th¸ng ®Õn 1 n¨m. Theo t«i nh thÕ lµ 
t¬ng ®èi æn”(PVS HN SYT). 

Mét sè ®iÓm cßn bÊt cËp 
Khã kh¨n lín nhÊt mµ c¸c doanh nghiÖp gÆp ph¶i 

khi thùc hiÖn th«ng t nµy lµ quy ®Þnh kª khai, kª khai 
l¹i gi¸ nhËp khÈu theo ®ång ViÖt Nam do tû gi¸ ngo¹i 
tÖ liªn tôc thay ®æi: “Chóng t«i doanh nghiÖp níc 
ngoµi kª khai gi¸ CIF theo ®ång ViÖt Nam sÏ ph¶i liªn 
tôc kª khai l¹i v× tû gi¸ ngo¹i tÖ liªn tôc thay ®æi” (TLN 
HCM DN7) 

MÆt kh¸c, còng cã nhiÒu ý kiÕn cho r»ng viÖc quy 
®Þnh kª khai gi¸ b¸n bu«n vµ b¸n dù kiÕn tríc khi 
thuèc ®îc lu hµnh t¹i thÞ trêng chØ mang tÝnh h×nh 
thøc v× doanh nghiÖp kª khai gi¸ cao h¬n nhiÒu gi  ̧
b¸n ra ®Ó ®Ò phßng sù biÕn ®éng t¨ng gi¸ sau nµy. 

“Kª khai 5 ngh×n b¸n 3 ngh×n th× cã lµm sao? Ch¶ téi 
g× mµ ph¶i kª khai ®óng ®Ó ph¶i gi¶i tr×nh. Kª khai chØ 
®Ó lµ kª khai chø gi¸ kª khai lu«n cao h¬n gi¸ thËt” 
(TLN HN DN6) 

§Ò xuÊt híng kh¾c phôc: 
§Ó gi¶m bít khã kh¨n trong viÖc kª khai gi¸ nhËp 

khÈu theo gi¸ ®ång ViÖt Nam, nhiÒu doanh nghiÖp cã ý 
kiÕn ®Ò xuÊt nªn kª khai theo gi¸ tiÒn ngo¹i tÖ kÌm 
theo tû gi¸ t¹i thêi ®iÓm kª khai ®Ó phï hîp víi quy 
®Þnh hiÖn hµnh: “cø cho phÐp kª khai theo gi¸ ngo¹i tÖ, 
råi kÌm theo tû gi¸, nh thÕ ®ì khã kh¨n cho doanh 
nghiÖp nhiÒu” (TLN HCM DN7). Cßn ®Ó h¹n chÕ 
viÖc kª khai gi¸ mét c¸ch h×nh thøc cña doanh nghiÖp, 
®øng trªn quan ®iÓm cña nhµ qu¶n lý, mét phã gi¸m 
®èc së y tÕ cho r»ng c«ng t¸c thanh kiÓm tra cÇn ®îc 
chó träng, ®Æc biÖt ®èi chiÕu gi̧  b¸n thùc tÕ vµ gi¸ kª 
khai: “§Ó h¹n chÕ viÖc kª khai kh«ng chÝnh x¸c nh 
hiÖn nay, kh«ng cã biÖn ph¸p nµo kh¸c lµ ph¶i t¨ng 
cêng c«ng t¸c thanh tra, kiÓm tra, ®èi chiÕu hãa ®¬n 
b¸n thùc tÕ vµ gi¸ kª khai”(PVS BD SYT). 

BÀN LUẬN 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy quan ®iÓm ®óng ®¾n 

trong viÖc qu¶n lý gi¸ thuèc lu hµnh t¹i thÞ trêng tù 
do “c¸c doanh nghiÖp tù ®Þnh gi¸, c¹nh tranh vÒ gi̧ ” vµ 
®Æc biÖt chñ tr¬ng ®Ó thÞ trêng tù ®Þnh gi  ̧b¸n b¸n lÎ. 
Quan ®iÓm nµy phï hîp víi thùc tÕ thÞ trêng dîc 
phÈm do thÞ trêng b¸n lÎ cã sù c¹nh tranh quyÕt liÖt 
cña gÇn 40.000 c¬ së b¸n lÎ trªn thÞ trêng ph©n bè 
réng kh¾p trªn c¸c ®Þa bµn c¶ níc [1]. Nghiªn cøu 
còng cho thÊy c¸c v¨n b¶n quy ph¹m ph¸p luËt trong 
lÜnh vùc gi¸ ®· cã hiÖu qu¶, hiÖu lùc trong c«ng t¸c 
b×nh æn thÞ trêng dîc phÈm. §iÒu nµy ®îc thÓ hiÖn 
tõ giai ®o¹n tõ n¨m 2007 ®Õn nay thÞ trêng thuèc 
®îc duy tr× b×nh æn trong t×nh h×nh chung cña nÒn kinh 
tÕ, ®Æc biÖt trong c¸c giai ®o¹n cã sù biÕn ®éng lín 
cña kinh tÕ thÕ giíi còng nh trong níc, gi̧  thuèc c¬ 
b¶n ®îc duy tr× æn ®Þnh. Theo th«ng tin cña Bé KÕ 
ho¹ch §Çu t, chØ sè nhãm hµng dîc phÈm, y tÕ so 
víi chØ sè gi¸ tiªu dïng chung cña x· héi gi¶m dÇn tõ 
n¨m 2004 – 2010 vµ ®Õn n¨m 2010 chØ b»ng 35,4% 
so víi CPI [4].  

Nghiªn cøu còng gîi ý híng söa ®æi quy ®Þnh gi̧  
tèi ®a c¸c thuèc do Ng©n s¸ch nhµ níc vµ Quü B¶o 
hiÓm y tÕ chi tr¶ b»ng viÖc quy ®Þnh thÆng sè b¸n b¸n 
bu«n tèi ®a. Thùc tÕ, viÖc qu¶n lý gi̧  thuèc b»ng thÆng 
sè ®· ®îc quy ®Þnh t¹i NghÞ ®Þnh 120/2004/N§- CP 
ngµy 12/5/2004 cña ChÝnh phñ vÒ qu¶n lý gi̧  thuèc 
phßng, ch÷a bÖnh cho ngêi. Tuy nhiªn, NghÞ ®Þnh nµy 
kh«ng cã hiÖu lùc thi hµnh do vµo thêi ®iÓm n¨m 2004, 
c¬ quan chøc n¨ng cha ®¸nh gi¸ ®îc thÆng sè trung 
b×nh t¹i c¸c kh©u b¸n bu«n vµ kh«ng ®a quy ®Þnh 
®îc møc thÆng sè. Do ®ã, t¹i thêi ®iÓm hiÖn t¹i khi 
Côc Qu¶n lÝ Dîc ®· cã thÓ thèng kª ®îc møc thÆng 
sè trung b×nh cña c¸c kh©u b¸n bu«n, cã thÓ thÝ ®iÓm 
triÓn khai quy ®Þnh thÆng sè b¸n bu«n tèi ®a ®èi víi c¸c 
thuèc do Ng©n s¸ch nhµ níc vµ Quü B¶o hiÓm y tÕ 
chi tr¶. ViÖc quy ®Þnh thÆng sè b¸n bu«n tèi ®a ®· 
thµnh c«ng t¹i c¸c níc ch©u Mü La tinh, Nga vµ mét 
sè níc §«ng ¢u lµ nh÷ng níc cã thÞ trêng dîc 
phÈm t¬ng tù ViÖt Nam vµ ®ang chuyÓn ®æi nÒn kinh 
tÕ theo c¬ chÕ thÞ trêng [2]. 
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Liªn quan ®Õn viÖc quy ®Þnh u tiªn thuèc s¶n xuÊt 
trong níc trong c«ng t¸c ®Êu thÇu thuèc t¹i NghÞ ®Þnh 
®Þnh sè 79/2006/N§- CP, nghiªn cøu chØ ra r»ng ®©y lµ 
chñ tr¬ng ®óng ®¾n nhng rÊt khã triÓn khai vµo thùc 
tÕ v× nh÷ng rµo c¶n khi ViÖt Nam ra nhËp WTO. 
Nghiªn cøu còng gîi ý, ®Ó triÓn khai quy ®Þnh nµy cã 
thÓ híng dÉn t¹i Hå s¬ mêi thÇu thuèc víi viÖc cho 
®iÓm u tiªn thuèc s¶n xuÊt trong níc. Quy ®Þnh nµy 
cã thÓ phï hîp, kh«ng vi ph¹m WTO v× c¸c thuèc ®Êu 
thÇu cã sö dông Ng©n s¸ch nhµ níc vµ Quü B¶o 
hiÓm y tÕ chi tr¶. 

KẾT LUẬN VÀ ĐỀ XUẤT 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ba v¨n b¶n quy ph¹m 

ph¸p luËt trong lÜnh vùc gi¸ thuèc ®· t¹o nÒn t¶ng, 
khung ph¸p lý trong viÖc qu¶n lý gi¸ thuèc ®¶m b¶o 
theo c¬ chÕ thÞ trêng cã sù kiÓm so¸t cña nhµ níc 
vµ ®· cã hiÖu qu¶, hiÖu lùc trong c«ng t¸c b×nh æn thÞ 
trêng dîc phÈm. Nghiªn cøu còng chØ ra mét sè bÊt 
cËp xuyªn suèt trong c¸c v¨n b¶n qu¶n lý gi¸ thuèc, 
®ã lµ viÖc quy ®Þnh gi¸ tèi ®a c¸c thuèc do Ng©n s¸ch 

nhµ níc, Quü b¶o hiÓm y tÕ chi tr¶ vµ tham kh¶o gi¸ 
t¹i c¸c níc cã ®iÒu kiÖn y tÕ, th¬ng m¹i t¬ng tù ViÖt 
Nam. §Ó cã thÓ qu¶n lý tèt h¬n thÞ trêng dîc phÈm, 
c¸c v¨n b¶n qu¶n lý gi̧  thuèc cÇn ®îc c©n nh¾c ®iÓu 
chØnh nh»m kh¾c phôc nh÷ng bÊt cËp g©y khã kh¨n 
trong qu¸ tr×nh triÓn khai. 
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KiÕn thøc, thùc hµnh ch¨m sãc dinh dìng thai nghÐn cña bµ mÑ cã thai  

t¹i mét sè x·/phêng thuéc thµnh phè Phñ Lý, tØnh Hµ Nam n¨m 2011 
 

Ng« ThÞ Nhu - §¹i häc Y Th¸i B×nh 
TãM T¾T 
Sau khi tiÕn hµnh ®iÒu tra vÒ kiÕn thøc thùc hµnh 

ch¨m sãc dinh dìng thai nghÐn cña bµ mÑ cã thai t¹i 
mét sè x·/phêng thuéc thµnh phè Phñ Lý, tØnh Hµ 
Nam n¨m 2011 chóng t«i thu ®îc kÕt qu¶ nh sau: 

KiÕn thøc, thùc hµnh ®óng vÒ ch¨m sãc dinh dìng 
cña c¸c bµ mÑ cã thai: c¸c bµ mÑ cã kiÕn thøc ®óng vÒ 
thêi gian kh¸m thai chiÕm tû lÖ 78,4% ®Õn 79,2%; kiÕn 
thøc ®óng vÒ cÇn thiÕt uèng viªn s¾t lµ 91,5% vµ kiÕn 
thøc ®óng vÒ tiªm phßng uèn v¸n lµ 79,4%. Thùc hµnh 
vÒ kh¸m thai lµ 70%, uèng viªn s¾t lµ 83,7% vµ tiªm 
®ñ ®óng uèn v¸n lµ 41,9%. 

Tõ khãa: kiÕn thøc, thùc hµnh, ch¨m sãc dinh 
dìng thai. 

summary 
After investigating the practical knowledge of 

pregnancy nutrition care of pregnant mothers at some 
communes / wards of the city of Phu Ly, Ha Nam 
province in 2011 we obtained the following results: 
 Proper knowledge and practice on nutritional care of 
pregnant mothers were: mothers with proper 
knowledge about antenatal period accounted for 
78.4% to 79.2%; proper knowledge on the necessity of 
taking iron supplements was 91.5% and proper 
knowledge on tetanus vaccination was 79.4%. The 
practice of antenatal care was 70%, taking iron 
supplements was 83.7% and enough tetanus 
vaccination was 41.9%. 

Keywords: practical knowledge, pregnancy 
nutrition care, pregnant mothers. 

§ÆT VÊN §Ò 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y ViÖt Nam ®· ®a ra 

nh÷ng gi¶i ph¸p c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh dìng bÒn 
v÷ng cho nh©n d©n. Môc tiªu cña KÕ ho¹ch hµnh ®éng 
Quèc gia vÒ Dinh dìng lµ ®¶m b¶o cho bµ mÑ, trÎ em 

ViÖt Nam c¶ vïng ®ång b»ng vµ miÒn nói ®Òu ®îc 
ch¨m sãc, nu«i dìng tèt, gãp phÇn ®a níc ta trë 
thµnh mét quèc gia tho¸t khái nhãm c¸c quèc gia cã tû 
lÖ suy dinh dìng ë møc cao. NhËn thøc ®îc tÇm 
quan träng cña viÖc n©ng cao søc khoÎ cña phô n÷ 
trong ®é tuæi sinh ®Î, bµ mÑ cã thai lµm gi¶m tû lÖ 
bÖnh tËt tö vong; híng tíi môc tiªu l©u dµi lµ c¶i thiÖn 
chÊt lîng cuéc sèng, c¸c ch¬ng tr×nh chiÕn lîc vÒ 
søc khoÎ bµ mÑ, trÎ em trªn thÕ giíi còng nh ViÖt 
Nam ®· ®Æt vÊn ®Ò u tiªn ph¸t hiÖn vµ can thiÖp gi¶m 
tû lÖ suy dinh dìng ë trÎ em.  

Trong nh÷ng n¨m qua c«ng t¸c ch¨m sãc, b¶o vÖ 
søc khoÎ bµ mÑ, trÎ em cña tØnh ®· ®îc chó träng vµ 
®¹t nh÷ng kÕt qu¶ ®¸ng khÝch lÖ. Nh»m cung cÊp 
nh÷ng nguån dÉn liÖu vÒ t×nh tr¹ng dinh dìng cña 
phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î t¹i thµnh phè Phñ Lý, tØnh 
Hµ Nam, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu "KiÕn thøc, 
thùc hµnh ch¨m sãc dinh dìng thai nghÐn cña bµ mÑ 
cã thai t¹i mét sè x·/phêng thuéc thµnh phè Phñ Lý, 
tØnh Hµ Nam n¨m 2011" 

Môc tiªu nghiªn cøu: T×m hiÓu kiÕn thøc, thùc hµnh 
ch¨m sãc dinh dìng thai nghÐn cña bµ mÑ cã thai t¹i 
mét sè x·/phêng thuéc thµnh phè Phñ Lý, tØnh Hµ 
Nam n¨m 2011 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa bµn nghiªn cøu 
§Ò tµi nghiªn cøu ®îc triÓn khai t¹i thµnh phè Phñ 

Lý, tØnh Hµ Nam bao gåm 3 phêng vµ 3 x·, ®ã lµ:  
- Ba phêng bao gåm: Phêng Hai Bµ Trng, 

phêng TrÇn Hng §¹o, Phêng Quang Trung  
- Ba x· bao gåm: X· Liªm ChÝnh, x· Liªm Chung, 

X· Phï V©n 


