DANH GIA TINH HiNH SU DUNG THUOC BIEU TRI DONG KINH TRONG CONG BONG
TAI TiNH THAI NGUYEN

TOM TAT

Nghién cttu dich té hoc mé ta cat ngang dugc tién
hanh trén déi tuong la bénh nhén dong kinh dang
dugc quéan ly diéu tri tai cac tram y té xa trén dia ban
tinh Thai Nguyén nhdm khdo sét thuc trang sir dung
thubc va phan tich mét sé yéu té lién quan dén hiéu
qué diéu tri déng kinh trong céng déng. Két qua
nghién ctu trén 194 déi tuong méc déng kinh dang
dugc quéan ly diéu tri tai céc tram y té 16 xa, phudng
cho thdy c6 80,4% bénh nhan hién dang diéu tri, tuy
nhién ty 1&é con con van cao (62,9%). Don tri la ligu
phap dugc st dung chi yéu tai céng déng va
phenobarbital la thuéc duang nhiéu nhét (87,1%).
67,2% ngudi bénh tuén thi tét y Iénh, s6 khdng uéng
thubc thudng xuyén la do thdy gidam hodc it con, hoac
do khéng thdy giam con. Khéng co lién quan giita
hiéu qué diéu tri déng kinh va trinh dé van hoa, phac
dé diéu tri. Tuy nhién c6 lién quan gitta hiéu qua cat
con véi thai gian mang bénh va cach ding thude.

T khoa: dong kinh, Thai Nguyén.

SUMMARY

Subjects: Patients with epilepsia have been
managed at commune health centers in Thai Nguyen
province. Objectives: To describe the current status

PO LE THUY, TRAN VAN TUAN
Dai hoc Y duoc Thai Nguyén
HOANG THI KIM HUYEN - Dai hoc Duoc Ha Noi

of utilization of antiepileptic drug and to analyze some
factors related to efficacy of treatment of epilepsia in
the community. Method: A cross-sectional study was
used in this study. Results:. Analysis of 194 patients
with epilepsy being managed at 16 commune health
centers, we found that 80.4% of patients have been
treating, however, the rate of patients with seizure
was still high (62.9%). Monotherapy was a method
used mainly in the community and Phenobarbital was
a drug that used most (87.1%). 67.2% of patients
complied well with treatment regimes given by a
doctor, some of them took medications irregularly
because they felt a decreased illness or found it little
seizure as well as they had not seizure. Association
of a treatment efficacy with the educational level, a
treatment method was not found. However, There
was a relation between the efficacy of seizure
interruption and duration, a way to use a medication.

Keywords: epilepsia, Thai Nguyen province

DAT VAN BE

DPong kinh la van dé c6 y nghia kinh té - xa hoi rat
quan trong. Vi 1& mét bénh man tinh biéu hién & dang
hoat déng con, nhung & giai doan ngoai con bénh
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nhan van c6 thé sinh hoat va tham gia cac hoat déng
xa hoi binh thudng. Chinh vi vay tU nhitng nam 1960
diéu tri dong kinh dudc chuyén hudng ti cac bénh
vién, cac trung tdm sang huéng quan ly va diéu tri tai
cdng déng la chl y&u. Xu huéng méi da tao nhiéu
diéu kién thuan Igi cho bénh nhan déng kinh trong
viéc hoa nhap véi cdng déng. Tuy nhién, viéc diéu tri
tai cdng déng cling ¢6 nhiing khé khan nhéat dinh nhu
qua trinh quén ly va giam séat sy chap hanh y Iénh
cla ngudi bénh, van dé theo dai st dung thudc trong
va sau diéu tri van con gip nhiéu kho khan, bénh
nhan con gap phai nhiéu tac dung khéng mong
muén. Bong thdi, viéc tuan tht ché d6 diéu tri dé dé
phong con déng kinh tai phat chua dugc thuc hién t6t,
dan dén su xuéat hién tinh trang khang thudc 6 bénh
nhan dong kinh. Xuét phat ti thuc té trén, ching toi
ti€n hanh thuc hién dé tai “Panh gia tinh hinh st dung
thuéc diéu tri dong kinh trong cdng déng tai tinh Théai
Nguyén”v6i 2 muc tiéu sau:

Khéo sét thuc trang sit dung thuéce diéu tri déng
kinh tai cong déng dén cu Thai Nguyén.

Phén tich mét s6 yéu t6 lién quan dén hiéu quéa
diéu tri déng kinh tai cong déng.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

Bénh nhan mac déng kinh dugc diéu tri tai cong déng
dan cu finh Thai Nguyén tai cac xa phudng diéu tra.

Tiéu chuédn lua chon: dudc chan doan ddng kinh
dua vao tiéu chudn chan doan clia Lién hdi Qudc té
Chéng Dong kinh (bénh nhan phai cé tir hai con ddng
kinh trd I&n cach nhau trén 24 gid. LAm sang dua vao
mé ta clla ngudi 1am ching hoc truc tiép quan sat
con dong kinh clia bénh nhan dong kinh).

2. Phuong phap nghién cttu.

Thiét k& nghién ciiu dich t& hoc mé ta cat ngang.
S{ dung céng thiic tinh ¢ mau cho thiét k& nghién ciu
cat ngang, ¢ mau cho déi tuong la ngudi dan véi p =
Udc lugng ty 1é mac dong kinh tai dia phuong theo cac
nghién ctu trugc do, 18y p = 0,5%; Thay s6 dudc cd
mau can diéu tra can t6i thidu 1a 76 448 ngusi dan.
Viéc chon mau dudc thuc hién theo phudng phap chon
mau chuan. Toan finh Thai Nguyén c6 mét thanh phd
va sau huyén téng cong c6 180 x&, phudng. Ma héa sé
xa, phudng cla timg huyén, thanh. Chon béc tham
ngau nhién véi don vi la xa, phudng trong ting huyén
(thanh. Céac xa, phudng dudc lua chon phai dam béao
dai dién cho cac xa phudng con lai. K&t qua béc tham
ngau nhién 16 x&, phudng vdi tdng s6 dan la 124 818
ngudi. Pia diém: Tinh Thai Nguyén. Thdi gian tur
6/2009 dén thang 10/2010.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Khao sat thyc trang st dung thuéc diéu tri
déng kinh trong céng déng

1.1. Tinh trang diéu tri cda bénh nhdn déng
kinh tai céng déng

Tinh trang diéu tri Tinh trang bénh S6BN | Ty 186 %
Pang diéu tri Con con 122 62,9
(80,4%) Hét con trén 1 ndm 16 8,24

Hét con trén 2 ndm 9 4,64
Hét con trén 3 ndm 9 4,64
e Con con 19 9,9
Ty bo dhﬁ’ac ngUNg ™ Hat con tren 1 nam 3 1,55
iéu tri pe - <
(15,6%) Hgt con trgn 2 ngm 5 2,6
Hét con trén 3 nam 3 1,55
Chua diéu tri (4%) Con con 8 4
Téng cong 194 100

Nhén xét: da s6 bénh nhan dang diéu tri bang
thudc khang dong kinh (80,4%), ty 1é bénh nhan tu bd
ho&c nguing diéu tri 1a 15,6%. Ty I& con con 8 bénh
nhan dang diéu tri (62,9%) va nging diéu tri (9,9%) la
cao.

1.2. Ty 1é strdung thuéc déng y — tdy y

Phuong phép diéu tri S6BN | Tyle % | Téng cong
TayY Tay Y don thuan 51 26,3 178
Tay yvadongy 127 65,5 (91,8%)
bong Y 16 8,2 16 (8,2%)
Téng cong 194 100 100

Nhén xét. 91,8% bénh nhan déng kinh diéu tri
béng thudc tay vy, trong d6 c6 65,5% két hop ca dong
y va tay y. Két qué nghién cltu clia chung toi tuong tu
vGi nghién clu cla Duong Huy Hoang [3] ghi nhan
phuong phap diéu tri dong kinh bang thuéc tay y
chiém da s6 (99%), chi c6 5 bénh nhan (chiém 1%)
diéu tri bang thudc y hoc ¢6 truyén

1.3. Liéu phdp diéu tri déng kinh trong céng

déng
Liéu phap S6 bénh nhan Ti1é %
Bon tri 171 96.1
Da tri 7 3.9
Téng cong 178 100

Nhén xét: don tri liéu chiém da sé (96,1%). Két qua
clia chung téi phli hdp véi nghién clu cla Nguyén
Thdy Hudng tai Ha Tay [4] l1a 80% va Duong Huy
Hoang [3] tai Thai Binh la 81%. Don tri liéu chiém ty I&
cao trong diéu tri dong kinh tai Thai Nguyén la phd hop
v8i quan diém diéu tri ddng kinh trén thé gidi nhdm han
ché dudc cac tac dung khéng mong mudn clia thudc
chéng dong kinh va tuong tac thuéc. Daon tri liéu la
thich hop nhat véi diéu tri déng kinh tai cong déng

1.4. Cdc thuéc khdng déng kinh st dung diéu
tri tai céng déng

Ten quéc té Tén biét | Dang bao ché | Noisan | S6 | Tyle

g duoc Ham lugng xudt | BN | %

Phenobarbital | Gardenal \é':: 100mg | DPTW1 | 162 | 87,1

Phenytoin X‘:: 100mg | DPTW5 | 8 | 43

Valproat V'? n 200mg 1 0,5
nen

Carbamazepin V'? n 200mg 1 0,5
nen

Thude knée | Aminazin | Vo' | 25mg 14| 76

Téng cong 186 | 100

Nhan xét: phenobarbital la thuéc dugc dung chd
yéu (87,1%). Duong Huy Hoang ghi nhan
phenobarbital chiém 65%, phenytoin chiém 16%,
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carbamazepin 9% va valproat 6% trong cd c8u thuéc
khang dong kinh tai Thai Binh [3]. Bao cao cla Mac Tu
Luong vé dich t& va quan ly theo déi diéu tri ddng kinh
3 23 nudc Chau A, phenaobarbital, phenytoin,
carbamazepin, valproat, clonazepam, primidona dugc
st dung nhiéu & cac nuéc chau A nhu Hong Kéng, An
D9, Indonesia, Srilanka, Dai Loan va Viét Nam [7].

1.5. Tudn thu diéu tri cia bénh nhan déng kinh

A 4 Nong thon Thanh thj Tong
Tuan th{ TV 16 Ve
déutri (SSBN| 4% |SSBN| ¥ ° |SEBN|Tjle%
Thuong | o1 | 674 | 34 | 667 | 125 | 67,2
Xuyén
Khéng
tuengxpen | 44 | 326 | 17 | 33| 61 | 328
Tongcong | 135 | 100 | 51 | 100 | 186 | 100
xop 72=0,01,p=0925

Nhan xét: 67,2% bénh nhan thudng xuyén tuan
thd t6t y 1énh. 32,8% ubng thudc khéng déu dan,
thudng xuyén. Khéng cé su khac biét vé tuan thi diéu
tri gitta bénh nhan déng kinh & khu vuc ndéng thén va
thanh thi (p>0,05). Duong Huy Hoang tai Thai Binh
cho thay 65,3% bénh nhan udng thudc thudng xuyén,
ty 1& bénh nhan khéng udng thudc thudng xuyén la
25,9%. Chi c¢6 3,6% tu bd thuSc. Nguyén Van Hudng
va Lé Quang Cudng, ty I& bénh nhan & Phu Linh diéu
tri thuong xuyén la 52,9%, khoéng thudng xuyén la
47,1% [5]. Két quéd nghién clGu cla Nguyén Thay
Hudng cho thay ty 1& bénh nhan déng kinh & tinh Ha
Tay diéu tri thudng xuyén la 63,9%, khéng thudng
xuyén la 36,1% [4]

1.6. Ly do khéng tudn thd diéu tri

Nguyén nhan khong tuan thi diéu tri S6BN | Tile%
Thay giam hodc it con 24 39,3
Thay khong gidm con 12 19,7
Do tac dung khong mong muén clia thuéc 5 8,2
S anh hudng dén sinh san 8 13,1
Hay quén, khéng nh¢ 5 8,2
Do ngudi nha khong I3y thudc déu 7 115
Tong cdng 61 100

Nhan xét: Nguyén nhan bénh nhan khéng udng
thudc thudng xuyén chil yéu do ngudi bénh thay gidm
hoc it con (39,3%), hodc khéng thdy gidm con nén
bd thudc (19,7%). Nguyén Anh Tuén va cong su khi
tim hiéu vé ly do cla khodng tréng diéu tri & néng
thon Viét Nam [8,9] cling ghi nhan 18/38 trudng hgp
(47,4%) nguing diéu tri cac thuéc khang déng kinh la
khi thdy gidm hoc it con, ti 1&é bénh nhan tu bd thudc
khi thay khéng gidm con 1a 18,4% (7/38 bénh nhan).
Ngoai ra con cb cac ly do bénh nhan bd thudc khac
nhu gap tac dung phu cla thudc (10,5%), su thuan
tién trong qua trinh diéu tri (10,5%) va gia thanh diéu

tri (5,3%). )
1.7. Diéu chinh liéu trong qud trinh dung thuéc
Diéu chinh liéu [ Céch di€u chinh [S6BN| Tyle% | Téng
o s Ty dong 8 44 0
Tang lieu Theoylenh | 14 | 78 | '2%%
2 s Ty dong 22 12,2 0
Giam liéu Theo y 16nh 7 39 16,1%
Gilr nguyeén liéu Theo y Iénh 129 71,7 71,7%

| Téng cong [ 180 | 100 [ 100 |
Nhén xét: 71,7% bénh nhan gilt nguyén liéu diéu
tri. S6 bénh nhan tang liéu ho&c gidm liéu chi yéu la
tu déng, khong theo y 1énh clia thay thudc.
1.8. Tdi khdm trong vong 5 nam gan ddy

Tai kham S6 BN Ti1é %
C6 tai kham 68 35,1
Khéng tai khdm 126 64,9
Téng cong 198 100

Nhén xét: da s6 bénh nhan khéng dén kham lai
I&n nao (64,9%). Ty 1& bénh nhan déng kinh & Ha Tay
di kham lai cao hon nghién cu cla ching t6i (73,3%)
[4]. Ty 1& kham lai tr nam th( nhat dén nam th( 5 co
xu huéng gidm dan. Nhu vay bénh nhan déng kinh
cang diéu tri kéo dai cang it kham lai. Ty 1& thdp trong
kham lai clia bénh nhan dong kinh c6 thé do tam ly bi
quan véi bénh hodc do ngudi bénh da quen véi viéc
tu diéu chinh thudc, mét phan co6 thé vi ly do kinh t&
hay su thuan tién trong tham kham. Do d6 véi bénh
nhan déng kinh diéu tri lau nam can c6 ché dé theo
ddi chat ché hon.

1.9. Tdn s6 con 6 bénh nhan déng kinh

Tan xuat con S6 BN Tile %
0 con/nam 32 16,8
1-10 con/ndm 82 42,9
1-10 con/thang 58 30,4
11-30 con/thang 8 42
> 30 can/thang 11 57
Téng 191 100

Nhén xét. 42,9% bénh nhan cé tu 1-10con/nam.
30,4% bénh nhén c6 1-10con/thang.
1.10. Hiéu qud diéu tri déng kinh trong céng

doéng dén cu Thédi Nguyén
Tinh trang con S6 bénh nhan Ti1é %
Cat con 45 23,2
Con con 149 76,8
Téng cong 194 100

Nhén xét: da s6 bénh nhan van con con (76,8%).
Ty 1é cat con thap (23,2%). Ty 1é cét con trong nghién
clu cla chung téi thdp hon két qua diéu tra cla
Nguyén Thay Hudng tai Ha Tay c6 39,5% bénh nhan
déng kinh diéu tri cat con tir 2 nam trd 1&n trong d6
trén 40% van dang dung thuéc, 39,5% giam con va
21% diéu tri khéng hiéu qua [4].

2. Phan tich mét sé yéu té lién quan dén hiéu
qua diéu tri déng kinh tai cong déng

2.1. Lién quan giGa hiéu qud diéu tri va dia du

Cét con Con con Téng
S8 | Te | S6 | Tie | S8 | Tl
BN % BN % BN %
Nong thén 21 15 119 85 140 100

Thanhthi | 24 | 444 | 30 | 556 | 54 | 100
Téngcong | 45 | 232 | 149 | 768 | 194 | 100
25 p 2= 18,96; p = 0,0000133

Nhén xét: c6 su khac biét vé ty 1& cat con gilta
bénh nhan déng kinh séng & khu vuc néng thén va
thanh thi (p<0,05).
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2.2. Lién quan gida hiéu qua diéu tri va trinh
dé van hod

Cat can Con con Téng

S5 | e | S6 | Tie | S8 | Tie

BN | % | BN | % | BN | %
D”";CE"F’ 19 | 279 | 49 | 721 | 68 | 100
TréqCép 26 | 206 | 100 | 794 | 126 | 100
Tong 45 | 232 | 149 | 768 | 194 | 100
cong
x% P v¥=132,p=025

Nhéan xét: khéng co6 su khac biét vé ty 1& cat con
gira bénh nhan co trinh @6 van hoa dudi cap 1 va
trén cap 1 (p>0,05).

2.3. Lién quan gidia hiéu qua diéu tri va thoi
gian mang bénh

Cat can Con con Téng
S6 | Tle | S6 | Tile | S6 | Te
BN | % BN % BN | %
Dusi5 |\ g | 421 | 11 | 579 | 19 | 100
nam
Ten5 | a7 | o11 | 138 | 789 | 175 | 100
nam
Tong 45 | 232 | 149 | 76,8 | 194 | 100
cong
1P v2=4.24,p=0.039

Nhan xét: Cé su khac biét vé ty 1& cat con gilta
nhém bénh nhan cé thdi gian mang bénh duédi 5 nam
véi nhém bénh nhan méc bénh trén 5 ndm (p<0,05).

2.4. Lién quan gida hiéu qud diéu tri va phdc
dé diéu tri

] Cét con Con con Téng
Phg%‘ft:?uc S5 | Te | S5 | Tile | S6 | Te
"IBN| % | BN | % | BN | %
Pontrilieu | 44 | 274 | 117 | 726 | 161 | 100

Da tri liéu 1 14,3 6 85,7 7 100
Téng cong 45 268 | 123 | 732 | 168 100
x%p x?=058; p=0,45
Nhén xét: khéng co su khac biét vé ty 1é cit con &
bénh nhan dung liéu phap don tri va liéu phap da tri
(p>0,05).
2.5. Lién quan giiia hiéu qud diéu tri va cdch
dung thuéc

, Cat con Con con Téng

Smgé‘g S5 | Tile | 6 | Tie | S6 | Tk
BN | % | BN | % | BN | %

Thiong | 57 | 296 | 88 | 704 | 125 | 100

Xuyén

Khéng

thueng 8 | 131 | 53 | 869 | 61 | 100

Xuyén

Tongcong | 45 | 242 | 141 | 758 | 186 | 100

%P x*=6,07;p=0,014

Nhén xét: c6 su khac biét vé ty 1& cit con va con
con gilta nhiing bénh nhan uéng thudc thudng xuyén,
déu d&n v6i bénh nhan uéng thudc khdng thudng
xuyén (p<0,05).

KET LUAN

1. Thuc trang sir dung thudc diéu tri déng kinh.

- S8 bénh nhan déng kinh hién dang dugc diéu tri
chiém 80,4% trong d6 chl yéu hién dang con con
(62,9%).

- Phuong phap diéu tri bang thudc tay y la chd yéu
(91,8%).

- Liéu phap don tri liéu 1a chi dao trong diéu tri
dong kinh tai cong déng chiém 96,1% trong dé
phenaobarbital 14 thuéc ding chd yéu.

- C6 67,2% bénh nhan tuan tha diéu tri t6t bénh
nhan uéng thuéc thudng xuyén.

- Ly do bénh nhan khéng tuan tha diéu tri chl yéu
la do ngudi bénh thdy gidm hoac it con nén tu gidm
ho#c bd thudc chiém 39,3%.

- Da s8 bénh nhan gilt nguyén liéu diéu tri theo y
1énh (71,7%).

- 64,9% bénh nhan khéng tai kham trong vong 5
nam gan day.

- Da s6 bénh nhan c6 tir 1 dén 10 con trong 1 nam
(42,9%).

2. Mét sé yéu td lién quan dén hiéu qua diéu tri.

- Lién quan gilta hiéu qua diéu tri va dia du: c6 su
khac biét vé ty 1& cat con gilta bénh nhan déng kinh
s8ng & khu vuc néng thén va thanh thi (p<0,05).

- Lién quan gilra hiéu qua diéu tri va trinh d6 van
hoa: khéng c6 su khac biét vé ty & cat con gilta bénh
nhan cé trinh d6 van hoa dudi cdp 1 va trén cap 1
(p>0,05).

- Lién quan gilta hiéu qua diéu tri va thai gian
mang bénh: c6 su khac biét vé ty 1& cdt con gilta
nhém bénh nhan cé thdi gian mang bénh du6i 5 nam
v6i nhém bénh nhan méc bénh trén 5 nam (p<0,05).

- Lién quan gilra hiéu qua diéu tri va phac dé diéu
tri: khong c6 su khéac biét vé ty 1& cat con 6 bénh nhan
dung liéu phap don tri va liéu phap da tri (p>0,05).

- Lién quan gilra hiéu qua diéu tri va cach dung
thudc: c6 su khac biét vé ty 1é cat con va con con
giltta nhiing bénh nhan uéng thudc thudng xuyén, déu
dan v6i bénh nhan uéng thudc khong thudng xuyén
(p<0,05).
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