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TOM TAT

Nghién cuu kién thac (KT), thai do (TP) va thuc
hanh (TH) Phong ngtra chuén (PNC) va Phong ngtra
cach ly (PNCL) qua phdng vén (PV) 629 nhén vién y
t€ (NVYT) thudc 62 bénh vién (BV) khu vuc phia Bic
cho thdy ty 1&é % diém dat trung binh (TB) KT va T
PNC va PNCL: 79,1+ 9,5va 70,0 + 11,5, khéng khac
biét giita cac tuyén (p > 0,05). Ty 1é % diém dat TB
TH PNC va PNCL: 46,1 + 11,5, cao nhét tai tuyén
trung uong (TU): 69,6 + 12,8, tiép theo tuyén
Tinh/thanh ph6 (TP): 41,9 + 11,2, thdp nhét tai tuyén
Quén/Huyén: 39,8 + 9,2 (p < 0,05). Két qua thu dugc
qua phén tich héi quy da bién cho thdy c6 méi lién
quan chat ché giidta KT vd Tb PNC va PNCL (r =
0,76, p < 0,001). NVYT c6 KT va TD tét ciing c6 TH
t6t vé PNC va PNCL (r = 0,56, p < 0,001). Két qua
nghién ctru cho thdy cén tang cudng cac bién phap
nhém thay déi TH cla NVYT vé PNC va PNCL nhu
gigo duc, giam sat va kiém tra TH PNC va PNCL
cling nhur céi thién co sé ha tang va phuong tién thiét
yéu cho KSNK.

Tir khoa: Kién thifc, thai do, thuc hanh, Phong
ngtra chudn, Phong ngtra cach ly.

SUMMARY

Study on knowledge, attitude and self-reported
practices involving standard and isolation precautions
conducted at 62 northern hospitals in Vietham. 629
HCWs from different clinical departments of
participating hospitals were deeply interviewed. Our
results showed that the mean score percentages of
knowledge and attitude regarding standard and
isolation precautions were 79.1 + 9.5 and 70.0 + 11.5.
There was no difference in these rates regarding the
hospital levels (p > 0.05). The mean score
percentages of practices were 46.1 + 11.5. The
highest rate was found in national level: 49.6 + 12.8,
followed by provincial/municipal level: 46.9 + 11.2,
and the lowest one found in district level: 39.8 + 9.2
(p < 0.05). The results on multivariable regression
show that there was a strong association between
knowledge and attitude regarding standard and
isolation precautions (r = 0.76, p < 0.001). HCWs with
good knowledge and attitude regarding standard and
isolation precautions were more likely to have a good
practice (r = 0.56, p < 0.001). Our study emphasizes
the need for changing the standard and isolation
precaution practices of HCWs such as education,
surveillance, and audit of compliance with standard
and isolation precaution practices as well as

improvement of infrastructure and facilities for
infection control.

Key words: Knowledge, attitude,
Standard precaution, Isolation precaution.

DAT VAN DE

Nhiém khudn bénh vién (NKBV) la van dé y t&
toan cau. Theo T4 chiic Y & thé gisi (WHO), tai bat ky
thai diém nao cling c6 khodng 1,4 triéu ngudi trén thé
giéi méc NKBV. Tai Hoa Ky, NKBV chiém khoang 5%
trong s6 35 triéu bénh nhan (BN) nhap vién hang nam.
Cé khoang 90.000 BN tf vong do NKBV, chi phi cho
cham soéc tang 4,5 ty USD [5]. Tai cac nuGc dang
phat trién, NKBV chiém ty 1& cao do hé thdng t& chiic
KSNK cla BV ciing nhu kién thic (KT), thai do (TD),
ky nang thuc hanh (TH) KSNK cla nhan vién y té
(NVYT) chua t6t. Ty 1& NKBV qua cac diéu tra cit
ngang ctia Bo y t& tir 5,7% t6i 11,0% [1].

Ty 1& NKBV la mét trong nhimg chi s6 quan trong
phan anh chét lugng chuyén mén cla bénh vién (BV),
mic dd an toan clia ngudi bénh va NVYT. Du an
SENIC cho thay khodng 30% cac NKBV cb thé phong
nglia dugc néu thuc hién t6t cong tdc KSNK. Tuy
nhién, NKBV van dang la thach thic 16n véi nganh y
t€ & moi Qudc gia trén thé gidi [5].

Tai Viét Nam, cong tdc KSNK luén phai ddi mat
véi nhiéu trd ngai nhu ngan sach dau tu han ché, tinh
trang quéa tai, co sd vat chéat thi€u thén, phan I6n
NVYT va cac nha quan Iy chua nhan thiic day da tam
quan trong clla cong tac nay. Nguyén nhan gay
NKBV c¢é nhiéu, tuy nhién mét trong nhiing nguyén
nhan quan trong & KT, TD cla NVYT vé kiém soat
NKBV chua t6t dan dén viéc chdp hanh cac quy
dinh/quy trinh KSNK g&p nhiéu khé khan, dac biét l1a
cac quy trinh vé phong ngtia chudn (PNC) va phong
ngua cach ly (PNCL) [2].

o] Viét Nam hién chua cé nghién clu nao dugc
ti€n hanh c6 hé théng vé KT, TD va TH KSNK cla
NVYT tai cac tuyén BV. Nghién clu cla ching toi
dugdc thuc hién nhdm mé ta thuc trang va phan tich
cac yéu t8 lién quan t6i KT, TD, TH vé PNC va PNCL
ctia NVYT tai mét s6 BV cac tinh phia Bac.

POl TUONG, PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

NVYT céc khoa lam sang gém BS, BD (BD), hé ly
(HL) thuéc 62 BV dai dién céc tuyén khu vuc phia
Béc, gébm 11 BV tuyén TU, 34 BV tuyén tinh/TP va 17
BV tuyén Quan/Huyén tir thang 1/07 t6i thang 12/08.

practices,
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2. Thiét k& nghién ctru.

Phuong phap DTH mé ta, cat ngang cé phan tich
lugng gia.

3. Phuong phap nghién ctu.

- Thuc hién bang phuong phéap PV truc tiép 03
NVYT bét ky (01 BS, 01 HL, 01 BD) tai méi khoa LS
vé KT, TD, TH lién quan t6i nhiing néi dung: vé sinh
tay (VST), khir khuan/tiét khudn (KK/TK), quan ly d6
vai, vé sinh méi trudng (VSMT), quén ly chat thai y t&
(CTYT), st dung phuong tién phong hé ca nhan (PT
PHCN), quan Iy PNNN va Du phong cach ly.

- Piéu tra vién 1a cac BS, BD khoa CNK, BVBM d3a
dugc tap huén vé ndi dung, phuong phap PV. KT, T,
TH cla NVYT dudc xac dinh dua vao bd phi€u da
dugc lap san.

- V& KT clia NVYT: Panh gia theo thang diém 1:
Hiéu ding va hiéu sai tuong (ng véi diém 1 va diém
0. NVYT dugc danh gia ¢ KT dang khi déng y véi
cau héi thuan hoac khdéng déng y véi cau hoi nghich.

- V& TP cla NVYT: Panh gia theo thang diém 4:
Rat QT (4 diém), QT (3 diém), Tuong déi QT (2
diém), it QT (1 diém) hoac Khéng QT (0 diém). NVYT
dudc danh gia cé6 TD dang khi cho rang cac néi dung
dua ra la R4t QT hozc QT.

- V& TH cla NVYT: Panh gia theo thang diém 4:
Ludn ludn (4 diém), Thudng xuyén (3 diém), Doi khi
(2 diém), Hiém khi (1 diém) hodc Khong thuc hién (0
diém). NVYT dudc danh gia TH dung khi thuc hién
céc ndi dung dudc héi § mitc Lubn ludn hodc Thudng
xuyén.

- NVYT c6 KT, TD va TH t6t khi ty 1& % diém dat
TB vé KT va TD > 80%, vé TH > 50%.

4. Xt ly dir ligu.

D{ liéu dugc quan ly, phan tich bang phan mém vi
tinh EPI Data 2000, SPSS 12.0 tai khoa CNK, BVBM.
S{ dung test kiém dinh ¥2 va ty suat chénh OR véi
khoang tin cay 95% dé so sanh su khac biét giita cac
ty 16. Cac yéu t6 lién quan t6i KT, TD, TH KSNK cla
NVYT dugc xac dinh béng phan tich da bién. Khac
biét c6 y nghia théng ké khi gia tri p < 0,05.

KET QUA

Bang 1: Ty 18 nhan vién y t& c6 kién thic, thai do
diing vé phong ngtra chudn

KT dung TP ding
Noi dung (D =629) (n =629)
S6 % S6 %
lugng ° | luong °
VSTsaukhidongcham | g5 | g16 | 455 | 723
vao méi BN
VST sau khi thao gang 576 91,6 449 71,4
VSTtruGckhidongcham | 57y | 905 | 404 | 642
vao méi BN
VSTsautlpxicvaibe | geg | gg7 | 345 | 548
mat méi trudng
VST trudc khi mang gang 528 83,9 343 54,5
Mang gang tay khi ti€p
xdc véi mang niém mac 624 99,2 613 97,5

hodc viing da tén thuong

S(r dung tam che mat
hoac kinh bao h¢ khi co
nguy co vang ban
mau/dich co thé
Khong st dung mot doi
gang dé kham, cham séc | 560
cho nhiéu BN
Mang khau trang ngoai
khoa khi thyc hién co
nguy co vang ban
mau/dich co thé

596 94.8 480 76,3

89,0 370 58,8

549 87,3 514 81,7

Bang 1 cho thay ty 1& NVYT trd 16i dung cau hdi
VST (5 ndi dung) va s dung phuong tién PHCN (4
noi dung) dat tir 83,9% dén 94,6%; 87,3% dén 99,2%.
Ty 18 NVYT ¢6 TP dang vé VST nhu trudc khi dong
cham vao méi BN, truéc khi mang gang, sau khi tiép
xtc v6i bé mat méi trudng theo trinh tu: 64,2%, 54,8%
va 54,2%. 58,8% NVYT cho rang khéng sl dung mét
dé6i gang tham kham cho nhiéu BN la bién phap quan
trong trong phong ngira NKBV.

Bang 2: Ty 1& nhan vién y t& c6 kién thic, thai do
dung vé phong ngira cach ly

KT dung TD ding

o (n=629) (n=629)
Noi dung 36 y S8 "
lugng ° | Iuong °

Mang gang tgy khi vao 579
budng cach ly
BG tri BN lay truyén theo
dudng ti€p xdc vao budng 538
bénh riéng
Mang khau trang N95 khi
cham séc BN lay truyén 112 17,8 113 18,0
qua duong khong khi
Gitr khoang cach > 1,5m
khi tiép xtic véi BN lay 68 10,8 | 481
truyén qua cé4c giot ban
Thu gom vao thung/tdi mau
vang moi chét thai phat 360
sinh tir buéng BN
SARS/clim gia cdm H5N1
Mang khau trang ngoai
khoa khi cham séc va diéu
tri BN nghi hoac méc cam
gia cAm H5N1
Céch ly ngay tai nai phéat
hién BN nghi ngd hoac
mac SARS/clim gia cam
H5N1

90,9 47 7,5

85,5 113 18,0

76,5

57,2 153 243

151 24,0 586 93,2

57 9,1 504 80,1

Bang 2 cho thay 17,8% NVYT tra 16i ding chi dinh
st dung kh&u trang N95, 10,8% tra 18i dang khoang
cach an toan khi ti€p xic BN mac bénh lay truyén
qua giot < 5 micromet va 9,1% tra Idi dang nguyén
tac cach ly BN SARS/cum gia cAm. Du6i 25% NVYT
c6 T dung vé phan loai, thu gom chét thai tai budng
céach ly, chi dinh st dung khdu trang N95 va cach ly
BN mac céac bénh lay truyén theo dudng tiép xuc.
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Bang 3: Ty I& NVYT thuc hanh dang phong nguia
chuén

Bang 5 cho thay ty I& % diém dat TB vé KT va TD
PNC va cach ly theo trinh tu: 79,1 + 9,5 va 70,0 +

Bang 3 cho thdy ty 1& NVYT tuan thd dung TH
PNC chi dat < 20% vG6i mot s6 ndi dung nhu VST
tru6c khi mang gang, VST sau khi thao gang, VST
sau tiép xuc bé mat 6 nhiém; mang khau trang gidy
ho3dc tdm che mat khi thuc hién thd thuat cé nguy co
vang ban mau/ dich co thé.

Bang 4: Ty I& NVYT thuc hanh dang phong nguia
cach ly

TH | Tylé

Noi dung dung | (%)

Thu gom vao thung/tui mau vang moi chat thai

phét sinh tir bubng BN SARS/cum gia cam 34 | 40,0
H5N1 (n = 85)
B tri BN mac cac bénh lay truyén theo dudng 54 102
tiép xuc can dugc bé tri vao BB riéng (n = 528) ’
NVYT cén yéu cau moi nguai gitr khodng cach
t6i thiéu > 1,5 m khi tiép xdc véi BN mac bénh 15 24

lay truyén qua cac giot ban co kich

thudc > 5 micromet (n = 621)
Mang gang tay khi vao budng céch ly (n = 623) 12 1,9
Mang khau trang N95 khi cham séc BN mac
bénh lay truyén qua céc hat khong khi c6 dudng 9 1,5
kinh <5 micromet (n = 618)
Bang 4 cho thdy < 10,2% NVYT TH dung PNCL,

Noi dung TH 1 Tyle | 11,5. Khong co su khac biét khi so sanh diém dat KT
. ' _ ding | (%) va TD theo tuyén BV (p > 0,05). Ty 1& % diém dat TB
VST truée khl dong cham vao mgl BN (n=629) | 183 29,1 vé TH: 46,1 + 11,5, cao nhat tai tuyén TU: 49,6 +
veT \jg%';h&gﬁﬂg,m@m vao m?' B“égf;ﬁ?f’) 39816 ?1‘; 12,8, tiép theo la tuyén finh/TP: 46,9 + 11,2 (p < 0,05)
rudc khi mang gang (n = , S thA S oto 5 an-
VST sau kil héo goeg (1 = 620) L \(/)aog;ap nhat tai tuyén Quan/Huyén: 39,8 + 9,2 (p <
VST sau khi tiép xuc cac do dung, vat dun TRz VA 4R A LA , A
trong b& mét méi truang budng bcgnh (n=628) 90 14,3 t.'cthanigﬁ Yéu t6 lién quan t6i kién thic qua phan
Mang gang tay khi thyc hién thao tac co kha 324 518 T 5
néing tiép xtc véi mau/dich co thé (n=626) ' Yeéu 16 lién quan o p | rlr|p
Khong st dung mot doi gang dé tham kham, | ..~ | - | Tuyén BV 0,011 >0,05
cham séc nhiéu BN (n = 615) : Khdi cong tac 0,028 >0,05
Mang khau trang gi&y ngoai khoa khi thuc hién Tham niéncongtac | 0,038 >0,05
th( thuat c6 nguy co vang ban mau/dich co thé 92 18,0 Nghé nghiép 0,148 777 0081028 <0,01
(n=510) Chirc vu 0,002 | 0 T T 50,05
S(r dung t&m che mat/ kinh bao ho khi thirc Tham gia hoi dong/m. Iudi 0.095 <0.05
hién thd thuét c6 nguy co vang ban mau/dich 36 7,2 KSNK ' '
o thé (n = 501) Tham gia tap hudn KSNK | 0,201 <0,001

Bang 6 cho thdy c6 mai lién quan it ch&t ché gilta
KT véi cac yéu t6: Nghé nghiép, tham gia HB/ML
KSNK hozc tham gia tap huan KSNK (r = 0,28); p <
0,05).

Bang 7: Yéu t6 lién quan t6i thai dd qua phan tich
da bién

Yéu t6 lién quan o B r2 r p
Tuyén BV 0,023 >0,05
Khéi cong tac 0,009 >0,05
Tham nién cong tac | 0,056 >0,05
Nghé nghiép 0,091 <0,01
Chicvy | 0062 | g | qsg5| 0,77 |00
Tham gia hoi dong/ 0.057 5005

mang lugi KSNK ' '
Tham &gl\tl?(p huan 0,034 >0,05
KT KSNK 0,738 <0,001

Bang 7 cho thdy c6 méi lién quan chat ché gilia
TP v6i yéu t6 nghé nghiép va KT PNC va PNCL (r =
0,77, p < 0,01).

Bang 8: Yéu t& lién quan t6i thuc hanh qua phan
tich da bién

ng 4 tho ] A ' Y&u t6 lien quan o B r’ r p
dac biét chi ¢6 1,5% NVYT TH dung vé mang khau Tuyén BV 0184 <0.001
trang N95. C6 40,0% NVYT TH dung khi thu gom vao Khai cong tac 0Y063 > 0 05
gﬁnggtgsr/nau vang [inHcsiﬁﬁ thai phat sinh t&r buéng Tham nién cong tac 0:087 2 0:05

ARS/CUM gia cam : , Nghé nghié 0,037 > 0,05

Bang 5: TY 1& diém dat trung binh kién thic, thi e 0,047 0
do, thic hanh phong ngifa chudn va phong nglia  [Fham gia hoi déng/ mang 13,0 10,312 0,56
céch ly theo tuyén bénh vién Iu6i KSNK 0,078 <0,05
Ty lé % diém dat TB Tham aia tap hua
~ gia tap huan KSNK | 0,228 <0,001
TuenBV | KT | p | T® | p | ™ | p KT KSNK 0,104 <0,05
TUn=s4 | TEAE | .| B0 A8 T TD KSRK 0,425 <0,001
TRTP 1798+ T > [ 706+ > | 469+ Bang 8 cho thdy c6 méi lién quan tuong déi chat
(n=438) 08 | 005| 114 |o005| 113 |<00| ché (r=0,56) gilta TH PNC va PNCL véi céc yéu t6:
QuanHyenp| 77,7+ | > | 687+ | > | 39,8+ tuyén BV (p < 0,001), tham nién cong tac (p < 0,05),
=10 86 | 005| 106 |005| 92 |<0%| tham gia HD/ML KSNK (p < 0,05), da tap hudn KSNK
3tuyén | 79,1+ 70,0 + 46,1+ (p < 0,001), KT KSNK (p < 0,05), TB KSNK (p <
(n=629) | 95 11,5 11,5 0,001).
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Bang 9: M6i lién quan gilia kién thiic, thai do va
thuc hanh phong nglra chuan va phong nglia cach ly
clia NVYT

Yéu t6 lien o
quan P r r P
115)
KT [ 076 | 1,84 | 057 | 076 [ <0,001
TH
KT 0,13 < 0,005
115) 0,45 1,25 032 0,56 < 0,001

Bang 9 cho thdy ¢ mai lién quan rat chat ché
gitta KT va TB PNC va PNCL (r = 0,76, p < 0,001).
C6 mdi lién quan tuong déi chat ché gitta TH vai KT,
TP va PNCL (r = 0,56, p < 0,001).

BAN LUAN

1. Thuc trang kién thic phong ngifa chudn va
phong ngtfa cach ly cia nhan vién y té.

NKBV xuét hién véi mat dé cao tai nhing co sé
kham chira bénh khong tuan thi nghiém ngat TH vo
khuén trong cham séc, diéu tri ngudi bénh va thigu
nguén luc danh cho dao tao KSNK. PNC va PNCL la
ndi dung quan trong cla chudng trinh KSNK. Tuy
nhién tai nhiéu quéc gia, KT PNC va PNCL cla
NVYT con nhiéu han ché [8]. Chi c6 35% trong s&
115 sinh vién dai hoc Y nam th( 4 va th&r 5 cla
Venezuela nhan thiic ddng nguy co phoi nhiém
mau/dich co thé § NVYT [7]. Tai Trung Quéc, do thiéu
kién thic co ban vé PNC, 90% trong s6 149 NVYT
dugc PV bay té lo ngai khi phadi cham s6c BN
HIV/AIDS [6]. Theo mét diéu tra méi day & 271 NVYT
cla BV lbadan, Nigeria, chi c6 24% ngudi dudc hdi
trd I16i ding céc cau hdi vé PNC [8].

M6t s6 nghién cGu thuc hién tai Viét Nam ciing
cho thdy KT KSNK ¢o ban con thap [7]. Trong 100
NVYT dudc PV & 10 BV dai dién khu vuc phia Bac,
khéng c6 NVYT nao hiéu day dd PNC [4]. Theo
nghién ctu danh gia KT cla NVYT vé VST thudng
quy tai mét s6 BV khu vuc phia BAc ndm 2005, ty &
NVYT tré I8i ding tat ca cau hdi vé VST chi dat
43,5%, khdng c6 su khac biét KT VST khi tinh theo
tudi, gidi, trinh d6 chuy&n mén va khu vuc diéu tri [3].

Nghién ctu cla ching téi ciing cho két qué tuong
tu v8i nhitng nghién ciu trén. Piém dat TB vé KT
KSNK: 79,1 + 9,5 (bang 5). Khéng co6 su khac biét khi
so sanh diém dat KT theo tuyén BV (p > 0,05). Chi c6
17,8% NVYT tra 18i dung chi dinh st dung kh&u trang
N95, 9,1% tra 16i dang nguyén téc cach ly BN SARS
va cum gia cdm. Két qua phan tich da bién va phan
tich héi quy logistic cho thdy BS, PD, NVYT da dudc
tap hudn KSNK va tham gia hoi dong/mang Iudi
KSNK la déi tuong c6 diém dat KT cao (bang 6). Su
khéac biét vé KT theo nghé nghiép, theo déi tuong da
tap huan KSNK c6 thé ly gidi do hau hét NVYT
thudng chi dudc dao tao theo ndi dung chuyén khoa,
chua dudc d3o tao phd cap vé KSNK. Do dé can thiét
phai dua cong tac gido duc, dao tao KT co ban vé

KSNK vao chuong trinh hoat ddng KSNK nham nang
cao KT cla NVYT, lam co sd giGp NVYT tuan tha
dung TH KSNK da dugc BV quy dinh.

2. Thyc trang thai dé phong ngifa chuan va
phong ngtra cach ly cia nhan vién y té.

Tuan thd nghiém ngit nguyén tdc PNC va PNCL
két hop sang loc BN mang VK dinh cu lam gidm dang
ké VK khang thudc trong cac co sd kham chifa bénh
[8]. Tuy nhién, viéc trién khai cac bién phap phong
ngura nay chua dudc thuc hién hoac thuc hién khong
day da do chua cé su quan tam thich dang cla céac
nha quén ly, NVYT trong cac co sG kham chiia bénh.
Qua PV 155 BS clia BV Shiraz, Iran, hdu hét déu
thira nhan TH chua t6t bién phap PNC va PNCL, dac
biét la VST [8].

Tai nhiéu co s kham chita bénh chua trang bi dd
va dung phuong tién can thiét giap NVYT TH t6t PNC
va PNCL. Tuy nhién, TH chua t6t cac bién phéap
phong ngita don gian nhu riia tay, mang gang khéng
phai chi do thi€u phuong tién ma con do TD chua tét
ctia NVYT. Nghién ciu tai Bic va Ao (nam 2002) cho
thay trong s6 NVYT dugc PV, 44% BS va 22% DD
khong biét quy dinh VST clia BV, 45% BS va bD
khoéng quan tam dén TH VST [8].

Nghién clu clia ching t6i cho két qué tuong tu: >
30% NVYT nhéan thic khéng dung tdm quan trong
clia VST truéc khi ddng cham vao méi BN, trudc khi
mang gang, sau khi ti€p xic véi dé dung, vat dung
trong budng bénh. Chi c6 58,8% NVYT cho réng viéc
thay gang khi tham kham giira cac BN la TH quan
trong trong phong ngtia NKBV. Duéi 25% NVYT cé
TD dung vé tdm quan trong clia TH phan loai, thu
gom chat thai; chi dinh st dung kh3u trang N95 va
cach ly BN mac bénh lay truyén theo dudng tiép xuc.
Ty 1& % diém dat TB vé TD KSNK: 70,0 + 11,5.
Khéng cé khac biét vé TD KSNK khi so sanh theo
tuyén BV (p > 0,05) (béang 1, 2 va 5).

KT clia NVYT vé KSNK co ban 1a yéu t6 quan
trong cai thién TD KSNK [8]. Chlng t6i nhan thay
NVYT la BS va c6 KT t6t vé KSNK la nhiing déi tuong
¢6 TD dung vé cong tac nay. Co thé néi dao tao 1a noi
dung quan trong can dudc uu tién thuc hién & moi
chuong trinh KSNK.

3. Thuc hanh phong ngira chuin va phong
ngura cach ly

Ty I& tuan thG dung TH KSNK 8 NVYT dugc PV
chi dat < 50% v&i hau hét ndi dung duoc héi. Biém
dat TB TH cla NVYT tinh chung cac ndi dung: 46,1 +
11,5, cao nhét tai tuyén TU: 49,6 + 12,8, ti€p theo la
tuyén Tinh/TP: 46,9 + 11,2 va thdp nhat tai tuyén
Quéan/Huyén: 39,8 + 9,2 (p < 0,05) (bang 5).

Tuong tv mét s6 nghién clu da thuc hién trudc,
nghién ciiu clia ching t6i cho thdy can c6 su két hop
gilta dao tao KSNK lién tuc va dau chi phi cho
phuong tién KSNK thiét y&u dé thac ddy NVYT thay
d&i théi quen TH khéng dang [8].
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4. Mdi lién quan giira kién thirc, thai do, thuc
hanh phong ngifa chuan va cach ly.

KT tac dong t6i hanh vi va 1a yéu t6 tién quyét
thuc ddy hanh vi. Tai Iran, trén 70% NKBV lién quan
t6i VK da khang thuéc nhu Staphylococcus aureus
khang methicillin va Enterococci khang vancomycin.
Nguyén nhan chinh do BS chua c6 KT, TD va TH tét
vé PNCL tao diéu kién cho VK khang thuéc nhu tu
cau vang lan truyén trong BV [8]. Nghién ciu cla
Martinello cho thdy ty I& tiém phong vic xin cao &
NVYT c6 KT t6t vé phong ngita PNNN. Nghién ciu
clia chuing téi cling cho thdy c6 mdi lién quan rét chat
ché gilra KT va TB KSNK (r = 0,76, p < 0,001) (bang
9).

TP, KT 1& yéu t& quan trong lam thay ddi hanh vi.
PV > 1.500 NVYT clia 8 BV cla Iran cho thdy cac noi
dung c6 diém KT thap nhu bé cong kim tiém truéc khi
loai bé, rita tay trudc va sau khi sir dung gang va lién
quan t6i TD, TH KSNK chua t6t. Diém dat TB KT, TB
& mic chdp nhan dudc: 71% BS dat diém t6i da KT
va 65% dat diém t6i da TD, ngudc lai diém dat TH chi
& mic thap: 26% dat diém t6i da. KT t6t lién quan t6i
TD t6t, TH lién quan t6i KT t6t va TD t6t [3], [8].
Nghién clru cla ching t6i cho két qua tuong tu: Ty 1é
% diém dat TB KT KSNK: 79,1 + 9,5. Ty 1& % diém
dat TB TD KSNK & mc kha: 70,0 + 11,5, nhung ty 1&
% diém dat TH du6i TB: 46,1 + 11,5. C6 méi lién
quan tuong d6i chat ché gitta TH KSNK véi KT, TD
KSNK (r = 0,56, p < 0,001) (bang 5).

Nam dugc thuc trang KT, TD, TH & NVYT s& cung
cap dif liéu can thiét cho dao tao dé dat dudc hiéu
qua phong ngiia NKBV t6t hon. Cac khoa dao tao
PNC luén dugdc coi la bién phap it t6n kém trong cai
thién tuan thd quy trinh KSNK va tranh 13p lai thoi
quen khéng dung dang tén tai. Nndm dam bao TH
KSNK dudgc thuc thi trong co s kham chira bénh, noi
dung tap hudn can nhdn manh t6i kha nang, diéu kién
thuc t€ va nhiing yéu t6 tac dong tdi tuan thd cla
NVYT nhu: bénh nhan cép clu, tinh trang qua tai,
thi€u kinh phi/phuong tién, v.v. [8], [8].

Giao duc NVYT vé nguyén tdc PNC la mét trong
cac yéu t6 clu thanh clia chuong trinh KSNK. Tuy
nhién, céng tac dao tao, tap hudn chi thuc su lam
thay d8i hanh vi ctia NVYT khi dao tao di d6i giam sat
TH va trang bi ddy dl phuong tién KSNK can thiét.

KET LUAN

- Ty 1& % diém dat trung binh kién thiic va thuc
hanh PNC va PNCL: 79,1 + 9,5 va 70,0 + 11,5, khong
khéac biét gilta cac tuyén BV (p > 0,05).

- Ty 1é % diém dat TB thuc hanh PNC va PNCL:
46,1 + 11,5, cao nhét tai tuyén TU: 69,6 + 12,8, tiép
theo tuyén Tinh/TP: 41,9 + 11,2, thdp nhét tai tuyén
Quén/Huyén: 39,8 + 9,2 (p < 0,05).

- Cac yéu t6 lien quan dén kién thic, thai do, thuc
hanh PNC va PNCL:

+/ V& kién thiic: c6 méi lién quan it chat ché voi
nghé nghiép (r = 0,13; p < 0,01), chiic vu (r = 0,10; p

< 0,05), tham gia thuc hanh PNC va PNCL (r = 0,20;
p <0,01).

+/ V& thai do: c6 méi lién quan chat ché véi nghé
nghiép va kién thiic PNC va PNCL (r = 0,77; p <
0,01).

+/ V& thuc hanh: C6 méi lién quan tuong dsi chat
ché (r = 0,56) véi tuyén BV (p < 0,01), thdm nién cong
tac (p < 0,05), tham gia thuc hanh PNC va PNCL (p <
0,01), kién thic PNC va PNCL (p < 0,05), thai do
PNC va PNCL (p < 0,001).

- M@6i lién quan gilra kién thic, thai do, thuc hanh
KSNK: C6 méi lién quan rat chat ché gilra kién thiic
va thai d6 PNC va PNCL (r = 0,76, p < 0,001). Cé mai
lién quan tuang doi chat ché gilta thuc hanh véi kién
thirc, thai 6 PNC va PNCL (r = 0,56, p < 0,001).
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