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- Tæng sè bÖnh nh©n sèt rÐt, bÖnh nh©n sèt rÐt l©m 
sµng, bÖnh nh©n sèt rÐt l©m sµng lµ trÎ em... ®Òu gi¶m 
dÇn qua c¸c n¨m.  

- Sè bÖnh nh©n sèt rÐt cã ký sinh trïng sèt rÐt cßn 
cao ë c¸c n¨m nhng cã xu híng gi¶m ë nh÷ng n¨m 
sau. Sè loµi ký sinh trïng sèt rÐt P.falciparum gi¶m 
m¹nh ë n¨m cuèi, trong khi loµi P.vivax gi¶m Ýt h¬n. 
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§¸NH GI¸ THùC TR¹NG T¡NG HUYÕT ¸P ë NG¦êI 40-60 TUæI  

T¹I 5 X· THUéC HUYÖN KIÕN X¦¥NG, TØNH TH¸I B×NH 
 

VŨ PHONG TÚC, TRẦN ĐÌNH THOAN  
Trường Đại học Y Thái Bình 

TÓM TẮT 
Nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« t¶ ®îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 2 

®Õn th¸ng 6 n¨m 2009 víi cì mÉu lµ 926. Môc tiªu nghiªn 
cøu lµ ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p ë ngêi d©n trong 
®é tuæi tõ 40 ®Õn 60 tuæi t¹i 5 x· thuéc huyÖn KiÕn X¬ng, 
tØnh Th¸i B×nh chóng t«i thu ®îc kÕt qu¶ sau: Tû lÖ t¨ng 
huyÕt ¸p ë ngêi d©n trong ®é tuæi 40 ®Õn 60 tuæi lµ 24,2%. 
T¨ng huyÕt ¸p (THA) giai ®o¹n I chiÕm 11,6%, THA giai 
®o¹n II chiÕm 9,8%, tiÒn THA chiÕm tû lÖ 33,8%, tû lÖ THA 
t¨ng dÇn theo c¸c ®é tuæi. Tû lÖ THA ë nam cao h¬n n÷ lÇn 
lît lµ 31,2% so víi 20,9%. Tû lÖ THA cao nhÊt ë nhãm tuæi 
55 - 60 lµ 36,1%, gi¶m dÇn ë nhãm 50-54 tuæi lµ 20,2 %, 
nhãm 45 - 49 tuæi lµ 21,9%, nhãm 40 - 44 tuæi lµ 8,8%. 

KÕt luËn: Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p ë ngêi tõ 40 ®Õn 60 tuæi 
chiÕm tû lÖ kh¸ cao víi tû lÖ THA t¨ng dÇn theo c¸c ®é tuæi. 

Tõ kho¸: T¨ng huyÕt ¸p, 40-60 tuæi. 
summary 
The descriptive epidemiologic study was 

implemented from February to June 2009 with sample 
size was 926 subjects. Objective was to assess the 
situation of hypertension among people from 40 to 60 
years old at 5 communes of Kienxuong District, 
Thaibinh Province. Our results showed that: 
Hypertension rate among people from 40 to 60 years 
old was 24.2%. Hypertension periods with the first 
period, second period and pre-hypertension period 
were 11.6%, 9.8% and 33.8%, respectively. 
Hypertension rate among male was higher than that 
among female (31.2% and 20.9%, respectively). 
Comparing by age group showed the rates of 
hypertension in 55-60 years old, 50-54 years old, 45-
49 years old and 45-49 years old were 31.6%, 20.2%, 
21.9% and 8.8%, respectively. 

Conclusion: Hypertension rate among people from 
40 to 60 years old was high percentage with the 
increasing by age groups. 

Keywords: Hypertension, 40-60 years old. 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
T¨ng huyÕt ¸p (THA) lµ mét trong nh÷ng bÖnh lý 

tim m¹ch phæ biÕn, ngµy cµng t¨ng vµ nguy hiÓm, THA 
g©y ra kho¶ng 4,5% g¸nh nÆng bÖnh tËt chung toµn 
cÇu, bÖnh thêng gÆp ë c¸c níc ph ţ triÓn, còng nh 

c¸c níc ®ang ph¸t triÓn [1, 2]. Qua c¸c cuéc ®iÒu tra 
dÞch tÔ häc THA t¹i c¸c tØnh còng nh khu vùc ë ViÖt 
Nam cho thÊy tû lÖ m¾c bÖnh xu híng t¨ng lªn, tû lÖ 
THA trªn céng ®ång ngêi Kinh n¨m 1992 lµ 11,7% vµ 
trªn céng ®ång miÒn B¾c ViÖt Nam n¨m 2002 lµ 
16,3%, ë Thµnh phè Hµ Néi n¨m 2002 lµ 23,2% [1, 2]. 
T¨ng huyÕt ¸p lµ yÕu tè nguy c¬ chÝnh cña nhåi m¸u 
c¬ tim, suy tim, ®ét quþ, sa sót trÝ tuÖ, c¸c thö nghiÖm 
l©m sµng còng nh thùc tÕ l©m sµng ®· chøng minh 
viÖc ®iÒu trÞ THA lµm gi¶m nguy c¬ do bÖnh tim m¹ch 
rÊt ®¸ng kÓ. Ngêi ta gäi THA lµ kÎ giÕt ngêi thÇm 
lÆng kh«ng nh÷ng vÒ mÆt søc khoÎ trë nªn trÇm träng 
h¬n mµ cßn vÒ mÆt tµi chÝnh th× t¨ng chi phÝ kh¸m vµ 
®iÒu trÞ [1, 2]. Ngêi m¾c bÖnh THA ph¶i ®iÒu trÞ kiªn 
tr×, liªn tôc tr¸nh xa c¸c yÕu tè nguy c¬ lµm THA vµ 
ph¶i nhËn thøc ®Çy ®ñ tÇm quan träng cña viÖc ®iÒu trÞ 
còng nh nh÷ng biÕn chøng nguy hiÓm cña bÖnh [4, 5]. 

HuyÖn KiÕn X¬ng lµ mét huyÖn n«ng nghiÖp cña 
tØnh Th i̧ B×nh, sè ngêi trong ®é tuæi trung niªn tõ 40 
®Õn 60 tuæi chiÕm tû lÖ 22,6%, viÖc ®iÒu tra vÒ t×nh 
tr¹ng THA ë ®é tuæi tõ 40 ®Õn 60 tuæi nh»m gãp phÇn 
b¶o vÖ n©ng cao ®êi sèng søc khoÎ ë céng ®ång, víi lý 
do ®ã chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi víi môc 
tiªu: M« t¶ thùc tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p ë ngêi tõ 40-60 
tuæi t¹i 5 x· n«ng nghiÖp thuéc huyÖn KiÕn X¬ng tØnh 
Th¸i B×nh. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §Þa ®iÓm, ®èi tîng vµ thêi gian nghiªn cøu 
1.1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn t¹i 5 x·: B×nh Minh, §×nh 

Phïng, Thanh T©n, B×nh Nguyªn, Vò LÔ thuéc HuyÖn KiÕn 
X¬ng, TØnh Th¸i B×nh. 

1.2. §èi tîng nghiªn cøu 
Ngêi d©n trong ®é tuæi tõ 40 ®Õn 60 tuæi. 
1.3. Thêi gian nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn tõ th¸ng 02/2009 ®Õn th¸ng 

6/2009. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn theo thiÕt kÕ nghiªn cøu dÞch 

tÔ häc m« t¶ víi cuéc ®iÒu tra c¾t ngang. 
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2.2. Chän mÉu vµ cì mÉu 
- Chän mÉu: §Ó nghiªn cøu tû lÖ t×nh tr¹ng bÖnh THA 

huyÖn KiÕn X¬ng chóng t«i chän chñ ®Þnh 5 x·, chän c¸c 
®èi tîng theo danh s¸ch ngêi d©n tõ 40- 60 tuæi theo ph-
¬ng ph¸p cæng liÒn cæng. T¹i mçi hé gia ®×nh chóng t«i 
kh¸m cho toµn bé ngêi trong gia ®×nh trong ®é tuæi tõ 40 
®Õn 60 tuæi ®Õn khi ®¹t ®ñ cì mÉu cho nghiªn cøu. 

- Cì mÉu: ¸p dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu sau  
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Cì mÉu ®îc x¸c ®Þnh cho nghiªn cøu nµy lµ 926 ngêi.  
2.3. Kü thuËt vµ ph¬ng ph¸p thu thËp th«ng tin  
Pháng vÊn trùc tiÕp ®Ó thu thËp th«ng tin cña c¸c ®èi 

tîng nghiªn cøu gåm cã: tuæi, tiÒn sö gia ®×nh, tiÒn sö bÖnh 
tËt, nghÒ nghiÖp, chÕ ®é ¨n uèng, thêi gian sinh ho¹t … 

§o huyÕt ¸p: Dông cô ®o dïng m¸y ®o huyÕt ¸p lµ huyÕt 
¸p kÕ thuû ng©n LPK2 s¶n xuÊt t¹i NhËt B¶n víi sai sè cho 
phÐp  5 mmHg. §¸nh gi¸, ph©n lo¹i t¨ng huyÕt ¸p theo tiªu 
chuÈn cña JNC VII. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
Thùc tr¹ng t¨ng huyªt ¸p cña c¸c ®èi tîng t¹i thêi 

®iÓm nghiªn cøu 
B¶ng 1: Thùc tr¹ng bÖnh t¨ng huyÕt ¸p theo giíi 
ChØ sè 

Giíi tÝnh 
Sè kh¸m 
(n=926) 

Sè THA 
(n=224) 

Tû lÖ 
(%) 

Nam 298 93 31,2 
N÷ 628 131 20,9 

Tæng céng 926 224 24,2 
KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy tû lÖ THA ë nam chiÕm 31,2%, 

n÷ chiÕm 20,9%. Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p chung ë c¶ nam vµ n÷ 
chiÕm 24,2%. 

B¶ng 2. Thùc tr¹ng bÖnh t¨ng huyÕt ¸p theo nhãm tuæi 
ChØ sè 

Nhãm tuæi 
Sè kh¸m 
(n=926) 

Sè THA 
(n=224) 

Tû lÖ 
(%) 

40-44 (1) 171 15 8,8 
45-49 (2) 187 41 21,9 
50-55 (3) 238 49 20,6 
55-60 (4) 330 119 36,1 

p p(1-4) < 0,01; p(1-2) < 0,01; p(3-4) < 0,01 
p(1-3) < 0,01; p(2-4) < 0,01; p(2-3)> 0,05 

KÕt qu¶ b¶ng 2 chóng t«i thÊy r»ng: Nhãm tuæi 55- 60 cã 
tû lÖ THA cao nhÊt chiÕm 36,1%; Tû lÖ THA thÊp nhÊt lµ ë 
nhãm tuæi 40- 44 chiÕm 8,8%. T×nh tr¹ng THA gi÷a c¸c 
nhãm tuæi cã sù kh¸c biÖt víi p<0,01. HuyÕt ¸p t¨ng dÇn 
theo nhãm tuæi, tuæi cµng cao huyÕt ¸p cµng cao. 

B¶ng 3: Ph©n lo¹i t¨ng huyÕt ¸p theo JNC VII 
HuyÕt ¸p (mmHg) Sè ®iÒu tra (n=926) Tû lÖ (%) 

B×nh thêng 415 44,8 
TiÒn THA 313 33,8 

T¨ng huyÕt ¸p giai ®o¹n I 107 11,6 
T¨ng huyÕt ¸p giai ®o¹n II 91 9,8 

KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy: Tû lÖ THA giai ®o¹n I lµ 
11,6%, giai ®o¹n II lµ 9,8%, ®¸ng chó ý lµ trong tæng sè ®èi 
tîng tham gia nghiªn cøu ph¸t hiÖn 1/3 sè ngêi ë giai ®o¹n 
tiÒn THA. 

B¶ng 4: So s¸nh t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p t©m thu, t©m 
tr¬ng theo x·  

TrÞ sè HA 
X· 

HATT (mmHg) HATTr (mmHg) 
x SD x SD 

B×nh Minh (1) 126,36 24,39 77,01 12,64 
§×nh Phïng (2) 119,93 19,64 74,32 10,08 
Thanh T©n (3) 117,91 25,50 74,24 13,59 
B×nh Nguyªn 128,73 26,99 79,05 15,97 

(4) 
Vò LÔ (5) 120,97 15,46 73,41 9,73 

p p (2-4) < 0,05, p (3-4) < 0,05 p > 0,05 
Qua kÕt qu¶ trªn (B¶ng 4) chóng t«i thÊy cã sù kh¸c biÖt 

vÒ huyÕt ¸p t©m thu (HATT) trung b×nh gi÷a c¸c x· §×nh 
Phïng víi B×nh Nguyªn vµ Thanh T©n víi B×nh Nguyªn 
(p<0,05). So s¸nh vÒ víi huyÕt ¸p t©m tr¬ng (HATTr) cña 
ngêi d©n theo x· th× kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p>0,05. 

B¶ng 5: Thùc tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p t©m thu, t©m tr¬ng 
trung b×nh theo giíi 

TrÞ sè HA 
Giíi 

HATT (mmHg) HATTr (mmHg) 
x SD x SD 

Nam 132,33 20,13 79,57 10,38 
N÷ 118,32 23,15 73,76 13,49 
p < 0,05 < 0,05 

Tõ kÕt qu¶ b¶ng 5 cho thÊy: ë nam giíi cã HATT trung 
b×nh lµ 132,33 ± 20,13 mmHg vµ HATTr trung b×nh lµ 
79,57 ± 10,38 mmHg, ë n÷ giíi cã HATT trung b×nh lµ 
118,32 ± 23,15 mmHg vµ HATTr trung b×nh lµ 73,76 ± 
13,49 mmHg. So s¸nh trÞ sè HATT trung b×nh theo giíi tÝnh, 
HATTr trung b×nh theo giíi tÝnh ®Òu cã sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

B¶ng 6: So s¸nh t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p trung b×nh theo 
nhãm tuæi 

TrÞ sè HA 
Nhãm tuæi 

HATT (mmHg) HATTr (mmHg) 
x SD x SD 

40 - 44 (1) 116,60 17,60 72,36 10,28 
45 - 49 (2) 120,65 20,24 74,65 12,21 
50 - 54 (3) 121,05 23,55 75,10 12,61 
55 - 60 (4) 128,83 25,67 78,26 14,08 

p 
p (1-4) < 0,05 
p (2-4) < 0,05 
p (3-4) < 0,05 

p (1-4) < 0,05 
p (2-4) < 0,05 
p (3-4) < 0,05 

KÕt qu¶ b¶ng 6 cho thÊy gi÷a c¸c nhãm tuæi gi¸ trÞ 
trung b×nh cña c¶ HATT vµ HATTr ®Òu t¨ng dÇn theo 
c¸c nhãm tuæi cao h¬n vµ cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,05. 

BÀN LUẬN 
Tû lÖ THA trong nghiªn cøu lµ 24,2% gÇn t¬ng 

®¬ng hoÆc cao h¬n víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña §inh 
ThÞ BÝch Thuû n¨m 2001 t¹i Gia L©m lµ 20,4%, Bïi 
§øc Long n¨m 2008 t¹i H¶i D¬ng tû lÖ chung THA lµ 
19,1% [4]. Nghiªn cøu cña Ph¹m Gia Kh¶i, NguyÔn 
L©n ViÖt vµ CS n¨m 2002 tû lÖ THA lµ 16,32% [5]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy tû lÖ 
THA giai ®o¹n I chiÕm 11,6%, THA giai ®o¹n II chiÕm 
tû lÖ 9,8% so víi c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña §inh ThÞ 
BÝch Thuû (2001) ë Gia L©m- Hµ Néi th× THA giai ®o¹n 
I chiÕm tû lÖ 8,7%, THA giai ®o¹n II chiÕm tû lÖ 6,3%, 
THA giai ®o¹n III lµ 2%[7]. Nghiªn cøu cña Ph¹m Gia 
Kh¶i, NguyÔn L©n ViÖt vµ CS n¨m 2002 th× THA giai 
®o¹n I lµ 10,2%, THA giai ®o¹n II lµ 4,2%, THA giai 
®o¹n III lµ 1,9%[3].  

Chóng t«i nhËn thÊy tû lÖ THA t¨ng dÇn theo nhãm 
tuæi, tuæi cµng cao th× huyÕt ¸p cµng t¨ng cao, cao 
nhÊt lµ ë nhãm tuæi  55 – 60 phï hîp khi so víi 
nghiªn cøu cña Ph¹m Gia Kh¶i, NguyÔn L©n ViÖt vµ 
CS n¨m 2002 nhãm 35-44 tuæi chiÕm 9,7%, 45-54 tuæi 
chiÕm 20,7%, 55-64 tuæi chiÕm 26,7% [3]. Nghiªn cøu 
cña Ylima (2002) ë Gia L©m cho kÕt qu¶ nhãm tuæi 50-
59 chiÕm THA 41,1%, nhãm 40- 49 chiÕm 19,3% vµ 
nhãm 30-39 tuæi chiÕm 8,5% [6]. 
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KẾT LUẬN 
Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p ë ngêi d©n trong ®é tuæi 40 

®Õn 60 tuæi t¹i 5 x· thuéc huyÖn KiÕn X¬ng chiÕm tû 
lÖ 24,2%. Cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ gi  ̧
trÞ trung b×nh cña huyÕt ¸p gi÷a hai giíi nam vµ n÷ 
(p< 0,05). 

THA giai ®o¹n I chiÕm 11,6%, THA giai ®o¹n II 
chiÕm 9,8%, ngêi d©n tiÒn THA chiÕm tû lÖ cao 
33,8%, tû lÖ THA t¨ng dÇn theo c¸c ®é tuæi.  

VÒ giíi tÝnh: Nam giíi chiÕm tû lÖ THA cao h¬n n÷ 
giíi (31,2% so víi 20,9%). VÒ ®é tuæi: Tuæi cµng cao 
th× tû lÖ THA cµng cao, cao nhÊt ë nhãm tuæi 55 - 60 lµ 
36,1%, gi¶m dÇn ë nhãm 50-54 tuæi lµ 20,2 %, nhãm 
45 - 49 tuæi lµ 21,9%, nhãm 40 - 44 tuæi lµ 8,8%. 

KIẾN NGHỊ 
T¨ng cêng ho¹t ®éng truyÒn th«ng gi¸o dôc søc 

khoÎ, chó träng tíi thay ®æi hµnh vi lµm t¨ng nguy c¬ 
THA, n©ng cao nhËn thøc vÒ t¨ng huyÕt ¸p vµ ph¬ng 
ph¸p phßng bÖnh. 

KhuyÕn c¸o ngßi d©n nªn kiÓm tra huyÕt ¸p theo 
®Þnh kú, Ýt nhÊt 6 th¸ng/lÇn, x©y dùng kÕ ho¹ch qu¶n lý 
®èi tîng tiÒn t¨ng huyÕt ¸p nh»m lµm chËm qu¸ tr×nh 
tiÕn triÓn thµnh THA.  
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Thùc tr¹ng vÒ KAP cña c¸c bËc phô huynh 
trong phßng ph¸t hiÖn sím vµ §iÒu trÞ bÖnh Viªm tai gi÷a m¹n 

 

PH¹M M¹NH C¤NG, nguyÔn c«ng hoµng  
®Æt vÊn ®Ò 
Viªm tai gi÷a m¹n (VTGM) lµ t×nh tr¹ng viªm nhiÔm 

cña hßm nhÜ, c¸c th«ng bµo x¬ng chòm vµ vßi nhÜ kÐo 
dµi trªn 3 th¸ng. Trong VTGM bÖnh tÝch kh«ng chØ khu 
tró ë niªm m¹c mµ cßn cã thÓ lan tíi tæ chøc x¬ng. 
HiÖn nay trong y v¨n thÕ giíi, ngêi ta ®· thèng nhÊt 
gäi viªm tai x¬ng chòm m¹n (VTXCM) vµ VTGM díi 
mét tªn chung lµ VTGM. 

VTGM g©y suy gi¶m søc nghe lµm ¶nh hëng trùc 
tiÕp ®Õn kh¶ n¨ng giao tiÕp, häc tËp, lao ®éng cña 
bÖnh nh©n vµ cã thÓ dÉn ®Õn biÕn chøng néi sä ®e däa 
tÝnh m¹ng bÖnh nh©n. 

N¨m 1970, Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi ®· xÕp viªm tai 
gi÷a thuéc nhãm bÖnh ®êng h« hÊp trªn. §Æc ®iÓm 
gi¶i phÉu cña c¸c c¬ quan tai mòi häng lµ c¸c hèc tù 
nhiªn, th«ng th¬ng víi nhau vµ th«ng víi m«i trêng 
bªn ngoµi rÊt dÔ bÞ viªm nhiÔm vµ hay t¸i ph ţ. 

ë ViÖt Nam, víi ®iÒu kiÖn khÝ hËu nhiÖt ®íi giã mïa, 
nãng Èm ma nhiÒu vµ t×nh tr¹ng « nhiÔm m«i trêng 
ngµy cµng t¨ng c¸c bÖnh mµ ®Æc biÖt lµ bÖnh lý ®êng 
h« hÊp trªn chiÕm tû lÖ cao, nhÊt lµ ë trÎ em 4,48% 
theo t¸c gi¶ NguyÔn Hoµng S¬n; 16,09% theo NguyÔn 
Hoµi An n¨m 2000  

Th¸i Nguyªn lµ tØnh miÒn nói, cã nhiÒu nhiÒu nhµ 
m¸y ho¹t ®éng nh nhµ m¸y luyÖn kim mÇu, nhµ m¸y 
luyÖn gang, nhµ m¸y g¹ch chôi löa.vv... MÆt kh¸c, tè 
®é ph¸t triÓn ®« thÞ ngµy cµng cao, víi t×nh tr¹ng trªn 
dÉn ®Õn t×nh tr¹ng « nhiÔm m«i trêng ngµy cµng trë 

nªn trÇm träng. Trong khi quan träng nhÊt lµ hiÓu biÕt 
cña c¸c bËc phô huynh vÒ kiÕn thøc, th i̧ ®é, thùc hµnh 
trong phßng vµ ®iÒu trÞ, t¸c h¹i søc khoÎ bëi c¸c nguy 
c¬ nµy cßn rÊt h¹n chÕ,viÖc x¸c ®Þnh thùc tr¹ng vÒ kiÕn 
thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cã ý nghÜa rÊt lín trong x¸c 
®Þnh ph¸t hiÖn nguyªn nh©n g©y bÖnh tõ ®ã cã kÕ 
ho¹ch can thiÖp nh»m gi¶m thiÓu tû lÖ m¾c bÖnh ë løa 
tuæi nµy. Chóng t«i tiªn hµnh ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu 
sau: Kh¶o s¸t vÒ kiÕn thøc, th i̧ ®é, thùc hµnh cña c¸c 
bËc phô huynh vÒ bÖnh viªm tai gi÷a m¹n tÝnh ë häc 
sinh trêng mÇm non Th¸i Nguyªn. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu (n=1894). 
- TrÎ em tõ 1- 5 tuæi mét sè trêng mÇm non tØnh 

Th¸i Nguyªn 
- Bè mÑ cña trÎ tõ 1-5 tuæi ®îc chän nghiªn cøu. 
- Gi¸o viªn phô tr¸ch c¸c líp häc sinh ®îc chän 

nghiªn cøu. 
2. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu 
2.1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu 
9 trêng mÇm non TaÞ thµnh phè Th¸i Nguyªn: 
- Lý do chän c¸c trêng nãi trªn: c¸c trêng ®¹i 

diÖn cho c¸c khu vùc: 
+ Khu vùc n«ng th«n gån c¸c trêng MÇm non 

Phóc Xu©n; trêng MN T©n C¬ng 
+ Khu vùc thµnh phè: gåm c¸c trêng MN Trng 

V¬ng; trêng MN Gang ThÐp vµ trêng MN 19-5. 


