TiM HIEU MOI LIEN QUAN GIJA DI UNG, MAN CAM vd1 MOT SG DI NGUYEN
G BENH NHAN HEN PHE QUAN TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG, NAM 2012

TOM TAT

Hen phé quén la bénh gay é&nh huéng nhiéu dén
strc khde va sy sinh hoat hang hang cua nguwoi bénh.
Trén thé gi¢i c6 khodng 300 triéu ngudi mac. Cac
nghién ctru trée d6 da chi ra réng viéc co dja qua
mén cdm ciing gép phén vao hinh thanh bénh hen.
Do vay, chung t6i tién hanh nghién ctru trén 143 bénh
nhan hen phé quan dé tudi tir 6-15, thoi gian nghién
ctru tr thang 01 dén thang 12 nam 2012. Két qué
nghién ctru chi ra rang:

- Tién str mac va hién tai mac cdc bénh: Viém mii
di trng 75,52%, mé day 30,07%, cham 4,2%, di (rng
thube 2,8%.

- Duong tinh v&i di nguyén: Mat nha D.pteronyssinus
52,45%, D.farinae 48,25%, I6ng cho 29,37%, I6ng méo
127,27%, gian la 12,59%, chuét la 4,2%.

- C6 méi lién quan gidva tinh trang bénh nédng va
dai déng v&i viém mii di tng, mé day va cac phan
trng dwong tinh v&i D,pteronyssinus, D,farina, 16ng
chd, Iéng meo, gian.

SUMMARY

AN INVESTIGATION ON THE RELATION
BETWEEN ALLERGY, SENSITIVITY AND SOME
ALLERGENS IN ASTHMATIC PATIENTS AT
NATIONAL HOSPITAL OF PEDIATRICS IN 2012

Asthma is a disease which affects much on
patient’s health and daily life. There are about 300
million people worldwide acquired asthma. Previous
researches have shown that the sensitivity of body
also leads to asthma. Thus, we did a research on 143
asthmatic patients from 6 to 15 years old from
January to December, 2012. Here is the result:

- Historical and present prevalence: allergic
rhinitis was 75,52%, urticaria was 30,07%, eczema
was 4,2%, drug allergy was 2,8%

- Positivity to allergens: 52,45% of D.pteronyssinus,
48,25% of D.farinae, 29,37% of dog fur, 27,27% of cat fur,
12,59% of cockroach, 4,2% of mice.

- There was relation between the servere
condition of the disease and long period of allergic
rhinitis, urticaria and positive respondence to
D,pteronyssinus, D,farina, dog and cat fur, cockroach.

DAT VAN bE

Trén thé gi¢i c6 khoang 300 triéu nguwdi da tirng
méc hen phé quan, trong dé tré em |a d6i twong co ty
I&é mac cao. Hang nam trén thé gidi c6 khoang 15
triéu ngudi mac mai va cé khodng 1% sb ca tir vong.
Hen phé& quan 1a mét trong 25 bénh c6 sé ndm séng
bi mat do tan tat cao nhét [5]. Ty |é tré d& tirng c6 cac
d&u hiéu hen phé quan trén thé gi¢i & Ira tudi 6-7
tudi 1a 9,4%, & nhom tudi 13-14 1a 12,6%. O Viét
Nam ty & hen phé quan Ika tudi 6-7 tudi khoang

LE THANH HAI, LE THI MINH HUONG
Bénh vién Nhi Trung wong

4,5%, Itra tudi 13-14 khoang 5% [6].

Yéu té co dia di ng la yéu t6 anh huwdng manh
nhét trong HPQ. Nhiing tré c6 co dia di ¢ng c6 kha
nang mac bénh hen cao hon gap 10- 20 lan so Vo
ngwoi khoéng cé co dia di ng. Sy tdn tai qua man
cam la yéu t6 anh hwéng quan trong hinh thanh bénh
& mbi ca thé. Nguwoi ta cho réing 50- 60% cac trwong
hop hen 1a ¢6 co dia qua man cdm. Cac nghién cliru
gan day cho thdy c6 méi twong quan chat ché gitra di
(rng v&i hen phé quan va gitra IgE véi hen phé quan.
Nhirng tré bi viém mii di ¢ng, cham dé bi di ing voi
cac tac nhan méi trwong. Xét nghiém mau cta nhirng
tré nay, dac biét khi tré d6 cé hen, d4 chi ra rang mic
IgE toan phan va IgE dac hiéu cao hon cé y nghia
théng ké. Méi lien quan gitva IgE v&i viém mii di &ng
hodac hen da dwoc chung minh b&i hiéu qua cua viéc
str dung cac khang thé don dong khang IgE trong
viéc diéu tri nhirng bénh nay [3]. Nhw vay yéu tb co
dia qua man 14 mdt nguyén nhan quan trong gép
phan vao hinh thanh hen phé quan [4].

DPé co thém nhung hiéu biét vai trd cla triéu chwng
di ’ng va man cam v&i moét s di nguyén véi nhan
hen, chung t6i tién hanh nghlen clru cac bénh dj ng
va mén cam voi cac di nguyén & bénh nhan hen phé
quan diéu trj tai bénh vién Nhi Trung wong nam 2012.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

Déi twong nghién ctru: Bénh nhan hen phé quan,
tudi tr 6-15 tudi kham, didu trj tai khoa Mién dich - Dj
trng - Khép Bénh vién Nhi Trung wong ttr thang 01
dén thang 12 nam 2012.

Phuwong phap nghién ctru: Nghién clru mé ta ct
ngang cé phan tich.

Phuwong phap thu thap s6 liéu:

- Chén doan Bénh hen: Theo huéng dan cda
GINA 2009. Phan loai theo mirc d nang cua bénh
hen phé quan véi 4 bac (Bac 1: Ting con; Bac 2:
Nhe dai dang; Bac 3: Trung binh nhe dai dang; Bac
4: Nang dai déng).

- Tién st di &ng: Mac bénh di ing dwoc phdng
van phu huynh cac em va ghi lai c6 sy két hop véi
theo d6i bénh an trwéc dé.

- Test l&y da xac dinh di nguyén (Prick test): Test
nay dugc tién hanh dé xac dinh nhiing di nguyén nao
c6 lién quan t&i cac triéu chirng bénh. Test chi dwoc
tién hanh ngoai giai doan c&p cta bénh va dam bao
trwdc 2 tudn bénh nhan khéng dwoc dung cac loai
thudc chéng di tng.Nguyén ly: khi dwa di nguyén vao
t chirc da nguoi bénh, di nguyén sé két hop véi
khang thé reagin (IgE) bam trén bé mé&t duéng bao &
moé dwdi da, hinh thanh phirc hop khang nguyén-
khang thé. Phirc hop nay kich hoat cac dwéng bao
va lam giai phéng ra mét loat chat trung gian héa hoc,

178

Y HOC THUC HANH (870) - SO 5/2013



trong d6 quan trong nhat 14 histamin. Do tac dung
dwoc ly cda histamin tac dong 1én mé dwei da gay
phl né, xung huyét, san ngira noi thir test. Dya vao
dwong kinh ban san dé& danh gia két qua.

KET QUA NGHIEN clru

Két qua nghién ciru trén 143 bénh nhan, trong d6
co ty lé tré nam 70%, ni¥ 1a 30%. Nhém 6-11 tudi

55,24%, ndng thén 44,76%.

1. Thwe trang cac bénh di i'ng va man cam véi
cac di nguyén & bénh nhan hen phé quan

Két qua cho thay, sb bénh nhan c6 tién st gia dinh
mé&c di ing chiém 34,27% (49/143), s6 bénh nhan cé
tién str méc bénh di ing trudc khi mac hen phé quan
chiém 74,13% (106/143), cac két qua v& bénh di tng

90%, do tudi 12-15 1a 10%. Khu vuwc thanh thi va dwong tinh v&i cac di nguyén nhu sau:

Bang 1: Thwc trang cac bénh di trng va man cam véi cac di nguyén & bénh nhan hen phé quan tai Bénh
vién Nhi Trung wong nam 2012

Dac diem Tan so Ty 1é Cl 95%

Bénh dj &rng 118 82,52 75,08 89,33
Di &ng thudc 4 2,80 0,9 7,45
Cham 6 4,20 1,72 9,31

Mé day 43 30,07 22,84 38,39
Viém mi dj &ng 108 75,52 67,5 82,15
Duwong tinh cac dj nguyén 92 64,34 55,85 72,04
D,pteronyssinus 75 52,45 43,96 60,8
D,farina 69 48,25 39,88 56,72
Léng ché 42 29,37 21,21 37,66
Long méo 39 27,27 20,33 35,46
Gian 18 12,59 7,83 19,42
Chudt 6 4,20 1,72 9,31

Tién str mac va hién tai méc cac bénh dj rng ctia bénh nhan chiém 82,52%, trong dé bénh viém miii dj tng
¢6 s6 méc cao nhét trong cac bénh di tng, chiém ty 1& 75,52%, tiép do 1a bénh mé day chiém ty & 30,07%,
bénh cham cé ty 1& 4,2%, di irng thubc chiém ty 1& 2,8%. St dung test l&y da cho két qua ty 1& cac bénh nhan
¢6 dwong tinh véi di nguyén 1a 54,34%. Trong d6 dwong tinh véi mat nha D.pteronyssinus chiém ty 1& cao nhat
la 52,45%, tiép d6 1a D.farinae v&i ty 1& 48,25%, 16ng ché 1a 29,37%, ldng méo la 27,27%, gian 1a 12,59%,
chu6t 1a 4,2%.

2. Méi lién quan gitr bénh di (’ng, man cam véi mirc d6 hen phé quan hen phé quan

Nh&m danh gia mic d6 anh hwcrng clia viéc qua man cam véi cac mirc d6 trAm trong cda bénh hen phé
quéan. Trong dé mirc do trAm trong cdia hen phé quan dwoc danh gia theo 4 bac: Bac 1: Tirng con; Bac 2: Nhe
dai dang; Bac 3: Trung binh nhe dai dang; Bac 4: Nang dai dang.

Bang 2: Méi lién quan gitra tinh trang bénh va mét sb yéu té di t’ng, man cam

Nang, dai dang Trung binh, nhe P OR
Dac diém SL TL SL TL (Cl 95%)

Di trng thuéc Cé 2 50,00 2 50,00 0,2285 3,21
Khéng 33 23,74 106 76,26 (0,22;45,45)

Cham Cé 2 33,33 4 66,67 0,6061 1,58
Khéng 33 24,09 104 75,91 (0,14;11,53)

Mé day Cé 18 41,86 25 58,14 0,0015 3,52
Khéng 17 17,00 83 83,00 (1,46;8,43)

Co 31 28,70 77 71,30 0,0388 3,12
Viém miii dj ng Khéng 4 11,43 31 88,57 (0,98;13,09)

Di ng vé&i di nguyén

D,pteronyssinus Cé 24 32,00 51 68,00 0,028 2,44
Khéng 11 16,18 57 83,82 (1,02;6,06)

D,farina Cé 26 37,68 43 62,32 0,0004 4,37
Khéng 9 12,16 65 87,84 (1,76;11,55)

Long ché Cé 29 69,05 13 30,95 <0,0001 35,32

Khéng 6 5,94 95 94,06 (11,23;119,89)
Long meo Cé 28 71,79 11 28,21 <0,0001 35,27
Khéng 7 6,73 97 93,27 (11,34;115,11)

Gian Cé 8 44,44 10 55,56 0,0351 2,90
Khéng 27 21,60 98 78,40 (0,89;9,03)

Chuét Cé 2 33,33 4 66,67 0,6051 1,58
Khéng 33 24,09 104 75,91 (0,14;11,53)

C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra tinh trang bénh hen phé quén va cac bénh mé day va bénh viém
mii dj ing (P<0,05). Trong d6 nguy co hen phé quén thé nang, dai déng & nhém méc mé day cao gap 3,52
I&n nhém khéng mac mé day (Cl 95%: 1,46;8,43). Nguy co hen phé& quan thé& nang hon, dai déng & nhém viém
mii di 'ng cao gép 3,12 1an nhém khong viém mii di trng (0,98;13,09).
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Céc yéu t di nguyén bao gdm: hat D.pteronyssinus,
D.farinae, 16ng ché, 16ng méo, gian c6 méi lién quan cé y
nghfa théng ké véi voi tinh trang bénh hen phé quan
(P<0,05). Trong d6 test lay da, & tré dwong tinh véi hat
D.pteronyssinus c¢6 nguy co hen phé quan thé nang va
dai dang cao gép 2,44 |an tré am tinh (1,02;6,06). Tré
dwong tinh véi D.farinae c6 nguy co hen phé quan thé
n&ng va dai dang cao gép 4,37 1an so v&i tré am tinh (Cl
95%: 1,76;11,55). Tré dwong tinh v&i 16ng ché cé nguy
co hen phé quan thé nang va dai dang cao gép 35,32
I&n trén am tinh (Cl 95%: 11,23;119,89). Tré dwong tinh
v6i 16ng méo cé nguy co hen phé quan thé nang va dai
déng cao gap 3527 lan tré am tinh (Cl 95%:
11,34;115,11). Tré dwong tinh v&i gidn cé nguy co hen
phé quan th& nang va dai ding cao gap 2,9 lan tré am
tinh (Cl 95% 2,89:9,03).

BAN LUAN

Céc bénh di ng va di &ng voi cac di nguyén thé
hién sw qua man cam cla co thé. T gia thuyét khi co
thé qua nhay cam thi m&c dd hen sé thém trdm trong,
dé chinh la muyc dich chang t6i tién hanh nghién ctu
trén.

Thuc té& két qua nghién clru cho thay ty 1& di (rng trén
cac bénh nhan Ia kh& cao (82,52%). Trong nghién ctru
nay, ty 1& mac cao nhéat van 1a bénh viém mii di rng
(75,52). Trong khi d, theo nghién ctru ciia Phan Quang
Doan, dd lwu hanh viém mdi di 'ng trong cdng ddng dan
cw Ha Noéi 1a 5% [2]. Nhuw vay, ty 1& viém mii di ing &
bénh nhan hen phe quan cao hon nhiéu so VO ty 1&
viém mii di tng. K&t qua nghién ctru cling chi ra ring c6
méi lién quan gitra viém midi di ¢ng va tinh trang hen
phé quan nang hon, trong d6 viém mdii di tng dong vai
tro la yéu t6 cung cb bénh. Nguy co hen phé quan the
nang hon, dai ddng & nhém viém mdi di &ng cao gép
3,12 1&n nhém khéng viém mii dj ¢ng.

Trong nghién céu cling cho thay, ty l1&é mé day &
nhém tré mac hen phé quan 1a 30,07%, trong khi d6 ty lé
mé day — Quincke tai Ha Noi 2 6,42% [1]. Nhw vay ty I&
mé day nhém ddi twong hen phé quan trong nghién ctu
cao hon trong cong ddng. Két qua nghién clru ciing cho
thay c6 méi lién quan gitra mé day va hen phé quan cép,
trong d6 nguy co hen phé quan th& ning, dai dang &
nhém méc mé day cao gép 3,52 lan nhém khéng méc
mé day.

Céc dj nguyén vao co thé qua céc con dwdng hé
hép, &n, tiém truyén, trong d6 dwdng hd hdp thudng gap
va quan trong nhat. Theo khuyén cdo ctia GINA, thi cac
di nguyén duwdng hé hap nhw bui, nAm méc, 16ng stc
vat, gian,.. 1& nhitng nguy co cla hen phé quan [7].
Trong nghién ctu c6 6 yéu té di nguyén duwong ho hip
la D,pteronyssinus, D,farina, l6ng chd, I6bng meo, gian va
chudt, trong d6 c6 64,34% trwdng hop la dwong tinh véi
di nguyén. Két qua nghién ctu ciing cho thay
D,pteronyssinus, D,farina, l6ng chd, l6ng meo, gian la c6
mai lién quan c6 y nghta théng ké véi tinh trang hen phé
quan. Dwong tinh v&i hat D.pteronyssinus cé nguy co
hen phé quan thé néng va dai dang cao gép 2,44 lan.
Dwong tinh véi D.farinae c6 nguy co hen phé quan thé
n&ng va dai déng cao gép 4,37 14n. Dwong tinh véi l6ng
ché cé nguy co hen phé quan thé nang va dai dang cao

gap 35,32 1&n. Dwong tinh véi 16ng méo ¢6 nguy co hen
phé quan thé nang va dai ding cao gap 35,27 lan.
Dwong tinh vé&i gian c6 nguy co hen phé quan thé ndng
va dai ding cao gap 2,9 lan. Nhw vay cac di nguyén
dwdng hé hap déng vai trd quan trong trong viéc lam gia
tang mirc d6 ndng nhe cla bénh hen phé quan. Qua day
cho théy vai trd quan trong trong viéc vé sinh sach sé
noi & va tranh tiép xdc véi 16ng stc vat nhdm phong
chéng hen phé quan la didu can thiét.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Tién s méc va hién tai mac cac bénh di ng la
82,52%, trong d6 viém mii di &ng 75,52%, mé& day
30,07%, cham 4,2%, di &ng thubc 2,8%. Duwong tinh
voi di nguyén l1a 54,34%, trong d6 dwong tinh vé&i mat
nha D.pteronyssinus 52,45%, D.farinae 48,25%, l6ng
ch6 29,37%, l16ng meo 127,27%, gian 1a 12,59%, chudt la
4,2%.Hen phé quan thé nidng, dai ddng & nhém mac mé
day cao gép 3,52 l1an nhém khéng méc mé day (Cl 95%:
1,46;8,43), O’ nhém viém mdi di rng cao gap 3,12 lan
nhém khéng viém mdi di tng (0,98;13,09). Nguy co hen
phé quan thé nang va dai ddng & nhém dwong tinh véi
hat D.pteronyssinus nguy co cao 2,44 lan, dwong tinh
véi D.farinae cé nguy co cao gap 4,37 lan, dwong tinh
v&i 16ng ché nguy co cao gép 35,32 |&n, dwong tinh véi
lbng méo nguy co cao gap 35,27 lan, dwong tinh véi
gian nguy co cao gap 2,9 lan.

P& giam hen phé quan thé nang va dai dang can
tranh mac cac bénh di tng hodc diéu tri kip thdi cac
bénh di (rng dac biét 1a v&i bénh viém mdi di ng, bénh
mé day. Nguwoi bénh can dwoc cach ly véi cac yéu t6 di
nguyén dudng hd hép |a D,pteronyssinus, D,farina, 16ng
choé, 16ng méo, gian va chudt. Vé sinh méi trwong séng
céch ly v&i yéu té di nguyén la diéu can thiét trong viéc
phong, chéng bénh hen phé quan. Can c6 nhiéu nghién
ctu hon niva dé c6 thém béng chirng vé vai trd cac chat
di nguyén dwérng hd hép va céc bénh di tng & ngudi
bénh hen phé quan.
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