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bÖnh nh©n t¨ng cao tíi 62,6%, tû lÖ bÖnh nh©n tù t×m 
hiÓu chÕ ®é ¨n uèng, sinh ho¹t qua ®äc tµi liÖu cßn 
thÊp 35,6%. 
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§¸nh gi¸ thùc tr¹ng sö dông vµ biÖn ph¸p phßng vÖ cña ng−êi n«ng d©n  

®èi víi hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt t¹i x· VÜnh Long, huyÖn HËu Léc, tØnh Thanh Hãa 
 

TrÇn ThÞ KiÖm - BÖnh viÖn B¹ch Mai 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ møc ®é sö dông vµ biÖn ph¸p 

phßng vÖ cña ng−êi d©n sö dông hãa chÊt b¶o vÖ 
thùc vËt (HCBVTV) cña x· VÜnh Long, huyÖn VÜnh 
Léc, tØnh Thanh Hãa n¨m 2011.  

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang cã can 
thiÖp so s¸nh tr−íc sau cã ®èi chøng.  

KÕt qu¶ vµ bµn luËn: Gåm 612 ng−êi trùc tiÕp tiÕp 
xóc, sö dông, b¶o qu¶n HCBVTV t¹i 2 x· VÜnh Quang 
vµ VÜnh Long, huyÖn VÜnh Léc, tØnh Thanh Hãa. Tuæi 
tõ 20-49 chiÕm tû lÖ 78,6% ë x· VÜnh Long vµ 78,1% 
ë x· VÜnh Quang. VÒ giíi tÝnh: ë x· VÜnh Long cã tû lÖ 
n÷ lµ 60,6% vµ nam lµ 39,4%; ë x· VÜnh Quang n÷ cã 
tû lÖ 54% vµ nam 46%. VÒ tr×nh ®é v¨n hãa: TiÓu häc, 
trung häc c¬ së (x· VÜnh Long: 88,3%; x· VÜnh 
Quang: 86,3%), tû lÖ nhá mï ch÷ (VÜnh Long: 2,2%, 
VÜnh Quang: 0,7%), tr×nh ®é phæ th«ng trung häc 
(VÜnh Long: 9,5%, VÜnh Quang: 13%. L−îng HCBVTV 
b×nh qu©n trªn 1 hecta ®−îc sö dông mçi n¨m: ë x· 
VÜnh Long sö dông hãa chÊt trõ s©u tõ 1,8-
2,2kg/ha/n¨m, hãa chÊt h÷u c¬ tõ 1,35-2,3 lÝt/ha/n¨m; 
ë x· VÜnh Quang sö dông hãa chÊt trõ s©u tõ 1,6-
2,1kg/ha/n¨m, hãa chÊt h÷u c¬ tõ 0,58-0,6 lÝt/ha/n¨m. 
Tû lÖ c¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn b¶o hé lao ®éng ®−îc sö 
dông (%): khÈu trang 100%, mò nãn 71,3%, mang 
theo g¨ng tay 22,3%, ®eo kÝnh m¾t (VÜnh Long: 7,1%, 
VÜnh Quang: 8,2%). Nh÷ng ng−êi cã dÊu hiÖu vµ triÖu 
chøng ngøa da, ®au ®Çu, mÖt mái, buån n«n sau khi 
phun HCBVTV: ë VÜnh Long lµ 84,2% vµ ë VÜnh 
Quang lµ 86%). Nh÷ng ng−êi phun HCBVTV vµo thêi 
®iÓm tõ 10-14 giê, phun kh«ng theo chiÒu giã, dïng Ýt 
ph−¬ng tiÖn b¶o hé lao ®éng gÆp ph¶i c¸c dÊu hiÖu, 
triÖu chøng sau phun thuèc cã tû lÖ cao. C¸ch xö trÝ 
cña hä khi gÆp c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng trªn lµ 
t¾m röa, uèng n−íc chanh ®−êng; sè ng−êi ph¶i cÊp 
cøu: 1% ë VÜnh Long, 0,6% ë VÜnh Quang. KÕt luËn: 
Ng−êi sö dông HCBVTV tû lÖ cao cã tuæi tõ 20-49 
tuæi; l−îng thuèc dïng ë 2 x· t−¬ng ®−¬ng tõ 1,1-

2,3lÝt/ha/n¨m; ph−¬ng tiÖn BHL§ chñ yÕu lµ khÈu 
trang vµ mò nãn (92,3% vµ 94,3%); tû lÖ ng−êi ®eo 
kÝnh m¾t thÊp (7,2% vµ 8,1%); tû lÖ ng−êi cã triÖu 
chøng dÞ øng, nhiÔm ®éc cao (ngøa: 66-68%), mÖt 
mái (50-50,6%). C¸ch xö trÝ cña hä khi gÆp c¸c dÊu 
hiÖu, triÖu chøng: t¾m röa, uèng n−íc chanh ®−êng; 
sè ng−êi phun HCBVTV ph¶i cÊp cøu: VÜnh Long 
1%), VÜnh Quang 0,6%. 

Summary 
Objectives: To assess the popular level of using 

and protecting people from chemical for plant 
protection in Vinh Long village, Vinh Loc district, 
Thanh Hoa province in year 2011.  

Study methods: Slide description with and  without 
intervention and comparison before and after.  

Result and discussion: 612 people directly used, 
touched, reserved the chemical plant protection in 
Vinh Long village and Vinh Quang village, Vinh Loc 
district, Thanh Hoa province. Age: 20~49: 78,6% at 
Vinh Long and 78,1% at Vinh Quang. The rate of sex: 
Vinh Long (female: 60.6%, male: 39.4%), Vinh Quang 
(female 54%, male 46%). Education level: Primary & 
Secondary: Vinh Long 88,3%, Vinh Quang 86,3%; 
High school: Vinh Long 9.5%, Vinh Quang 13%. 
Average dose of chemical plant protection is used per 
hm per year: Vinh Long (pesticides: 1,8~2,2 
kg/hm/year), organic chemical: 1.53~2.3 l/hm/year; 
Vinh Quang (pesticides: 1.6~2.1kg/hm/year), organic 
chemical: 0.58~0.6 l/hm/year. The rate of means of 
labour protection is used (%): facemask 100%; 
helmet 71.3%; gloves 22.3%; glasses: Vinh Long 
7.1% & Vinh Quang 8.2%. 84.2% people in Vinh Long 
and 86% people in Vinh Quang has symptoms 
(headache, itchy, tired, nausea) after spraying 
chemical plant protection; spray from 10h-14h PM, 
not following with the wind, rarely use means of 
labour protection. What to do when you meet the 
symptoms: wash body, drink sugar lemonade. 1% 
people in Vinh Long and 0.6% people in Vinh Quang 
have to go to hospital. Conclusion: The rate of people 
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using chemical plant protection from 20~49 years old, 
dose of chemical plant protection from 1.1~2.3 
l/hm/year. The main means of labour protection is 
facemask and helmet (92,3%&94,3%). The propotrion 
of people wearing glasses is very low (7.2&8.1%). 
The proportion of people has symptoms or poisoned 
is high (nausea:66~68%, tired: 50~50.6%). 

§Æt vÊn ®Ò 
Hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt lµ danh tõ chung ®Ó chØ 

mét chÊt hoÆc hîp chÊt bÊt kú cã t¸c dông dù phßng 
hoÆc tiªu diÖt, kiÓm so¸t c¸c s©u bÖnh g©y h¹i, kÓ c¶ 
vector g©y bÖnh cho ng−êi vµ ®éng vËt, c¸c lo¹i c«n 
trïng kh¸c hay ®éng vËt cã h¹i trong qu¸ tr×nh s¶n 
xuÊt, chÕ biÕn, b¶o qu¶n, l−u tr÷, xuÊt khÈu, tiÕp thÞ 
l−¬ng thùc, s¶n phÈm n«ng nghiÖp, gç vµ c¸c s¶n 
phÈm cña gç, thøc ¨n gia sóc hoÆc phßng chèng c¸c 
lo¹i c«n trïng, ký sinh trïng ë trong hoÆc ngoµi c¬ thÓ 
gia sóc. ViÖc sö dông HCBVTV ®· mang l¹i hiÖu qu¶ 
®¸ng khÝch lÖ cho viÖc b¶o vÖ mïa mµng, t¨ng s¶n 
l−îng kinh tÕ quèc d©n. Tuy nhiªn, t¸c h¹i cña nã còng 
kh«ng ph¶i lµ nhá, t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc diÔn ra ë kh¾p 
n¬i, ë mäi thêi ®iÓm víi sè l−îng lín. Nh÷ng hËu qu¶ 
kh¸c nh− « nhiÔm m«i tr−êng, rèi lo¹n c©n b»ng sinh 
th¸i vµ cã nh÷ng lý do mµ hiÖn nay ch−a biÕt hÕt. §· 
cã nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu khoa häc vÒ HCBVTV 
®èi víi søc kháe ng−êi tiÕp xóc víi nã. Thùc tÕ ®ang 
yªu cÇu cã nh÷ng gi¶i ph¸p can thiÖp nh»m n©ng cao 
nhËn thøc, thùc hµnh cña ng−êi trùc tiÕp sö dông vµ 
h¹n chÕ nguy c¬ nhiÔm ®éc HCBVTV. XuÊt ph¸t tõ 
yªu cÇu trªn, chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi trong 2 n¨m 
(2010 –2011) víi môc tiªu sau: 

1. §¸nh gi¸ møc ®é sö dông hãa chÊt b¶o vÖ thùc 
vËt cña x· VÜnh Long, huyÖn VÜnh Léc, tØnh Thanh 
Hãa n¨m 2011. 

2. §¸nh gi¸ biÖn ph¸p phßng vÖ cña ng−êi d©n sö 
dông hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Ng−êi trùc tiÕp tiÕp xóc, sö dông, b¶o qu¶n 

HCBVTV t¹i 2 x· VÜnh Long vµ VÜnh Quang, huyÖn 
HËu Léc, Thanh Hãa tõ th¸ng 3/2011 ®Õn th¸ng 
3/2012. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang cã 
can thiÖp so s¸nh tr−íc sau cã ®èi chøng. Xö lý sè 
liÖu: ch−¬ng tr×nh EPI-INFO 6.0 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Gåm 612 ng−êi t¹i 2 x· VÜnh Long vµ VÜnh Quang, 

huyÖn VÜnh Léc, tØnh Thanh Hãa tõ th¸ng 3/2011 ®Õn 
th¸ng 3/2012. 

1. §Æc ®iÓm cña ®èi t−îng nghiªn cøu 
B¶ng 1. Tû lÖ c¸c nhãm tuæi cña ®èi t−îng nghiªn 

cøu 
X· VÜnh Long X· VÜnh Quang 

Nhãm tuæi 
n (%) n (%) 

< 19 6 2,0 5 1,7 
20 - 49 244 78,6 236 78,1 
> 50 60 19,4 61 20,2 

Tæng sè 310 100 302 100 
 

2. Thùc tr¹ng sö dông HCBVTV t¹i hai x· VÜnh 
Long vµ VÜnh Quang 

B¶ng 2. L−îng HCBVTV b×nh qu©n trªn mét ha 
®−îc sö dông mçi n¨m  

Ho¸ chÊt trõ s©u Ho¸ chÊt trõ cá 
§Þa bµn 

lÝt/ha/n¨m lÝt/ha/n¨m lÝt/ha/n¨m 
X· VÜnh Quang 1,8 - 2,2 1,35 - 2,3 0,56 - 0,58 
X· VÜnh Long 1,6 - 2,1 1,11 - 2,2 0,58 - 0,6 
 
B¶ng 3. Tû lÖ c¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn b¶o hé lao 

®éng ®−îc sö dông 
X· VÜnh Long X· VÜnh Quang Ph−¬ng tiÖn 

BHL§ n (%) n (%) 
QuÇn ¸o b¶o 

hé 
248 80,1 235 78,0 

KhÈu trang 292 94,3 279 92,3 
ñng cao su 100 32,5 87 29,0 
KÝnh m¾t 22 7,1 25 8,2 
Nãn, mò 301 97,2 292 96,7 
 
3. ¶nh h−ëng cña HCBVTV lªn søc khoÎ ng−êi 

phun ho¸ chÊt 
B¶ng 4. Tû lÖ c¸c dÊu hiÖu, triÖu chøng th−êng 

gÆp sau khi phun HCBVTV 
x· VÜnh Long x· VÜnh Quang DÊu hiÖu,triÖu 

chøng n (%) n (%) 
Nãng r¸t mÆt 2 0,64 3 1,0 

MÖt mái 155 50,0 153 50,6 
Chuét rót 2 0,64 2 0,7 
YÕu c¬ 8 2,6 12 4,0 
Ngøa da 212 68,4 202 66,9 

Cho¸ng v¸ng 41 13,2 21 6,95 
Ngøa m¾t 5 1,6 15 4,95 
§au ngùc 7 2,3 5 1,65 
Häng kh« 28 9,0 18 5,96 
Thë nhanh 7 2,3 8 2,65 
Chãng mÆt 62 20,0 72 23,8 
Hoa m¾t 2 0,64 4 1,3 
§au ®Çu 191 61,6 161 53,0 
Buån n«n 85 27,4 65 21,5 
Lîm giäng 49 15,8 29 9,6 
 
B¶ng 5. Liªn quan gi÷a c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu 

chøng gÆp ph¶i víi c¸ch phun ho¸ chÊt b¶o vÖ thùc 
vËt 

x· VÜnh Long x· VÜnh Quang 
Theo 

 chiÒu giã 
(n =299) 

Ng−îc 
chiÒu 

giã (n=11) 

Theo 
chiÒu giã 
(n =296) 

Ng−îc 
chiÒu giã 
(n=6) 

TriÖu chøng 

n (%) n (%) n (%) n (%) 
§au ®Çu 181 60,5 10 90,9 155 52,4 6 100 
Chãng mÆt 53 17,7 9 81,8 67 22,6 5 83,3 
Häng kh« 21 7,0 7 63,6 15 5,0 3 50,0 
Ngøa da 201 67,2 11 100 196 66,2 6 100 
MÖt mái 145 48,5 10 90,9 149 50,3 4 66,7 

P < 0,01 < 0,05 
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B¶ng 6. Liªn quan gi÷a c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng gÆp ph¶i víi sè ph−¬ng tiÖn b¶o hé lao ®éng ®−îc sö 
dông 

x· VÜnh Long x· VÜnh Quang 

TriÖu chøng 1PT 
n=8 
(%) 

2PT 
n=47 
(%) 

3PT 
n=68 
(%) 

4PT 
n=71 
(%) 

5PT 
n=116 
(%) 

1PT 
n=6 
(%) 

2PT 
n=39 
(%) 

3PT 
n=75 
(%) 

4PT 
n=69 
(%) 

5PT 
n=113 
(%) 

Lîm giäng 90,0 78,2 69,5 50,4 18,3 89,0 76,2 62,5 58,4 19,2 
Buån n«n 89,1 65,2 63,7 45,9 20,1 79,1 61,2 60,7 44,9 30,1 
§au ®Çu 80,2 78,4 58,0 52,1 19,8 81,2 76,4 51,0 50,1 16,8 
Chãng mÆt 70,5 69,3 62,1 48,9 17,2 72,6 64,3 52,1 46,9 16,3 
Häng kh« 86,3 84,2 75,3 61,3 35,7 82,3 80,2 65,3 51,3 25,7 
Ngøa da 100 98,0 86,0 78,2 42,5 98,0 91,0 46,0 70,2 32,5 
MÖt mái 70,6 69,7 58,1 49,8 29,6 74,5 61,7 45,1 41,8 27,6 

  

 
BiÓu ®å 1. C¸ch xö trÝ khi gÆp c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng 

sau phun HCBVTV 
 
Bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm cña nh÷ng ng−êi tiÕp xóc sö dông 

HCBVTV  
§é tuæi lao ®éng tõ 20-49 chiÕm tû lÖ cao nhÊt, ®é 

tuæi trªn 50 (VÜnh Long: 19,4%, VÜnh Quang: 20,2%). 
Tû lÖ nµy thÊp h¬n so víi nghiªn cøu cña Hoµng 
Quèc Hîp: ng−êi phun HCBVTV ë ®é tuæi trªn 50 tuæi 
t¹i x· Yªn Viªn, huyÖn Gia L©m, Hµ Néi lµ 40%[2]. 
Vµ tû lÖ ng−êi ë ®é tuæi tõ 20-50 cã thÊp h¬n vµ 
ng−îc l¹i tû lÖ ë ®é tuæi d−íi 20 vµ trªn 50 l¹i cao h¬n 
so víi nghiªn cøu cña TrÇn Quèc Kham[3]. Ph©n bè 
®èi t−îng theo giíi tÝnh cho thÊy phô n÷ ë VÜnh Long 
vµ VÜnh Quang ®i phun HCBVTV chiÕm tû lÖ cao h¬n 
nam giíi. Tr×nh ®é v¨n hãa cao nhÊt thuéc vÒ nhãm 
cã tr×nh ®é v¨n hãa TiÓu häc vµ Trung häc c¬ së.  

2. Thùc tr¹ng sö dông HCBVTV t¹i 2 x· VÜnh 
Long vµ VÜnh Quang 

   Møc ®é sö dông HCBVTV b×nh qu©n trªn mét ha 
mçi n¨m cña c¸c x· trªn ®Þa bµn nghiªn cøu cã kh¸c 
nhau: x· VÜnh Long dïng ho¸ chÊt d¹ng bét (1,8-2,2 
kg/ha/n¨m) vµ ho¸ chÊt d¹ng láng (1,35-2,3 
lÝt/ha/n¨m) cao h¬n x· VÜnh Quang (d¹ng bét 1,6- 2,1 
kg/ha/n¨m, d¹ng láng 1,11 - 2,2 lÝt/ha/n¨m). Sö dông 
hãa chÊt trõ cá ë VÜnh Long (0,56-0,58 lÝt/ha/n¨m) 
thÊp h¬n ë VÜnh Quang (0,58-0,6 lÝt/ha/n¨m). Møc ®é 
sö dông nµy cao h¬n so víi kÕt qu¶ tæng kÕt cña Héi 
nghÞ khoa häc vÒ Y häc lao ®éng vµ VÖ sinh m«i 
tr−êng toµn quèc[1], xÊp xØ nghiªn cøu cña TrÇn Quèc 
Kham (2002)[3]. L−îng HCBVTV b×nh qu©n ®−îc sö 

dông trªn mét ha lóa, mµu cña x· VÜnh Long ®Òu cao 
h¬n x· VÜnh Quang. C¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn b¶o hé lao 
®éng ®−îc sö dông ë 2 x·  dïng nhiÒu nhÊt lµ nãn 
mò (VÜnh Long: 97,2%, VÜnh Quang: 96,7%); khÈu 
trang (VÜnh Long: 94,3%, VÜnh Quang: 92,3%); sè 
ng−êi ®i phun hãa chÊt cã mÆc quÇn ¸o b¶o hé lao 
®éng (VÜnh Long: 80,1%, VÜnh Quang: 78%); cã rÊt Ýt 
ng−êi ®i phun thuèc ®eo kÝnh m¾t (VÜnh Long:7,1%, 
VÜnh Quang: 8,2%). KÕt qu¶ nµy t−¬ng ®−¬ng víi 
®iÒu tra cña Vô Y tÕ dù phßng, Bé Y tÕ (2000) t¹i 8 
vïng n«ng nghiÖp träng ®iÓm ®¹i diÖn 3 vïng B¾c, 
Trung, Nam, sö dông Ýt nhÊt 1 ph−¬ng tiÖn phßng 
hé:100%; khÈu trang 100%; mò nãn 71,3%; cã 22,3% 
mang g¨ng tay, rÊt Ýt ng−êi dïng kÝnh m¾t [1].  

3. ¶nh h−ëng cña HCBVTV lªn søc khoÎ ng−êi 
phun ho¸ chÊt 

 Sè ng−êi cã biÓu hiÖn ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ 
sau khi phun chiÕm tû lÖ cao (VÜnh Long: 84,2%, VÜnh 
Quang: 86%). C¸c dÊu hiÖu, triÖu chøng hay gÆp sau 
khi phun HCBVTV lµ ngøa da, ®au ®Çu, mÖt mái... 
KÕt qu¶ cña Bïi ThÞ Thanh T©m (2002) th× phô n÷ 
¶nh h−ëng søc khoÎ sau khi phun HCBVTV nhiÒu 
h¬n (68,6%)[5]. Ng−êi d©n x· §«ng Ng¹c, huyÖn Tõ 
Liªm, Hµ Néi còng bÞ  ¶nh h−ëng tíi søc khoÎ ë møc 
®é cao h¬n: 88,09%[4]. C¸ch phun HCBVTV theo 
chiÒu giã thấy triÖu chøng chãng mÆt cã tû lÖ cao h¬n 
nhãm kia, kh¸c biÖt cã  ý nghÜa thèng kª (p < 0,01). 
Nhãm sö dông ®ñ c¶ 6 lo¹i ph−¬ng tiÖn b¶o hé lao 
®éng cã tû lÖ thÊp nhÊt ë tÊt c¶ c¸c dÊu hiÖu, triÖu 
chøng so víi c¸c nhãm sö dông Ýt lo¹i ph−¬ng tiÖn 
b¶o hé lao ®éng h¬n, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p< 0,01). HÇu hÕt ng−êi phun HCBVTV khi bÞ c¸c 
dÊu hiÖu, triÖu chøng ®Òu kh«ng cã xö trÝ g× vÒ 
chuyªn m«n, hä chØ t¾m röa, uèng n−íc chanh 
®−êng, tù uèng thuèc; cã mét sè Ýt ng−êi ph¶i ®i cÊp 
cøu ë c¸c c¬ së y tÕ (VÜnh Long: 1%, VÜnh Quang: 
0,6%). Kết quả này t−¬ng tù nh− ®iÒu tra cña Vô Y tÕ 
dù phßng, Bé Y tÕ n¨m 2000[1], cã 46,6% phô n÷ ë 8 
vïng n«ng nghiÖp träng ®iÓm  kh«ng xö trÝ g× khi bÞ 
c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ 
sau phun HCBVTV; trong ®ã 44,7% tù ®iÒu trÞ b»ng 
uèng n−íc ®−êng, n−íc chanh hay cam, cã 8,7% hä 
tù uèng thuèc cảm. 
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KÕt luËn 
Qua nghiªn cứu chóng t«i cã mét sè kÕt luËn sau: 
- §èi t−îng sö dông HCBVTV t¹i 2 x· phÇn lín ë 

®é tuæi tõ 20 – 49, trong ®ã n÷ nhiÒu h¬n nam, ®a sè 
cã tr×nh ®é v¨n hãa ë bËc TiÓu häc vµ Trung häc c¬ 
së (VÜnh Long: 88,3%, VÜnh quang 86,3%).  

- Møc ®é sö dông HCBVTV b×nh qu©n trªn mét 
ha/n¨m: trång lóa (VÜnh Long: 0,55-0,65kg vµ 1,3- 1,7 
lÝt; VÜnh Quang: 0,5-0,6kg vµ 1,2-1,5 lÝt), trång mµu 
(VÜnh Long: 1,65-1,95kg vµ 2,6-3,4 lÝt; VÜnh Quang: 
1,6-1,85kg vµ 2,4-3,0 lÝt).  Ng−êi ®i phun HCBVTV cã 
sö dông Ýt nhÊt mét ph−¬ng tiÖn BHL§: mò nãn ®−îc 
sö dông nhiÒu (VÜnh Long: 97,2%; VÜnh quang: 96,7%). 
Ng−êi cã dÊu hiÖu, triÖu chøng sau phun HCBVTV ë 
VÜnh Long lµ 84,2% vµ VÜnh Quang lµ 86%; hay gÆp 
c¸c triÖu chøng ngøa da, ®au ®Çu, mÖt mái, buån n«n. 
Ng−êi gÆp ph¶i c¸c dÊu hiÖu, triÖu chøng sau phun 
thuèc cã tû lÖ cao do hä kh«ng phun theo chiÒu giã, Ýt 
dïng ph−¬ng tiÖn BHL§. C¸ch xö trÝ cña hä khi gÆp 
c¸c dÊu hiÖu, triÖu chøng trªn lµ t¾m röa, uèng n−íc ®-
−êng, n−íc chanh hay cam; cã mét sè Ýt ph¶i ®i cÊp 
cøu (VÜnh Long: 1%; VÜnh Quang: 0,6%).    
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TãM T¾T 
Môc tiªu: T×m hiÓu mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ bÖnh 

Basedow vµ bÖnh m¾t Basedow 
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 426 bÖnh 

nh©n ®· ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh Basedow, 
kh¸m chuyªn khoa m¾t x¸c ®Þnh bÖnh m¾t Basedow. 
Sè liÖu nghiªn cøu ®−îc ghi chÐp vµ tiÕn hµnh nghiªn 
cøu theo ph−¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang.  

KÕt qu¶: Víi c¸c bÖnh nh©n Basedow cã tæn 
th−¬ng m¾t, sè bÖnh nh©n ë n«ng th«n chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt 36,1%; tiÕp theo lµ sè bÖnh nh©n ë vïng cao víi 
33% vµ sè bÖnh nh©n ë thµnh thÞ lµ 30,9%. Tuy nhiªn 
dïng kiÓm ®Þnh χ2 cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª gi÷a c¸c tû lÖ nµy.  

§é tuæi hay gÆp ë bÖnh nh©n Basedow cã tæn 
th−¬ng m¾t lµ nhãm tuæi 30 - 39 tuæi, 49% sè bÖnh 
nh©n Basedow cã tæn th−¬ng m¾t thuéc løa tuæi nµy. 

ë bÖnh Basedow, tû lÖ n÷ m¾c bÖnh nhiÒu h¬n so 
víi nam giíi cßn ë bÖnh m¾t Basedow kh«ng cã sù 
ph©n biÖt. Trong nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu bÖnh 
nh©n n÷ gÆp ®a sè, chiÕm 84%, tû lÖ n÷/nam = 5,26; ë 
nhãm bÖnh nh©n cã bÖnh m¾t, bÖnh nh©n n÷ còng 
chiÕm chñ yÕu víi 79,9%, tû lÖ n÷/nam = 3,97; Dïng 
kiÓm ®Þnh χ2 cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a tû lÖ 
m¾c bÖnh m¾t Basedow trªn bÖnh nh©n Basedow ë 
mçi giíi nh−ng tû lÖ m¾c bÖnh gi÷a hai giíi th× cã sù 
kh¸c nhau râ rÖt (p < 0,001). 

Tõ khãa: bÖnh m¾t Grave, bÖnh m¾t liªn quan 
tuyÕn gi¸p. 

SUMMARY 
Background. The aim of this study is to present of 

some epidemiological characteristics of Basedow 
disease and eye disease of Basedow. 

Patients: Randomly selected 426 Basedow patients 
in National Endocrine Hospital from 02/2009 to 
05/2009, be sent eye specialist to determine eye 
disease of Basedow. 

Methodology. Cross – Observation stady.  
Conclusion. In the group of patients with disease 

Basedow eye, patients in the countryside accounted 
for the highest percentage 36.1%; next by the number 
of patients in highland 33% and the number of patients 
in city areas is 30.9%. However using χ2 testing 
showed no statistically significant difference between 
this rate.  

Common in patients age Basedow eye damage is 
the age group 30 - 39 years old, up to 49% of patients 
with eye disease of Basedow in this age group. 

A total of 426 Basedow’ disease patients, the rate 
of women patients more than men with the value of 
rate accounted for 84%. Among eye disease patients 
of Basedow, Basedow patients had women patients 
with 79.9%, the rate of women/men are have meaning 
for statistics with p < 0,001.  

Keywords: Grave's ophthalmopathy, eye disease 
of Basedow. 


