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TOM TAT

Mé& dau: Nghién ctru thudc dé tai “Nghién ciru dw
phong séu réng bang gel Fluor’. Muc tiéu: Nhdm mé
ta thue trang bénh sdu rdng vinh vién giai doan sém
cta hoc sinh 7-8 tudi, tai truong tiéu hoc Péng Ngac
A, Tir Liém Ha Néi nam 2009. Phwong phap nghién
ctru: Nghién ciru mé ta, cat ngang cé phén tich trén
320 hoc sinh 7-8 tudi, chon ngédu nhién tir danh séch
hoc sinh cta truong tiéu hoc Péng Ngac A Ha Néi.
Kham phét hién sau rdng, séu rdng vinh vién giai
doan sém béng quan sat théng thuong theo hé thdng
ICDAS va thiét bi Lazer huynh quang Diagnodent
2190. Thu thép théng tin vé ty & sau ring vinh vién
cia tré bdng cac méu phiéu thiét ké trudc. Két qua:
(78,8%) hoc sinh 7-8 tubi c6 s&u rang vinh vién giai
doan sém tinh tir mirc tén thuwong D1 tré 18n, (48,4%)
sdu rang tinh tr mirc D2, (20,3%) séu réng tinh tr
mire D3; Chi s6 DMFT la (2,21 + 1,52), DT la (2,19 #
1,52), FT la (0,02+ 0,21); Chi s6é DMFS la (2.83 #+
2.23), DS 1a (2,82 + 2,25), FS Ia (0,06+ 0,48). Ban
luan: Sy chénh léch vé ty 16 sdu réng duoc phat hién
trong nghién ctru nay la nhé st dung hé théng tiéu chi
moi ICDAS két hop v&i Lazer huynh quang dé hé tro
chén doén, da giup trénh bé sét trén 50% tbn thuong
s4u réng vinh vién giai doan soém, gidp danh gia ding
hon vé ty I hién mac bénh nay tai cong déng, trén co
s6& do co cac bién phdp phong va diéu tri bénh thich
hop. Két luan: Ty & sdu réng vinh vién giai doan sém
cua hoc sinh 7-8 tudi tai truong tiéu hoc Péng Ngac A,
Ttr liém Ha Néi dang & mire rét cao.

Twr khoa: Bénh séu rdng; sdu rdng vinh vién giai
doan sém; tré 7-8 tudi.

SUMMARY

Assessment of permanent tooth decay early in
Primary School Pupils 7-8 age Dong Ngac A, Tu
Liem Hanoi

Introduction: Research the topic "Research in
caries prevention using fluoride gel". Objectives: To
describe the current status permanently tooth decay
early stage of 7-8 year-old students in primary school
Dong Ngac A, Tu Liem, Hanoi, 2009. Methods: The
study described, cross-sectional analysis of over 320
students 7-8 years of age, randomly selected from
the list of East Elementary School students wonder A
Hanoi. Examination to detect cavities, tooth decay
early permanent normal by observation under ICDAS
system and Laser fluorescence device Diagnodent
2190. Collect information on the decay rate of
children with permanent pre-designed form. Results:
(78.8%) students 7-8 years of age with permanent
caries early from level D1 injury or, (48.4%) decay

Vién bao Tao Rang Ham Mat - Dai Hoc Y Ha Né6i

from D2, (20.3%) decay from the D3; DMFT index
(221 + 1.52), DT (2.19 + 1.52), FT (0.02 + 0.21);
DMFS index is (2.83 + 2.23), DS (2.82 + 2.25), FS
(0.06 * 0.48). Discussion: The difference in the
decay rate found in this study is using the new criteria
ICDAS system combines with Lazer fluorescence to
support the diagnosis, help avoid missed more than
50% of the lesions permanent tooth decay early, lead
to a better appreciation of the prevalence of this
disease in the community, on the basis of which the
measures to prevent and treat appropriately.
Conclusion: The rate of decay permanently early
stage of 7-8 year-old student at East Elementary
School Dong Ngac A, Tu Liem, Hanoi is very high.

Keywords: dental caries; permanent tooth decay
early stage; children 7-8 years old.

DAT VAN BE

Tén thwong sau rang, tién trién bat dau tor sw hay
khoang men réng (néu hiy khoang >10% dwoc coi 1a
sau rang), néu khéng dwoc diéu tri ngay tir giai doan
nay sé dan téi giai doan nang hon va hinh thanh 16
sau (viéc diéu tri doi héi phai c6 tram phuc hinh lai té
chirc men nga), chinh vi vay can chan doan sém va
can thiép s&m nham gidm chi phi va tang hiéu qua
diéu tri.

Tai cac nwéc tién tién nho tim ra dwoc nguyén
nhan, co ché bénh sinh cta bénh sau réng, cung voi
viec &p dung cac thiét bj tién tién (Laser) cho phép
chan doan sé'm siu rang ngay tir giai doan sém nhét
(khi b& mat men réng con nguyén ven) va can thiép dw
phong sau rang bang Fluor & nhitng giai doan tdn
thwong ban dau nay, da thu dwoc két qua & mic do
cao nhat dé 1a phong khéng cho bénh khéi phat ra [9].

O Viét Nam do diéu kién kinh t& con khé khan,
trang thiét bj va can bd Rang Ham Mét thiéu nghiém
trong, ty 1& mac bénh dang & murc d6 cao va c6 chiéu
hwéng ting lén nhat 14 cac ving néng thén va mién
nii. Theo diéu tra co ban rang miéng ndm 2001: O
tré 12 tudi trong toan qudc khi kham béng phwong
phap kham théng thweng theo tiéu chuédn ctia WHO
(nam 1997), v&i tiéu chudn chan doan sau rang khi
kham (dwoc coi 1a sau rang khi tbn thwong da hinh
thanh 16 sau va c6 méc tham tram), c6 56,6% bi sau
rang, DMFT = 1,87 & 15 tudi 67,6%, DMFT =2,16[3].
Dé giadi quyét dwoc bénh sau réng cho cong ddng
can tang cudng cdng tac phong bénh cling voi viéc
kham va chan doan sém sau rang ngay ti giai doan
sém va ap dung cac bién phap phong va didu tri
béng Fluor nhw cac nwéc tién tién da lam.

Do vay nhu ciu chan doan sém sau rang dé can
thiép dw phong bang céac thudc tai khoang hoa khéng
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can khoan rang la hét sic can thiét dé dam bao két
qué tét hon nhd bao tén dwoc nguyén ven ciu trdc
men réng tw nhién ciing nhw lam gidm di chi phi didu
tri cho bénh nhéan va ngan sach nha nuéc.

Den nay mac du c6 rat nhiéu cong trinh nghién
clu vé& sdu rang & tat ca céc Itra tudi song nhirng
nghién ctru ndy mai chi dirng lai & viéc kham va chén
doan sau rang theo phuwong phap kham théng
thwerng véi quan sat bang mét va tham tram, chi cho
phép chan doan dwoc siu rang & cac giai doan
mudn (khi tén thwong da v& bé méat men). Con réat it
nghién ctru & nuéc ta vé tinh trang sau rang giai
doan sém cla tré em nham can thiép dw phong va
diéu tri sém sau rang ngay tir giai doan nay.

Xuét phat ti» cac van dé trén ching téi tién hanh
“Panh gia thuwe trang sau rang vinh vién giai doan
sém cua hoc sinh 7-8 tudi treong tiéu hoc Péng
Ngac A, Tir Liém Ha Noi”, trén co s& dé dé& xuét bién
phap phong va dleu tri benh  sAu rang cho hoc sinh.

PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Dia diém va thoi gian nghién ctru

- Thoi gian nghién céu: T thang 10 — 2008 dén
thang 10 -2011

- Dia diém nghién ctu: Trudng tiéu hoc Déng
Ngac A Twr Liém Ha Noi, Vién dao tao RHM trwdng
dai hoc Y Ha Noi

2. Déi twong nghién ctru: La hoc sinh 7-8 tudi
dang hoc tai truong

Tiéu chuéan lwa chon: La nhitng hoc sinh tr 7-8
tudi, ter’ng tiéu hoc Dong Ngac T Liém Ha Nai,
déng y va tw nguyen tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir: Cac tré khong hop tac, tré
dang diéu tri chinh nha, khéng théa man tiéu chuan trén

2.3. Phuwong phap va c& mau: La mét nghién
ctvu cat ngang, mé ta c6 phan tich

C& mau dwerc tinh theo céng thirc:

n= 22 (1-a/2). p(1 _p)/dZ

Trong dé: n la c& mau téi thidu can thiét; a: mic y
nghia théng k&, trong nghién ctvu nay a = 0,05; z: gia
tri z thu dworc twong &ng voi gié tri a = 0,05 — z:. a2)
= 1,96; p = 0,78 (Ty Ié hoc sinh 7-8 tudi bj bénh sau
réang vinh vién giai doan s&m qua kham tham do nam
2008); d = 0,05 (sai sb cho phép 5%).

n =264

Tinh theo ly thuyét ching téi c6 ¢c& mau téi thiéu
la 264 X 1,2 =317, nhung thuc t& ching t6i nghién
clru v&i s6 hoc sinh tham gla la 320.

Chon mau: Tir tdng s 375 hoc sinh trong dd tu0|
tlr 7-8 tudi cla trwdng, ching t6i tién hanh phéng van
va xin y kién ca hoc sinh va phu huynh ctia nhitng
hoc sinh nay, duwa trén co s& sw déng y tham gia
nghién ctru clia hoc sinh va gia dinh thu dwgc qua
cac phiéu xac nhan, ching t6i thu dwoc 345 phiéu
ddng y tham gia nghién ctru. Tt tdng sb 345 hoc sinh
nay chung t6i loai bd 25 trwdng hop khong du tiéu
chuan do dang trong qué trinh diéu tri chinh nha. Con
lai tdng s6 320 hoc sinh du tiéu chuin dwoc chon vao
nghién ctru.

2.4. Cac bién nghién clru

Cac théng tin vé tudi, dia chi lién lac dwoc ghi
nhan theo mau bénh an

Gia tri kham Iam sang va do trén may Diagnodent
dé chan doéan dwoc ghi theo mau phiéu.

2.5. Ky thuat thu thap thong tin

Tiéu chi chan doan va kham sau réng.

Chuing t6i da phan biét cac giai doan tén thwong
sAu rang va men rang lanh trén co s& phdi hop cac
tiéu chi thj giac theo hwéng dan cta hé théng ICDAS.
S dung dén Lazer Huynh quang dé& xac nhan réng
cac thwong tdn nay khéng an vao nga réng déng thoi
ghi nhan lai mirc a6 khoang héa clia men tai cac thoi
diém kham [7] [8] [9].

M6 ta cac tiéu chi chdn doan sau ring

Tiéu chuan chan doan su rang
Méa Tiéu chuan
ICDAS 0 Men rang lanh manh, bé mét tron nh&n va
(Do) khong cé diém ddi mau sau théi khod
Kiém tra trén dén Laze thay chi s6 do dwoc
nam trong khoang 0- <14
ICDAS 1 | Ddm tréng duc trén men (sau khi théi khé 5
(b1) R gay) .,
Kiém tra tren den Laze thay chi so do dwoc
nam trong khodng 14-<30
ICDAS 2 DAi mau trén men rang wot
(D2) Kiém tra trén dén Laze thay chi sé do dwoc
ném trong khoang 21-<30
ICDAS 3 | Ton thwong cé v& men rang dinh khu, hoac
(D3) bong den anh Ién tir nga hay da tao 16 sau
Kiém tra trén dén Lazer thay chi s6 nam trong
khodng >30

Céc ton thwong sau rang giai doan muén khi da
c6 16 sau dwgc chung t6i tinh gop lai thanh D3 ma
khéng chia ra lam nhiéu mdc d6 nhw hé théng ICDAS
2].

2.6. Han ché sai s6 trong nghién ctru

- Céac bac sy dwoc tap huén ky thuat do trén may
Diagnodent 2190 theo quy trinh théng nhat dé loai bd
sai s6 hé théng.

2.7, Xt Iy s6 ligu

Sé liéu thu thap, dwoc lam sach thd sau d6 nhap
trén chwong trinh Epi info 6.04 va phan tich trén phéan
mém spss 16.0.

KET QUA NGHIEN CU’U

1. Théng tin chung vé déi tweng nghién ctru

* Trong tdng sé 320 hoc sinh dwgc nghién ctu, &
nhém 8 tudi la 113 em (35,3%) thap hon nhém 7 tudi
la 207 em (64,7%), sw khac biét v& ty & giva hai
nhém tudi 1a cé y nghia thdng ké véi (p=0,008).

* Hoc sinh nam 1a 155 em chiém 44,8% th&p hon
ni 13 165 em chiém 51,6%, ty & hoc sinh ni¥ cao hon
nam la c6 y nghia théng ké vé&i (p<0,05).

2. Tinh trang rang vinh vién

Bang 1. Ty |é sau rang vinh vién bao gdm ca sau
réng giai doan sém (D1, D2) va D3 theo tudi

ang rang Sau rang | Khéng sau rang
Tudi N [%| N % P
7 (n=207) 150 [72,5| 57 27,5
8 (n=113) 102 [{90,3| 11 9,7 0,000
Téng (n=320) 252 | 78,8| 68 21,2
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Ty 1& sau rang vinh vién chung (bao gém ca tén
thwong sau réng giai doan sém (D1 va D2) theo tudi
chiém 78,8%, nhém 8 tudi chiém 90,3% cao hon &
nhém 7 tudi chiém 72,5%. Ty 1& sau rdng vinh vién
gitra hai nhém tudi khac biét c6 y nghia théng ké (p
-0,000).

Bang 2: Ty |& sau rang vinh vién bao gdm ca sau
rang giai doan sém (D1, D2) va D3 theo gidi:

ang rang Saurang | Khéng sau rang
Gioi N | % | N % P
Nam (n=155) 114 |73,5| 41 26,5
N&(n=165) 138 83,6 27 16,4 | <0,05
Tbng (n=320) 252 | 78,8| 68 21,2

Ty & sau réng vinh vi&n (bao gdm ca tén thuwong
sau rang giai doan sém D1 va D2) theo gioi: Ty 1é
sAu rang vinh vién & nam chiém 73,5% thap hon &
ni chiém 83,6%. Sw khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,05).

Bang 3: Ty lé sAu rang vinh vién dwoc tinh theo
mirc do ton thwong

angrang | Sauradng | Khéng siu ring
Gioi N % N % p
Séurﬁg g;‘h W 50 |788| 68 | 21,2
Séur;él;'g ggh W 455 |484| 165 | 516 | <0,05
Sau ::Sth',:h W g5 |203| 255 | 79,7

Ty |& sau rang vinh vién khi coi rang bj sau khi tén
thwong da tao 16 sau trén 1am sang (tv mac D3)
chiém 20,3%, ty 1& nay tiang |1&n 48,4% khi coi tén
thwong sau rang tinh tr m&rc D2(cé d6i mau khi réng
wét va chi sb Lazer >14), ty 1& sau rang tdng cao nhét
khi bao gébm ca t6n thuwong sau rang giai doan sém
D1(c6 vét d6i mau trén rang sau thdi khd 5 gidy va cd
chi sb Lazer>14). Sy khac biét vé ty 1& sau réng theo
mic d6 tén thwong la c¢6 y nghia théng ké voi
p<0,05.

Bang 4. Chi s6 DT, MT, FT, DMFT theo tudi

Tudi Chi so P
DT MT FT DMFT
(Mean | (Mean | (Mean | (Mean
+SD) +SD) +SD) +SD)
7tudi | 1,89+ 0,00 0,02+ | 1,91+ | 0,000
1,56 0,22 1,57
8tubi | 2,73+ 0,00 0,02+ | 2,74 £
1,26 0,19 1,27
Tong | 2,19+ 0,00 0,02+ | 2,21+
1,52 0,21 1,52

Chi s6 DMFT chung ctia hai nhém tudi 13 2,21 +
1,52, DMFT ting dan & tré 7 tudi (1,91 + 1,57) Ién
mirc cao hon cach biét & tré 8 tudi (2,74 + 1,27), S6
réng vinh vién bj sau khéng dwoc diéu tri chung cho
ca hai d6 tudi trung binh 14 2,19 + 1,52 réng trén mot
tré, chi s6 nay tang dan & tré 7 tudi & mac (1,89 +
1,56) lén cao hon & tré 8 tudi (2,73 + 1,26). Sw khac
biét vé DMFT va DT cla tré 7 va 8 tudi la c6 y nghia
théng ké (p = 0,000).

Bang 5. Chisé DT, MT, FT, DMFT theo gi6i
Gigi Chi sb P
DT MT FT DMFT
(Mean | (Mean | (Mean | (Mean
+SD) +SD) +SD) +SD)
Nam | 2,06 + 0,00 0,01+ | 2,07+ | >0,05
1,61 0,80 1,60
NG 2,30 £ 0,00 0,03+ | 233+
1,42 0,28 1,43
Téng | 2,19+ 0,00 0,02+ 2,21+
1,52 0,21 1,52

DMFT cla rang vinh vién chung cho ca hai gigi 1a
2,21 +1,52; & nam la 2,07+ 1,60; & ni¥ la 2,33+ 1,43;
Sbé rang vinh vién bj sau khéng dwoc didu tri chung
cho ca hai gi¢i trung binh 1a 2,19 + 1,52 rang trén mot
tré, trong d6 ni¥ la 2,30 + 1,42 cao hon nam la 2,06 +
1,61. Sy khac biét khéng co y nghia thdng ké

(p>0,05).
Bang 6. Chi s6 DS, MS, FS, DMFS theo tudi
Tudi Chi so P
DS MS FS DMFS

(Mean | (Mean | (Mean | (Mean
+SD) +SD) +SD) +SD)

7tudi | 2,24+ 0,00 0,08+ | 228+ | 0,000
2,10 0,53 2,09

8tubdi | 3,88+ 0,00 0,04+ | 3,85+
2,14 0,38 2,11

Tong | 2.82+ 0,00 0,06+ | 2.83 %
2,25 0,48 2,23

Chi s6 DMFS chung ctia hai nhém tudi 13 2.83 +
2,23, DMFS tang dan & tré 7 tudi (2,28 + 2,09) 1&n
mirc cao hon cach biét & tré 8 tudi (3,85 + 2,11), S6
mat rdng vinh vién bj sau khéng duoc diéu tri chung
cho ca hai d6 tudi trung binh |a 2.82 + 2,25 mét rang
trén moét tré, chi s6 nay ting dan & tré 7 tudi & mic
(2,24 + 2,10) 1&n cao hon & tré 8 tudi (3,88 + 2,14).
Su khac biét vé DMFS va DS cua tré 7 va 8 tudi la co
y nghta théng ké (p = 0,000).

Bang 7. Chi sé DS, MS, FS, DMFS theo gi¢i
Gioi Chisb P
DS MS FS DMFS
(Mean | (Mean | (Mean | (Mean
+SD) +SD) +SD) +SD)
Nam 2,59 = 0,00 0,08+ | 2,62+ | >0,05
2,24 0,56 2,22
N 3,03 = 0,00 0,04+ | 3,03%
2,25 0,39 2,22
Tong | 2,82+ 0,00 0,06+ | 2,83
2,25 0,48 2,23

DMFS ctia rang vinh vién chung cho ca hai gioi 1a
2,83 £2,23; & nam la 2,62+ 2,22; & ni¥ la 3,03% 2,22;
S4 maét rang vinh vién bi sau khéng dwoc didu tri
chung cho ca hai gi¢i trung binh la 2,82 + 2,25 mat
rang trén mét tré, trong dé niv la 3,03 £ 2,25 cao hon
nam la 2,59 + 2,24. Sy khac biét khong c6 y nghia
thong ké (p>0,05).

BAN LUAN

Ty lé sau rang vinh vién

Ty lé sau rang vinh vién chung (bao gbm ca tén
thwong sau rang giai doan sém t¥ m&c (D1 va D2)
chiém 78,8%, nhém 8 tudi chiém 90,3% cao hon &
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nhém 7 tudi chiém 72,5% véi (p =0,000). Ty lé sau
rang vinh vién & nam chiém 73,5% thap hon & n
chiém 83,6% v&i (p<0,05) (Bang 1 va Bang 2). Day Ia
mot ty 1& rét cao vi trong Ira tudi nay rang vinh vién
m&i thay thé cha yeu la rang 6 va rang clra gitra. Ty
I& sau rang vinh vién cla tré 7-8 tudi tai Dong Ngac
cao hon so véi ty 1é nay & tré cling Ia tudi tai Quang
Binh (54,6%)[4]. sw khac biét c6 thé do trong nghién
ctu tai Quang Binh chiing t6i cling st dung hé théng
ICDAS dé danh gia va ghi nhan sau rang nhuwng
khéng c6 Lazer hé tre vi vay nhidu kha néng da bd
s6t tn thuong sau réng nhét | giai doan D1 rat dé bi
nham v&i men rang lanh.

Ty & sau rang theo mirc d6 tén thwong

Ty |é sau rang vinh vién khi coi rang bj sau khi tén
thwong d& tao 16 sau trén lam sang (tr mic D3)
chiém 20,3%, ty |& nay ting lén 48,4% khi coi tén
thwong sau rang tinh tr méc D2, ty 1€ sau rang tang
cao 1&n t&i 78,8% khi bao gdm ca tén thuwong sau
rang giai doan sém D1. Sy khac biét v& ty 1& sau
rang theo murc dd t6n thwong la cé ¥ nghia théng ké
v6i p<0,05 (Bang 3). Két qua nay cho thay néu khi
kham lam sang ma khéng cé phwong tién hé trg' nhw
Lazer huynh quang thi kha ndng bd sét cac ton
thwong sdu rang la rat cao nhat 1a véi mac tn
thwong D1 va D2 chi khac nhau trén 1am sang qua
quan sat bang mat trén b& mat réng khd hoac rang
wét (khi 4p dung tiéu chi kham va chan doan sau
rang theo ICDAS), mirc bd sét tang I1&n rat cao trén
50% khi ap dung tiéu chi ghi nhan sau rang theo
hwéng dan ctia WHO (nd&m 1997) chi coi tén thwong
la sdu rang khi da tao 16 sau va mac tham tram. Ty 1&
s&u rang vinh vién theo cac murc dé trong nghién ctu
cta chang t6i thAp hon so véi nghién ciu cta Tran
Thi Bich Van va cong sy khi khao sat va theo déi sau
rang vinh vién trén hoc sinh 12 tudi tai Thanh phé H3
Chi Minh, s dung hé théng danh gia va phat hién
sAu rang quéc té (ICDAS) thay: & mac dd S; (sau tir
nga da tao hd) ty 16% sau réng la 67,1%, & mkc dod
S; (sau rang giai doan sém tlr mirc ICDAS 1) ty 1€%
sau rang la 99,3% [5]. Sy khac biét nay co thé do do
tudi trong nghién clru cta chang téi thap hon, trong
khi sau rang lai cé chiéu hwéng tang theo dé tudi.

Sau rang gia doan sém néu khéng dugc phat
hién va didu tri sém nham hoan nguyén cAu tric men
rang thi kha nang tién trién thanh 16 sau budc phai
can thiép bang khoan va tram rang la rat I&n. Tran
Thi Bich Van da theo déi cac tén thwong sau & mirc
S,, sau 1 ndm c6 81,2% hoc sinh c6 thém tdi thiéu
mot mat rang bj sau va tang trung binh 4,6 mat rang
sau mai [5]. Nghién clru ctia Lé Thi Phwong Linh
nam 2011, theo déi bang lazer huynh quang & cac
réng vinh vién cda tré 6-8 tudi tai Ha Noi, c6 tdn
thwong sau rang giai doan sém (D1 rng v&i mirc chi
s6 Diagnodent tr 14-20) sau mét thang theo déi thay:
66% tién trién lén mac D2(21-30) va 14% chuyén
merc D3(31-99), khéng thay dbi 1a 20%, khéng co
rang nao dwoc khoang hoéa hoan nguyén vé mic
Do(0-13) [1]. V&n @& dat ra cho nghanh Ring Ham

Mat 1a hién nwéc ta van dang 4p dung theo hwdng
dan cia WHO nam 1997 khi kham diéu tra rang
miéng cho cong déng [6]., trén co s& sb lieu thu
dwoc cac nha quan ly dwa ra chinh sach va bién
pham nham phong va diéu tri bénh, rd rang néu can
ctr vao s liéu thu duoc khi kham theo tiéu chuan cua
WHO ndm 1997 thi chiing ta da xép trén 50% sb tré
c6 sau rang vinh vién giai doan sém (chi dwoc phat
hién va ghi nhan khi kham theo hé théng ICDAS) vao
nhém lanh khéng sau réng, va dwong nhién ché do
cham séc, dy phong va diéu tri cho nhém nay cé sw
khac biét rat Ion so v&i nhém dwoc phat hién ra c6
sau rang (muc D3 hay c6 16 sau da rd). Nhirng didu
trén ciing da gop phan giai thich mét phan nao ly do
tai sao ty 1& sau rang tai nwéc ta da khong gidm di
mé&c du ching ta da va dang 4p dung rat nhiéu cac
bién phap phong bénh sau rang cho cong déng.

Chi so DMFT, DMFS, DT, DS

Chi sb DMFT chung ctia hai nhom tudi 1a 2,21 +
1,52, DMFT tang dan & tré 7 tudi (1,91) 1én mdc cao
hon cach biét & tré 8 tudi (2,74), Sb rang vinh vién bj
sau khéng dwoc didu tri chung cho ca hai do tudi
trung binh 12 2,19 + 1,52 réng trén moét tré, chi s6 nay
tang dan & tré 7 tudi & mirc (1,89) Ién cao hon & tré 8
tudi (2,73). Sw khac biét v& DMFT va DT clha tré 7 va
8 tudi la ¢ y nghia théng ké (p = 0,000). sw t&ng dan
ctia DMFT tr nhém 7 -8 tudi 1a hoan toan phu hop
vé&i tinh chét tich Iy va tang dan cda chi sb theo thoi
gian. DMFT & tré nam |a (2,07) thap hon so v&i & niv
la (2,33), tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghTa
thong ké (p>0,05) (Bang 4 va bang 5). So sanh voi
két qué diéu tra r&ng miéng toan quoc nam 2001 thi
chi s6 DMFT cta hoc sinh 6-8 tudi la 0,48, thi chi sé
DMFT trong nghién ctu cla chdng t6i cao hon vé&i
(p<0,05). Diéu nay cho thay ciing v&i sy phat trién va
di 1&n cua kinh té va xa hoi nhung ty 1& séu rang clia
hoc sinh tai Déng Ngac van & mirc rt cao, vi vay can
co ngay cac bién phap can threp va dw phong nham
lam gidm ty I&é bénh va nang cao strc khée rang
miéng cho hoc sinh 1a thé hé twong lai clia dat nwéc.

Chi s6 DMFS chung cda hoc sinh 7-8 tudi tal béng
Ngac la 2.83 + 2,23, DMFS tang dan & tré 7 tudi (2,28)
Ién mirc cao hon cach biét & tré 8 tudi (3,85), SO mat
rang vinh vién bj sau khéng dwoc didu tri chung cho ca
hai do tudi trung binh 1a (2.82) mat rang trén mot tré,
chi sb nay tang dan & tré 7 tudi & mic (2,24) Ién cao
hon & tré 8 tudi (3,88) v&i (p = 0,000). DMFS & tré
nam la (2,62) cao twong dwong v&éi DMFS & niv la
(3,03) (p>0,05) (Béng 6 va Bang 7).

KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan. Ty |&é mac bénh sau rang vinh vién
giai doan s&m cua hoc sinh 7-8 tudi tai Pong Ngac la
rat cao: (78,8%) sdu rang vinh vién tinh tr murc ton
thwong sém D1, (48,4%) sau rang tinh t&r mirc D2,
(20,3%) sau rang tinh tr mic D3; Chi sb DMFT 1a
(2,21 £1,52), DT la (2,19 + 1,52), FT la (0,02 0,21);
Chi sb DMFS la (2.83 + 2,23), DS la (2,82 + 2,25), FS
la (0,06+ 0,48)

2. Kién nghi. Dya trén két qua nghién ctu ching

46

Y HQC THU'C HANH (856) - SO 1/2013



téi dwa ra nhirng khuyén nghi:

Can dwa ngay viéc stc miéng dung dich Fluor
hodc chai rang v&i gel Fluor, t¢i hoc sinh cla cac
trwong tiéu hoc co cung diéu kién twong tw nhdm
kiém soat tbt cac tén thwong sau réng vinh vién giai
doan séom.

Puwa tiéu chi kham va chan doan sau rang theo hé
théng ICDAS 4p dung vao khi kham dinh ky rang
miéng haqg nam cho hoc sinh tai trwdng.
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