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§¸NH GI¸ THùC TR¹NG BÖNH CËN THÞ  
CñA SINH VI£N KHOA VËT Lý TRÞ LIÖU/PHôC HåI CHøC N¡NG 

TR¦êNG §¹I HäC Kü THUËT Y TÕ H¶I D¦¥NG  
 

Ph¹m ThÞ Nhuyªn  
Tr−êng §¹i häc Kü thuËt Y tÕ H¶i D−¬ng 

TãM T¾T 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, cËn thÞ trë thµnh bÖnh 

th−êng gÆp, lµ nguyªn nh©n g©y gi¶m thÞ lùc, ®øng 
hµng thø hai g©y t×nh tr¹ng mï lßa vµ trë thµnh nçi lo 
l¾ng cña nhiÒu gia ®×nh. BÖnh cËn thÞ n»m trong danh 
s¸ch nh÷ng bÖnh träng t©m cña ch−¬ng tr×nh thÞ gi¸c 
2020 [1], [2].  

Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang 221 sinh viªn khoa 
VËt lý trÞ liÖu / Phôc håi chøc n¨ng - Tr−êng §¹i häc Kü 
thuËt Y tÕ H¶i D−¬ng n¨m 2013: Tû lÖ cËn thÞ chung lµ 
51,6%. Trong ®ã, líp cã tû lÖ sinh viªn cËn thÞ cao nhÊt 
lµ §H.VLTL4 (12,2%) vµ thÊp nhÊt lµ §H.VLTL3 
(8,6%). Tû lÖ cËn thÞ n÷ 3.75 lÇn nam. HÇu hÕt cËn thÞ 
do nguyªn nh©n m¾c ph¶i (96,5%) vµ nguyªn nh©n do 
bÈm sinh rÊt hiÕm gÆp (3,5%). §é cËn thÞ chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt lµ > 0.25 - 3.0 D (48.87%), rÊt hiÕm sinh viªn 
bÞ cËn ë ®é > 3,0 - 6,0 D (2,94%). HiÖn t¹i, cã ®eo kÝnh: 
thÞ lùc 10/10 – 6/10 chiÕm tû lÖ cao h¬n thÞ lùc 5/10 – 
1/10 chiÕm tû lÖ thÊp h¬n so víi kh«ng kÝnh. Thö 
nghiÖm ®Õm ngãn tay ë kho¶ng c¸ch 4 m ®Õn 5m 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt.  
Tõ khãa: ®¸nh gi¸, thùc tr¹ng, cËn thÞ, sinh viªn, 

vËt lý trÞ liÖu, phôc håi chøc n¨ng, ®¹i häc, kü thuËt, y 
tÕ, H¶i D−¬ng. 

summary 
In recent years, myopia became common diseases, 

is one of the causes of amblyopia second leading 
cause of blindness and become anxiety of many 
families. Patients in the list myopia patients the focus 
of the vision plan in 2020 [1], [2].  

Cross-sectional descriptive study 221 students of 
Physical Therapy / Rehabilitation - University of Hai 
Duong Medical Technical 2013: overall rate of myopia 
was 51.6%. In particular, student class ratio is 
DH.VLTL4 high myopia (12.2%) and lowest DH.VLTL3 
(8.6%). Female ratio 3.75 times male myopia. Most of 
myopia causes suffering (96.5%) and congenital 
causes are rare (3.5%). The high rate of myopia is> 
0:25 - 3.0 D (48.87%), students rarely have access at> 
3.0 to 6.0 D (2.94%). Currently, there are glasses: 
visual acuity 10/10 - 6/10 accounted for a higher 
proportion of visual acuity 5/10 - 1/10 proportion lower 
than uncorrected. Experiment count fingers at a 
distance of 4 m to 5 m high percentage. 
Keywords: review, the current status, myopia, 

students, physical therapy, rehabilitation, university, 
technical, medical, Hai Duong. 

§ÆT VÊN §Ò 
CËn thÞ lµ mét tËt khóc x¹ g©y rèi lo¹n chøc n¨ng 

thÞ gi¸c vµ chiÕm tû lÖ cao trong nhãm c¸c tËt vÒ thÞ 
gi¸c vµ gÆp ë mäi løa tuæi [3], [5]. Ng−êi bÞ cËn thÞ nh×n 
râ khi vËt gÇn m¾t vµ nh×n mê khi vËt xa m¾t [2], [4]. X· 

héi cµng ph¸t triÓn, trÎ em sím ®−îc tiÕp cËn víi 
nh÷ng ph−¬ng tiÖn m¸y mãc tiÖn Ých phôc vô viÖc häc 
tËp vµ nhu cÇu gi¶i trÝ nªn sè l−îng ng−êi cËn thÞ ngµy 
cµng t¨ng [3], [5]. HiÖn nay, tû lÖ trÎ em bÞ cËn thÞ t¨ng 
cao vµ ngµy cµng trÎ hãa. Theo −íc tÝnh cña Tæ chøc 
Y tÕ ThÕ giíi: Trªn toµn hµnh tinh cã kho¶ng trªn 800 
triÖu ng−êi bÞ cËn thÞ [1]. CËn thÞ lµm gi¶m søc nh×n, 
lµm ¶nh h−ëng tíi kh¶ n¨ng häc tËp, g©y c¶n trë, khã 
kh¨n trong c«ng viÖc hµng ngµy. CËn thÞ nÆng sÏ ¶nh 
h−ëng tíi sù ph¸t triÓn cña trÝ tuÖ, nÕu ®Ó bÖnh biÕn 
chøng nÆng cã thÓ tho¸i hãa vâng m¹c dÉn tíi mï lßa 
thËm chÝ di truyÒn sang thÕ hÖ sau [1].  

T¹i ViÖt Nam, cËn thÞ häc ®−êng ®ang rÊt phæ biÕn. 
Riªng ë khu vùc thµnh thÞ tû lÖ häc sinh bÞ cËn thÞ lµ 
30%, gÊp 2 lÇn häc sinh ngo¹i thµnh [4], [2]. Theo ®iÒu 
tra cña viÖn khoa häc gi¸o dôc ViÖt Nam 2009, cã gÇn 
25% häc sinh bÞ cËn thÞ, kho¶ng 15% häc sinh cuèi cÊp 
tiÓu häc ph¶i ®eo kÝnh do cËn thÞ vµ cµng lªn cÊp häc 
cao h¬n tû lÖ nµy cµng t¨ng [4], [6]. H¶i D−¬ng còng lµ 
mét trong sè nh÷ng tØnh cã tû lÖ cËn thÞ t¨ng nhanh [7]. 
§· cã mét sè t¸c gi¶ nghiªn cøu vÒ t×nh tr¹ng cËn thÞ ë 
häc sinh sinh viªn (HSSV) ViÖt Nam, tuy nhiªn t¹i khoa 
VËt lý trÞ liÖu / Phôc håi chøc n¨ng (VLTL/PHCN) cña 
Tr−êng §¹i häc Kü thuËt Y tÕ H¶i D−¬ngvÉn ch−a cã 
nghiªn cøu (NC) nµo ®−îc tiÕn hµnh. V× vËy chóng t«i 
tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi: "§¸nh gi¸ thùc tr¹ng bÖnh 
cËn thÞ cña sinh viªn khoa VLTL/PHCN– Tr−êng §¹i 
häc Kü thuËt Y tÕ H¶i D−¬ng"  

Môc tiªu nghiªn cøu: 
1. M« t¶ t×nh h×nh m¾c cËn thÞ cña sinh viªn khoa 

VËt lý trÞ liÖu / Phôc håi chøc n¨ng – Tr−êng §¹i häc Kü 
thuËt Y tÕ H¶i D−¬ng. 

2. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thÞ lùc cña sinh viªn khoa VËt 
lý trÞ liÖu / Phôc håi chøc n¨ng – Tr−êng §¹i häc Kü 
thuËt Y tÕ H¶i D−¬ng 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm NC: khoa VLTL/PHCN - Tr−êng §¹i 

häc kü thuËt y tÕ H¶i D−¬ng 
2. Thêi gian NC: 2013 
3. §èi t−îng NC: 221 Sinh viªn thuéc 5/6 líp cña 

khoa VLTL/PHCN tr−êng vµo mÉu nghiªn cøu, gåm: 
§¹i häc (§H) VLTL 3, §H VLTL 4, §H VLTL 5, Cao 
®¼ng (C§) VLTL10, C§ VLTL11. Riªng líp §H.VLTL2 
®−îc chän lµ ®iÒu tra viªn (§TV) kh«ng tham gia trong 
®èi t−îng NC. 

4. ThiÕt kÕ NC: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. 
5. C¸c b−íc tiÕn hµnh 
- PhÇn chuÈn bÞ: ThiÕt kÕ bé c©u hái, tËp huÊn 

®iÒu tra viªn thö nghiÖm bé c©u hái, chØnh söa bé c©u 
hái vµ in Ên bé c©u hái.  



 Y häc thùc hµnh (873) - sè 6/2013 
  
  
 

54

- PhÇn thu thËp th«ng tin: §TV pháng vÊn trùc 
tiÕp theo c¸c bé c©u hái, sö dông b¶ng thÞ lùc Snellen 
Chart tiÕn hµnh kiÓm tra thÞ lùc vµ thu thËp sè liÖu. d−íi 
sù gi¸m s¸t cña gi¶ng viªn khoa VLTL/PHCN – Tr−êng 
®¹i häc Kü thuËt Y tÕ H¶i D−¬ng 
- VÊn ®Ò ®¹o ®øc trong nghiªn cøu: C¸c th«ng 

tin thu thËp ®−îc lµ do sù hîp t¸c gi÷a ®èi t−îng NC 
vµ §TV. C¸c th«ng tin ®−îc gi÷ bÝ mËt vµ m· hãa 
trªn m¸y vi tÝnh. Nghiªn cøu ®−îc sù ®ång ý cña SV 
thuéc ®èi t−îng NC vµ Tr−ëng khoa VLTL/PHCN 
cña Tr−êng.  

- Xö lý sè liÖu: b»ng phÇn mÒm thèng kª y häc 
SPSS 16.0. thuËt to¸n ®−îc dïng lµ sè l−îng (n) vµ tû 
lÖ (%). 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. M« t¶ t×nh h×nh m¾c cËn thÞ cña sinh viªn 

khoa VLTL/PHCN 
B¶ng 1. Ph©n bè sinh viªn cËn thÞ theo líp 

Líp 
CËn thÞ Kh«ng cËn thÞ Tæng sè 

n % n % n % 
§H VËt lý trÞ liÖu 

3 19 8,6 23 10,4 42 19,0 

§H VËt lý trÞ liÖu 
4 

27 12,2 19 8,6 46 20,8 

§H VËt lý trÞ liÖu 
5 

20 9,0 30 13,6 50 22,6 

C§ VËt lý trÞ liÖu 
10 

26 11,8 16 7,2 42 19,0 

C§ VËt lý trÞ liÖu 
11 

22 10,0 19 8,6 41 18,6 

Tæng 114 51,6 107 48,4 221 100 
NhËn xÐt: Tû lÖ cËn thÞ chung lµ 51,6%. Trong ®ã, 

líp cã tû lÖ sinh viªn cËn thÞ cao nhÊt lµ §H.VLTL4 
(12,2%) vµ thÊp nhÊt lµ §H.VLTL3 (8,6%). 

B¶ng 2. Ph©n bè sinh viªn cËn thÞ theo giíi tÝnh. 
Giíi n % 
Nam 24 21,05 
N÷ 90 78,95 
Tæng 114 100 

NhËn xÐt: Tû lÖ cËn thÞ cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam 
(21.05%) vµ n÷ (78.95%). Trong ®ã n÷ cao h¬n nam 
3.75 lÇn. 

B¶ng 3. Ph©n bè sinh viªn cËn thÞ theo nguyªn 
nh©n. 

Nguyªn nh©n TÇn sè Tû lÖ % 
BÈm sinh 4 3,5 
M¾c ph¶i 110 96,5 
Tæng 114 100 

NhËn xÐt: HÇu hÕt cËn thÞ do nguyªn nh©n m¾c 
ph¶i (96,5%) vµ nguyªn nh©n do bÈm sinh rÊt hiÕm 
gÆp (3,5%).  

B¶ng 4. Ph©n bè ®é cËn thÞ. 
Diop (D) Sè m¾t % 
0 - 0,25 213 48,19 

> 0,25 - 3,0 216 48,87 
> 3,00 - 6,0 13 2,94 

Tæng 442 100 
NhËn xÐt: §é cËn thÞ chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ > 0.25 

- 3.0 D (48.87%), rÊt hiÕm sinh viªn bÞ cËn ë ®é > 3,0 - 
6,0 D (2,94%). 

2. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thÞ lùc cña sinh viªn khoa 
VLTL/PHCN 

B¶ng 5. Ph©n bè thÞ lùc hiÖn t¹i (cã kÝnh / kh«ng cã 
kÝnh). 

ThÞ lùc Sè l−îng m¾t Tû lÖ % 
10/10 241 54,53 
9/10 71 16,06 
8/10 56 12,67 
7/10 46 10,41 
6/10 28 6,33 
Tæng 442 100 

NhËn xÐt: HiÖn t¹i, cã ®eo kÝnh: tÊt c¶ sinh viªn cã 
thÞ lùc ≥ 6/10. Kh«ng cã sinh viªn víi thÞ lùc < 6 D.  

B¶ng 6. So s¸nh thÞ lùc kh«ng kÝnh víi kÝnh hiÖn t¹i 

ThÞ lùc 
Kh«ng ®eo kÝnh §eo kÝnh hiÖn t¹i 
n % n % 

10/10 190 42,99 241 54,53 
9/10 59 13,35 71 16,06 
8/10 48 10,86 56 12,67 
7/10 39 8,82 46 10,41 
6/10 23 5,2 28 6,33 
5/10 51 11,54 0 0 
4/10 12 2,71 0 0 
3/10 8 1,81 0 0 
2/10 7 1,58 0 0 
1/10 5 1,14 0 0 
Tæng 442 100 442 100 
NhËn xÐt: HiÖn t¹i, cã ®eo kÝnh: thÞ lùc 10/10 – 6/10 

chiÕm tû lÖ cao h¬n vµ thÞ lùc 5/10 – 1/10 chiÕm tû lÖ 
thÊp h¬n so víi kh«ng kÝnh. 

B¶ng 7. ThÞ lùc kh«ng kÝnh, kho¶ng c¸ch nh×n b»ng 
®Õm ngãn tay (§NT) 

ThÞ lùc Sè l−îng Tû lÖ % 
3 m ®Õn < 4m 1 7,69 
4 m ®Õn 5m 8 61,54 

> 5m 4 30,77 
Tæng 13 100 

NhËn xÐt: Kh«ng ®eo kÝnh: ThÞ lùc cña sinh viªn khi 
§NT ë kho¶ng c¸ch 4 m ®Õn 5m chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(61,54%) 

BµN LUËN 
1. M« t¶ t×nh h×nh m¾c cËn thÞ cña sinh viªn 

khoa VLTL/PHCN 
Tû lÖ cËn thÞ chung lµ 51,6%. Trong ®ã, líp cã tû lÖ 

sinh viªn cËn thÞ cao nhÊt lµ §H.VLTL4 (12,2%) vµ 
thÊp nhÊt lµ §H.VLTL3 (8,6%). Tû lÖ cËn thÞ cã sù kh¸c 
biÖt gi÷a nam (21.05%) vµ n÷ (78.95%). Trong ®ã n÷ 
cao h¬n nam 3.75 lÇn. HÇu hÕt cËn thÞ do nguyªn nh©n 
m¾c ph¶i (96,5%) vµ nguyªn nh©n do bÈm sinh rÊt 
hiÕm gÆp (3,5%). §é cËn thÞ chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ 
>0.25 - 3.0 D (48.87%), rÊt hiÕm sinh viªn bÞ cËn ë ®é 
>3,0 - 6,0 D (2,94%). 

2. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thÞ lùc cña sinh viªn khoa 
VLTL/PHCN 

HiÖn t¹i, cã ®eo kÝnh: thÞ lùc 10/10 – 6/10 chiÕm tû 
lÖ cao h¬n vµ thÞ lùc 5/10 – 1/10 chiÕm tû lÖ thÊp h¬n 
so víi kh«ng kÝnh. Thö nghiÖm ®Õm ngãn tay ë kho¶ng 
c¸ch 4 m ®Õn 5m chiÕm tû lÖ cao nhÊt (61,54%).  

KÕT LUËN 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 221 sinh viªn khoa 
VLTL/PHCN tr−êng §H Kü thuËt y tÕ H¶i D−¬ng n¨m 
2013: §a sè SV bÞ cËn thÞ. Tû lÖ cËn thÞ kh¸c nhau gi÷a 
c¸c líp: líp cã tû lÖ sinh viªn cËn thÞ cao nhÊt lµ 
§H.VLTL4 vµ thÊp nhÊt lµ §H.VLTL3. N÷ m¾c bÖnh 
cao h¬n nam. HÇu hÕt cËn thÞ do nguyªn nh©n m¾c 
ph¶i. §é cËn thÞ chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ > 0.25 - 3.0D.  

HiÖn t¹i, cã ®eo kÝnh: thÞ lùc 10/10 – 6/10 chiÕm tû 
lÖ cao h¬n thÞ lùc 5/10 – 1/10 chiÕm tû lÖ thÊp h¬n so 
víi kh«ng kÝnh. Thö nghiÖm ®Õm ngãn tay ë kho¶ng 
c¸ch 4 m ®Õn 5m chiÕm tû lÖ cao nhÊt.  
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