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§¸NH GI¸ TH¸I §é Xö TRÝ TR¦íC SINH §èI VíI C¸C BÊT TH¦êNG TIM THAI  
§¦îC CHÈN §O¸N TR¦íC SINH B»NG SI£U ¢M 

 
TrÇn Danh C­êng 

 
 
Tãm t¾t 
BÊt th­êng tim thai lµ mét trong nh÷ng dÞ d¹ng kh¸ 

th­êng gÆp vµ hoµn toµn cã thÓ chÈn ®o¸n tr­íc sinh 
b»ng siªu ©m, nã còng cã thÓ ®­îc ®iÒu trÞ sau ®Î cho 
kÕt qu¶ tèt. Môc tiªu: ®¸nh gi̧  th¸i ®é xö trÝ thai nhi 
sau khi chÈn ®ãan cã bÊt th­êng tim t¹i bÖnh viÖn Phô 
s¶n trung ­¬ng. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
håi cøu trªn 276 hå s¬ chÈn ®o¸n tr­íc sinh cã bÊt 
th­êng tim t¹i Trung t©m chÈn ®o¸n tr­íc sinh cña 
BÖnh viÖn Phô s¶n trung ­¬ng, ph©n lo¹i c¸c bÊt 
th­êng tim thai, xem xÐt th¸i ®é xö trÝ ®èi víi tõng lo¹i 
bÊt th­êng tim thai. KÕt qu¶ nghiªn cøu: tuæi thai trung 
b×nh ph¸t hiÖn 25,9 tuÇn, tû lÖ bÊt th­êng tim chung 
10,8% trong sè c¸c bÊt th­êng thai nhi ®­îc chÈn 
®o¸n tr­íc sinh, trong ®ã th«ng liªn thÊt chiÕm 32,2%, 
tø chøng Fallot 11,9%, thiÓu s¶n t©m thÊt 21,4%. Tû lÖ 
®×nh chØ thai nghÐn chung lµ 67%, tû lÖ ®×nh chØ thai 
nghÐn ë tuæi thai tr­íc 28 tuÇn lµ 91% do t©m lý lo ng¹i 
tÝnh chÊt nÆng nÒ cña bÊt th­êng tim, vÒ kh¶ n¨ng ®iÒu 
trÞ sau khi sinh vµ chi phÝ ®iÒu trÞ tèn kÐm. KÕt luËn: c¸c 
bÊt th­êng tim cã kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n tr­íc sinh b»ng 
siªu ©m, cã kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ sau ®Î nh­ng tû lÖ ®×nh 
chØ thai nghÐn cßn rÊt cao theo kÕt qu¶ cña nghiªn cøu 
nµy 

Tõ khãa: bÊt th­êng tim, th«ng liªn thÊt, tø chøng 
Fallot, ®×nh chØ thai nghÐn  

§Æt vÊn ®Ò 
C¸c dÞ d¹ng tim thai lµ mét trong nh÷ng dÞ d¹ng 

h×nh th¸i kh¸ th­êng gÆp víi tÇn xuÊt kho¶ng 8-
10/1000 tr­êng hîp ®Î sèng [2]. Theo L­u ThÞ Hång 
(2008), tû lÖ dÞ d¹ng tim ­íc chiÕm 7,04% trong tæng 
sè cã bÊt th­êng h×nh th i̧ [5] vµ theo NguyÔn ViÖt 
Hïng (2006) tû lÖ nµy lµ 12,89% [6]. Chóng hoµn toµn 
cã thÓ chÈn ®o¸n tr­íc sinh b»ng siªu ©m (C§TS), ®a 
sè c¸c bÊt th­êng tim ®Òu cã thÓ ®iÒu trÞ sau khi sinh 
b»ng phÉu thuËt nh­ng chi phÝ ®iÒu trÞ rÊt tèn kÐm. 
Siªu ©m C§TS c¸c bÊt th­êng tim thai ®­îc thùc hiÖn 
trªn thÕ giíi tõ kh¸ l©u. Song ë ViÖt Nam viÖc siªu ©m 
h×nh th¸i cung nh­ tim thai ®­îc lµm mét c¸ch hÖ 
thèng tõ khi ra ®êi cña Trung t©m chÈn ®o¸n tr­íc sinh 
(TTC§TS) BÖnh ViÖn Phô S¶n Trung ­¬ng. Víi nh÷ng 
thÕ hÖ m¸y siªu ©m (S¢) míi, cïng víi sù hiÓu biÕt 
t­êng tËn vÒ ph«i thai häc vµ c¸c cÊu tróc siªu ©m cña 
tim thai cho nªn siªu ©m tim thai cã thÓ ®­îc thùc hiÖn 
tõ thai 16 - 17 tuÇn, mét sè bÊt th­êng lín cña tim thai 
cã thÓ ®­îc chÈn ®o¸n tõ tuæi thai nµy vµ qua ®ã ®Ò 
xuÊt th¸i ®é xö trÝ tr­íc sinh vµ sau sinh cho nh÷ng bÊt 
th­êng nµy chÝnh v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
nµy nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ th¸i ®é xö trÝ tr­íc sinh 
c¸c bÊt th­êng tim thai ®­îc chÈn ®o¸n t¹i BÖnh viÖn 
Phô S¶n Trung ­¬ng tõ 2007-2010.  

 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
Toµn bé 276 hå s¬ siªu ©m (S¢) chÈn ®o¸n tr­íc 

sinh cã bÊt th­êng tim (BTT) t¹i TTC§TS BÖnh viÖn 
Phô S¶n Trung ­¬ng tõ 7/2007-6/2010 cã ®Çy ®ñ c¸c 
th«ng tin cÇn thiÕt cho nghiªn cøu nh­ chÈn ®o¸n lo¹i 
bÖnh tim, theo dâi thai nghÐn hay ®×nh chØ thai nghÐn 
sau khi chÈn ®o¸n. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
M« t¶ c¾t ngang, håi cøu, mÉu thuËn lîi kh«ng x¸c 

xuÊt  
3.Tiªu chuÈn siªu ©m chÈn ®o¸n bÊt th­êng tim 

(BTT) thai.  
Th«ng liªn thÊt: mÆt c¾t tim 4 buång vµ däc tim tr¸i 

ë vÞ trÝ xuÊt ph ţ cña ®éng m¹ch chñ thÊy h×nh ¶nh 
gi¸n ®o¹n cña v¸ch liªn thÊt.Doppler mµu cã thÓ thÊy 
luång th«ng gi÷a hai t©m thÊt[2],[3]. 

BÖnh èng nhÜ thÊt: ®­êng c¾t tim 4 buång ë th× t©m 
thu vµ t©m tr­¬ng. MÊt h×nh ¶nh ®iÓn h×nh cña ch÷ 
thËp cña tim, kh«ng nh×n thÊy h×nh ¶nh cña v¸ch 
nguyªn thuû. [2],[3]. 

 Mét buång thÊt: ®­êng c¾t tim 4 buång: hai t©m nhÜ 
b¬m m¸u vµo mét t©m thÊt réng qua hai van nhÜ thÊt. 
[2],[3]. 

§¶o gèc ®éng m¹ch: ®­êng c¾t däc còng nh­ 
®­êng c¾t ngang tim: ®éng m¹ch chñ vµ ®éng m¹ch 
phæi ®i ra song song víi nhau t¹o ra mét h×nh ¶nh 
nßng sóng[2],[3]. 

BÖnh Ebstein: ®­êng c¾t tim 4 buång: nhÜ ph¶i to, ļ  
thµnh cña van ba l¸ n»m thÊp vÒ phÝa mám tim, hë van 
ba l¸ x¸c ®Þnh b»ng Doppler mµu[2],[3]. 

Tø chøng Fallot: ®­êng c¾t 4 buång tim tõ ®Ønh tim 
hoÆc ®­êng c¾t bªn thÊy h×nh ¶nh th«ng liªn thÊt, ®éng 
m¹ch chñ c­ìi lªn v¸ch liªn thÊt vµ hÑp ®éng m¹ch 
phæi [2],[3]. 

ThÊt ph¶i hai ®­êng ra: ®­êng c¾t däc t©m thÊt 
ph¶i: ®éng m¹ch chñ vµ ®éng m¹ch phæi ®Òu xuÊt ph¸t 
tõ t©m thÊt ph¶i[2],[3] 

ThiÓu s¶n t©m thÊt: ®­êng c¾t bèn buång tim: thÊt 
tr¸i vµ ®éng m¹ch chñ lªn nhá, ®«i khi nh­ mét khe 
nhá, c¬ tim t¨ng ©m vang. ThÊt ph¶i vµ ®éng m¹ch 
phæi còng gi·n to. Tû sè gi÷a kÝch th­íc thÊt ph¶i trªn 
kÝch th­íc thÊt tr¸i > 1,4[2],[3]. 

BÖnh tim phøc hîp: cã ≥ 2 tæn th­¬ng ë tim [2],[3]. 
C¸c th«ng tin cÇn thiÕt cña thai phô vµ thai nhi thu 

thËp b»ng phiÕu nghiªn cøu, c¸c sè liÖu ®­îc xö lý 
b»ng SPSS 15.0 vµ c¸c ph­¬ng ph¸p th«ng th­êng 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Tæng sè ®èi t­îng nghiªn cøu 276 BTT, tæng sè 

2549 thai nhi cã DTBS, chiÕm 10,8%. Tuæi thai trung 
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b×nh ph¸t hiÖn BTT lµ 25,9 ± 5,6, nhá nhÊt lµ 14 tuÇn 
vµ lín nhÊt lµ 38 tuÇn,. 

B¶ng 1. Tû lÖ c¸c lo¹i BTT ®­îc chÈn ®o¸n b»ng 
S¢ 

C¸c lo¹i bÖnh tim bÈm sinh n Tû lÖ (%) 
Th«ng liªn thÊt 89 32,2 

BÖnh èng nhÜ thÊt 26 9,4 
§¶o gèc ®éng m¹ch 9 3,3 

Ebstein 8 2,9 
Tø chøng Fallot 33 11,9 

ThÊt ph¶i hai ®­êng ra 7 2,5 
ThiÓu s¶n t©m thÊt 59 21,4 
BÖnh tim phèi hîp 45 16,3 

Tæng sè 276 100 
NhËn xÐt: th«ng liªn thÊt chiÕm tû lÖ cao nhÊt 

32,2%. thÊt ph¶i hai ®­êng ra lµ thÊp nhÊt chiÕm 2,5%. 
B¶ng 2. Tû lÖ ®×nh chØ thai nghÐn 

ChØ ®Þnh 
§CTN 

Kh«ng chØ 
®Þnh §CTN Tæng sè C¸c lo¹i BTBS 

n % n % n % 
Th«ng liªn thÊt 58 21 31 11,2 89 32,2 

BÖnh èng nhÜ thÊt 15 5,4 11 4 26 9,4 
ThiÓu s¶n t©m thÊt 46 16,6 13 4,7 59 21,3 

§¶o gèc ®éng m¹ch 7 2,5 2 0,7 9 3,3 
Ebstein 0 0 8 2,9 8 2,9 

Tø chøng Fallot 25 9,1 8 2,9 33 11,9 
ThÊt ph¶i hai ®­êng ra 5 1,8 2 0,7 7 2,5 

BÖnh tim phèi hîp 29 10,5 16 5,8 45 16,3 
Tæng sè 185 67 91 33 276 100 

 NhËn xÐt: §CTN 185 tr­êng hîp chiÕm tû lÖ 67%. 
kh«ng §CTN 91 tr­êng hîp chiÕm 33%. 

B¶ng 3. Xö trÝ BTT ë tuæi thai < 28 tuÇn.  
§CTN Kh«ng §CTN Tæng sè C¸c lo¹i BTT 

N % n % n % 
Th«ng liªn thÊt 45 26,9 7 4,1 52 31,0 

BÖnh èng nhÜ thÊt 13 7,9 0 0 13 7,9 
ThiÓu s¶n t©m thÊt 41 24,6 0 0 41 24,6 

§¶o gèc ®éng m¹ch 6 3,6 0 0 6 3,6 
Ebstein 0 0 1 0,6 1 0,6 

Tø chøng Fallot 20 12 4 2,4 24 14,4 
ThÊt ph¶i hai ®­êng ra 4 2,4 1 0,6 5 3,0 

BÖnh tim phèi hîp 23 13,8 2 1,2 25 15,0 
Tæng sè 152 91 15 9 167 100 

NhËn xÐt: §CTN chiÕm 91%, kh«ng §CTN chiÕm 
tû lÖ 9%. 

B¶ng 4.Th¸i ®é xö trÝ víi thai cã tuæi thai # 28 tuÇn 
ChØ ®Þnh 
§CTN 

Kh«ng chØ 
®Þnh §CTN 

Tæng sè C¸c lo¹i BTBS 
N % n % N % 

Th«ng lien thÊt 13 11,9 24 12 37 33,9 
BÖnh èng nhÜ thÊt 2 1,8 11 10,1 13 11,9 
ThiÓu s¶n t©m thÊt 5 4,5 13 12,1 18 16,6 

§¶o gèc ®éng m¹ch 1 0,9 2 1,9 3 2,8 
Ebstein 0 0 7 6,4 7 6,4 

Tø chøng Fallot 5 4,6 4 3,6 9 8,2 
ThÊt ph¶i 2 ®­êng ra 1 0,9 1 0,9 2 1,8 

BÖnh tim phèi hîp 6 5,5 14 12,8 20 18,3 
Tæng sè 33 30,3 76 69,7 109 100 

NhËn xÐt: §CTN lµ 30,3%. Kh«ng §CTN lµ 69,7%. 
 

Bµn luËn 
1. Tû lÖ bÊt th­êng tim. 
Tuæi thai trung b×nh ph¸t hiÖn BTT trong nghiªn cøu 

nµy lµ 25,9 tuÇn. sím nhÊt lµ 14 tuÇn vµ nhÊt lµ 38 
tuÇn. Trªn 1/3 ®­îc ph¸t hiÖn vµo tuæi thai 20-24 tuÇn 
v× ®©y lµ tuæi thai siªu ©m h×nh th¸i Theo Isaksen 
(1999), tuæi thai trung b×nh ph ţ hiÖn BTT lµ 21 tuÇn. 

Tû lÖ bÊt th­êng tim trong tæng sè c¸c bÊt th­êng 
h×nh th¸i ®­îc chÈn ®o¸n tr­íc sinh lµ 10,8%. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu nµy t­¬ng tù nh­ cña NguyÔn ViÖt Hïng 
(2006), tû lÖ bÊt th­êng cña hÖ tim m¹ch ë thai nhi lµ 
12,98%. Theo L­u ThÞ Hång (2008) tû lÖ nµy lµ 7,04%. 
Tû lÖ nµy thÊp h¬n so víi nghiªn cøu nµy, do ®èi t­îng 
cña c¸c nghiªn cøu ®ã chØ lµ nh÷ng thai phô ®­îc 
kh¸m vµ qu¶n lý thai nghÐn t¹i BÖnh viÖn Phô S¶n 
Trung ­¬ng mµ kh«ng nghiªn cøu nh÷ng thai phô ë 
tuyÕn d­íi chuyÓn lªn [5][6]. 

Theo Iraksen (1999) tû lÖ BTT chiÕm 26%. Tû lÖ 
nµy cao h¬n rÊt nhiÒu so víi nghiªn cøu nµy do t¸c gi¶ 
lµ lÊy c¶ c¸c tr­êng hîp BTT qua kh¸m nghiÖm tö thi ë 
thai nhi chÕt hoÆc s¶y thai cho nªn ®· ph¸t hiÖn ra mét 
sè l­îng ®¸ng kÓ nh÷ng thai nhi bÞ BTT mµ S¢ kh«ng 
ph¸t hiÖn ®­îc. 

Trong nghiªn cøu nµy tû lÖ th«ng liªn thÊt chiÕm 
32,2%, thiÓu s¶n t©m thÊt 21,4%, BTT phèi hîp 16,3% 
vµ thÊt ph¶i hai ®­êng ra chiÕm 2,5%. KÕt qu¶ nµy 
t­¬ng tù nh­ mét sè nghiªn cøu kh¸c nh­ NguyÔn ViÖt 
Hïng (2006) th«ng liªn thÊt 25%, L­u ThÞ Hång (2008) 
th«ng liªn thÊt 23,5% vµ T« V¨n An (2007) th«ng liªn 
thÊt lµ 25%. Isaksen (1999) bÖnh th«ng liªn thÊt lµ cao 
nhÊt 28,6% vµ Marides (2001) tû lÖ nµy còng lµ cao 
nhÊt, tÊt c¶ c¸c nghiªn cøu trong vµ ngoµi n­íc ®Òu 
thèng nhÊt lµ tû lÖ th«ng liªn thÊt lµ cao nhÊt, 

2. Th¸i ®é xö trÝ tr­íc sinh víi thai nhi bÞ bÖnh 
tim bÈm sinh t¹i TTC§TS. 

Tû lÖ §CTN trong nghiªn cøu nµy lµ 67% vµ kh«ng 
§CTN lµ 33%. ë tuæi thai < 28 tuÇn tû lÖ §CTN lµ 91% 
vµ kh«ng §CTN lµ 9%. Tuæi thai ≥ 28 tuÇn tû lÖ §CTN 
lµ 30,3%, kh«ng §CTN lµ 69,7%. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
nµy t­¬ng tù nh­ cña Isaksen (1999), 66% §CTN hoÆc 
s¶y thai tù nhiªn, 34% tiÕp tôc theo dâi thai nghÐn ®Õn 
khi ®ñ th¸ng. §CTN ë tuæi thai < 28 tuÇn chiÕm 91%. 
KÕt qu¶ nµy còng t­¬ng tù cña Isaksen (1999), tuæi 
thai trung b×nh kÕt thóc thai nghÐn lµ 26 tuÇn. 

Th«ng liªn thÊt cã kÌm theo bÊt th­êng kh¸c cña 
thai tû lÖ §CTN ë tuæi thai < 28 tuÇn 100%, tuæi thai ≥ 
28 tuÇn §CTN lµ 63,2%. lý do BTT lµ mét trong nh÷ng 
DTBS nÆng cña thai nhi, cho nªn khi ph¸t hiÖn ®­îc ë 
tuæi thai < 28 tuÇn th× ®a sè §CTN. Ng­îc l¹i ë tuæi thai 
≥28 tuÇn, lóc nµy thai nhi cã thÓ sèng cho nªn tû lÖ 
§CTN gi¶m ®i nhiÒu. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy t­¬ng tù 
nh­ cña Isaksen (1999). Nhãm thai nhi th«ng liªn thÊt 
®¬n ®éc ë tuæi thai < 28 tuÇn cã tû lÖ §CTN chiÕm tû lÖ 
46,1%. Cßn ë tuæi thai ≥ 28 tuÇn tû lÖ §CTN chiÕm tû 
lÖ 5,6%. Nghiªn cøu cña Mavrides, tÊt c¶ c¸c tr­êng 
hîp th«ng liªn thÊt ®Òu ®­îc theo dâi ®Õn sau ®Î vµ 
phÉu thuËt [04], së dÜ cã sù kh¸c biÖt trong th¸i ®é xö 
trÝ lµ do sù hiÓu biÕt vÒ c¸c tiÕn bé trong lÜnh vùc ®iÒu 
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trÞ tim m¹ch cña thai phô vµ ®iÒu kiÖn kinh tÕ cßn h¹n 
chÕ nªn c¸c thai phô lùa chän §CTN.  

§èi víi thiÓu s¶n t©m thÊt cã kÕt hîp bÊt th­êng 
kh¸c tû lÖ §CTN 100%, do tÝnh chÊt nÆng nÒ cña bÖnh 
vµ do kh¶ n¨ng kh«ng thÓ söa ch÷a ®­îc sau khi sinh 
kÕt qu¶ nµy t­¬ng tù nh­ ë mét sè nghiªn cøu ngoµi 
n­íc. Theo nghiªn cøu cña Mavrides (2001) 3 tr­êng 
hîp thiÓu s¶n t©m thÊt vµ c¶ 3 tr­êng hîp nµy ®Òu s¶y 
thai tr­íc 22 tuÇn. 

§¶o gèc ®éng m¹ch ë tuæi thai < 28 tuÇn tÊt c¶ 
tr­êng hîp ®Òu §CTN, tû lÖ 100%. §¶o gèc ®éng 
m¹ch còng lµ mét bÖnh tim nÆng, nÕu kh«ng cã kÌm 
theo th«ng liªn thÊt, th«ng liªn nhÜ, hoÆc cßn èng ®éng 
m¹ch th× trÎ th­êng chÕt ë th¸ng ®Çu sau ®Î. Do vËy 
khi ph¸t hiÖn sím th× §CTN lµ mét quyÕt ®Þnh ®óng 
®¾n [0]. Theo nghiªn cøu cña Mavrides c¸c tr­êng hîp 
nµy ®Òu kh«ng §CTN [0]. 

Tø chøng Fallot ë tuæi thai < 28 tuÇn tû lÖ §CTN 
chiÕm 77,8%, ë tuæi thai ≥ 28 tuÇn §CTN tû lÖ 42,9%. 
Tø chøng Fallot cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt sau ®Î vµ 
phÉu thuËt nµy th­êng ®­îc thùc hiÖn trong n¨m ®Çu 
sau ®Î. MÆc dï vËy chi phÝ cho cuéc phÉu thuËt lµ rÊt 
lín do ®ã tïy thuéc hoµn c¶nh gia ®×nh mµ cã chØ ®Þnh 
§CTN hay tiÕp tôc gi÷ thai.Theo nghiªn cøu cña 
Mavides cã 2 tr­êng hîp tø chøng Fallot, 1 tr­êng hîp 
®Î non lóc 24 tuÇn vµ 1 tr­êng hîp theo dâi sau ®Î ®· 
phÉu thuËt. BTT kÕt hîp ë tuæi thai < 28 tuÇn tû lÖ 
§CTN lµ 92%, tuæi thai ≥ 28 tuÇn tû lÖ nµy lµ 30%. kÕt 
qu¶ nµy t­¬ng tù nh­ mét sè nghiªn cøu ngoµi n­íc [2] 

KÕt luËn 
C¸c bÊt th­êng tim thai lµ mét trong nh÷ng bÊt 

th­êng cã kh¶ n¨ng söa ch÷a b»ng phÉu thuËt sau ®Î. 
Tuy nhiªn tû lÖ §CTN trong nghiªn cøu nµy cßn kh¸ 
cao chiÕm 67% vµ kh«ng §CTN lµ 33%, trong ®ã ë 
tuæi thai < 28 tuÇn tû lÖ §CTN chiÕm 91%. 
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B­íc ®Çu ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ kÕt hîp Lamivudine vµ Adefovir  
ë bÖnh nh©n viªm gan Virus B m¹n tÝnh kh¸ng Lamivudine  

 
NguyÔn ThÞ H»ng, NguyÔn Thóy Vinh 

TãM T¾T 
Tæng quan: Cho tíi nay viªm gan Virus B vÉn lµ 

vÊn ®Ò y tÕ lín ®­îc nhiÒu ng­êi ®Æc biÖt quan t©m. 
Bµi to¸n ch­a ®­îc gi¶i quyÕt mét c¸ch tho¶ ®¸ng lµ 
t×nh tr¹ng nhiÔm m¹n tÝnh víi hËu qu¶ cña nã lµ x¬ gan 
vµ ung th­ gan.ViÖt Nam lµ quèc gia cã tØ lÖ l­u hµnh 
dÞch tÔ cao kho¶ng 15% d©n sè. §iÒu trÞ viªm gan B 
m¹n tÝnh tiÕn triÓn cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n. C¸c thuèc 
t­¬ng tù nucleoside ra ®êi tõ thËp kû 90, tØ lÖ thµnh 
c«ng dao ®éng tõ 30 ®Õn 70%, song sù øc chÕ virus 
bÒn v÷ng thÊp. Xu h­íng hiÖn nay lµ ®iÒu trÞ kÕt hîp 
®Ó gia t¨ng hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ, h¹n chÕ kh¸ng thuèc.  

Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ kÕt hîp 
Lamivudine vµ Adefovir ë bÖnh nh©n viªm gan virus B 
m¹n kh¸ng Lamivudine vµ tÝnh an toµn cña 2 lo¹i 
thuèc trªn.  

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: §­îc thùc hiÖn ë 36 
bÖnh nh©n ®∙ dïng Lamivudine tr­íc ®ã cã: HBV-DNA 
≥ 104 copies/ml, Men ALT ≥ 2 lÇn trÞ sè b×nh 
th­êng,HBeAg (+) chiÕm 52,0%.  

KÕt qu¶:Tõ th¸ng 01/2009 ®Õn th¸ng 06/2010 cã 
36 bÖnh nh©n. Nam 66,6%, N÷ 33,4%, tû lÖ nam/n÷: 
2/1. Tuæi trung b×nh 39,5 ± 5,2. Tr­íc ®iÒu trÞ nång ®é 
HBV-DNA trung b×nh: 7,1 ± 2,2 Log copies/ml. Sau 3 

th¸ng ®iÒu trÞ 32/36 bÖnh nh©n gi¶m > 2Log chiÕm 
88,8%. §Æc biÖt 2/36 bÖnh nh©n HBV-DNA vÒ d­íi 
ng­ìng ph¸t hiÖn chiÕm 5,5%. Sau 12 th¸ng 29/36 
bÖnh nh©n HBV-DNA vÒ d­íi ng­ìng chiÕm 80,5%. 
ChuyÓn ®¶o huyÕt thanh HBeAg sau 12 th¸ng 52,0%. 
B×nh th­êng ho¸ men gan ALT 94,4%. Kh«ng cã t¸c 
dông phô ®Æc biÖt nµo.  

KÕt luËn:100% bÖnh nh©n cã ®¸p øng virus ë tuÇn 
thø 12 cña ®iÒu trÞ. Sau 12 th¸ng 29 /36 bÖnh nh©n cã 
l­îng virus vÒ d­íi ng­ìng ph¸t hiÖn chiÕm 80,5%. TØ 
lÖ chuyÓn ®¶o huyÕt thanh sau 12 th¸ng lµ 52,0%. 
B×nh th­êng ho¸ men gan sau 12 th¸ng 94,4%. Kh«ng 
cã t¸c dông phô nµo ®Æc biÖt. 

Tõ kho¸: Viªm gan virut B m¹n; Lamivudine; 
Adefovir; kh¸ng lamivudine 

Summary 
Background: Hepatitis B is an major health concern 

to the people worldwide. A problem that has not been 
solved satisfactorily is there remains hepatitis B 
chronic infection resulting in cirrhosis and liver 
cancer/HCC. Vietnam is a country with a high epidemic 
circulation – approximately 15% of the country’s 
population. The treatment of hepatitis B has so far met 
with various difficulties. Such medicines as nucleoside 


