DANH GIA THAI BO XU TRi TRUGC SINH D61 V61 CAC BAT THUGNG TIM THAI
BUUC CHAN BOAN TRUGC SINH BANG SIEU AM

TOM TAT

Bét thuong tim thai la mot trong nhitng di dang kha
thudng géap va hoan toan cé thé chan doan trude sinh
bédng siéu dm, no cing co thé dugc diéu tri sau dé cho
két qua tét. Muc tiéu: danh gia thai dé6 xu tri thai nhi
sau khi chén dban c6 bét thudng tim tai bénh vién Phu
san trung uong. D6i tugng va phuong phap nghién cau:
héi cuu trén 276 h6 so chén doan trudc sinh co béat
thudng tim tai Trung tdm chén doan trudc sinh cla
Bénh vién Phu san trung uong, phén loai cac bat
thuong tim thai, xem xét thai do xir tri d6i voi timg loai
bét thudng tim thai. Két qué nghién cuu: tudi thai trung
binh phéat hién 25,9 tuén, ty 16 bat thudng tim chung
10,8% trong s6 cac béat thudng thai nhi dugc chén
doan trudc sinh, trong do théng lién théat chiém 32,2%,
tir chimg Fallot 11,9%, thiéu san tam that 21,4%. Ty Ié
dinh chi thai nghén chung la 67%, ty 1& dinh chi thai
nghén & tuéi thai trudc 28 tudn la 91% do tam ly lo ngai
tinh chat ndng né cla bat thudng tim, vé kha nang diéu
tri sau khi sinh va chi phi diéu trj tén kém. Két luan: cac
bét thudng tim c6 kha nang chén doan trude sinh bang
siéu &m, c6 kha nang diéu tri sau dé nhung ty I1é dinh
chi'thai nghén con rét cao theo két qué clia nghién ctru
nay

Tir khoa: bét thudng tim, thong lién that, tr ching
Fallot, dinh chf thai nghén

DAT VAN BE

Cac di dang tim thai la mét trong nhitng di dang
hinh thai kha thudng gap véi tAn xudt khoang 8-
10/1000 trudng hgp dé séng [2]. Theo Luu Thi Hong
(2008), ty lé di dang tim udc chiém 7,04% trong téng
s6 c6 bat thuong hinh thai [5] va theo Nguyén Viét
Huing (2006) ty 1& nay 1a 12,89% [6]. Chung hoan toan
c6 thé chan doan trudc sinh bang siéu am (CDTS), da
s6 cac bat thudng tim déu co thé diéu tri sau khi sinh
b&ng phau thuat nhung chi phi diéu tri rat tén kém.
Siéu 4m CDTS cac bat thudng tim thai dugc thuc hién
trén thé gidi tir kha lau. Song & Viét Nam viéc siéu am
hinh thai cung nhu tim thai dugc lam mét cach hé
théng tir khi ra ddi clia Trung tam chan doan trudc sinh
(TTCDTS) Bénh Vién Phu San Trung uong. Véi nhiing
thé hé may siéu am (SA) mdi, cling v6i su hiéu biét
tudng tan vé phéi thai hoc va cac cau truc siéu am cla
tim thai cho nén siéu am tim thai c6 thé dudc thuc hién
tl thai 16 - 17 tuan, mét s6 bat thudng I16n cla tim thai
c6 thé dudc chdn doan tir tudi thai nay va qua d6 dé
xudt thai do x{ tri truSc sinh va sau sinh cho nhimng bat
thudng nay chinh vi vay ching t6i tién hanh nghién clu
nay nham muc tiéu: Panh gia thai dé xi tri trudc sinh
céc bét thudng tim thai dugc chén doan tai Bénh vién
Phu San Trung uong ttr 2007-2010.

TRAN DANH CUGNG

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

Toan bd 276 ho so siéu am (SA) chdn doan truéc
sinh c6 bat thudng tim (BTT) tai TTCDTS Bénh vién
Phu San Trung uong tir 7/2007-6/2010 ¢6 day du cac
théng tin can thiét cho nghién ctu nhu chan doan loai
bénh tim, theo d&i thai nghén hay dinh chi thai nghén
sau khi chan doan.

2. Phuong phap nghién cuu.

M6 ta cit ngang, héi ctu, mau thuan Igi khéng xac
Xuét

3.Tiéu chuin siéu am chan doan bat thudng tim
(BTT) thai.

Théng lién that: mat cat tim 4 budng va doc tim trai
8 vi tri xudt phat cla déng mach chl thdy hinh &nh
gian doan clia vach lién that.Doppler mau cé thé thay
luéng théng gitra hai tam that[2],[3].

Bénh 6ng nhi that: dudng cat tim 4 buéng & thi tam
thu va tam truong. Mat hinh anh dién hinh cla chit
thap cla tim, khéng nhin thdy hinh anh clia véach
nguyén thuy. [2]1,[3].

Mét bubng that: dudng cat tim 4 budng: hai tam nhi
bom mau vao mét tam that rong qua hai van nhi that.
[21.[3].

Pdo gbc dong mach: dusng cat doc ciing nhu
dudng cat ngang tim: déng mach chl va déng mach
phéi di ra song song vdi nhau tao ra mét hinh anh
nong sung(2],[3].

Bénh Ebstein: dudng cat tim 4 budng: nhi phai to, 1a
thanh ctia van ba 14 nam thap vé phia mém tim, hd van
ba & xac dinh b&ng Doppler mau[2],[3].

Tir ching Fallot: dudng cat 4 budng tim tir dinh tim
ho%c dudng cat bén thdy hinh anh théng lién that, dong
mach chl cuBi 1én vach lién that va hep dong mach
phéi [2],[3].

Thét phai hai dudng ra: dudng cit doc tam that
phai: ddng mach chl va déng mach phdi déu xuat phat
tir tam that phai[2],[3]

Thiéu san tam that: dudng cat bon budng tim: that
tréi va déng mach chd 1én nhd, déi khi nhu mét khe
nho, co tim tdng &m vang. That phai va déng mach
phéi cling gian to. Ty s& gilta kich thudc that phai trén
kich thudc that trai > 1,4[2],[3].

Bénh tim phurc hop: c6 > 2 tén thuong & tim [2],[3].

Céc thong tin can thiét clia thai phu va thai nhi thu
thap bang phiéu nghién ciu, cac sé liéu dugc x{r ly
béng SPSS 15.0 va céc phuong phép thong thudng

KET QUA NGHIEN cUU

Téng s6 d6i tuong nghién clu 276 BTT, tdng s6
2549 thai nhi c6 DTBS, chiém 10,8%. Tudi thai trung
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binh phat hién BTT Ia 25,9 + 5,6, nhd nhét la 14 tuan
va I6n nhat 1a 38 tuan,. )

_Bang 1. Ty Ié cac loai BTT dugc chan doan bing
SA

Cac loai bénh tim bam sinh n Ty 18 (%)
Thong lién that 89 32,2
Bénh 6ng nhithat 26 94
Déo géc dong mach 9 33
Ebstein 8 29
T( chimg Fallot 33 11,9
Thét phai hai dudng ra 7 25
Thiéu san tam that 59 214
Bénh tim phai hop 45 16,3
Téng s6 276 100

Nhan xét: théng lién that chiém ty I& cao nhat
32,2%. thét phai hai dudng ra la thap nhét chiém 2,5%.
Béng 2. Ty & dinh chi thai nghén
Chidinh Khong chi
BCTN dinh DCTN
n % n % n %
Thong lién that 5 | 21 31 | 112 89 | 322
Bénh 6ng nhithat 15154 | 1 4 26 | 94
Thiéu san tam thét 46 | 166 | 13 | 47 | 59 | 213
Do géc dong mach 7 25 2 107 | 9 33
Ebstein 0 0 8 29| 8 29
T( chimg Fallot 25 | 91 8 129 |3 | 119
Thét phai hai duongra | 5 18121077 25
Bénhtimphdihop | 29 | 105 | 16 | 58 | 45 | 16,3
Téng s6 185 | 67 | 91 | 33 | 276 | 100
Nhan xét: DCTN 185 trudng hgp chiém ty 18 67%.
khéng DCTN 91 trugng hgp chiém 33%.
Bang 3. X{ tri BTT 4 tudi thai < 28 tuan.

Cécloai BTBS Tong s

P BCTN Khong DCTN | Tédng s6
Céc loai BTT N % 0 % n 1%
Thong lién that 45 | 269 | 7 41 52 |310
Bénh 6ng nhithat 13 1 79 0 0 13 |79
Thiéu san tam that 41 | 246 | O 0 41 1246
Déo gdc dong mach 6 36 0 0 6 |36
Ebstein 0 0 1 0,6 1106
T(r ching Fallot 20 12 4 24 24 1144
Thét phai hai duongra | 4 24 1 0,6 5 130
BénhtmphGihop | 23 | 138 | 2 | 12 | 25 |150
T6ng s6 152 | 9N 15 9 167 | 100
Nhan xét: DCTN chiém 91%, khong BDCTN chiém
ty 1& 9%.
Bang 4.Thai dé x{ tri véi thai c6 tudi thai # 28 tuan
Chidinh | Khong chi Téng s6
Céc loai BTBS DCTN dinh DCTN
N[ % [n]| % N %
Thong lien thét 131 11,9 |24 | 12 37 | 339
Bénh 6ng nhithat 2|18 |11 101 ] 13 | 119
Thigu san tam that 5 45 [13] 121 | 18 | 166
Déo gbc dong mach 1109 | 2] 19 3 2.8
Ebstein 0 0 7| 64 7 6,4
T ching Fallot 51 46 | 4] 36 9 8.2
Thét phdi 2 dudng ra 1109 | 1109 2 1,8
BénhtmphGihop | 6 | 55 | 14 | 12,8 | 20 | 183
Tong s6 331303 | 76| 69,7 | 109 | 100

Nhan xét: DCTN la 30,3%. Khong BCTN la 69,7%.

BAN LUAN

1. Ty lé bat thudng tim.

Tudi thai trung binh phat hién BTT trong nghién ciiu
nay la 25,9 tuan. sém nhéat [a 14 tuan va nhat la 38
tuan. Trén 1/3 dugdc phat hién vao tudi thai 20-24 tuan
vi day 13 tudi thai siéu am hinh thai Theo Isaksen
(1999), tudi thai trung binh phat hién BTT 14 21 tuan.

Ty 1& bat thudng tim trong t8ng s6 cac bat thudng
hinh thai dudc chan doan truéc sinh & 10,8%. Két qua
nghién cGu nay tuong tu nhu cla Nguyén Viét Hung
(2006), ty lé bat thudng clia hé tim mach & thai nhi la
12,98%. Theo Luu Thi Hong (2008) ty 1& nay la 7,04%.
Ty 1& nay thap hon so véi nghién ciu nay, do déi tugng
cla cac nghién clu d6 chi 1a nhiing thai phu dudgc
khédm va quan ly thai nghén tai Bénh vién Phu San
Trung uong ma khdng nghién ctu nhiing thai phu &
tuyé&n dudi chuyén 1én [5][6].

Theo Iraksen (1999) ty 1& BTT chiém 26%. Ty 1&
nay cao hon rat nhiéu so véi nghién c(u nay do tac gia
Ia 18y cé cac trudng hgp BTT qua kham nghiém tir thi &
thai nhi chét ho#c sdy thai cho nén da phat hién ra mét
s6 luong dang ké nhiing thai nhi bi BTT ma SA khéng
phat hién dugc.

Trong nghién cGu nay ty 1& thong lién that chiém
32,2%, thiéu san tam that 21,4%, BTT phai hop 16,3%
va that phai hai dudng ra chiém 2,5%. K&t qua nay
tuong tu nhu moét s6 nghién cliu khac nhu Nguyén Viét
Hung (2006) théng lién that 25%, Luu Thi Héng (2008)
thong lién that 23,5% va Té Van An (2007) thong lién
that 1a 25%. Isaksen (1999) bénh thong lién that la cao
nhat 28,6% va Marides (2001) ty 1& nay cling 1a cao
nhéat, tat cd cac nghién clu trong va ngoai nudc déu
thong nhéat la ty 1& théng lién that la cao nhét,

2. Thai do xtr tri trudc sinh véi thai nhi bi bénh
tim bam sinh tai TTCDTS.

Ty 1€ BCTN trong nghién clu nay la 67% va khong
DCTN Ia 33%. G tui thai < 28 tuan tj 16 DCTN 12 91%
va khéng DCTN la 9%. Tudi thai > 28 tuan ty Ié DCTN
la 30,3%, khéng BCTN 1a 69,7%. Két qué nghién ciu
nay tuong tu nhu clia Isaksen (1999), 66% DCTN hoac
sdy thai ty nhién, 34% ti€p tuc theo déi thai nghén dén
khi 0 thang. DCTN & tudi thai < 28 tuan chiém 91%.
Két qua nay ciing tuong tu clia Isaksen (1999), tudi
thai trung binh két thuc thai nghén 1a 26 tuan.

Thoéng lién that co kém theo bat thudng khac clia
thai ty 16 DCTN & tudi thai < 28 tudn 100%, tudi thai >
28 tuan DCTN la 63,2%. ly do BTT la mét trong nhing
DTBS nang cla thai nhi, cho nén khi phat hién dudc &
tudi thai < 28 tuan thi da s6 DCTN. Ngudc lai & tudi thai
>28 tuan, lic nay thai nhi c6 thé séng cho nén ty lé
DCTN gidm di nhiéu. Két qua nghién citu nay tuong tu
nhu cla Isaksen (1999). Nném thai nhi thong lién that
don doc & tudi thai < 28 tuan c6 ty 1& DCTN chiém ty 1&
46,1%. Con & tudi thai > 28 tuan ty 16 DCTN chiém ty
I& 5,6%. Nghién clu clia Mavrides, tat ca cac trudng
hop théng lién that déu duoc theo dbi dén sau dé va
phau thuat [04], s& di ¢6 su khac biét trong thai @ xu
tri 13 do su hiéu biét vé cac tién bd trong linh vuc diéu
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tri tim mach cla thai phu va diéu kién kinh t& con han
ché nén cac thai phu Iya chon BCTN.

Déi véi thiu san tam that c6 két hop bat thudng
khéc ty 1&6 DCTN 100%, do tinh chat nang né clia bénh
va do kha nang khoéng thé slia chita dudc sau khi sinh
két qué nay tuong tu nhu & mdt s6 nghién clu ngoai
nudc. Theo nghién ciu cla Mavrides (2001) 3 truong
hop thiéu san tam that va ca 3 trudng hop nay déu say
thai truGc 22 tuan.

DPdo gbc déng mach & tudi thai < 28 tuan tat ca
trudng hgp déu BCTN, ty 1é 100%. Ddo gbc dong
mach cling 1a m6t bénh tim nang, néu khéng c6 kém
theo thong lién that, thong lién nhi, hodc con dng dong
mach thi tré thudng chét & thang dau sau dé. Do vay
khi phéat hién s6m thi DCTN la mét quyét dinh dang
d4n [0]. Theo nghién clu clia Mavrides céac trudng hop
nay déu khéng BCTN [0].

T chiing Fallot & tudi thai < 28 tuan ty 16 BCTN
chiém 77,8%, & tudi thai > 28 tudn DCTN ty 1& 42,9%.
T& ching Fallot c6 khd nang phau thuat sau dé va
phau thuat nay thuding dudc thuc hién trong nam dau
sau dé. Mac du vay chi phi cho cudc phau thuat 1a rat
I6n do d6 tuy thudc hoan canh gia dinh ma c6 chi dinh
DCTN hay tiép tuc gir thai.Theo nghién clu cla
Mavides c¢6 2 trudng hgp tlr ching Fallot, 1 trudng hop
dé non ltc 24 tuan va 1 trudng hop theo déi sau dé da
phau thuat. BTT két hop & tudi thai < 28 tuan ty 1&
DCTN 1a 92%, tudi thai > 28 tuan ty 1& nay 1a 30%. két
qua nay tuong tu nhu mét s6 nghién ciiu ngoai nuéc [2]

KET LUAN

Céc bat thuong tim thai [& mot trong nhiing bat
thuoing c6 kha nang slra chita bang phau thuat sau dé.
Tuy nhién ty 16 BCTN trong nghién clu nay con kha
cao chiém 67% va khong BDCTN la 33%, trong d6 &
tudi thai < 28 tuan ty 18 DCTN chiém 91%.
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