DANH GIA TAC DUNG LAM LIEN VET THUONG CUA CAO LONG BACH BAN TREN LAM SANG

TRAN HOPU HIEP, NGUYEN MINH HA, NGHIEM BINH PHAN

TOM TAT

Nghién ciiu tdc dung lam lién vét thuong phdn mém ciia
cao long bach dan trénl24 bénh nhdn, trong dé nhom
nghién ciiu gom 82 bénh nhdn duoc ddp vét thiuong bdng cao
Iong bach dan, nhém chimg gom 42 bénh nhdn dioc ddp vét
thitong bdng dung dich natri clorid 10%. Két qud cho thdy
cao Iong bach dan cé tdc dung lam tdng toc do thu hep vét
thitong, riit ngdn thoi gian lién vét thiuwong v thoi gian diéu
tri. Qud tronh lién vét thuong dién ra nhanh hon so véi dung
dich natri clorid 10%.

Tix khéa: Cao Iong bach dan, vét thuong phdn mém.

DAT VAN DE

Vét thuong phan mém I3 loai tdn thuong thudng
gap ca trong thdi binh va théi chién, chiém ty 1é cao
nhat so véi nhiing vét thuong clia cac bd phan khac
trong co thé. Trong Chién tranh Thé gidi Lan th(r II, ty
I& vét thuong phdn mém chiém tir 50 - 60% téng s6
thuang binh, trong chién tranh Triéu Tién | 65 - 80%.
& Viét Nam, trong chién tranh chéng My | 61 - 82%
[7]. Trong thai binh, vét thuong phdn mém chiém ty I&
rat cao, c6 xu hudng ngay cang gia tang theo ting
nam, nguyén nhan chi yéu l1a do tai nan giao théng va
tai nan lao déng.

Két qua diéu tri lién vét thuong phan mém cé y
nghia rat quan trong, & co s& dé diéu tri cac vét thuong
khéc. Hai van dé quan trong trong diéu tri vét thuong
phan mém la chéng nhiém khudn va kich thich mé hat
phat trién lam lién vét thuong.

Ngay nay, viéc st dung cac thudc cd ngudn géc
thdo dugc dé diéu tri tai chd vét thuong phan mém
dang rat dugc quan tdm, nghién ciu va (ng dung.

Mot sb nghién cltru vé& cay bach dan trdng c6 tén
khoa hoc la Eucalyptus camaldulensis Dehnhardt cho
thiy, trong 14 ¢ tanin, tinh du, flavonoid c6 tac dung
khang khuan, ndm va lam lién vét thwong [1], [2], [3].

Chung t6i da ti€n hanh nghién ciu tac dung cla
cao 1dng bach dan trong diéu tri vét thuong phan mém
nhiém khudn, nhdm danh gia tac dung lam lién vét
thuong clia cao 16ng bao ché tir 1a cay bach dan trang
trén lam sang.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Pai tuong nghién ciu

- 124 bénh nhan c6 vét thuong phan mém nhiém
khuén & t chi (103 nam va 21 ni), tudi tir 10 - 66,
trung binh 1a 30 - 32 tuéi.

- Bénh nhan dugc chia lam 2 nhém, trong d6 nhém
nghién ctu 82 bénh nhan, nhdom déi chimng 42 bénh
nhan.

- Céac bénh nhan dugc diéu tri ndi trd tai Khoa
Ngoai da chién/Bénh vién 103, thdi gian tir thang 6
nam 2009 dén thang 10 nam 2010.

Phuong phap nghién ciru

Nghién clu tién cu, thi nghiém 1am sang ngau
nhién, c6 nhém d6i ching, két hop nghién clu cit
ngang va theo ddi doc.

Nhém nghién cu: dung thuéc d&p tai ché 1a cao
Idng bach dan do Vién Y hoc ¢8 truyén Quan déi san
Xuét.
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Nhém d6i chiing: dung thudc d3p tai chd la dung
dich Natri clorid 10% do Khoa Dugc/Bénh vién 103 san
xuét.

Mot s6 chi tiéu theo doi

- Su thay ddi dién tich vét thuong truéc va sau dép
thudc

- Téc do thu hep vét thuong.

- Thai gian lién vét thuong.

- Thdi gian diéu tri

KET QUA NGHIEN CcUU

1. Dién tich vét thuong ¢ hai nhém truéc khi dip
thuoc.

Dién tich | Nhém nghién ctu | Nhém d6i chiing
vét thuong n =82) (n=42) P
(cm?) N % n %
<10 3 3,6 1 2,4
10 - 49 25 30,5 13 30,9 P
50-99 18 22,0 11 26,2 >0,05
100 - 500 36 43,9 17 40,5
2
Trung binh 119,57i9)3,18(cm 123,33i27)8,27(cm >&2()5

Dién tich trung binh cua vét thuong & hai nhém truée khi
dap thudc khéc biet khong c6 ¥ nghia thong ké (p,>0,05 va
p,>0,05).

2. Dién tich vét thuong sau dip thuoc 6 hai nhém

Dién tich | Nhém nghién ctu | Nhom d6i chiing
vét thuong (n=82) (n=42)
(cm?) N % n % P
<10 9 11,0 3 7,1
10—50 38 46,3 11 26,1
50—100] 12 | 146 | 11 | 261 | OO
100 — 500 23 28,1 17 40,5
Trung binh | 65,92+59,91(cm?) |90,21+74,20 (cm?) | p,<0,05

Sau khi dap thudc, dién tich vét thuong trung binh &
nhom nghién ctu nhd hon nhém daéi ching, su khéc biét c6 y
nghia thong ké (p, < 0,05 va p,< 0,05).

3. Téc do thu hep vét thuong

Toc do thu hep vét Nhém nghién | Nhém d6i ching
thuong (cm*/ngay) cuu (n = 82) n=42)
Thap nhit 0,36 0,42
Cao nhat 154 14,0
Trung binh 3,63+2,56 2,60 +231
< 0,05

p

Tuy theo tinh chat, mic do t6n thwong ma méi vét
thuong c6 toc do thu hep khéac nhau. Nhiing vét thuong nong,
dién tich nho, nhiém khudn khong nang, toc do thu hep
nhanh hon nhiing vét thuong c6 tén thuong phitc tap, nhiém
khuén nang.

Toc do thu hep vét thuong trung binh & nhém nghién ciiu
dién ra nhanh hon nhém d6i chiing ¢6 ¥ nghia théng ké (p <
0,05).

4. Thoi gian lién vét thuong ¢ hai nhom

Thoi eian Nhém nghién cttu | Nhém chiing

@ f ) (n=82) (n=42)
g4y N % n % P
7 3 3.6 3 7.1

8- 14 31 378 | 8 19.1

15-21 34 415 | 16 | 38,1 b

>21 14 171 | 15 | 357 ’

Trung binh | 15,376,08(ngay) 17’691'651 lngay | 0,05

Sau 21 ngay dap thudc, s6 vét thuong da lién & hai nhém
chi€m ty 1¢ cao, trong d6 nhém nghién citu la 82,9%, nhém
d6i ching 1a 64,3%.

Nhiing vét thuong lién sau 21 ngdy 1a nhitng vét thuong
¢6 tén thuong phtic tap va nhiém khudn nang.

Thoi gian lién vét thuong trung binh & nhém nghién citu
dién ra nhanh hon nhém d6i chiing ¢6 ¥y nghia théng ké (p, <
0,05 va p,< 0,05).

5. Thoi gian diéu tri trung binh & hai nhém
N6 —
| nghien e Nhom chimg
Thoi glan (n = 82) (n=42) P
(ngay) o % I %
10-14 | 31 | 378 | 15 357
15—21 [ 25 | 305 | 11 262
S21 | 26 [ 317 | 16 380 ] PO
T2 1825801 | 2131£731(mgdy) | <005

Thoi gian diéu tri tap trung trong khoang tir 10 ngay dén
trén 21 ngay. Nhiing vét thuong khong phc tap, thoi gian
diéu tri khoang tir 10 - 14 ngay.

Nhitng vét thuong phic tap, ¢6 tén thuong két hop, thoi
gian diéu tri dai hon, ¢6 nhiing trudng hop kéo dai trén 30
ngay.

Thoi gian diéu tri trung binh ctia nhém nghién citu it hon
nhém d6i chiing c6 ¥ nghia thong ké (p,<0,05 va p,<0,05).

BAN LUAN

So sanh dién tich vét thuong clia hai nhém sau khi
dap thuéc cho thay, dién tich vét thuong trung binh &
nhém nghién ctu nhd hon nhém dai chimng. Chimg t6
réng cao 16ng bach dan c6 tac dung kich thich hinh
thanh md hat, biu mé héa 1am thu hep dién tich vét
thuong nhanh hon dung dich natri clorid 10%.

Téc d6 thu hep vét thuong trung binh & nhém
nghién ctu dién ra nhanh hon nhém chiing. Nhu vay
cao léng bach dan da lam cho vét thuong lién nhanh
hon so véi dung dich natri clorid 10%.

Thai gian lién vét thuong trung binh va thdi gian
diéu tri trung binh & nhém d&p cao 16ng bach dan dién
ra nhanh hon nhém d&p dung dich natri clorid 10%.

Theo chiing téi, d& cé dudc tac dung kich thich hinh
thanh mé hat 1am lién vét thuong, ngoai tac dung
khang khudn, cao 16ng la bach dan c6 1& d& lam gidm
cac gbc tu do, gilp qua trinh hinh thanh mé hat, lam
lién vét thuong dién ra nhanh chéng [10].

Mét s6 nghién ciiu gan day cho thay, dé lam giam
miic protease trong céac dich vét thuong can c6 mét co
chét ¢6 vai trd canh tranh véi né, t&r d6 1am giam su
pha hiy cau tric clia mang lugi ngoai bao lam cho qua
trinh lién vét thuong dién ra dé& dang hon [8], [9]. Theo
ching t6i, ¢ & cao 16ng bach dan da tham gia vao
qua trinh canh tranh nay, do vay quéa trinh lién vét
thuong & nhém d3p cao 16ng bach dan dién ra nhanh
hon nhém d4p dung dich natri clorid 10%.

So sanh véi két qua nghién clu cla mét s6 san
phdm khéc cho thdy, téc do lam lién vét thuong clia
lan-to-uyn la 1,35 + 0,96cm?ngay, gac eupolin la 3,08
+ 2,16cm?/ngay, kem H4 1a 2,68 + 1,84cm?/ngay, md
maduxin la 19,42 + 3,75cm?/ngay. Nhu vay téc do lién
vét thuong clia cao 16dng bach dan c¢6 phan nhanh hon
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lan-tc-uyn, tuong duong véi gac eupolin va kem H4,
nhung chadm hon m& maduxin [4], [5], [6].

KET LUAN

Tur két qua nghién ciiu, c6 so sanh véi thubc doi
chiing va mét s6 thudc hién dang dudc s dung phd
bién dé diéu tri vét thuong phan mém, ching t6i nhan
thdy, cao 1dng bach dan cé tac dung kich thich hinh
thanh mé hat lam lién vét thuong phan mém.
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