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Côc bé phøc 
t¹p (n=1) 1 100 0 0 0 0 1 4 

Côc bé toµn 
thÓ ho¸(n=6) 4 66,6 1 16,7 1 16,7 6 24 

Céng 16 64 7 28 2 8 25 100 
H×nh ¶nh sãng ®iÖn n·o kÞch ph¸t lan táa gÆp ë tÊt 

c¶ c¸c d¹ng c¬n ®éng kinh trªn l©m sµng (16/25 bÖnh 
nh©n) chiÕm 64%. D¹ng kÞch ph¸t khu tró chiÕm tû lÖ 
28%, gÆp chñ yÕu ë ®éng kinh côc bé vËn ®éng lµ 
66,7%. D¹ng kÕt hîp lan táa vµ khu tró chØ chiÕm tû 
lÖ 8%. 

Tãm l¹i chÈn ®o¸n ®éng kinh chñ yÕu dùa vµo l©m 
sµng, ®iÖn n·o ®å gãp phÇn chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®éng 
kinh vµ d¹ng c¬n ®éng kinh. 

KẾT LUẬN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng. 
- Nam giíi m¾c bÖnh nhiÒu h¬n n÷, tû lÖ nam/n÷ lµ 

1,4; ®é tuæi 60-69 cã sè bÖnh nh©n cao nhÊt lµ 77,8%. 
- BÖnh nh©n ®éng kinh ë ng­êi cao tuæi ®­îc ph¸t 

hiÖn sím, d­íi mét n¨m (33,3%).  
- §éng kinh côc bé chiÕm tû lÖ cao nhÊt 61,1%. 
- DÊu hiÖu thÇn kinh khu tró phï hîp víi vÞ trÝ tæn 

th­¬ng trªn n·o chiÕm 55,6% bÖnh nh©n, chñ yÕu gÆp 
ë c¬n ®éng kinh côc bé 85%. 

2. H×nh ¶nh ®iÖn n·o ®å. 
- Ho¹t ®éng kÞch ph ţ ®­îc ph¸t hiÖn trªn 69,4% 

b¶n ghi ®iÖn n·o ngoµi c¬n; trong ®ã ho¹t ®éng kÞch 
ph¸t ®iÓn h×nh chiÕm 47,2%, . 

- Ho¹t ®éng kÞch ph¸t ®iÓn h×nh ë c¬n côc bé vËn 
®éng 58,3%.  

- Ho¹t ®éng kÞch ph¸t khu tró ë c¸c c¬n ®éng kinh 
côc bé vËn ®éng 66,7%. 
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§¸NH GI¸ T¸C DôNG LµM LIÒN VÕT TH¦¥NG CñA CAO LáNG B¹CH §µN TR£N L¢M SµNG 

 
TRẦN HỮU HIỆP, NGUYỄN MINH HÀ, NGHIÊM ĐÌNH PHÀN 

 
TÓM TẮT 
Nghiªn cøu t¸c dông lµm liÒn vÕt th­¬ng phÇn mÒm cña 

cao láng b¹ch ®µn trªn124 bÖnh nh©n, trong ®ã nhãm 
nghiªn cøu gåm 82 bÖnh nh©n ®­îc ®¾p vÕt th­¬ng b»ng cao 
láng b¹ch ®µn, nhãm chøng gåm 42 bÖnh nh©n ®­îc ®¾p vÕt 
th­¬ng b»ng dung dÞch natri clorid 10%. KÕt qu¶ cho thÊy 
cao láng b¹ch ®µn cã t¸c dông lµm t¨ng tèc ®é thu hÑp vÕt 
th­¬ng, rót ngắn thêi gian liÒn vÕt th­¬ng và thêi gian ®iÒu 
trÞ. Quá trình liÒn vÕt th­¬ng diÔn ra nhanh h¬n so víi dung 
dÞch natri clorid 10%. 

Tõ khãa: Cao láng b¹ch ®µn, vÕt th­¬ng phÇn mÒm. 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
VÕt th­¬ng phÇn mÒm lµ lo¹i tæn th­¬ng th­êng 

gÆp c¶ trong thêi b×nh vµ thêi chiÕn, chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt so víi nh÷ng vÕt th­¬ng cña c¸c bé phËn kh¸c 
trong c¬ thÓ. Trong ChiÕn tranh ThÕ giíi LÇn thø II, tû 
lÖ vÕt th­¬ng phÇn mÒm chiÕm tõ 50 - 60% tæng sè 
th­¬ng binh, trong chiÕn tranh TriÒu Tiªn là 65 - 80%. 
ë ViÖt Nam, trong chiÕn tranh chèng Mü là 61 - 82% 
[7]. Trong thêi b×nh, vÕt th­¬ng phÇn mÒm chiÕm tû lÖ 
rÊt cao, cã xu h­íng ngµy cµng gia t¨ng theo tõng 
n¨m, nguyªn nh©n chñ yÕu lµ do tai n¹n giao th«ng vµ 
tai n¹n lao ®éng.  

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ liền vÕt th­¬ng phÇn mÒm cã ý 
nghÜa rÊt quan träng, lµ c¬ së ®Ó ®iÒu trÞ c¸c vÕt th­¬ng 
kh¸c. Hai vÊn ®Ò quan träng trong ®iÒu trÞ vÕt th­¬ng 
phÇn mÒm lµ chèng nhiÔm khuÈn vµ kÝch thÝch m« h¹t 
ph¸t triÓn lµm liÒn vÕt th­¬ng.  

Ngµy nay, viÖc sö dông c¸c thuèc cã nguån gèc 
th¶o d­îc ®Ó ®iÒu trÞ t¹i chç vÕt th­¬ng phÇn mÒm 
®ang rÊt ®­îc quan t©m, nghiªn cøu vµ øng dông. 

Một số nghiên cứu về c©y b¹ch ®µn tr¾ng cã tªn 
khoa häc lµ Eucalyptus camaldulensis Dehnhardt cho 
thấy, trong l¸ cã tanin, tinh dÇu, flavonoid cã t¸c dông 
kh¸ng khuÈn, nÊm và làm liền vết thương [1], [2], [3]. 

Chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu t¸c dông cña 
cao láng b¹ch ®µn trong ®iÒu trÞ vÕt th­¬ng phÇn mÒm 
nhiÔm khuÈn, nh»m ®¸nh gi¸ t¸c dông lµm liÒn vÕt 
th­¬ng cña cao láng bµo chÕ tõ l¸ c©y b¹ch ®µn tr¾ng 
trªn l©m sµng.  

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
§èi t­îng nghiªn cøu 
- 124 bÖnh nh©n cã vÕt th­¬ng phÇn mÒm nhiÔm 

khuÈn ë tø chi (103 nam vµ 21 n÷), tuæi tõ 10 - 66, 
trung b×nh lµ 30 - 32 tuæi. 

- BÖnh nh©n ®­îc chia lµm 2 nhãm, trong đó nhãm 
nghiªn cøu 82 bệnh nhân, nhãm ®èi chøng 42 bệnh 
nhân. 

- C¸c bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ néi tró t¹i Khoa 
Ngo¹i d· chiÕn/BÖnh viÖn 103, thêi gian tõ th¸ng 6 
n¨m 2009 ®Õn th¸ng 10 n¨m 2010. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu tiÕn cøu, thö nghiÖm l©m sµng ngÉu 

nhiªn, cã nhãm ®èi chøng, kÕt hîp nghiªn cøu c¾t 
ngang vµ theo dâi däc. 

Nhãm nghiªn cøu: dïng thuèc ®¾p t¹i chç lµ cao 
láng b¹ch ®µn do ViÖn Y häc cæ truyÒn Qu©n ®éi s¶n 
xuÊt. 
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Nhãm ®èi chøng: dïng thuèc ®¾p t¹i chç lµ dung 
dÞch Natri clorid 10% do Khoa D­îc/BÖnh viÖn 103 s¶n 
xuÊt. 

Mét sè chØ tiªu theo dâi 
- Sù thay ®æi diÖn tÝch vÕt th­¬ng tr­íc vµ sau ®¾p 

thuèc 
- Tèc ®é thu hÑp vÕt th­¬ng. 
- Thêi gian liÒn vÕt th­¬ng. 
- Thêi gian ®iÒu trÞ  
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
1. DiÖn tÝch vÕt th­¬ng ë hai nhãm tr­íc khi ®¾p 

thuèc.  
DiÖn tÝch 

vÕt th­¬ng 
(cm2) 

Nhãm nghiªn cøu 
(n = 82) 

Nhãm ®èi chøng 
(n = 42) p 

N % n % 
< 10 3 3,6 1 2,4 

p1
 

>0,05 
10 - 49 25 30,5 13 30,9 
50 - 99 18 22,0 11 26,2 

100 - 500 36 43,9 17 40,5 

Trung b×nh 119,57±93,18(cm2

) 
123,33±78,27(cm

2) 
p2

 

>0,05 
DiÖn tÝch trung b×nh cña vÕt th­¬ng ë hai nhãm tr­íc khi 

®¾p thuèc kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p1>0,05 vµ 
p2 >0,05). 

2. DiÖn tÝch vÕt th­¬ng sau ®¾p thuèc ë hai nhãm 
DiÖn tÝch 

vÕt th­¬ng 
(cm2) 

Nhãm nghiªn cøu 
(n = 82) 

Nhãm ®èi chøng 
(n = 42)  

p 
N % n % 

< 10 9 11,0 3 7,1 

p1<0,05 10 – 50 38 46,3 11 26,1 
50 – 100 12 14,6 11 26,1 

100 – 500 23 28,1 17 40,5 
Trung b×nh 65,92±59,91(cm2) 90,21±74,20 (cm2) p2<0,05 

Sau khi ®¾p thuèc, diÖn tÝch vÕt th­¬ng trung b×nh ë 
nhãm nghiªn cøu nhá h¬n nhãm ®èi chøng, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª (p1 < 0,05 vµ p2 < 0,05).  

3. Tèc ®é thu hÑp vÕt th­¬ng 
Tèc ®é thu hÑp vÕt 
th­¬ng (cm2/ngµy) 

Nhãm nghiªn 
cøu (n = 82) 

Nhãm ®èi chøng 
(n = 42) 

ThÊp nhÊt 0,36 0,42 
Cao nhÊt 15,4 14,0 

Trung b×nh 3,63 ± 2,56 2,69 ± 2,31 
p < 0,05 

Tïy theo tÝnh chÊt, møc ®é tæn th­¬ng mµ mçi vÕt 
th­¬ng cã tèc ®é thu hÑp kh¸c nhau. Nh÷ng vÕt th­¬ng n«ng, 
diÖn tÝch nhá, nhiÔm khuÈn kh«ng nÆng, tèc ®é thu hÑp 
nhanh h¬n nh÷ng vÕt th­¬ng cã tæn th­¬ng phøc t¹p, nhiÔm 
khuÈn nÆng.  

Tèc ®é thu hÑp vÕt th­¬ng trung b×nh ë nhãm nghiªn cøu 
diÔn ra nhanh h¬n nhãm ®èi chøng cã ý nghÜa thèng kª (p < 
0,05). 

4. Thêi gian liÒn vÕt th­¬ng ë hai nhãm 

Thêi gian 
(ngµy) 

Nhãm nghiªn cøu 
(n = 82) 

Nhãm chøng 
(n = 42)  

p 
N % n % 

7 3 3,6 3 7,1 
 

p1
 < 

0,05 

8 - 14 31 37,8 8 19,1 
15 - 21 34 41,5 16 38,1 

> 21 14 17,1 15 35,7 

Trung b×nh 15,37±6,08(ngµy) 
17,69±6,11(ngµy

) 
p2<0,05 

Sau 21 ngµy ®¾p thuèc, sè vÕt th­¬ng ®· liÒn ë hai nhãm 
chiÕm tû lÖ cao, trong ®ã nhãm nghiªn cøu lµ 82,9%, nhãm 
®èi chøng lµ 64,3%.  

Nh÷ng vÕt th­¬ng liÒn sau 21 ngµy lµ nh÷ng vÕt th­¬ng 
cã tæn th­¬ng phøc t¹p vµ nhiÔm khuÈn nÆng.  

Thêi gian liÒn vÕt th­¬ng trung b×nh ë nhãm nghiªn cøu 
diÔn ra nhanh h¬n nhãm ®èi chøng cã ý nghÜa thèng kª (p1

 < 
0,05 vµ p2

 < 0,05). 
5. Thêi gian ®iÒu trÞ trung b×nh ë hai nhãm 

 
Thêi gian 

(ngµy) 

Nhãm 
nghiªn cøu 

(n = 82) 

Nhãm chøng 
(n = 42)  

p 
n % n % 

10 - 14 31 37,8 15 35,7 
 

p1<0,05 15 – 21 25 30,5 11 26,2 
> 21 26 31,7 16 38,1 

Trung 
b×nh 18,25 ± 8,01 21,31±7,31(ngµy) p2<0,05 

Thêi gian ®iÒu trÞ tËp trung trong kho¶ng tõ 10 ngµy ®Õn 
trªn 21 ngµy. Nh÷ng vÕt th­¬ng kh«ng phøc t¹p, thêi gian 
®iÒu trÞ kho¶ng tõ 10 - 14 ngµy.  

Nh÷ng vÕt th­¬ng phøc t¹p, cã tæn th­¬ng kÕt hîp, thêi 
gian ®iÒu trÞ dµi h¬n, cã nh÷ng tr­êng hîp kÐo dµi trªn 30 
ngµy.  

Thêi gian ®iÒu trÞ trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu Ýt h¬n 
nhãm ®èi chøng cã ý nghÜa thèng kª (p1<0,05 vµ p2 <0,05). 

BÀN LUẬN 
So s¸nh diÖn tÝch vÕt th­¬ng cña hai nhãm sau khi 

®¾p thuèc cho thÊy, diÖn tÝch vÕt th­¬ng trung b×nh ë 
nhãm nghiªn cøu nhá h¬n nhãm ®èi chøng. Chøng tá 
r»ng cao láng b¹ch ®µn cã t¸c dông kÝch thÝch h×nh 
thµnh m« h¹t, biÓu m« hãa lµm thu hÑp diÖn tÝch vÕt 
th­¬ng nhanh h¬n dung dÞch natri clorid 10%. 

Tèc ®é thu hÑp vÕt th­¬ng trung b×nh ë nhãm 
nghiªn cøu diÔn ra nhanh h¬n nhãm chøng. Nh­ vËy 
cao láng b¹ch ®µn ®· lµm cho vÕt th­¬ng liÒn nhanh 
h¬n so víi dung dÞch natri clorid 10%. 

Thêi gian liÒn vÕt th­¬ng trung b×nh vµ thêi gian 
®iÒu trÞ trung b×nh ë nhãm ®¾p cao láng b¹ch ®µn diÔn 
ra nhanh h¬n nhãm ®¾p dung dÞch natri clorid 10%. 

Theo chóng t«i, ®Ó cã ®­îc t¸c dông kÝch thÝch h×nh 
thµnh m« h¹t lµm liÒn vÕt th­¬ng, ngoµi t¸c dông 
kh¸ng khuÈn, cao láng l¸ b¹ch ®µn cã lÏ ®· lµm gi¶m 
c¸c gèc tù do, gióp qu¸ tr×nh h×nh thµnh m« h¹t, lµm 
liÒn vÕt th­¬ng diÔn ra nhanh chãng [10].  

Mét sè nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy, ®Ó lµm gi¶m 
møc protease trong c¸c dÞch vÕt th­¬ng cÇn cã mét c¬ 
chÊt cã vai trß c¹nh tranh víi nã, tõ ®ã lµm gi¶m sù 
ph¸ hñy cÊu tróc cña m¹ng l­íi ngo¹i bµo lµm cho qu¸ 
tr×nh liÒn vÕt th­¬ng diÔn ra dÔ dµng h¬n [8], [9]. Theo 
chóng t«i, cã lÏ cao láng b¹ch ®µn ®· tham gia vµo 
qu¸ tr×nh c¹nh tranh nµy, do vËy qu¸ tr×nh liÒn vÕt 
th­¬ng ë nhãm ®¾p cao láng b¹ch ®µn diÔn ra nhanh 
h¬n nhãm ®¾p dung dÞch natri clorid 10%.  

So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña mét sè s¶n 
phÈm kh¸c cho thÊy, tèc ®é lµm liÒn vÕt th­¬ng cña 
l©n-t¬-uyn lµ 1,35 ± 0,96cm2/ngµy, g¹c eupolin lµ 3,08 
± 2,16cm2/ngµy, kem H4 lµ 2,68 ± 1,84cm2/ngµy, mì 
maduxin lµ 19,42 ± 3,75cm2/ngµy. Nh­ vËy tèc ®é liÒn 
vÕt th­¬ng cña cao láng b¹ch ®µn cã phÇn nhanh h¬n 
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l©n-t¬-uyn, t­¬ng ®­¬ng víi g¹c eupolin vµ kem H4, 
nh­ng chËm h¬n mì maduxin [4], [5], [6]. 

KẾT LUẬN 
Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu, cã so s¸nh víi thuèc ®èi 

chøng vµ mét sè thuèc hiÖn ®ang ®­îc sö dông phæ 
biÕn ®Ó ®iÒu trÞ vÕt th­¬ng phÇn mÒm, chóng t«i nhËn 
thÊy, cao láng b¹ch ®µn cã t¸c dông kÝch thÝch h×nh 
thµnh m« h¹t lµm liÒn vÕt th­¬ng phÇn mÒm. 
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NGHI£N CøU THùC TR¹NG SøC KHáE R¡NG MIÖNG CñA C¸C THñY THñ C¤NG TY VOSCO  

N¡M 2008 §ÕN N¡M 2009 
  

§oµn Trung HiÕu, NguyÔn ThÞ Ph­¬ng Anh 
 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: X¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh r¨ng miÖng (S©u 

r¨ng, viªm lîi, viªm quanh r¨ng, r¨ng sè 8) cña c¸c 
thuyÒn viªn c«ng ty Vosco. 

§èi t­îng: 304 thuyÒn viªn c«ng ty Vosco tõ th¸ng 
8 n¨m 2008 ®Õn th¸ng 8 n¨m 2009.  

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang kh«ng 
can thiÖp 

KÕt qu¶: Tû lÖ s©u r¨ng 75,33%; ChØ sè SMT: 2,73; 
Tû lÖ viªm lîi 84,2%; Tû lÖ viªm quanh r¨ng 14,14%; 
Tû lÖ r¨ng sè 8 mäc lÖch 21,75%; BiÕn chøng s©u r¨ng 
7: 14,55%; MÊt r¨ng 7: 45,46%; S©u r¨ng sè 8: 
34,54%; Viªm nhiÔm: 5,4%. 

Tõ khãa: bÖnh r¨ng miÖng, c«ng ty Vosco. 
Summary 
Objective: determine the incidence of dental (tooth 

decay, Gingivitis, periodontitis, wisdom-teeth) by 
sailors vosco company  

Object: 304 crew members Vosco company from 
August 2008 to August 2009.  

Method: Description cut across non-interference  
Result: rate of tooth decay:75.33%; Average DMF: 

2.73; rate of gingivitis:84,2%; rate of 
periodontitis:14,14%; rate of wisdom teeth grow 
deviation: 21,75%; complications of decay number 7 
tooth 14.55%; missing teeth number 7: 45.46%; tooth 
number 8 decay: 34.54%; inflammation: 5.4%. 

Keywords: the incidence of dental, vosco 
company. 

§ÆT VÊN §Ò 

BÖnh r¨ng miÖng lµ lo¹i bÖnh phæ biÕn ë c¸c n­íc 
ph¸t triÓn, trung b×nh mét ng­êi cã tõ 2 – 4,5 r¨ng s©u. 
C¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn, trung b×nh mçi ng­êi cã thÓ 
tõ 2,7 – 6,3 r¨ng s©u. ë ViÖt Nam, con sè ®ã ë ®é tuæi 
35 – 44 lµ 4,7 r¨ng s©u, trªn 45 tuæi lµ 8,9 r¨ng s©u. 
Tû lÖ m¾c lªn tíi gÇn 90%. 

BÖnh cña vïng quanh r¨ng còng rÊt phæ biÕn. Tû lÖ 
cña bÖnh viªm quanh r¨ng ë c¸c n­íc Ch©u ¸ trung 
b×nh 94,56%, cßn ë ViÖt Nam lµ 96,7%. 

Nghiªn cøu thùc tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng cho 
mét céng ®ång ®Ó lµm c¬ së cho gi¶i ph¸p phßng 
bÖnh, ch÷a bÖnh vµ ch¨m sãc lµ nhiÖm vô cÇn thiÕt 
®Æc biÖt ®èi víi c¸c thñy thñ c«ng ty Vosco lµ nh÷ng 
ng­êi lao ®éng trªn biÓn dµi ngµy, cã nh÷ng ®Æc ®iÓm 
¶nh h­ëng ®Õn viÖc ch¨m sãc r¨ng miÖng. 

V× vËy ®Ò tµi nghiªn cøu víi môc tiªu sau: 
1. X¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh s©u r¨ng, viªm quanh 

r¨ng 
2. Kh¶o s¸t t×nh tr¹ng r¨ng sè 8 
Trªn c¬ së ®ã ®Ò xuÊt biÖn ph¸p ch¨m sãc phßng 

bÖnh. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng: Thñy thñ c«ng ty vosco 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang 
- TÝnh mÉu theo c«ng thøc:  

N = Z2
1 – /2 x 

p x q
 x p2 X 2 = 196 

N: cì mÉu 


