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®¸nh gi¸ t¸c dông hç trî gi¶m ®au cña Atapain cream  
trong ®iÒu trÞ tho¸i hãa khíp gèi 

 
NguyÔn Quúnh Trang,  

L¹i Thanh HiÒn, §ç ThÞ Ph­¬ng 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: ®¸nh gi¸ t¸c dông hç trî gi¶m ®au vµ tÝnh 

an toµn cña Atapain cream trong ®iÒu trÞ tho¸i hãa khíp 
(THK) gèi. §èi t­îng nghiªn cøu: 64 bÖnh nh©n THK 
gèi chia lµm hai nhãm: nhãm ®iÒu trÞ vµ nhãm chøng. 
Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: thö nghiÖm l©m sµng cã ®èi 
chøng. KÕt qu¶: Atapain cream cã t¸c dông gi¶m ®au 
khíp gèi: hÖ sè ®iÓm TB theo VAS (Visual Analog Scale) 
sau ®iÒu trÞ gi¶m 5,72 ± 1,3 (®iÓm), cao h¬n nhãm 
chøng; hÖ sè ®iÓm TB theo Lequesne sau ®iÒu trÞ gi¶m 
8,88 ± 2,74 (®iÓm). Atapain cream cã t¸c dông phôc håi 
chøc n¨ng vËn ®éng khíp gèi: tÇm vËn ®éng TB khíp 
gèi sau ®iÒu trÞ t¨ng 17,8 ± 10,31(0). Thuèc kh«ng cã t¸c 
dông kh«ng mong muèn trªn l©m sµng vµ mét sè chØ tiªu 
cËn l©m sµng. KÕt luËn: Atapain cã t¸c dông gi¶m ®au 
vµ phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng khíp gèi. Thuèc ch­a 
g©y t¸c dông kh«ng mong muèn sau 14 ngµy ®iÒu trÞ.  

Tõ khãa: Atapain cream, tho¸i hãa khíp gèi. 
Summary 
Evaluation on The sedative effect of Atapain cream 

for supporting treatment knees joint degeneration 
The study objective: This research aims to assess 

the sedative effect and safety of Atapain cream for 
treating knees joint degeneration. The methods: clinical, 
control trial. The study recruited 64 patients with knees 
joint degeneration, which including 32 patients for 
treated group and 32 for control one. The results: 
Aptapain cream has sedative effect on knee joint 
degeneration. The post-therapeutic average points by 
VAS reduced 5.72 ± 1.3 compared with pre-therapeutic 
one, which is higher than the point in the control group. 
The post-therapeutic average points by Lequesne 
compared with pre-therapeutic one was reduced by 8.88 
± 2.74 points. Aptapain cream has the rehabilitated 
effect on motor function of knees joint. The motive field 
of knees joint after treatment increased 17.8 ± 10.31(0) 
compared with one before treatment. Atapain cream has 
no side effect on the clinic and some sub-clinical 
indexes. Conclusion:: Atapain exposes the sedative 
effect and safety during treatment of knee joint 
degeneration  

Key words: Atapain cream, knees joint degeneration. 
®Æt vÊn ®Ò 
THK gèi lµ bÖnh lý kh¸ phæ biÕn, ®iÒu trÞ chñ yÕu 

dïng c¸c thuèc gi¶m ®au, chèng viªm. Nh÷ng thuèc nµy 
cã t¸c dông gi¶m ®au, nh­ng cã nhiÒu t¸c dông kh«ng 
mong muèn. V× vËy, sù ra ®êi cña c¸c thuèc dïng ngoµi, 
thuèc cã nguån gèc ®éng vËt ®ang ®­îc quan t©m 
nghiªn cøu. Atapain cream cã nguån gèc tõ ®éng vËt, 
nghiªn cøu trªn thùc nghiÖm thÊy cã t¸c dông chèng 
viªm, gi¶m ®au, cã tÝnh an toµn cao. Nghiªn cøu nµy 
nh»m ®¸nh gi¸ t¸c dông cña Atapain trong ®iÒu trÞ THK 
gèi víi 2 môc tiªu:  

 §¸nh gi¸ t¸c dông hç trî gi¶m ®au trªn l©m sµng 
cña Atapain cream trong ®iÒu trÞ THK gèi. 

 Kh¶o s¸t t¸c dông kh«ng mong muèn cña Atapain 
cream trªn l©m sµng. 

®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Gåm 64 bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n tho¸i ho¸ khíp 

gèi nguyªn ph¸t theo tiªu chuÈn ACR (American College 
of Rheumatology) (1991) [4]. 

2. ChÊt liÖu nghiªn cøu. 
Atapain cream: thµnh phÇn chÝnh lµ dÇu ®µ ®iÓu do 

Trung t©m nghiªn cøu øng dông Sinh Y-D­îc häc-Häc 
viÖn Qu©n y s¶n xuÊt, d¹ng kem b«i da ®ãng tuyp 20gr. 
C¸ch dïng: B«i chç s­ng ®au ngµy 3 lÇn (9h, 15h, 21h).  

§éc ho¹t kÝ sinh thang: Bµi cæ ph­¬ng theo tµi liÖu 
kinh ®iÓn s¾c uèng [1]. 

3. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
Khoa YHCT bÖnh viÖn §èng §a, bÖnh viÖnThanh 

Nhµn. 
4. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
4.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Ph­¬ng ph¸p tiÕn cøu, 

®iÒu trÞ can thiÖp cã ®èi chøng.  
- 64 bÖnh nh©n chia lµm 2 nhãm: + Nhãm I: 32 bÖnh 

nh©n dïng Atapain (b«i ngoµi t¹i khíp s­ng ®au) kÕt hîp 
bµi thuèc §éc ho¹t ký sinh thang (s¾c uèng). 

+ Nhãm II: 32 bÖnh nh©n: dïng ®¬n thuÇn bµi §éc 
ho¹t ký sinh thang (s¾c uèng). 

- LiÖu tr×nh ®iÒu trÞ cho c¶ 2 nhãm lµ 14 ngµy. 
4.2. C¸c chØ sè theo dâi. 
4.2.1. L©m sµng:  
§¸nh gi¸ t¹i c¸c thêi ®iÓm: tr­íc ®iÒu trÞ (D0); sau 7 

ngµy ®iÒu trÞ (D7); sau 14 ngµy ®iÒu trÞ (D14). 
* TriÖu chøng ®au: L­îng gi¸ theo thang ®iÓm VAS 

[4] vµ Lequesne (1894) [4]. 
* TriÖu chøng h¹n chÕ vËn ®éng khíp gèi: §o tÇm 

vËn ®éng (TV§) khíp gèi.  
4.2.2. CËn l©m sµng. 
§¸nh gi¸ ë 2 thêi ®iÓm tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ (D0, D14). 
C¸c chØ sè: Sè l­îng hång cÇu, b¹ch cÇu, 

HBG+,VSS, Urª, Creatinin, Glucose, AST, ALT, 
Cholesterol, n­íc tiÓu toµn phÇn. Chôp X- quang khíp 
gèi tr­íc ®iÒu trÞ. 

4.3. Ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kÕt qu¶  
4.3.1 L©m sµng. 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ gi¶m ®au sau ®iÒu trÞ: theo thang 

®iÓm VAS vµ Lequesne th«ng qua so s¸nh hÖ sè ®iÓm 
trung b×nh VAS vµ Lequesne.  

§¸nh gi¸ møc ®é c¶i thiÖn chøc n¨ng vËn ®éng khíp 
gèi: qua ®é c¶i thiÖn tÇm vËn ®éng cña khíp gèi sau 
®iÒu trÞ so víi tr­íc ®iÒu trÞ.  

Theo dâi c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc 
trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

4.3.2. §¸nh gi¸ c¸c chØ sè cËn l©m sµng t¹i thêi ®iÓm 
D0, D14. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
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1. HiÖu qu¶ gi¶m ®au khíp gèi trªn l©m sµng.  
1.1. HiÖu qu¶ gi¶m ®au theo thang ®iÓm VAS. 
B¶ng 1. Møc ®é gi¶m ®au khíp gèi theo thang ®iÓm 

trung b×nh VAS 
§iÓm ®au TB theo VAS 

(®iÓm) 
(X ± SD) Thêi gian 

Nhãm I (n = 
32) 

Nhãm II (n = 
32) 

 
p 

D0 7,88 ± 1,008 7,12 ± 1,238 > 0,05 
D7 5,38 ± 1,185 6 ± 1,136 > 0,05 
D14 2,16 ± 1,629 4,03 ± 1,402 < 0,05 

D7 – D0 -2,5 ± 0,84 -1,13 ± 0,98 < 0,05 
D14– D7 -3,22 ± 1,18 -1,97 ± 0,97 < 0,05 

HiÖu suÊt 
gi¶m 

D14 – D0 -5,72 ± 1,3 -3,09 ± 1,25 < 0,05 
NhËn xÐt: Sau 14 ngµy ®iÒu trÞ nhãm I cã hiÖu suÊt 

gi¶m 5,72 ± 1,3 (®iÓm) nhiÒu h¬n nhãm II cã hiÖu suÊt 
gi¶m lµ 3,09 ± 1,25 (®iÓm). (p < 0,05). 

1.2. HiÖu qu¶ gi¶m ®au theo thang ®iÓm 
Lequesne 

B¶ng 2. Møc ®é gi¶m ®au khíp gèi theo thang ®iÓm 
trung b×nh Lequesne 

§iÓm TB theo Lequesne 
(®iÓm) 

(X ± SD) Thêi gian 
Nhãm I (n = 

32) 
Nhãm II (n = 

32) 

p 

D0 14,62 ± 2,03 13,62 ± 3,57 > 0,05 
D7 9,81 ± 1,98 11,19 ± 3,47 > 0,05 
D14 5,75 ± 2 7,12 ± 2,21 < 0,05 

D7 – 
D0 

-4,81 ± 2,24 -2,24 ± 1,63 < 0,05 

D14 – 
D7 

-4,06 ± 1,83 -4,06 ± 2,35 >0,05 
HiÖu suÊt 

gi¶m 
D14 – 

D0 
-8,88 ±2,74 -6,5 ± 2,69 <0,05 

NhËn xÐt: Sau 14 ngµy ®iÒu trÞ, nhãm I gi¶m 8,88 ± 
2,74 ®iÓm cao h¬n nhãm II gi¶m 6,5 ± 2,69 ®iÓm. Sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

2. HiÖu qu¶ phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng khíp 
gèi trªn l©m sµng. 

B¶ng 3. Møc ®é c¶i thiÖn TV§ khíp gèi t¹i c¸c thêi 
®iÓm theo dâi ®iÒu trÞ: 

§é gÊp khíp gèi TB (0) (X ± SD) 
Thêi gian Nhãm I  

(n = 32) 
Nhãm II  
(n = 32) 

p 

D0 113,91 ± 13,06 112,09 ± 
13,56 

> 0,05 

D7 126,41 ± 9,18 125,81 ± 
10,41 

> 0,05 

D14 131,72 ± 7,68 130,13 ± 6,9 > 0,05 
D7 - D0 12,5 ± 9,16 3,72 ± 5,39 < 0,05 
D14 - D7 5,31 ± 4,74 4,31 ± 5,43 > 0,05 

HiÖu 
suÊt 
t¨ng D14 - D0 17,81 ± 10,31 8,03 ± 9,05 < 0,05 

NhËn xÐt: Nhãm I sau 14 ngµy ®iÒu trÞ TV§ t¨ng râ 
rÖt víi møc 17,81 ± 10,31 cao gÇn gÊp ®«i nhãm II (8,03 
± 9,05(0). (p < 0,05). 

3. C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn trªn l©m 
sµng. 

Trong 14 ngµy ®iÒu trÞ, tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n cña c¶ 
hai nhãm ®Òu kh«ng xuÊt hiÖn bÊt k× t¸c dông kh«ng 
mong muèn nµo trªn l©m sµng t¹i khíp vµ toµn th©n. 

4. KÕt qu¶ trªn cËn l©m sµng. 
4.1. Sè l­îng hång cÇu (HC), b¹ch cÇu (BC), 

huyÕt s¾c tè (HGB) 
B¶ng 4. Sè l­îng HC, BC, HGB tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

Sè l­îng c¸c tÕ bµo TB (X ± SD) 
HC (T/l) BC (G/l) HGB (g/dl) 

ChØ sè

 Thêi 
®iÓm 

Nhãm I 
(n =32) 

Nhãm II 
(n = 32) 

Nhãm I 
(n = 32) 

Nhãm II 
(n = 32) 

Nhãm I 
(n = 32) 

Nhãm II 
(n = 32) 

D0 

 
4,26 ± 
0,41 

4,32 ± 0,5 6,53 ± 
1,35 

6,05 ± 
1,32 

125,9 ± 
11,06 

127,2 ± 
12,35 

D14 
4,27 ± 
0,39 

4,23 ± 
0,46 

6,26 ± 
1,32 

6,03 ± 
1,14 

125,2 ± 
10,88 

131,1 ± 
8,31 

P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 > 0,05 > 0,05 
NhËn xÐt: Sè l­îng trung b×nh HC, BC, HGB tr­íc vµ 

sau ®iÒu trÞ cña c¶ 2 nhãm kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª.  

 
 
4.2. Sù thay ®æi hµm l­îng trung b×nh AST, ALT, Ure, Creatinin m¸u  
B¶ng 5. Hµm l­îng AST, ALT, Urª, Creatinin cña 2 nhãm  

AST (U/L) ALT (U/L) Urª (mmol/l) Creatinin (mcmol/l) ChØ sè 
Thêi ®iÓm Nhãm I NhãmII Nhãm I Nhãm II Nhãm I NhãmII Nhãm I NhãmII 

D0 25,9 ±6,8 23 ±3,8 23,1 ±6,9 17,6 ±8,9 5,4 ±1,6 4,9 ±1,3 75,2 ±13,2 75,9 ±15,3 
D14 29,7 ±12,8 22,5 ±3,8 26,5 ±12,8 15,5 ±5,8 5,0 ±1,4 4,2 ±0,7 76,5 ±10,1 70,3 ±8,4 
P > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 

 
NhËn xÐt: Cã sù thay ®æi hµm l­îng AST, ALT, Urª, 

Creatinin cña 2 nhãm tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ nh­ng kh¸c 
biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

4.3. Sinh hãa n­íc tiÓu tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ ë 2 
nhãm nghiªn cøu. 

TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ®Òu kh«ng cã Protein, 
tÕ bµo trong n­íc tiÓu tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

Bµn luËn 
1. HiÖu qu¶ gi¶m ®au sau ®iÒu trÞ theo thang ®iÓm 

VAS, Lequesne. 

 ChØ sè VAS, Lequesne sau ®iÒu trÞ cña nhãm I gi¶m 
nhiÒu h¬n nhãm II cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). KÕt 
qu¶ nµy phï hîp víi nghiªn cøu cña Hoµng ThÞ TÇn 
(2008) vÒ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ gi¶m ®au cña Osapain 
cream trªn BN viªm khíp d¹ng thÊp vµ t­¬ng ®­¬ng víi 
nghiªn cøu cña CÇm ThÞ H­¬ng (2008), tû lÖ bÖnh nh©n 
®¹t gi¶m ®au tèt lµ 54,3% ë nhãm dïng Boneal Cèt 
thèng linh [2]. 

2. HiÖu qu¶ phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng khíp 
gèi. 
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Nhãm I cã sù c¶i thiÖn chøc n¨ng vËn ®éng khíp gèi 
tèt h¬n so víi nhãm II do BN gi¶m ®au râ rÖt sau khi 
dïng Atapain cream. Sù kh¸c biÖt nµy ®Òu cã ý nghÜa 
thèng kª (p < 0,05).  

3. T¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc. 
Kh«ng cã tr­êng hîp nµo bÞ t¸c dông kh«ng mong 

muèn nh­: ®au t¨ng sau khi dïng thuèc, sÈn ngøa,nhøc 
®Çu, chãng mÆt…  

Trªn cËn l©m sµng, sè l­îng HC, BC, HGB vµ ALT, 
AST, Ure, Creatinin cña nhãm nghiªn cøu sau ®iÒu trÞ so 
víi tr­íc ®iÒu trÞ kh«ng kh¸c biÖt (p > 0,05). §iÒu nµy 
phï hîp víi nghiªn cøu ®éc tÝnh cña DÇu ®µ ®iÓu trªn 
thùc nghiÖm [3]. 

KÕt luËn 
Thuèc Atapain cream cã t¸c dông gi¶m ®au khíp 

gèi: 
* C¶i thiÖn hÖ sè ®iÓm TB theo VAS vµ Lequesne 

sau ®iÒu trÞ gi¶m so víi tr­íc ®iÒu trÞ lµ 5,72 ± 1,3 (®iÓm) 
vµ 8,88 ± 2,74 (®iÓm), nhiÒu h¬n nhãm chøng (p < 0,05).  

* Thuèc Atapain cream cã t¸c dông phôc håi chøc 
n¨ng vËn ®éng khíp gèi: 

+ C¶i thiÖn tÇm vËn ®éng TB khíp gèi sau ®iÒu trÞ so 
víi tr­íc ®iÒu trÞ cã møc t¨ng lµ 17,8 ± 10,31 (0), cao h¬n 
nhãm chøng (p < 0,05).  

Thuèc Atapain cream kh«ng cã t¸c dông kh«ng 
mong muèn nµo trªn l©m sµng vµ kh«ng lµm ¶nh h­ëng 
tíi chøc n¨ng t¹o m¸u, chøc n¨ng gan, thËn. 
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