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§¸nh gi¸ t¸c dông hç trî ®iÒu trÞ vµ hiÖu qu¶ phßng bÖnh  
cña nattospes trªn bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o  
t¹i khoa Y häc cæ truyÒn - bÖnh viÖn b¹ch mai 

 
NguyÔn Thuú H¬ng 

NguyÔn C«ng Doanh, NguyÔn Minh Trang 
§Æt vÊn §Ò 
Tai biÕn m¹ch m¸u n·o (TBMMN) lµ nguyªn nh©n 

g©y tö vong vµ tµn tËt phæ biÕn ë mäi quèc gia trªn 
thÕ giíi, chiÕm vÞ trÝ hµng ®Çu trong c¸c bÖnh cña hÖ 
thÇn kinh trung ¬ng. Trong ®ã, nhåi m¸u n·o chiÕm 
75 - 80% tû lÖ tai biÕn m¹ch m¸u n·o.  

Y häc hiÖn ®¹i (YHH§) ®· ®¹t ®îc nh÷ng tiÕn bé 
lín vÒ dù phßng, chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ, phôc håi chøc 
n¨ng cho bÖnh nh©n TBMMN. Y häc cæ truyÒn 
(YHCT) ngoµi nh÷ng bµi thuèc cæ ph¬ng, c¸c thuèc 
cã nguån gèc tù nhiªn gäi lµ thùc phÈm chøc n¨ng 
hiÖn ®ang ®îc øng dông trong phßng vµ ®iÒu trÞ 
bÖnh.Nattospes lµ mét lo¹i thùc phÈm chøc n¨ng cã 
nguån gèc tõ mét mãn ¨n truyÒn thèng cña NhËt B¶n 
tªn lµ Natto mµ thµnh phÇn chÝnh cã Nattokinase-lµ 1 
lo¹i men cã t¸c dông lµm tiªu fibrin, tan huyÕt khèi, 
hç trî phßng vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh vÒ tim m¹ch, ®ét 
quþ. Tõ n¨m 2006, Nattospes ®îc giíi thiÖu vµo ViÖt 
Nam vµ bíc ®Çu øng dông trong phßng vµ ®iÒu trÞ 
nhåi m¸u n·o.  

§Ó gãp phÇn ®¸nh gi¸ t¸c dông cña Nattospes 
trong hç trî phßng vµ ®iÒu trÞ nhåi m¸u n·o, chóng t«i 
tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi “§¸nh gi¸ t¸c dông hç trî 
®iÒu trÞ vµ hiÖu qu¶ phßng bÖnh cña Nattospes trªn 
bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o t¹i khoa Y häc cæ truyÒn-
BÖnh viÖn B¹ch Mai” víi 2 môc tiªu cô thÓ sau: 

1. §¸nh gi¸ t¸c dông hç trî ®iÒu trÞ vµ hiÖu qu¶ 
phßng bÖnh cña Nattospes trªn bÖnh nh©n nhåi m¸u 
n·o sau giai ®o¹n cÊp. 

2. NhËn xÐt t¸c dông kh«ng mong muèn cña 
Nattospes khi ®iÒu trÞ trong thêi gian dµi 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. ChÕ phÈm nghiªn cøu. 
Nattospes: Viªn nang 300 FU –do C«ng ty TNHH 

T vÊn Y Dîc Quèc tÕ (IMC) nghiªn cøu vµ s¶n xuÊt 
theo b¶n quyÒn c«ng nghÖ cña Allergy Research 
group/Nutricology Inc. Santana St., Hayward, CA 
94544, USA. 

2. §èi tîng nghiªn cøu. 
2.1. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n theo YHH§: 
-Gåm 75 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n lµ NMN sau 

giai ®o¹n cÊp vµ chia lµm 2 nhãm: nhãm nghiªn cøu 
40 bÖnh nh©n, nhãm ®èi chøng 35 bÖnh nh©n. 

2.2. Theo YHCT: chia lµm 2 nhãm:- Tróng phong 
kinh l¹c vµ tróng phong t¹ng phñ 

3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
3.1. Quy tr×nh nghiªn cøu. 
Nhãm nghiªn cøu: gåm 40 bÖnh nh©n ®îc ®iÒu 

trÞ b»ng ph¸c ®å nÒn (thuèc YHH§ kÕt hîp ch©m cøu, 
xoa bãp, bÊm huyÖt, vËn ®éng vµ dïng Nattospes). 

Nhãm ®èi chøng: gåm 35 bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ 
theo ph¸c ®å nÒn (thuèc YHH§ nh trªn vµ dïng 
Aspirin, kÕt hîp ch©m cøu, xoa bãp, bÊm huyÖt, vËn 
®éng). 

3.2. Theo dâi vµ ®¸nh gi¸. 
- C¸c bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró trong 1 th¸ng: 

ngoµi c¸c thuèc ®iÒu trÞ theo ph¸c ®å nÒn, bÖnh nh©n 
nhãm nghiªn cøu ®îc uèng Nattospes 4 viªn/ngµy, 
cßn bÖnh nh©n nhãm ®èi chøng uèng Aspirin 100 
mg/ngµy. 

 - Sau khi ra viÖn bÖnh nh©n tiÕp tôc uèng theo 
ph¸c ®å trªn, nhng nhãm bÖnh nh©n dïng 
Nattospes chØ uèng 2 viªn/ngµy trong 2 th¸ng n÷a vµ 
®îc ®¸nh gi¸ tiÕp theo mÉu kh¸c vÒ hiÖu qu¶ phßng 
bÖnh cña Nattospes ë thêi ®iÓm th¸ng thø 3,6,12. 

3.3. C¸c chØ tiªu theo dâi. 
3.3.1. C¸c chØ tiªu l©m sµng: 
Thang ®iÓm Rankin:gåm 5 ®é 
ChØ sè Barthel: cã 10 tiªu chÝ vÒ chøc n¨ng sinh 

ho¹t hµng ngµy víi tæng sè ®iÓm lµ 100  
C¸ch theo dâi: c¸c chØ tiªu l©m sµng ë trªn ®îc 

®¸nh gi¸ t¹i 3 thêi ®iÓm D0, D15 vµ D30  
3.3.2. C¸c chØ tiªu trªn cËn l©m sµng: 
+ HuyÕt häc: Hång cÇu, b¹ch cÇu, huyÕt s¾c tè,tû 

sè APTT -INR  
+ Sinh ho¸ m¸u: ALT, AST, Creatinin, Cholesterol, 

Triglycecid, LDL-C, HDL-C. 
- C¸ch theo dâi: C¸c chØ tiªu trªn ®îc ®o vµo thêi 

®iÓm D0, D30.. 
3.4. Ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ: 
Trªn l©m sµng:§¸nh gi¸ tiÕn triÓn ®é liÖt cña 

bÖnh nh©n trªn chØ sè Rankin, Barthel 
Trªn cËn l©m sµng:So s¸nh tríc sau ®iÒu trÞ 

cña tõng nhãm vµ so s¸nh gi÷a hai nhãm dùa trªn tû 
lÖ % vµ gi¸ trÞ trung b×nh cña xÐt nghiÖm. 

3.5. Quy tr×nh theo dâi t¹i nhµ 
- LËp phiÕu theo dâi c¸c yÕu tè nguy c¬ bao gåm: 

TBMMN tho¸ng qua, TBMMN t¸i ph¸t, t¨ng huyÕt ¸p, 
tiÓu ®êng, rèi lo¹n lipit m¸u, rèi lo¹n nhÞp tim, ®au 
ngùc hoÆc nhåi m¸u c¬ tim, hót thuèc, uèng rîu, 
bÐo ph×, ho¹t ®éng thÓ lùc... 

- T¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc trªn l©m 
sµng khi phải dùng trong thời gian dài:  

+§au ®Çu, chãng mÆt,rèi lo¹n tiªu ho¸, buån n«n, 
næi mµy ®ay, mÈn ngøa 

+ Héi chøng d¹ dµy-t¸ trµng, c¸c triÖu chøng 
kh«ng mong muèn kh¸c...... 

- C¸ch ®¸nh gi¸: tÝnh tû lÖ % vµ so s¸nh víi nhãm 
chøng. 
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kÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. KÕt qu¶ trªn l©m sµng. 
1.1. TiÕn triÓn cña chØ sè Rankin  
B¶ng1. So s¸nh tiÕn triÓn ®é Rankin tríc- sau 

®iÒu trÞ ë nhãm NC vµ nhãm chøng: 
D0 D30 Thêi gian 

§é 
Rankin NC(%) §C(%) NC(%) §C(%) 

I 0 0.0 8(20%) 7(20%) 
II 6 (15%) 5(14.3%) 19(47,5%) 14(40%) 
III 25(62,5%) 23(65,7%) 11(27,5%) 12(34,3%) 
IV 9(22,5%) 7(20%) 2(5%) 2(5.07%) 
P < 0,05 

NhËn xÐt: Nhãm NC sau ®iÒu trÞ sè bÖnh nh©n ë 
®é I, ®é II lµ 67.5%, nhãm §C lµ 60%. So s¸nh tríc 
vµ sau ®iÒu trÞ ë 2 nhãm ®Òu thÊy sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª (p<0.05). 

1.2. TiÕn triÓn cña chØ sè Barthel 
B¶ng 2. So s¸nh tiÕn triÓn chØ sè Barthel tríc- 

sau ®iÒu trÞ ë nhãm NCvµ nhãm §C: 
D0 D30 Thêi gian 

ChØ sè 
Barthel NC(%) §C(%) NC(%) §C(%) 

I 0 0 7(17,5%) 7(20%) 
II 5(12,5%) 5(14.3%) 18(45%) 15(42,8%) 
III 26(65%) 24(68.6%) 13(32,5%) 11(31,4%) 
IV 9(22,5%) 6(17.1%) 2(5%) 2(5,7%) 
p <0.05 

NhËn xÐt: Nhãm NC sau ®iÒu trÞ sè bÖnh nh©n 
chuyÓn lªn ®é I, ®é II lµ 62.5%,nhãm §C lµ 62,8%, so 
s¸nh tríc vµ sau ®iÒu trÞ ë 2 nhãm thÊy sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa víi p>0.05 

B¶ng 3. So s¸nh ®iÓm trung b×nh Bathel gi÷a hai 
nhãm theo thêi gian ®iÒu trÞ: 

HÖ sè ®iÓm trung b×nh Barthel 
Nhãm D0 

X  SD 
D15 

X  SD 
D30 

X  SD 
P 

NC 
(n=40) 

46.11 ± 
15.82 68.33±21.11 78.89 ± 

15.64 < 0.01 

§C 
(n=35) 

45.86 ± 
15.22 61.14±21.87 73.29 ± 

14.4 < 0.01 

P > 0.05 > 0.05 > 0.05  
NhËn xÐt: Tríc vµ sau ®iÒu trÞ ®iÓm trung b×nh 

Barthel gi÷a 2 nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p 
> 0.05. 

-Nhãm NC vµ nhãm chøng: ®iÓm trung b×nh 
Barthel sau ®iÒu trÞ cao h¬n tríc ®iÒu trÞ. Sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0.01.  

1.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ theo YHCT 
B¶ng 4. So s¸nh kÕt qu¶ dÞch chuyÓn ®é liÖt 

Rankin 2 thÓ TPKL vµ TPTP ë hai nhãm: 
KÕt qu¶ Tèt Kh¸ KÐm Tæng 

TPKL 5 21 1 27 
% 12.5 52.5 2.5 67.5 

TPTP 2 9 2 13 
Nhãm 

NC 
% 5 22.5 5 32.5 

TPKL 4 18 3 25 
% 11.4 51.4 8.6 71.4 

TPTP 0 7 3 10 
Nhãm 

§C 
% 0 20 8.6 28.6 

P > 0.05 > 0.05 > 0.05 > 0.05 

NhËn xÐt: Nhãm nghiªn cøu vµ nhãm chøng: tû lÖ 
bÖnh nh©n tiÕn triÓn tèt vµ kh¸ t¬ng ®¬ng nhau. Sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa víi p > 0.05. 

2. KÕt qu¶ trªn cËn l©m sµng. 
B¶ng 5. So s¸nh biÕn ®æi chØ sè ®«ng m¸u tríc 

sau ®iÒu trÞ ë hai nhãm: 
 

Nhãm 
ChØ sè 

Tû sè 
APTT 

INR Fibrinoge
n 

p 

D0 
XSD 

1.046 
0.123 

1.069
0.11 

2.91.06 

D30 X 
SD 

1.0790.
126 

1.079
0.171 

2.71.1 
>0.05 Nhãm 

NC 
(n=40) 

p >0.05 >0.05 >0.05  
D0 

X SD 
1.0790.

096 
1.074
0.088 

2.960.9
6 

D30
X SD 

1.1
0.051 

1.044
0.094 

2.74
0.74 

>0.05 Nhãm 
§C 

(n=35) 
P >0.05 >0.05 >0.05  

 
NhËn xÐt: Tû sè APTT, INR vµ Fibrinogen trung 

b×nh tríc vµ sau ®iÒu trÞ ë mçi nhãm ®Òu trong giíi 
h¹n b×nh thêng, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa víi p 
> 0.05 

B¶ng 6. So s¸nh kÕt qu¶ c¶i thiÖn tû sè APTT sau 
®iÒu trÞ ë hai nhãm: 

Nhãm NC 
(n=40) 

Nhãm §C 
(n=35) 

Nhãm 
Tû sè 
APTT n % n % 

P 

B×nh thêng 26 65.0 32 91.4 < 0.05 
T¨ng 14 35.0 3 8.6 < 0.05 

Tæng sè 40 100.0 35 100.0  
 
NhËn xÐt: Sau ®iÒu trÞ tû sè APTT ë nhãm nghiªn 

cøu kh¸c biÖt nhãm ®èi chøng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p < 0.05. 

B¶ng 7. KÕt qu¶ c¶i thiÖn INR sau ®iÒu trÞ ë 2 
nhãm: 

Nhãm NC 
(n=40) 

Nhãm §C 
(n=35) Nhãm 

INR 
n % n % 

P 

B×nh thêng 28 70.0 34 97.1 < 0.05 
T¨ng 12 30.0 1 2.9 < 0.05 

Tæng sè 40 100.0 35 100.0  
 
NhËn xÐt: Sau ®iÒu trÞ INR ë nhãm nghiªn cøu 

kh¸c biÖt nhãm ®èi chøng cã ý nghÜa thèng kª víi p < 
0.05. 

B¶ng 8. KÕt qu¶ c¶i thiÖn Fibrinogen sau ®iÒu trÞ ë 
2 nhãm: 

Nhãm NC 
(n=40) 

Nhãm §C 
(n=35) 

Nhãm 
 

Fibrinogen n % n % 
p 

B×nh thêng 28 70.0 34 97.1 < 0.05 
Gi¶m 12 30.0 1 2.9 < 0.05 

Tæng sè 40 100.0 35 100.0  
NhËn xÐt: Sau ®iÒu trÞ Fibrinogen ë nhãm nghiªn 

cøu kh¸c biÖt víi nhãm ®èi chøng cã ý nghÜa thèng kª 
víi p < 0.05. 
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3. HiÖu qu¶ phßng bÖnh cña Nattospes. 
B¶ng 9. So s¸nh hiÖu qu¶ phßng bÖnh cña 

Nattospes vµ nhãm ®èi chøng 
Nhãm nghiªn cøu Nhãm chøng YÕu tè nguy c¬ 

Sè lîng Tû lÖ % Sè lîng Tû lÖ % 
TBMMNTQ 1 2,5 1 2,85 

TBMMN tÊi ph¸t 1 2,5 1 2,85 
THA 19 47,5 16 45,7 

TiÓu ®êng 3 7.5 2 5,7 
RL lipid m¸u 4 10,0 2 5,7 

§au ngùc/NMCT 0 0,0 0 0,0 
RL nhÞp tim 1 2,5 1 2,85 
Hót thuèc 2 5,0 1 2,85 
Uèng rîu 5 12,5 5 14,2 

BÐo ph× 1 2,5 2 5,7 
TËp luyÖn 3 7,5 4 11.4 

NhËn xÐt:C¸c yÕu tè nguy c¬ ë 2 nhãm t¬ng 
®¬ng nhau, trong ®ã THA chiÕm nhiÒu nhÊt víi 
47,5% ë nhãm nghiªn cøu, 45,7% ë nhãm ®èi chøng 

4. KÕt qu¶ theo dâi t¸c dông kh«ng mong 
muèn cña Nattospes trªn l©m sµng. 

B¶ng 10. T¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc 
trªn l©m sµng 

Nhãm NC (n=40) Nhãm §C (n=35) Nhãm 
ChØ tiªu theo dâi n % n % 

§au ®Çu chãng mÆt 0 0 1 2.86 
Rèi lo¹n tiªu hãa 1 2,5 0 0 

BÇm tÝm, XH díi da 1 2,5 2 5,71 
Ph¸t ban, mÈn ngøa 0 0,0 0 0 

Héi chøng d¹ dµy 0 0 2 5,71 
XuÊt huyÕt tiªu ho¸ 0 0 1 2,86 
NhËn xÐt: Theo dâi bÖnh nh©n trong 1n¨m, ë 

nhãm nghiªn cøu sè bÖnh nh©n bÞ t¸c dông phô cña 
thuèc Ýt h¬n nhãm chøng. 

KÕt luËn  
KÕt qu¶ trªn 75 bÖnh nh©n NMN sau giai ®o¹n 

cÊp theo dâi trong 1 n¨m, cho phÐp rót ra mét sè kÕt 
luËn nh sau: 

1. T¸c dông cña Nattospes trong hç trî ®iÒu trÞ 
phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng cña bÖnh nh©n NMN 
sau giai ®o¹n cÊp: 

Trªn l©m sµng:t¬ng ®¬ng víi nhãm dïng aspirin  
Trªn cËn l©m sµng:  
ChØ sè ®«ng m¸u APTT t¨ng 30.6% vµ INR t¨ng 

25% so víi tríc ®iÒu trÞ vµ còng t¨ng h¬n so víi 
nhãm chøng ë møc cã ý nghÜa thèng kª (p<0.05). 

Fibrinogen gi¶m 22.9% so víi tríc ®iÒu trÞ vµ 
gi¶m h¬n so víi nhãm chøng ë møc cã ý nghÜa thèng 
kª (p< 0.05). 

2. HiÖu qu¶ dù phßng cña Nattospes: Thuèc cã 
hiÖu qu¶ dù phßng t¬ng ®¬ng nh Aspirin. 

3.T¸c dông kh«ng mong muèn cña Nattospes: cã 
rÊt Ýt t¸c dông phô so víi Aspirin khi dïng thuèc trong 
thêi gian dµi. 
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