DANH GIA TAC DUNG HO TR BIEU TRI VA HIEU QUA PHONG BENH
CUA NATTOSPES TREN BENH NHAN NHGI MAU NAO
TAI KHOA Y HOC CO TRUYEN - BENH VIEN BACH MAI

DAT VAN BE

Tai bién mach mau nao, (TBMMN) E} nguyen nhan
gay tlr vong va tan tat phd bién & moi quéc gla trén
thé& gidi, chiém vi tri hang dau trong cac bénh clia hé
than kinh trung uong. Trong d6, nhéi mau nao chiém
75 - 80% ty I& tai bi€n mach mau nao.

Y hoc hién dai (YHHD) da dat dudc nhiing tién bo
I6n vé du phong, chan doan, diéu tri, phuc h0| chirc
nang cho bénh nhan TBMMN. Y hoc c6 truyen
(YHCT) ngoa| nhiing bai thuéc c8 phuong, cac thuéc
c6 nguédn gdc tu nhién goi 1a thuc phdm chiic nang
hién dang dugc Ung dung trong phong va diéu tri
benh Nattospes la mét loai thuc pham chlc nang cb
ngudn géc tur mc_)t mén &n truyén thong clia Nhat Ban
tén 12 Natto ma thanh phan chinh c6 Nattokinase-la 1
loai men c6 tac dung lam tiéu fibrin, tan huyét khai,
hé trg phong va diéu tri cac bénh vé tim mach, dét
quy. TU nam 20086, Nattospes dugc gidi thiéu vao Vlet
Nam va bu6c dau Gng dung trong phong va diéu tri
nhdi mau néo.

pé gbp phan danh gia tac dung cua Nattospes
trong ho trg phong va diéu tri nhéi mau néo, chdng toi
ti€n hanh nghién cdu dé tai “Pénh gid tac dung hé tro
diéu tri va hiéu qua phong bénh cla Nattospes trén
bénh nhan nhéi mau nao tai khoa Y hoc c6 truyén-
Bénh vién Bach Mai” véi 2 muc tiéu cu thé sau:

1. Pénh gia tac dung hé tro diéu tri va higéu qué
phong bénh cla Nattospes trén bénh nhan nhéi mau
nédo sau giai doan cép.

2. Nhan xét tac dung khoéng mong muén cla
Nattospes khi diéu tri trong thoi gian dai

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ché& pham nghién ctu.

Nattospes: Vién nang 300 FU —do Cong ty TNHH
Tu van Y Dudc Quéc té (IMC) nghién clu va san xuét
theo ban quyén cdng nghé cla Allergy Research
group/Nutricology Inc. Santana St., Hayward, CA
94544, USA.

2. Péi tugng nghién cuu.

2.1. Tiéu chuan chon bénh nhén theo YHHD:

-G6m 75 bénh nhan dudc chan doan 1a NMN sau
giai doan cap va chia lam 2 nhém: nhém nghién ciu
40 bénh nhan, nhém déi chiing 35 bénh nhan.

2.2. Theo YHCT: chia lam 2 nhém:- Trdng phong
kinh lac va tring phong tang pht

3. Phuong phap nghién ctu

3.1. Quy trinh nghién cuu.

Nhom nghién cuu: gébm 40 bénh nhan dudc diéu
tri bang phéac d6 nén (thuéc YHHD két hap cham clu,
xo0a bop, bam huyét, van déng va dling Nattospes).

) NGUYEN THUY HUONG
NGUYEN CONG DOANH, NGUYEN MINH TRANG

Nhém d6i chimg: gdm 35 bénh nhan dugc diéu tri
theo phac dé nén (thuéc YHHD nhu trén va dung
Aspirin, két hop cham clu, xoa bop, bdm huyét, van
dong).

3.2. Theo déi va ddnh gia.

- Cac bénh nhan diéu tri néi trd trong 1 thang:
ngoai cac thudc diéu tri theo phac dé nén, bénh nhan
nhom nghién clu dudc udng Nattospes 4 vién/ngay,
con bénh nhan nhém déi ching uéng Aspirin 100
mg/ngay.

- Sau khi ra vién bénh nhan ti€p tuc uéng theo
phac d6 trén, nhung nhém bénh nhan dung
Nattospes chi uong 2 wen/ngay trong 2 thang nita va
dudc danh gia tiép theo mau khac vé hiéu quéa phong
benh cla Nattospes & thoi diém thang thit 3,6,12.

3.3. Cdc chi tiéu theo déi.

3.3.1. Céc chr tiéu lam sang:

Thang diém Rankin:gém 5 do

Chi s6 Barthel: co 10 tiéu chi vé chlic nang sinh
hoat hang ngay véi tong s6 diém 1a 100

Cach theo doi: cac chi tiéu 1am sang & trén dugc
danh giéa tai 3 thai diém D,, D15 va D30

3.3.2. Cac chi'tiéu trén can lam sang:

+ Huyét hoc: Hong cau, bach cau, huyét sic t6,ty
s0 APTT -INR

+ Sinh hoa mau: ALT, AST, Creatinin, Cholesterol,
Triglycecid, LDL-C, HDL-C.

- Céch theo dai: CAc chi tiéu trén dugc do vao thdi
diém Dy, Dy,.

3.4. Phuong phdp d&dnh gia két qua diéu tri:

#Trén lam sang:Danh gia tién trién do liét cla
bénh nhan trén chi s6 Rankin, Barthel

¢ Trén can lam sang:So sénh trudc sau diéu tri
cla ting nhdm va so sanh gitra hai nhém dya trén ty
1& % va gia tri trung binh cla xét nghiém.

3.5. Quy trinh theo déi tai nha

- Lap phiéu theo ddi cac yéu t6 nguy cd bao gdm
TBMMN thoang qua, TBMMN tai phat, tang huyét ap,
tiéu dudng, réi loan lipit mau, réi loan nh|p tim, dau
nguc hodc nhéi mau co tim, hat thudc, uéng rugu,
béo phi, hoat dong thé luc...

- Tac dung khéng mong mudn cia thube trén lam
sang khi phai dung trong thoi gian dai:

+Dau dau, chong mat,réi loan tiéu hod, budn nén,
néi may day, man nglia

+ HGi chiing da day-ta trang, cac triéu chiing
khéng mong muén khac......

- Cach danh gia: tinh ty 1& % va so sanh vGi nhém
ching.
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KET QUA NGHIEN CUU

1. K&t qua trén 1am sang.

1.1. Tién trién cua chi sé Rankin

Bang1. So sanh tién trién d& Rankin trudc- sau
diéu tri  nhém NC va nhém ching:

i gian Dy Dy
Rankif NC(%) BC(%) NC(%) BC(%)
I 0 0.0 8(20%) 7(20%)
I 6 (15%) 5(14.3%) | 19(47,5%) | 14(40%)
Il 25(62,5%) | 23(65,7%) | 11(27,5%) | 12(34,3%)
[\ 9(22,5%) 7(20%) 2(5%) 2(5.07%)
P <0,05

Nhan xét: Nhém NC sau diéu tri s6 bénh nhan &
dsé 1, do Il 1a 67.5%, nhém BC la 60%. So sanh trudc
va sau diéu tri & 2 nhém déu thay su khac biét c6 y
nghia théng ké (p<0.05).

1.2. Tién trién cua chi sé Barthel

Bang 2. So sanh tién trién chi s& Barthel trudc-
sau diéu tri § nhém NCva nhém DC:

Oi gia}n Dy Dy,
g arthg NC(%) DBC(%) NC(%) DBC(%)
I 0 0 7(17,5%) 7(20%)
I 5(12,5%) | 5(14.3%) 18(45%) | 15(42,8%)
Il 26(65%) | 24(68.6%) | 13(32,5%) | 11(31,4%)
v 9(22,5%) | 6(17.1%) 2(5%) 2(5,7%)
<0.05

p
Nhan xét: Nhém NC sau diéu tri s6 bénh nhan
chuyén I&n db 1, do 11 1 62.5%,nhom DC 1a 62,8%, so
sanh trudc va sau diéu tri & 2 nhém thay su khéc biét
c6 y nghia véi p>0.05
Bang 3. So sanh diém trung binh Bathel giita hai
nhém theo thdi gian diéu tri:

He s6 diém trung binh Barthel
Nhém D0 D15 D30 P
X+8D X+8D X+8D
NC 46.11 % 78.89 £
BC 45.86 + 73.29 +
(n=35) 152 61.14+21.87 114 <0.01
P >0.05 >0.05 >0.05

Nhan xét: Truéc va sau diéu tri diém trung binh
Barthel gilta 2 nhém khéng c6 y nghia théng ké véi p
> 0.05.

-Nhém NC va nhém ching: diém trung binh
Barthel sau diéu tri cao hon trudc diéu tri. Su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0.01.

1.3. Panh gid két qua theo YHCT

Bang 4. So sanh két qua dich chuyén do liét
Rankin 2 thé TPKL va TPTP & hai nhém:

Két qua Tét Kha Kém Téng
TPKL 5 21 1 27
Nhém % 12.5 52.5 2.5 67.5
NC TPTP 2 9 2 13
% 5 22.5 5 32.5
TPKL 4 18 3 25
Nhém % 114 51.4 8.6 71.4
bC TPTP 0 7 3 10
% 0 20 8.6 28.6
P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

Nhan xét: Nném nghién clu va nhém ching: ty 1&
bénh nhan tién trién t6t va kha tuong duong nhau. Su
khac biét khdng c6 y nghia véi p > 0.05.

2. Két qua trén can Iam sang.

Bang 5. So sanh bién ddi chi s6 déng mau truéc
sau diéu tri § hai nhém:

hém Ty s Fibrinoge
Chi S5 ppTT | R n p
DO 1.046 | 1.069+
Nhom | X+SD | 0123 | o141 |2%£106 2005
NC (D30 X+ |1.079+0. | 1.079+ 274 14 '
(n=40) | SD 126 0.171 e
p >0.05 | >0.05 | >0.05
DO [1.079+0.] 1.074+ |2.96+0.9
Nhom | X+SD | 096 0.088 6 50.05
pC D30 14+ | 1.044+ | 274+ '
(n=35) | X+SD | 0.051 0.094 0.74
P >0.05 | >0.05 | >0.05

Nhan xét: Ty s& APTT, INR va Fibrinogen trung
binh trudc va sau diéu tri 8 méi nhém déu trong gidi
han binh thudng, su khac biét khéng cé y nghia véi p
>0.05

Bang 6. So sanh két qua cai thién ty s6 APTT sau
diéu tri & hai nhém:

Nhom Nhom NC Nhom BC
Ty sO (n=40) (n=35) P
APTT n % n %
Binh thudng 26 65.0 32 914 <0.05
Tang 14 35.0 3 8.6 <0.05
Téng s6 40 100.0 35 100.0

Nhan xét: Sau diéu tri ty s6 APTT & nhém nghién
cliu khac biét nhém déi chiing c6 y nghia thdng ké véi
p < 0.05.

Bang 7. Két qua cai thién INR sau diéu tri & 2
nhém:

Nhém Nhom NC Nhom BC
INR (n=40) (n=35) P
n % n %
Binh thudng 28 70.0 34 97.1 <0.05
Tang 12 30.0 1 2.9 <0.05
Tdng s6 40 100.0 35 100.0

Nhan xét: Sau diéu tri INR & nhém nghién clu
khac biét nhém déi chiing cd y nghia théng ké véi p <
0.05.

Bang 8. Két qua cai thién Fibrinogen sau diéu tri &
2 nhém:

Nhom Nhoém NC Nhoém BC
(n=40) (n=35) p
Fibrinogen n % n %
Binh thuong 28 70.0 34 971 <0.05
Giam 12 30.0 1 29 <0.05
Téng s6 40 100.0 35 100.0

Nhan xét: Sau diéu tri Fibrinogen & nhém nghién
cliu khac biét v8i nhém d6i chiing ¢ y nghia théng ké
vGi p < 0.05.
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3. Hiéu qua phong bénh cua Nattospes.
Bang 9. So sanh hiéu qua phong bénh cla
Nattospes va nhém déi ching

 ax Nhém nghién ciu Nhém chiing
Yeutonguy o —sETiong | Ty16% | S8luang | 1918 %

TBMMNTQ 1 2,5 1 2,85
TBMMN t&i phat 1 2,5 1 2,85
THA 19 475 16 457
Tiéu duong 3 75 2 57
RL lipid mau 4 10,0 2 5,7
Dau nguc/NMCT 0 0,0 0 0,0
RL nhip tim 1 2,5 1 2,85
Ht thudc 2 5,0 1 2,85
Uong rugu 5 12,5 5 14,2
Béo phi 1 2,5 2 5,7
Tap luyén 3 75 4 11.4

Nhan xét:Cac yéu t6 nguy cd & 2 nhém tuong
duong nhau, trong d6 THA chiém nhiéu nhat véi
47,5% & nhém nghién ciu, 45,7% & nhém déi chimng

4. Két qua theo ddi tic dung khéng mong
muén cua Nattospes trén 1am sang.

Bang 10. Tac dung khéng mong mudn cla thudc
trén I1&m sang

Nhém | Nhom NC (n=40) | Nhém BC (n=35)
Chi tiéu theo doi n % n %
Pau dau chong mat 0 0 1 2.86
Réi loan tiéu hoa 1 25 0 0
Bam tim, XH dudi da 1 25 2 571
Phat ban, man nglra 0 0,0 0 0
Hai ching da day 0 0 2 5171
Xut huyét tiéu hod 0 0 1 2,86

Nhan xét: Theo déi bénh nhan trong 1nam, &
nhom nghién clu s6 bénh nhan bi tac dung phu cla
thudc it han nhém chiing.

KET LUAN

Két quéa trén 75 bénh nhan NMN sau giai doan
cép theo ddi trong 1 ndm, cho phép rut ra mot s6 két
luan nhu sau:

1. Tac dung clia Nattospes trong hé trg diéu tri
phuc héi chiic nang van déng cla bénh nhan NMN
sau giai doan cap:

Trén lam sang:tuong duong véi nhém dung aspirin

Trén cén lam sang:

Chi s6 déng mau APTT tang 30.6% va INR ting
25% so v6i trudc diéu tri va ciling tang hon so Vi
nhém chiing & mic c6 y nghia théng ké (p<0.05).

Fibrinogen gidm 22.9% so vGi tru6c diéu tri va
gidam hon so v6i nhém chimg & miic ¢ y nghia théng
ké (p< 0.05).

2. Hiéu qua du phong cla Nattospes: Thudc co
hiéu qua du phong tuong duong nhu Aspirin.

3.Tac dung khéng mong mudn clia Nattospes: ¢
rat it tac dung phu so vGi Aspirin khi diing thudc trong
thdi gian dai.
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