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m¾c bÖnh sèt rÐt nÆng (thiÕu m¸u hoÆc cã lîng KST 
trong m¸u lín) so víi c¸c c¸ nh©n ®ång hîp tö GG. Sù 
nghiªn cøu phèi hîp thùc hiÖn trªn trÎ em ë Tanzania vµ 
Kenya ®· chøng tá r»ng, ®ét biÕn ®iÓm trong gen ë vÞ trÝ 
-1173 C-T cã xu híng b¶o vÖ khái nguy c¬ cña nhiÒu 
biÕn nÆng cña sèt rÐt. C¸ nh©n mang c¸c tÝnh ®a d¹ng 
nµy thêng cã Ýt nguy c¬ biÓu hiÖn l©m sµng hoÆc Ýt nguy 
c¬ thiÕu m¸u do sèt rÐt. Sè liÖu cña chóng t«i cßn Ýt nªn 
cha rót ra ®îc kÕt luËn g× vÒ vÊn ®Ò nµy.  

TÝnh ®a d¹ng cña promoter gen NOS2A cã chøc 
n¨ng g× trong sao chÐp gen kh«ng? 

T¸c ®éng cña mét sè tÝnh ®a d¹ng lªn sao chÐp vµ 
biÓu hiÖn cña gen NOS ®· ®îc nghiªn cøu cat in vitro 
vµ in vivo. §ét biÕn -954 G-C cho thÊy cã liªn quan ®Õn 
ho¹t tÝnh enzym cao cña NOS. Ho¹t tÝnh cña enzym NO 
synthase ®o trong m«i trêng cÊy b¹ch cÇu m¸u ngo¹i 
biªn lÊy tõ bÖnh nh©n dÞ hîp tö cã ®ét biÕn -954 G-C cao 
gÊp 7 lÇn so víi nhãm ngêi chøng mang c¸c allel kh«ng 
®ét biÕn. C¸c nghiªn cøu ë Gambia vµ Th¸i Lan ®· 
chøng tá cã sù liªn quan gi÷a c¸c vi vÖ tinh cña 
promoter cña gen NOS2A víi tÝnh c¶m nhiÔm sèt rÐt. 
C¸c kÕt qu¶ nµy cho thÊy cã sù liªn quan vÒ chøc n¨ng 
chøc n¨ng gi÷a c¸c sè lÇn lÆp l¹i cña gen vi vÖ tinh víi 
sù sao chÐp [6]. Sù di truyÒn cña promoter ë vÞ trÝ -1173 
C-T cã kh¶ n¨ng b¶o vÖ nguy c¬ m¾c c¸c biÕn chøng 
nÆng cña sèt rÐt. Allel nµy còng còng liªn quan ®Õn nång 
®é cao cña c¸c chÊt chuyÓn hãa NO trong níc tiÓu ë 
trÎ em Tanzania. §iÒu nµy cho thÊy r»ng tÝnh ®a d¹ng cã 
ý nghÜa c¶ trong c¸c nghiªn cøu in vivo. TÝnh ®a d¹ng 
promoter cña gen NOS2A cã thÓ ¶nh hëng ®Õn sù s¶n 
xuÊt NO ë bÖnh nh©n vµ gi¶m nhÑ ®é trÇm trong ë bÖnh 
nh©n nhiÔm P. falciparum. 

KÕT LUËN 
- Cã 6 tÝnh ®a d¹ng promoter cña gen NOS2A ®· 

®îc x¸c ®Þnh trªn ngêi V©n kiÒu ë Qu¶ng TrÞ. §ã lµ -
277 A-G, -1026 T-G, -2442 C-G, -1900 C-T, -2300 T-A 
vµ -2563 T-C. trong ®ã 3 tÝnh ®a d¹ng ®Çu ®· ®îc t×m 
thÊy ë c¸c nhãm d©n c kh¸c cßn 3 tÝnh ®a d¹ng sau chØ 
míi thÊy lÇn ®Çu tiªn trªn quÇn thÓ ngêi V©n kiÒu nµy. 

- TÇn sè allel cña c¸c tÝnh ®a d¹ng nµy rÊt thay ®æi: -
277 A-G: 14%, -1026 T-G: 2%, -2442 C-G: 15%, -1900 
C-T:8%, -2300 T-A: 1% vµ -2563 T-C: 57%. 

- TÇn sè T§D ë c¸c nhãm bÖnh nh©n kh¸c nhau 
(nhãm cã triÖu chøng l©m sµng, nhãm ngêi mang KST 

kh«ng cã triÖu chøng vµ nhãm chøng) kh«ng cã kh¸c biÖt, 
chøng tá r»ng tÝnh ®a d¹ng kh«ng cã ¶nh hëng ®Õn 
promoter gen NOS2A trong viÖc kiÓm so¸t nhiÔm trïng.  

SUMMARY 
A study was done on the promoter polymorphism 

(SNP) in the gene NOS2A in a population of Bru Van 
Kieu living in an endemic malaria zone of Quang Tri 
Province, Vietnam. The work has identified 6 SNPs in 
this population. Among the 6 SNPs, 3 SNPs were 
identified in other populations: -277 AG; -1026 TG and 
CG -2442. Three other SNPs have not been described: 
CT -1900, -2300 TA and TC -2563. The allelic 
frequencies of these polymorphisms are shown as 
follows: -277 A-G: 14%, -1026 T-G: 2%, -2442 C-G: 
15%, -1900 C-T:8%, -2300 T-A: 1% vµ -2563 T-C: 57%. 
The frequency of SNPs in the different groups (clinically 
symptomatic, asymptomatic and controls) of the Bru Van 
Kieu is identical, suggesting that there is no effect of 
these polymorphisms on the NOS2A gene promoter 
control of infection. However, the number of samples in 
our study was not big enough and therefore we can not 
draw a definitive conclusion. 
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§¸nh gi¸ t¸c dông g©y tª tuû sèng b»ng Bupivacaine 

cña h·ng Aguettant víi Marcaine Heavy 0,5% cña h·ng Astra-Zeneca 
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Tãm t¾t 
Môc tiªu nghiªn cøu: ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña g©y tª 

tuû sèng(TTS) b»ng Bupivacaine cña h·ng Aguettant ®Ó 
cã thÓ ¸p dông thêng qui ë ViÖt Nam.  

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: l©m sµng tiÕn cøu 
(probtive) ngÉu nhiªn mï ®¬n cã so s¸nh. 80 bÖnh nh©n 
tuæi tõ 16 – 90 ®îc chia lµm hai nhãm theo ph¬ng 
ph¸p rót th¨m, mçi nhãm 40 bÖnh nh©n, nhãm 1 ®îc 
g©y TTS b»ng bupivacaine cña h·ng aguettant. Nhãm 2 

®îc g©y TTS b»ng marcaine heavy 0,5% cña h·ng 
astra-zeneca. LiÒu dïng chung cho c¶ hai nhãm lµ nh 
nhau :0,15mg/kg nhng kh«ng vît qu¸ 10mg/ bÖnh 
nh©n, thêi gian tõ 8-2008 ®Õn 10-2008 t¹i khoa GMHS 
bÖnh viÖn H÷u NghÞ. C¸c phÉu thuËt bao gåm phÉu 
thuËt tÇng díi æ bông ®¸y chËu vµ hai chi dø¬i. §¸nh 
gi¸ vÒ thêi gian chê t¸c dông mÊt c¶m gi¸c ®au, thêi 
gian gi¶m ®au, møc ®é gi¶m ®au cho cuéc mæ. §¸nh gi¸ 
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vÒ t¸c dông øc chÕ vËn ®éng. §¸nh gi¸ ¶nh hëng ®Õn 
tuÇn hoµn vµ h« hÊp. 

KÕt luËn: sö dông bupivacaine cña h·ng Aguettant 
trong g©y TTS còng t¬ng víi Marcaine heavy 0,5% cña 
h·ng astra- zeneca. 

Tõ kho¸: g©y tª tuû sèng, Bupivacaine, marcaine 
heavy 0,5%. 

SUMMARY 
Purposes of study: Comparison the effects and side-

effects of spinal anesthesia with either Bupivacaine of 
Aguettant or Marcaine Heavy 0.5% of Astra- Zeneca. 

80 patients undergoing the lower abdominal or lower 
extremite's operation were received spinal anesthesia 
with either Bupivacaine of Aguettant or Marcaine Heavy 
of Astra-Zeneca at the same Dosage of 0.15 mg/kg but 
not exceeding 10mg/patient. The levels of sensory 
mortor blogkages are similar as well as the other side-
effects in both groups of patients. So, it's possible to use 
Bupivacaine of Aguettant as well as Marcaine Heavy of 
Astra-Zeneca for spinal anesthesia. 

Keywords: spinal anesthesia, Bupivacaine, marcaine 
heavy 0,5%. 

§Æt vÊn ®Ò 
ViÖc nghiªn cøu vµ sö dông Marcaine Heavy 0,5% 

®Ó g©y TTS cña h·ng Astra-zeneca ®· ®îc ¸p dông ë 
ViÖt Nam tõ thËp kû 80 cña thÕ kû tríc. Cßn viÖc nghiªn 
cøu vµ ¸p dông Bupivacaine cña h·ng Aguettant ®Ó g©y 
TTS ë ViÖt Nam th× cha cã v× thuèc nµy míi ®îc bé y 
tÕ míi cho nhËp vµo. V× vËy chóng t«i nghiªn cøu vµ 
®¸nh gi¸ g©y TTS b»ng Bupivacaine cña h·ng Aguettant 
®Ó cã thÓ ¸p dông thêng qui ë ViÖt Nam. Nghiªn cøu 
nµy nh»m: 

1. §¸nh gi¸ t¸c dông g©y TTS cña Bupivacaine cña 
h·ng Aguettant vÒ: 

- T¸c dông øc chÕ c¶m gi¸c: thêi gian xuÊt hiÖn øc 
chÕ c¶m gi¸c, thêi gian øc chÕ c¶m gi¸c ®Ó mæ xÎ. 

- T¸c dông øc chÕ vËn ®éng: thêi gian xuÊt hiÖn øc 
chÕ vËn ®éng, thêi gian xuÊt hiÖn øc chÕ vËn ®éng ®Ó 
mæ xÎ. 

2. So s¸nh t¸c dông g©y TTS b»ng Bupivacaine cña 
h·ng Aguettant víi t¸c dông g©y TTS b»ng Marcaine 
Heavy 0,5% cña h·ng Astra- Zeneca ®Ó thÊy râ u 
nhîc ®iÓm cña ph¬ng ph¸p nµy. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Gåm 80 bÖnh nh©n ®îc mæ chuÈn bÞ hay cÊp cøu 

t¹i khoa GMHS bÖnh viÖn H÷u NghÞ Hµ Néi tõ th¸ng 
9/2008 ®Õn 10/11/2008 víi c¸c tiªu chuÈn: - Tuæi tõ 16-
90C©n nÆng > 30kg, ASAI- ASAII, kh«ng m¾c bÖnh thÇn 
kinh hay t©m thÇn. Cã chØ ®Þnh mæ v« c¶m b»ng g©y 
TTS. §ång ý mæ víi ph¬ng ph¸p g©y tª nµy, kh«ng dÞ 
øng víi thuèc Bupivacaine vµ kh«ng cã chèng chØ ®Þnh 
cña g©y TTS 

C¸c phÉu thuËt bao gåm c¸c phÉu thuËt tÇng díi æ 
bông(viªm ruét thõa, u nang buång trøng, sái niÖu qu¶n, 
u bµng quang, sái bµng quang, u x¬ tö cung.), phÉu 
thuËt vïng hËu m«n sinh dôc(trÜ, dß hËu m«n, t¹o h×nh 
niÖu ®¹o) vµ phÉu thuËt hai chi díi. 

2. Ph¬ng ph¸p tiÕn hµnh. 
Nghiªn cøu l©m sµng tiÕn cøu, ngÉu nhiªn mï ®¬n 

cã so s¸nh 
3. Xö lÝ c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu. 

- C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ®îc xö lý theo ch¬ng 
tr×nh SPSS 13.0 

- So s¸nh theo ph¬ng ph¸p khi b×nh ph¬ng víi c¸c 
biÕn ®Þnh tÝnh 

- So s¸nh hai trung b×nh theo ph¬ng ph¸p t-student 
víi c¸c biÕn ®Þnh lîng 

C¸c sè liÖu ®îc coi cã gi¸ trÞ khi p<0,05 
KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
Tõ th¸ng 9 ®Õn 10/11/2008, t¹i khoa GMHS bÖnh 

viÖn H÷u NghÞ, chóng t«i ®· tiÕn hµnh g©y TTS b»ng 
Bupivacaine for spinal Anesthesia 0,5% cña h·ng 
Aguettant vµ Marcaine Heary 0,5% cña h·ng Astra – 
Zeneca trªn 80 bÖnh nh©n. Sau khi xö lÝ sè liÖu chóng t«i 
thu ®îc nh÷ng kÕt qu¶ sau: 

1. §Æc ®iÓm chung cña 2 nhãm nghiªn cøu 
1.1. Tuæi. Trong sè 80 bÖnh nh©n ®îc g©y TSS tuæi 

trung b×nh lµ 69,7 + 11,9, trÎ nhÊt lµ 48 cao nhÊt lµ 87. 
Së dÜ tuæi trung b×nh cao v× ®©y lµ bÖnh viÖn phôc vô ®èi 
tîng chñ yÕu lµ ngêi cao tuæi. Tuy nhiªn c¸c bÖnh 
nh©n trong nhãm nghiªn cøu cßn minh mÉn vµ thÓ tr¹ng 
cßn tèt, cã ASA I, ASA II, cã nh÷ng bÖnh phèi hîp ®· 
®iÒu tr× æn ®Þnh.  

1.2. Giíi. Sè bÖnh nh©n nam chiÕm h¬n sè bÖnh 
nh©n n÷ chiÕm 95 - 97,5% n÷ chØ chiÕm 5% vµ 2,5% ë 
c¶ hai nhãm. 

1.3. ChiÒu cao. ChiÒu cao trung b×nh cña c¶ hai 
nhãm lµ 161,46 + 6,43cm vµ 161,00 + 4,73cm, chiÒu 
cao sµn sµn nh nhau nªn viÖc khuÕch t¸n thuèc trong 
dÞch n·o tuú t¬ng ®èi ®ång ®Òu vÒ mÆt thêi gian.  

1.4. C©n nÆng. VÒ c©n nÆng cña 2 nhãm còng sµn 
sµn nh nhau 56,92 + 9,98kg nhãm I vµ 56,42 + 5,89kg 
ë nhãm 2. Nh vËy thÓ chÊt ë 2 nhãm cßn tèt vµ c¸c liÒu 
thuèc cho bÖnh nh©n mçi nhãm gÇn gièng nhau.  

1.5. Lo¹i phÉu thuËt vµ thêi gian phÉu thuËt 
Trong 11 nhãm ®îc phÉu thuËt th× phÉu thuËt c¾t 

®ét néi soi vµ bãc u x¬ TLT chiÕm nhiÒu nhÊt 37,5% 
nhãm I vµ 32,5% ë nhãm 2. Sau ®ã lµ tho¸t vÞ bÑn råi 
®Õn trÜ, sái niÖu qu¶n.... Nh vËy thuèc ®· phñ gÇn kÝn 
c¸c phÉu thuËt tÇng díi æ bông vµ 2 chi díi vµ sau 
phóc m¹c. 

Thêi gian phÉu thuËt cña 2 nhãm kh¸c nhau kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª Thêi gian phÉu thuËt 15 – 140p ë 
nhãm I vµ 13 – 160p ë nhãm 2 qua ®ã cho thÊy nã ®¸p 
øng ®îc tÝnh chÊt cña phÉu thuËt.  

2. T¸c dông vÒ øc chÕ vËn ®éng 
- KÕt qu¶ cho thÊy 100% c¸c trêng hîp ®Òu liÖt vËn 

®éng ë c¶ 3 møc M1, M2, M3 dùa theo thang ®iÓm cña 
Bromage. Kh«ng cã trêng hîp nµo kh«ng liÖt, liÖt chËm 
nhÊt lµ 15 phót theo F.Atallah [8] cã 7 trêng hîp kh«ng 
liÖt ë møc M3.  

B¶ng 1. Thêi gian xuÊt hiÖn øc chÕ vËn ®éng ë c¸c 
møc ®é: 

Gi¸ trÞ (phót §é I §é II §é III 

X+ SD 
3,13 + 
1,78 

4,07 + 
2,34 

4,48 + 
3,02 Bupivacaine 

(Aguettant) 
Min – Max 1 – 12 2 – 11 2 – 15 

X+ SD 
3,14 + 
0,95 

3,00 + 
1,03 

3,78 + 
1,68 Marcaine (Astra – 

Zeneca) 
Min – Max 2 - 5 2 – 7 2 – 8 

So s¸nh P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 
NhËn xÐt: Thêi gian liÖt vËn ®éng cña 2 nhãm ë c¶ 3 

møc ®é kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª Còng 
nh thêi gian xuÊt hiÖn øc chÕ c¶m gi¸c, øc chÕ vËn 
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®éng phô thuéc nhiÒu yÕu tè mµ trong ®ã phÇn lín l¹i 
phô thuéc vµo pKa, pKa cµng gÇn pH sinh lÝ h¬n th× 
thuèc sÏ t¸c dông nhiÒu h¬n, pKa cña Marcaine lµ 8,1. 
V× vËy sù øc chÕ cña nã cã thÓ ®Õn muén h¬n hoÆc øc 
chÕ kh«ng hoµn toµn. KÕt qu¶ cña chóng t«i còng phï 
hîp víi kÕt qu¶ cña Bïi Ých Kim[2] lµ 5,5 ± 2,7p. 

-Thêi gian liÖt vËn ®éng ë møc ®é 1 M1 (Thêi gian liÖt vËn 
®éng hoµn toµn) Thêi gian liÖt vËn ®éng ë møc M1 c¶ hai 
nhãm kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª P>0,05. 
Thêi gian liÖt vËn ®éng hoµn toµn cña nhãm I lµ 142 + 
28,66 phót, nhãm II lµ 115,29 + 33,01 phót. Kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm cã ý nghÜa P>0,05. KÕt qu¶ cña 
chóng t«i thÊp h¬n cña NguyÔn Minh Lý [3] lµ 151 phót 
hay cña NguyÔn Anh TuÊn [5] lµ 155.55 phót.  

3. KÕt qu¶ øc chÕ c¶m gi¸c. 
3.1. B¶ng 2: Thêi gian xuÊt hiÖn gi¶m ®au ë c¸c 

møc T12, T10 

Møc Gi¸ trÞ 
(phót) 

Bupivacaine 
(Aguettant) 

Marcaine 
(Astra – 
Zeneca) 

n So 
s¸nh 

T12 X+ SD 3,33 + 4,02 3,52 + 1,59 

 Min – 
Max 2 – 15 2 – 10 

40 P 
>0,05 

T10 X+ SD 5,58 + 2,39 5,59 + 2,03 

 Min – 
Max 4 – 11 3 – 10 

40 P 
>0,05 

n 40 40   
B¶ng trªn cho thÊy 100% c¸c trêng hîp gi¶m ®au ®¹t 

møc T10. Sù xuÊt hiÖn nµy ë hai nhãm t¬ng ®èi ®ång 
®Òu sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa P>0,05. Sù xuÊt hiÖn 
gi¶m ®au ë møc T12 ë c¶ 2 nhãm xuÊt hiÖn sím, sù xuÊt 
hiÖn nµy kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa gi÷a 2 nhãm 
P>0,05. Thêi gian xuÊt hiÖn øc chÕ c¶m gi̧ c xuÊt hiÖn ë 
møc T12 lµ 3.33 + 4,20 nhãm I 35,59 + 2,03p ë nhãm I Sù 
kh¸c biÖt nµy còng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª.  

KÕt qu¶ cña chóng t«i xuÊt hiÖn ë T10 chËm h¬n kÕt 
qu¶ cña Whiteside.JB lµ 2 phót. Nhng liÒu dïng cña t¸c 
gi¶ lµ 15mg/ bÖnh nh©n cao h¬n rÊt nhiÒu so víi liÒu mµ 
chóng t«i nghiªn cøu. Cã lÏ ®Ëm ®é thuèc ë vÞ trÝ chäc 
kim cao h¬n nªn thêi gian xuÊt hiÖn t¸c dông nhanh h¬n. 
Tuy nhiªn kÕt qu¶ cña chóng t«i l¹i gÇn gièng víi kÕt 
qu¶ cña NguyÔn Anh TuÊn (T12 3,88 phót. T10 7,65 
phót), cña NguyÔn Thanh §øc (T12 3,35 phót vµ T10 
7,67 phót).  

- ë c¸c khoanh tuû cao h¬n. Th× sù xuÊt hiÖn gi¶m 
®au cña 2 nhãm còng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Sù 
xuÊt hiÖn ë nh÷ng khoanh tuû cao h¬n cßn phô thuéc 
nhiÒu yÕu tè nhng còng phô thuéc nhiÒu vµo ý chñ 
quan cña B¸c sÜ g©y mª håi søc do lîi dông tØ träng cña 
thuèc tª vµ t thÕ cña bÖnh nh©n ®Ó ®¶m b¶o cho ®îc 
cuéc mæ vµ an toµn cho bÖnh nh©n.  

- Sù xuÊt hiÖn mÊt c¶m gi¸c nhiÖt cña 2 nhãm ë c¸c 
møc T12, T10 4,10 + 1,45p vµ 6,54 + 2,48p vµ 4,67 + 
2,08p, 7,05 + 3.50p. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª. Sù xuÊt hiÖn mÊt c¶m gi¸c nhiÖt ®Õn sau c¸m 
gi¸c ®au mét chót. §ã lµ sinh lÝ. §iÒu nµy còng gióp cho 
bÖnh nh©n tho¶i m¸i, dÔ chÞu h¬n, an toµn h¬n.  

3.2. Thêi gian gi¶m ®au møc T12 (Thêi gian gi¶m 
®au hoµn toµn) 

Thêi gian gi¶m ®au ë møc T12 cña c¶ nhãm lµ nhãm 
I 115,64 + 30,61p vµ 117,58 + 30,09p nhãm II. Sù kh¸c 
biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Thêi gian nµy rÊt 
thÝch hîp víi ca mæ cã thêi gian nhá h¬n 2 giê.KÕt qu¶ 

cña chóng t«i còng phï hîp víi F.Atallah [8] lµ 139,5 + 
9,2p 

Kho¶ng thêi gian gi¶m ®au ë c¸c khoanh tuû cao h¬n 
chóng t«i kh«ng ®¸nh gi¸ ®îc song theo JB.Whiteside 
[l0] ë T10 víi Marcaine lµ 118 phót víi liÒu 15mg/ bÖnh 
nh©n vµ Sangarlankarn ë T8 lµ 104 phót. 

3.3. §¸nh gi¸ møc ®é gi¶m ®au trong mæ- Møc ®é 
gi¶m ®au trong mæ cña c¶ 2 nhãm ®Òu tèt kh«ng cã 
trêng hîp nµo ph¶i chuyÓn sang ph¬ng ph¸p v« c¶m 
kh¸c kh«ng ph¶i tiªm thuèc an thÇn hoÆc gi¶m ®au. 
§iÒu nµy còng cho thÊy t¸c dông cña 2 thuèc lµ tèt vµ æn 
®Þnh.  

3.4. §¸nh gi¸ gi¶m ®au sau mæ b»ng thíc VAS: 
Chóng t«i ghi nhËn ®îc 18 trêng hîp ë nhãm 1 vµ 20 
trêng hîp ë nhãm II cÇn ph¶i dïng thuèc gi¶m ®au sau 
mæ. Thêi gian lµ 133,25 + 64,04p vµ 116,25 + 31,45p 
chóng t«i cho khi VAS > 5 ®iÓm. Thêi gian nµy gi÷a 2 
nhãm kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª.  

 Tuy nhiªn ®au sau mæ cßn phô thuéc vµo tÝnh chÊt 
cña phÉu thuËt rÊt nhiÒu, nh phÉu thuËt ph¶i c¾t nhiÒu 
c¬ nh mæ thËn v.v...hoÆc bÖnh x¬ng cèt ë ngêi giµ 
v.v... Trong c¸c bÖnh nh©n trªn cÇn thuèc gi¶m ®au hÊu 
hÕt lµ nh÷ng ca mæ lín: LÊy sái thËn, sái niÖu qu¶n, bãc 
u x¬ TLT, c¾t tö cung. C¸c bÖnh nh©n nµy dïng thuèc 
Nonsteroid lµ æn. 

4. ¶nh hëng trªn tuÇn hoµn vµ h« hÊp. 
4.1. ¶nh hëng trªn tuÇn hoµn 
Chóng t«i quan s¸t ®îc 33 trêng hîp gi¶m m¹ch 

trong 25 phót ®Çu cña nhãm Bupivacaine chiÕm 86,8%, 
nhãm Marcaine cã 34/40 trêng hîp chiÕm 85% møc 
gi¶m m¹ch trung b×nh nhãm Bupivacaine lµ 18,4 
lÇn/phót nhãm Marcaine lµ 14,6 lÇn/phót. §iÒu nµy cho 
thÊy trong 25 phót ®Çu m¹ch gi¶m gi÷a 2 nhãm kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt (b¶ng 13) m¹ch gi¶m nhÊt trong thêi 
®iÓm nµy lµ 51 lÇn/phót (Bupivacaine) vµ 56 lÇn/phót 
(Marcaine) c¸c trêng hîp nµy ®Òu cã HA§M tèi ®a 
gi¶m > 30%.  

Tû lÖ bÖnh nh©n cã HA§M gi¶m trong 25 phót ®Èu 
sau g©y tª lµ 92,1%. Trong ®ã nhãm Bupivacaine cã 
7/38 trêng hîp chiÕm 18,4% cã HA§M tèi ®a gi¶m 20% 
(Marcaine cã 11/40 trêng hîp chiÕm 27,5%). C¸c bÖnh 
nh©n cã tôt HA§M > 20% ®Òu lµ c¸c trêng hîp cã møc 
øc chÕ c¶m gi¸c ®¹t ®Õn T4 g©y ra øc chÕ giao c¶m 
m¹nh. Sù lôt huyÕt ¸p nµy gi÷a 2 nhãm kh¸c nhau 
kh«ng cã ý nghÜa. Theo Eledijam [12] cho r»ng kh¶ n¨ng 
g©y øc chÕ giao c¶m cña c¸c thuèc tª trong g©y TTS lµ 
nh nhau. C¸c trêng hîp cã tôt HA§M > 20% cña 
chóng t«i ®Òu ®îc c¶i thiÖn tèt sau khi dïng ephedrin 
10 - 30mg truyÒn nhá giät tÜnh m¹ch, kh«ng cã trêng 
hîp nµo tôt HA§M cÇn ph¶i håi sùc tÝch cùc.  

4.2. ¶nh hëng trªn h« hÊp 
Tõ kÕt qu¶ trªn cho thÊy tÇn sè thë trong 25 phót ®Çu 

gi¶m 65,8% møc gi¶m 2,88 lÇn/phót ë nhãm I vµ 90% 
víi møc gi¶m 3,06 lÇn/phót ë nhãm II. Sù kh¸c biÖt gi÷a 
hai nhãm lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Chóng t«i thÊy 
c¸c trêng hîp gi¶m tÇn sè thë l¹i trïng víi trêng hîp 
gi¶m HA§M tèi ®a > 20%.  

Trong nhãm nghiªn cøu nµy c¶ 2 nhãm kh«ng ph¶i 
can thiÖp nh bãp bãng, hç trî, ®Æt èng néi khÝ qu¶n 
v.v...  

Mét trong nh÷ng yÕu tè quan träng cã liªn quan ®Õn 
suy h« hÊp, ngoµi ¶nh hëng g©y liÖt c¸c d©y thÇn kinh 
liªn sên lµm gi¶m ho¹t ®éng cña c¸c c¬ liªn sên lµ 
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HA§M tôt lµm dßng m¸u ®Õn th©n n·o gi¶m råi g©y rèi 
lo¹n nhÞp thë råi ngng thë.  

Trong nhãm nghiªn cøu nµy chóng t«i thÊy ®é b·o 
hoµ oxy trong m¸u ®éng m¹ch kh«ng gi¶m mµ cßn t¨ng 
nhÑ v× 100% bÖnh nh©n ®Òu ®îc thë oxy. KÕt qu¶ nµy 
còng phï hîp víi Ezzat Abouleish [7].  

5. So s¸nh c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c 
gi÷a hai thuèc  

Buån n«n, n«n  
Chóng t«i gÆp nhãm Marcaine (Astra - Zcneca) 1 

trêng hîp chiÕm 2,5% vµ 1 trêng hîp ë nhãm 
Bupivacaine (Aguettant) buån n«n vµ n«n khan xuÊt hiÖn 
phót thø 14, c¸c bÖnh nh©n nµy ®Òu liªn quan ®Õn tôt 
huyÕt ¸p >20%. Sau khi HA§M ®îc c¶i thiÖn bÖnh 
nh©n hÕt ngay vµ kh«ng t¸i ph¸t. KÕt qu¶ nµy Ýt h¬n Bïi 
Ých Kim lµ 6.25% vµ Chambers [1l] lµ 10%, b»ng NguyÔn 
TiÕn Dòng 2,5%[1].  

6. DÞch truyÒn trong mæ  
Tæng sè dÞch truyÒn trong mæ nhãm I lµ 552 + 

147,54ml, nhãm II lµ 532 + 146,40 ml. Sù kh¸c biÖt nµy 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Kh«ng cã trêng hîp nµo 
ph¶i truyÒn dung dÞch keo hoÆc m¸u. §iÒu nµy thÝch hîp 
víi c¸c bÖnh nh©n v× hÇu hÕt lµ bÖnh nh©n cao tuæi cã 
bÖnh phèi hîp.  

7. C¸c biÕn chøng sau mæ.  
Cã 1 trêng hîp ®au ®Çu nhiÒu ë nhãm Marcaine 

(Astta - Zcncca) chiÕm 2,5%. §au ®Çu xuÊt hiÖn ®au sau 
24 giê. chóng t«i in tiÕn hµnh truyÒn dÞch, ®Ó ®Çu thÊp vµ 
dïng Paracetanol sau ®ã bÖnh nh©n hÕt ®au vµ æn ®Þnh.  

KÕt luËn 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn 80 bÖnh nh©n dïng 2 

lo¹i thuèc Bupivacaine for spinal anesthesia 0,5% cña 
h·ng Aguettant vµ Marcaine heavy 0,5% cña h·ng Astra 
- Zeneca tho¶ m·n 7mg< liÒu dïng 0,15mg kg/bÖnh 
nh©n < l0mg. Chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau.  

1. T¸c dông g©y tª cña Bupivacaine for spinal 
anesthesia 0,5% vµ Marcaine heavy. 

Thêi gian xuÊt hiÖn øc chÕ c¶m gi¸c, thêi gian xuÊt 
hiÖn øc chÕ vËn ®éng cña 2 nhãm lµ nh nhau. Thêi gian 
gi¶m dau hoµn toµn cña Bupivacaine for spinal 
anesthesia 0,5% vµ Marcaine heavy 5% lµ nh nhau. 
Thêi gian gi¶m ®au sau mæ cña 2 nhãm còng kÐo dµi 
nh nhau.  

2. ¶nh hëng trªn h« hÊp vµ tuÇn hoµn. 
Sù ¶nh hëng cña 2 lo¹i thuèc Bupivacaie for spinal 

anesthesia 0.5% so víi Marcaine heavy 0,5% trªn tuÇn 

hoµn vµ h« hÊp kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
Kh«ng gÆp trêng hîp nµo suy tuÇn hoµn hoÆc h« hÊp 
ph¶i can thiÖp tÝch cùc. 

Tõ nh÷ng kÕt luËn trªn chóng t«i thÊy viÖc sö dông 
Bupivacaie for spinal anesthesia 0.5% cña h·ng 
Aguettant lµ t¬ng ®¬ng víi sö dông Marcaine heavy 
0,5% trong g©y TTS nã ®¸p øng ®îc c¸c phÉu thuËt 
nh Marcaine heavy 0,5% nhng gi¸ thµnh l¹i rÎ h¬n. 
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bæ sung sím Vitamin A liÒu cao 3 th¸ng mét lÇn  

gi¶m tû lÖ thiÕu m¸u ë trÎ nhá  
 

Th¸i Lan Anh, NguyÔn H÷u ChØnh, Ph¹m Duy Têng 
Tãm t¾t  
Nghiªn cøu can thiÖp trªn céng ®ång so s¸nh tríc 

sau cã ®èi chøng víi 257 trÎ 3-<6 th¸ng tuæi, ®îc chia 
lµm 2 nhãm (nhãm can thiÖp 128 trÎ, nhãm ®èi chøng 129 
trÎ), t¹i 4 x· thuéc huyÖn KiÕn Thôy-H¶i Phßng, thêi gian 
can thiÖp 9 th¸ng, víi tiªu chuÈn lùa chän: trÎ s¬ sinh ®ñ 
th¸ng, kh«ng cã dÞ tËt bÈm sinh hoÆc bÖnh m¹n tÝnh, trÎ 
kh«ng suy dinh dìng nÆng, hemoglobin m¸u > 80 g/L, 

retinol huyÕt thanh > 0,35 mol/L. Nhãm can thiÖp ®îc 
uèng vitamin A liÒu cao ®Þnh kú 3 th¸ng, khëi ®Çu liÒu 
vitamin A 50.000 IU, khi trÎ trªn 6 th¸ng tuæi liÒu vitamin A 
100.000 IU, trÎ trªn 12 th¸ng tuæi liÒu vitamin A 200.000 
IU. Nhãm ®èi chøng uèng vitamin A theo ch¬ng tr×nh 
vitamin A quèc gia mét n¨m 2 lÇn. ChØ sè huyÕt häc, 
retinol huyÕt thanh, ferritin huyÕt thanh thu thËp t¹i ®iÒu 


