DANH GIA TAC DUNG DIEV TR VET THUONG PHAN MEM NHIEM KHUAN
CUA CAO LONG BD BANG MOT SO CH TIEU LAm SANG

TOM TAT:
Tir thang 6/2009 dén thang 11/2009 ching toi da
nghién cuu diéu tri vét thuong phdn mém nhiém

khuén trén 75 bénh nhan tai khoa B15 vién 103. S6

bénh nhén nay dugc chia lam hai nhém, nhém nghién
cuu diéu tri bdng cao I6ng BD, nhom chung diéu tri
béng Betadine. Két qué theo déi qua mét sé chr tiéu
lam sang cho thdy thdi gian mat mui héi, thdi gian
rung hoai tir sach vét thuong, téc do thu hep vét  hai
nhém khéng co su khac biét. Thai gian nam diéu tri
trung binh la 17-18 ngay, so sanh vdi két qua nghién
cuu clia mot s6 tac gia khac, chung toi thdy két qua la
tuong duong.

DAT VAN DE.

Vét thuong phan mém chiém mét ty & I6n trong
céc loai vét thuong thudng gap ca trong thai chién va
thai binh. Trong chién tranh thé gidi th(r Il & Lién X6
va Triéu Tién ty 1& vét thuong phan mém la 60%-
80%, chién tranh chéng Phap va chéng My & Viét
Nam ty 1& nay la 80%- 82% [1]. Theo théng bao &
nudc ta ty 1& vét thuong phan mém do tai nan giao
théng va tai nan lao déng khoang 60%[5]. két qua
diéu tri vét thuong phdn mém cbé anh hudng rat 16n

TRAN HUU HIEP, NGUYEN MINH HA
NGHIEM DINH PHAN, NGUYEN TRUONG GIANG

dén két qua diéu tri cac vét thuong khac nhu xuong
khdp, mach mau, than kinh...Ngay nay c¢6 nhiéu thuéc
va phuong tién hién dai dugc u’ng dung dé dléu tri vét
thuong, bén canh d6 vai tro cla thude y hoc co truyen
cling dugc khang dinh nhu tinh dau tram, md qua, ¢
l4o, kem ray, lan to uyn, bach déng nit... Mét trong
nhiing thuéc da dudc st dung trong dén gian la la
bach dan[2]. D& danh gia mdt cach khoa hoc tac
dung sat khuan cla 14 bach dan, ching t6i tién hanh
nghién ciiu t4c dung sat khuan cla cao 16ng BD trén
vét thuong phan mém nhiém khudn nhdm muc dich:
danh gia tac dung diéu tri clia cao 16ng BD bang mét
s8 chi tiéu Iam sang.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU.

1. Ddi tuogng nghién cutu.

75 bénh nhan c6 vét thuong phan mém dudc chan
doan va diéu tri tai khoa B15 vién 103 ti thang
6/2009 dén thang 11/2009, dugc chia thanh hai
nhém, gém nhém nghién cu 44 bénh nhan va nhém
chiing 31 bénh nhan.

2. Phuong phap nghién cuu.

2.1. NOi dung nghién curu.
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- Cao 16ng BD ty I1& 1:1 dudc bao ché tir 1a bach
dan, dat tiéu chudn dudc dién Viét Nam 1.

- Dung thuéc d&p tai ché khi thay bang, vét thuong
ban thay b&ng hang ngay, vét thuong sach thay bang
cach ngay, vét thuong dudc sat trung rdi tdm gac
thusc dap tai chd, dat gac vo khudn bén ngoai roi
bang lai. Nhém nghién ciiu ding cao 16ng BD, nhém
chlng dung dung dich Betadine.

- M6t s6 chi tiéu can theo dbi.

+ Thai gian mat mui héi.

+ Thai gian rung hoai t&f lam sach vét thuong.

+ Téc d6 thu hep vét thuang.

+ Céch thic lién vét thuong.

+ Thoi gian nam diéu tri.

2.2. X{r ly so6 liéu: theo phan mém Microsoft
Excel 2007

KET QUA NGHIEN cUuU.

1. Phan loai theo tudi.

Do tudi | Nném nghién cttu | Nhém chiing Téng
SGBN | Ty16% | SGBN [Ty16% | SGBN | Ty 16 %
<30 24 54,5 19 61,3 43 57,3
30-49 15 34,1 11 35,5 26 34,7
=50 5 114 1 3,2 6 8
Téng 44 100 31 100 75 100

D6 tudi chiém ty cao nhat 1a dusi 50, do tudi lao
dong va hoat ddng xa hdi véi cudng dd cao vi vay
nguy co tai nan lao dong va tai nan giao théng cao.

2. Phan loai theo gidi.

Do tudi | Nhém nghién ctu |  Nhém chimg Téng
SGBN | Ty16% | SGBN | Ty16% | SGBN [Ty 16%
Nam 38 86,4 25 80,6 63 84
N 6 13,6 6 19,4 12 16
Téng 44 100 31 100 75 100

Bénh nhan nam chiém ty |& 16n, day la luc lugng
lao dong chinh vi vay nguy cd bi tai nan cao hon.
3. Nguyén nhéan gay ton thuong.

Nguyén | Nhom nghién Nhém ching Téng
nhan cu
S6BN | Ty 18 % | S6BN |Tyle% | SOBN | Ty e %
TNGT 34 773 20 64,5 54 72
TNLD 10 22,7 9 29 19 253
NN khac 2 6,5 2 2,7

Nguyén nhan chl yéu 1a do tai nan giao thong va
tai nan lao ddéng, clng v&i su phat trién clia giao
théng va su phat trién clia cong nghiép thi ty 1& tai
nan cang cao.

4. Tén thuong két hop

thuong, bénh nhan t8n thuong phdn mém don thuan
chiém s6 lugng rét it.
5. Théi gian tir khi bi thuong dén khi vao vién.

Thai gian | Nhém nghién ciu|  Nhém chiing Téng
S6BN | Ty16% | S6BN | Ty 1% | SGBN | Ty 6%
<6h 14 31,8 17 54,8 31 41,3
6-24h| 23 52,3 13 42 36 48
2-Tngay | 6 13,6 1 32 7 9,3
>7 ngay 1 23 0 0 1 14
Téng 44 100 31 100 75 100

S6 bénh nhan dén vién trudc 6h 1a 41,3%, chiém
ty 1é cao nhat trong khoang tur 6h-24h(48%), con
khoang han 10% bénh nhan dén mudn. Day l1a nhiing
khodng “thdi gian vang’, ¢6 anh hudng rat 16n t6i két
qua diéu tri.

6. Thoi gian mat mui hoi.

Thoi Nhom nghién clu Nhém chimg P
gian(ngay) | S6BN | Ty16% | S6BN | Ty 1e %
2-3 24 54,5 14 452 >0,05
4-5 15 34,1 12 38,7 >0,05
6-7 4 91 3 9,7 > 0,05
>7 1 23 2 6,4 >0,05
Trung binh 38+ 18 4.2+ 2,1 > (0,05

Thai gian mat mui héi tai vét thuong da s6 bénh
nhan & trong khoang tir 2-5 ngay dp thuéc, gap 6 ca
hai nhém, nhém nghién clu thai gian mat mui hoi
trung binh it hon so véi nhém chiing.

7. Théi gian rung hoai tif sach vét thuong.

Thoi Nhom nghién clru Nhém chimg P
gian(ngay) | S6BN | Ty1e% | S6BN | Ty e %
<5 14 31,8 8 25,8 >0,05
5-10 27 61,4 20 64,5 >0,05
11-15 3 6,8 3 9,7 >0,05
>15 0 0 0 0 >0,05
Trung binh 6,1+ 2,7 63+ 3 >0,05

Thai gian rung hoai t& & ca hai nhém, tap trung
trong khoang 10 ngay sau khi d&p thudc, khéng cé su
khéc biét gilra hai nhém nghién ciu.

8. Téc dd thu hep vét thuong.

Toc do Nhom nghién cttu | Nhom ching P
Thép nhét 0,36 0,42 >0,05
Cao nhét 838 8,2 >0,05
Trung binh 33 + 23 25 + 19 >0,05

Téc dd thu hep vét thuong co su khac biét gilta
céac loai tén thuong va ving tén thuong(thdp nhat 1a
0,36 cao nhat & 8,8), nhiing tén thuong sau rong va
nhiing viing dinh dudng kém thi téc do thu hep tén
thuong cham hon. Khong cé su khac biét gilta hai

Tén thuong Nhém nghién ciru Nhém chifng nhom. o
S6 BN Ty 16 % S6 BN Ty 16 % 9. C4ch thurc lién vét thuong.
Don thuan 8 18,2 6 19,3 Thai gian | Nhém nghién cltu Nhém chimg P
Gay xuong 26 59,1 19 61,3 S6BN | Tyle% | S6BN | Tyle%
Tdn thuong 7 15,9 3 97 Ty lién 3 6.8 1 32 >0,05
Khac Khauda | 15 341 16 516 | >0,05
Pachanthuong| 3 6,8 3 97 ky
T8n thuong phan mém két hop gy xuong chiém | Ghépda | 23 52,3 13 42 >0,05
ty 1& 16n & ca hai nhém, s& con lai 1a cac tdn thuong Khau- 3 6.8 1 3.2 >0,05
két hop vdi tdn thuong mach mau, than kinh, da chan Ghép
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S6 bénh nhan tu lién vét thuong va két hop khau
véi ghép da & nhém nghién ctu cao hon nhém ching.
Trong khi & nhém nghién ciiu ghép da la chi yéu thi &
nhém ching khau da ky Il la chd yéu.

10. Théi gian ndm diéu tri.

Thai Nhémnghién clru Nhém ching P
gian(ngdy) | S6BN | Tyle% | S6BN | Ty1e %
<7 0 0 0 0 0,05
7-14 14 318 12 38,7 0,05
15-21 18 40,9 1 355 0,05
>21 12 27,3 8 25,8 0,05
Trung binh 18,6 + 8,3 176+ 7,6 0,05

Thdi gian nam diéu tri & c& hai nhém déu sau 7
ngay, thdi gian ndm trung binh & nhém nghién clu
cao hon so v6i nhém chiing, su khac biét nay khéng
c6 y nghia thng ké.

BAN LUAN.

Khi s dung cao 16ng BD diéu tri tai chd vét
thuong phdn mém, thai gian mat mui héi trung binh
3,8+1,8) ngé'n hon nhém dung Betadine (4,2+2,1), két
qua nay ciing ngan hon ké&t qua cla gac Eupolin
(5,1£3,3) clia tac gid Nghiém Dinh Phan[3].

Thai gian 1am rung hoai t& va lam sach vét thuong
trung binh cla cao Idng BD va Betadine khéng c6 su
khéc biét c6 y nghia théng ké(6,1+2,7 va 6,3+3), c6
93,2% s6 bénh nhan diéu tri bang cao 1dng BD ¢6
thoi gian rung hoai t& va lam sach vét thuong sau10
ngay, trong dé tap trung chi yéu tir ngay 5-10. Két
quéd nay cao hon két qud cla gac Eupolin cla
Nghiém Dinh Phan(2008) [3] 1a 85,4%, kem nghé ca
D6 hoang Dung(1979) 1a 66,6%, 14 mé qua clia Dinh
Van Luc(1987)[4] la 35,5%, gan tuong duong voi
nghién clu clia Benisiv va Capozzi A(1974)[6] tac
dung diéu tri bong cla Travase 1a 90%. Theo chdng
t6i két qua cao co thé do s& mau con it, can nghién
clu v8i s6 mau 16n hon dé cb két qua chinh xac hon.

Téc d6 thu hep vét thuong trung binh khi diéu tri

b&ng cao 16ng BD va Betadine khéng c6 su khac biét
c6 y nghia thdng ké, t6c dd nay co6 khac nhau tly
theo vi tri, kich thudc, tinh chat va miic do tén thuong.

Thdi gian ndm diéu tri trung binh khi ding cao
1dng BD va Betadine la tuong(18,68,3 va 17,6+7,6).
Két quéa nay thdp hon két qua clia Binh Van Luc ding
nuéc sic la moé qua la 21 '6[4], tuong dudng véi két
qua dung gac Eupolin clia Nghiém Dinh Phan la
17,6+7,5[3]

KET LUAN.

Cao 1éng BD co6 tac dung t6t trong diéu tri vét
thuong phan mém nhiém khuan, sau khoang 3 ngay
dap thudc,vét thuong da hét mui héi, thai gian 1am
rung hoai t&f nhanh, trung binh khoang 6 ngay sau khi
dap thuéc, t6c dd thu hep vét thuong trung binh
khoang 3 cm? ngay, goép phan rat ngan thdi gian diéu
tri xuéng trung binh & mic 18 ngay.
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