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hiÖn trêng hîp nµo thai bÊt thêng(0.0%), phï hîp 
víi Miller vµ céng sù [4], Laura E. Riley[2]. C¸c trêng 
hîp thai bÊt thêng, chñ yÕu bÊt thêng vÒ tim, ®éng 
m¹ch phæi, gan to vµ l¸ch to. 14 trêng hîp thai bÊt 
thêng bÈm sinh(70.%), Chóng t«i ®×nh chØ thai nghÐn 
sím. 6 trêng hîp cha ph¸t hiÖn thai cã dÊu hiÖu 
bÊt thêng(30.0%), chóng t«i tiÕp tôc theo dâi ®Õn 
sau khi sinh.  

KÕt luËn 
Phô n÷ mang thai bÞ l©y nhiÔm Rubella cã triÖu 

chøng l©m sµng, biÓu hiÖn sèt vµ ph¸t ban cã 14 
trêng hîp(70.0%). §é tuæi ngêi phô n÷ mang thai bÞ 
l©y nhiÔm tõ 25-34 tuæi chiÕm 80%. Tuæi thai cña 
ngêi phô n÷ mang thai bÞ l©y nhiÔm ≤ 12 tuÇn cã 12 
trêng hîp (60.0%). Cã 14 trêng hîp phô n÷ mang 
thai bÞ l©y nhiÔm Rubella g©y ra thai bÊt thêng bÈm 
sinh, chiÕm tû lÖ 70.0%.  

Summary  
 There are 16 cases (70%) of Rubella infected 

pregnant women all having novel symptoms including 
fever rashes. 80% of the infected pregnant women is 
between 25 and 34 years old. There are 12 infected 

pregnant women (60%) having their babies’ ages less 
than 12 weeks old. 14 cases (70%) of the Rubella 
virus infections during pregnancy cause congenitale 
rubella syndrome.  

Keywords: Rubella, pregnant women. 
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§¸NH GI¸ T¸C DôNG §IÒU TRÞ §AU D¢Y THÇN KINH TO¹ 

B»NG §IÖN CH¢M C¸C HUYÖT TR£N KINH THËN Vµ BµNG QUANG 
 

Ph¹m Thóc H¹nh 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu t¸c dông l©m sµng cña ®iÖn ch©m c¸c 

huyÖt trªn kinh ThËn vµ kinh Bµng quang ë 33 bÖnh 
nh©n ®au d©y thÇn kinh täa, sau 30 ngµy ®iÒu trÞ kÕt 
qu¶ cho thÊy: 

TriÖu chøng ®au cña bÖnh nh©n gi¶m ®i râ rÖt ë 
c¶ 2 thÓ ®au theo rÔ L5 (kinh §ëm) vµ ®au theo rÔ S1 
(kinh Bµng quang). 

HÖ thèng ®iÓm Valleix: sè lîng ®iÓm ®au, møc ®é 
®au ®Òu gi¶m xuèng ë c¶ 2 thÓ ®au theo rÔ L5 vµ S1. 

DÊu hiÖu c¨ng d©y to¹ Lasegue ®îc c¶i thiÖn ë 
c¶ 2 thÓ sau thêi gian ®iÒu trÞ. 

Nh vËy ®iÖn ch©m c¸c huyÖt trªn kinh ThËn vµ 
kinh Bµng quang ®· cã kÕt qu¶ lµm gi¶m ®îc c¸c 
triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh nh©n ®au thÇn kinh täa. 

Tõ kho¸: ®iÖn ch©m, kinh ThËn, kinh Bµng quang, 
®au d©y thÇn kinh täa. 

SUMMARY 
This research was carried out on 33 patients with 

sciatic nerve pain to evaluate the clinical result of 
electronic acupuncture on points of Kidney meridian 
and Bladder one. After 30 days of treatment, here is 
the results: 

Patients’ pains were reduced remarkably in both 
kinds of pains: pain in nerve root L5 (Gall-Bladder 
meridian) and pain in nerve roots S1 (Bladder 
meridian) 

Valleix point system: number of painful points and 
painful intensity are both reduced in pain in nerve 
roots L5 and pain in nerve root S1. 

The stretching sign in Lasegue sciatic nerve was 
considerably improved in both kinds. 

Therefore, electronic acupuncture on points of 
Kidney meridian and Bladder one helps to reduce 
patients’ clinical signs. 

Keywords: sciatic nerve pain, electronic 
acupuncture, Kidney meridian, Bladder meridian. 

§ÆT VÊN §Ò  
§au d©y thÇn kinh to¹ lµ mét bÖnh thêng gÆp 

trong l©m sµng cã ®Æc ®iÓm lµ ®au lan däc theo 
®êng ®i cña d©y thÇn kinh täa. BÖnh gÆp ë nam 
nhiÒu h¬n n÷, nhiÒu nhÊt ë ®é tuæi 30-50 tuæi. Nh÷ng 
con sè thèng kª cña mét sè t¸c gi¶ ®· nãi lªn tÇm 
quan träng cña ®au d©y thÇn kinh to¹, ë Mü theo 
Toufxis.A thêng cã 2 triÖu ngêi ph¶i nghØ viÖc do 
®au th¾t lng h«ng, ë ViÖt Nam theo thèng kª cña 
phßng kÕ ho¹ch tæng hîp ViÖn ch©m cøu, hµng n¨m 
sè bÖnh nh©n ®au d©y thÇn kinh to¹ chiÕm kho¶ng 
50% so víi bÖnh nh©n tæn th¬ng thÇn kinh ngo¹i 
biªn vµ trªn 10% so víi bÖnh nh©n ®iÒu trÞ chung. 

Theo Y häc cæ truyÒn ®au d©y thÇn kinh to¹ n»m 
trong chøng “To¹ cèt thèng”, “Yªu cíc thèng”,… cã 
nhiÒu ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®au d©y thÇn kinh täa, 
nh dïng thuèc vµ c¸c ph¬ng ph¸p kh«ng dïng 
thuèc: ch©m cøu, xoa bãp bÊm huyÖt, ®iÖn ch©m c¸c 
huyÖt däc theo ®êng ®i d©y thÇn kinh täa. §Ò tµi nµy 
chóng t«i nghiªn cøu nh»m môc ®Ých: §¸nh gi¸ t¸c 
dông l©m sµng trong ®iÒu trÞ ®au d©y thÇn kinh to¹ 
b»ng ®iÖn ch©m c¸c huyÖt trªn kinh ThËn vµ kinh 
Bµng quang. 
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§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu: 
BÖnh nh©n kh«ng ph©n biÖt tuæi, giíi, nghÒ 

nghiÖp, ®îc chÈn ®o¸n lµ ®au d©y thÇn kinh to¹ theo 
c¸c tiªu chuÈn: 

- Theo Y häc hiÖn ®¹i (YHH§): §au vïng th¾t lng 
lan xuèng m«ng, ®ïi, c¼ng ch©n, bµn ch©n däc theo 
®êng ®i cña d©y thÇn kinh to¹. Thèng ®iÓm Valleix 
(+), dÊu hiÖu Lasegue  75o, cã thÓ cã dÊu hiÖu BÊm 
chu«ng. 

- Theo Y häc cæ truyÒn (YHCT): chän bÖnh nh©n 
thÓ Phong hµn vµ thÓ Phong hµn thÊp víi c¸c chøng 
tr¹ng chÝnh lµ ®au ngang th¾t lng, lan däc theo 
®êng ®i cña Kinh tóc th¸i d¬ng Bµng quang hoÆc 
Kinh tóc thiÕu d¬ng §ëm, cã thÓ kÌm chøng tr¹ng 
toµn th©n nh: ¨n kÐm, ngñ kÐm,... 

2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ. 
Chóng t«i kh«ng ®a vµo nghiªn cøu nh÷ng bÖnh 

nh©n:  
§ang m¾c c¸c bÖnh cÊp tÝnh.  
C¸c bÖnh m¹n tÝnh cã suy gi¶m chøc n¨ng gan, 

thËn nÆng.  
§au d©y thÇn kinh täa do nh÷ng nguyªn kh«ng cã 

chØ ®Þnh ®iÒu trÞ néi khoa.  
BÖnh nh©n qu¸ yÕu kh«ng cã chØ ®Þnh ®iÖn ch©m.  
BÖnh nh©n bá ®iÒu trÞ tõ 3 ngµy trë lªn, phèi hîp 

víi thuèc hay ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c. 

3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu më, so s¸nh kÕt qu¶ tríc vµ sau 

®iÒu trÞ. 
- TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n nghiªn cøu ®îc ®iÖn 

ch©m c¸c huyÖt trªn kinh ThËn vµ Bµng quang nh: 
ThËn du, §¹i trêng du, Thõa phï, ñy trung, Thõa 
s¬n, C«n l«n, Th¸i khª. 

- Ph¬ng tiªn nghiªn cøu: kim hµo ch©m cã ®êng 
kÝnh 0,2-0,3cm, dµi 5-10cm; m¸y ®iÖn ch©m MEI do 
ViÖt Nam s¶n xuÊt. 

4. Ph©n lo¹i ®¸nh gi¸ kÕt qu¶. 
Lo¹i A: Khái sau mét th¸ng ®iÒu trÞ biÓu hiÖn lµ 

bÖnh nh©n hÕt ®au, ®i l¹i b×nh thêng, thèng ®iÓm 
Valleix (-), Lasegue   90o. 

Lo¹i B: §ì ®au nhiÒu sau 1 th¸ng ®iÒu trÞ, cßn ®au 
Ýt khi vËn ®éng, thèng ®iÓm Valleix ( ) 1 hoÆc 2 
®iÓm, 75o  Lasegue < 90o. 

Lo¹i C: §ì ®au Ýt sau 1 th¸ng ®iÒu trÞ, cßn ®au khi 
vËn ®éng, thèng ®iÓm Valleix (+) ≥ 2 ®iÓm, 45o  
Lasegue < 75o. 

Lo¹i D: Kh«ng ®ì ®au sau 1 th¸ng ®iÒu trÞ, cßn 
®au nhiÒu khi vËn ®éng, thèng ®iÓm Valleix (+) 3 
®iÓm, Lasegue   45o. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n nghiªn cøu. 
- Tuæi bÖnh nh©n: Løa tuæi tõ 40-49 vµ 50-59 

chiÕm tû lÖ cao nhÊt 44,48%. 
- Giíi bÖnh nh©n: Nam 18 bÖnh nh©n chiÕm 

54,6%; N÷ 15 bÖnh nh©n chiÕm 45,4% 
- §Æc ®iÓm theo lao ®éng: Tû lÖ bÖnh nh©n lao 

®éng nÆng lµ 60,6%, lao ®éng nhÑ lµ 39,4%. 

B¶ng 1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo thêi gian m¾c 
bÖnh: 

Th¸ng 
BÖnh nh©n <3 3-12 13-60 >60 Tæng 

Sè lîng bn 8 17 8 0 33 
Tû lÖ % 24,24 51,52 24,24 0 100,00 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë B¶ng 1 cho thÊy: BÖnh nh©n 

cã thêi gian m¾c bÖnh tõ 3-12 th¸ng chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt 51,52%, 13-60 th¸ng lµ 24,24%, díi 3 th¸ng lµ 
24,24%. 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh nh©n nghiªn cøu. 
- Ph©n bè bÖnh nh©n theo ®êng kinh: BÖnh nh©n 

bÞ ®au d©y thÇn kinh to¹ theo kinh Bµng quang chiÕm 
tû lÖ 60,6% vµ theo kinh §ëm lµ 39,4%. 

- Ph©n bè bÖnh nh©n theo thÓ bÖnh cña YHCT: 
BÖnh nh©n thÓ Phong hµn thÊp chiÕm tû lÖ 81,8%, 
thÓ Phong hµn 18,2%. 

B¶ng 2. TÇn suÊt xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng: 
TriÖu chøng Sè lîng bn Tû lÖ % 

Thèng ®iÓm Valleix (+) 33 100,00 
DÊu hiÖu Lasegue ≤ 75o 33 100,00 

NghiÖm ph¸p Schober ≤ 13/10cm 33 100,00 
NghiÖm ph¸p Nerri (+) 23 69,70 

NghiÖm ph¸p Bonnet (+) 21 63,64 
Rèi lo¹n c¶m gi¸c 20 60,61 
Rèi lo¹n vËn ®éng 17 51,52 

Ph¶n x¹ g©n gãt gi¶m hoÆc mÊt 16 48,48 
Co cøng c¬ c¹nh sèng 14 42,42 
DÊu hiÖu bÊm chu«ng 8 22,24 

Teo c¬ c¼ng ch©n 5 15,15 
KÕt qu¶ ë b¶ng 2 cho thÊy: C¸c triÖu chøng hay 

gÆp Valleix (+), Schober < 13/10, Lasegue (+) ®Òu 
chiÕm 100% c¸c triÖu chøng Ýt gÆp lµ teo c¬ chiÕm 
15,15%, BÊm chu«ng 22,24%. 

3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
3.1. VÒ møc ®é ®au 
B¶ng 3. Møc ®é ®au theo kinh Bµng quang tríc 

vµ sau ®iÒu trÞ: 
Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ Møc ®é ®au 

Sè lîng bn Tû lÖ % Sè lîng bn Tû lÖ % 
Kh«ng ®au 0 0,00 4 20,00 
§au nhÑ 3 15,00 15 75,00 
§au võa 12 60,00 1 5,00 

§au nÆng 5 25,00 0 0,00 
Tæng sè bn 20 100,00 20 100,00 

 P < 0,05 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 3 cho thÊy: Tríc ®iÒu 

trÞ møc ®é ®au võa chiÕm 60%, ®au nhÑ 15% vµ ®au 
nÆng 25%; sau ®iÒu trÞ ®au võa lµ 5%, 75% ®au nhÑ 
vµ 20% kh«ng ®au, kh«ng cßn bÖnh nh©n ®au nÆng. 

B¶ng 4. Møc ®é ®au theo kinh §ëm tríc vµ sau 
®iÒu trÞ: 

 
Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ Møc ®é ®au 

Sè lîng bn Tû lÖ % Sè lîng bn Tû lÖ % 
Kh«ng ®au 0 0,00 2 15,38 
§au nhÑ 1 7,69 10 76,92 
§au võa 10 76,92 1 7,69 

§au nÆng 2 15,38 0 0,00 
Tæng sè bn 13 100,00 13 100,00 
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 P < 0,05 
 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë B¶ng 4 cho thÊy: Tríc ®iÒu 

trÞ chñ yÕu bÖnh nh©n ®au ë møc ®é võa chiÕm 
76,92%, ®au nÆng 15,38%. Sau ®iÒu trÞ b»ng ®iÖn 
ch©m bÖnh nh©n kh«ng cßn ®au nÆng, chØ cßn 
76,92% ®au nhÑ, 15,38% hÕt ®au. 

3.2. Thèng ®iÓm Valleix. 
B¶ng 5. Thèng ®iÓm Valleix cña bÖnh nh©n thÓ 

kinh Bµng quang tríc vµ sau ®iÒu trÞ: 
 

Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ 
Møc ®é 

®au Sè lîng 
bn 

Tû lÖ % Sè lîng 
bn 

Tû lÖ % 

0 ®iÓm 0 0,00 4 20,00 
1 ®iÓm 1 5,00 15 75,00 
2 ®iÓm 1 5,00 1 5,00 
3 ®iÓm 3 15,00 0 0,00 
4 ®iÓm 4 20,00 0 0,00 
5 ®iÓm 11 5,00 0 0,00 

Tæng sè 
bn 

20 100,00 20 100,00 

P<0,05 
 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 5 cho thÊy: Tríc ®iÒu 

trÞ 55% bÖnh nh©n cã 5 ®iÓm ®au Valleix Sau ®iÒu trÞ 
chØ cßn 1 ®iÓm ®au chiÕm 75%, 2 ®iÓm ®au chiÕm 
5%, hÕt ®au hoµn toµn chiÕm 20%. 

B¶ng 6. Thèng ®iÓm Valleix cña bÖnh nh©n thÓ 
kinh §ëm tríc vµ sau ®iÒu trÞ: 

 
Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ 

Møc ®é 
®au Sè lîng 

bn 
Tû lÖ % Sè lîng 

bn 
Tû lÖ % 

0 ®iÓm 0 0,00 2 15,38 
1 ®iÓm 2 15,38 2 15,38 
2 ®iÓm 2 15,38 7 53,85 
3 ®iÓm 9 69,23 2 15,38 
4 ®iÓm 0 0,00 0 0,00 
5 ®iÓm 0 0,00 0 0,00 

Tæng sè 
bn 

13 100,00 13 100,00 

P<0,05 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 6 cho thÊy: Tríc ®iÒu 
trÞ bÖnh nh©n cã 3 ®iÓm ®au chiÕm 69,23%. Sau ®iÒu 
trÞ bÖnh nh©n cßn 1 ®iÓm ®au chiÕm 53,85%, hÕt ®au 
hoµn toµn chiÕm 15,38%. 

3.3. DÊu hiÖu Lasegue. 
B¶ng 7. DÊu hiÖu Lasegue sau ®iÒu trÞ: 

ThÓ Phong hµn ThÓ Phong hµn thÊp 
Lasegue Sè lîng 

bn 
Tû lÖ % Sè lîng 

bn 
Tû lÖ % 

 90o 5 83,33 1 3,70 
75 - <90o 1 16,67 16 52,26 
45 - <75o 0 0,00 8 29,63 

<45o 0 0,00 2 7,41 
Tæng sè bn 6 100,00 27 100,00 

KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 7 cho thÊy: sau ®iÒu trÞ 
thÓ Phong hµn cã dÊu hiÖu Lasegue  90o chiÕm tû 
lÖ cao 83,33% cßn thÓ Phong hµn thÊp chØ cã 3,70%, 
thÓ Phong hµn kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã Lasegue 
< 75o cßn thÓ Phong hµn thÊp cã 29,63% <75o vµ 
7,41% cã Lasegue <45o. 

3.4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung. 
B¶ng 8. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo ph©n lo¹i: 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ Sè lîng bn Tû lÖ % 
Lo¹i A 6 18,18 
Lo¹i B 17 51,52 
Lo¹i C 8 24,24 
Lo¹i D 2 6,06 

Tæng sè bn 33 100,00 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë B¶ng 3.8 cho thÊy: §iÖn 

ch©m ®· cã t¸c dông thuyªn gi¶m ®¸ng kÓ c¸c triÖu 
chøng l©m sµng cho ngêi bÖnh, kÕt qu¶ lo¹i A chiÕm 
18,18%, lo¹i B chiÕm tû lÖ cao nhÊt 51,52%, lo¹i C 
chiÕm 24,24% vµ lo¹i D chiÕm 6,06%. 

B¶ng 9. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo kinh m¹ch: 
Kinh Bµng quang Kinh §ëm KÕt qu¶ 

Sè lîng bn Tû lÖ % Sè lîng bn Tû lÖ % 
Lo¹i A 4 20,00 2 15,38 
Lo¹i B 12 60,00 5 38,46 
Lo¹i C 4 20,00 4 30,77 
Lo¹i D 0 0,00 2 15,38 

Tæng sè 
bn 

20 100,00 13 100,00 

P > 0,05 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 9 cho thÊy: kÕt qu¶ 

lo¹i A lµ 20% ë kinh Bµng quang vµ 15,38 % ë kinh 
§ëm; lo¹i B chiÕm tû lÖ 60% ë kinh Bµng quang vµ 
kinh §ëm 38,46%; lo¹i C lµ 20% ë kinh Bµng quang 
vµ 30,77% ë kinh §ëm; lo¹i D lµ 15,38% ë kinh §ëm. 

B¶ng 10. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo thÓ cña YHCT: 
ThÓ Phong hµn ThÓ Phong hµn thÊp KÕt qu¶ 

Sè lîng bn Tû lÖ % Sè lîng bn Tû lÖ % 
Lo¹i A 5 83,33 1 3,70 
Lo¹i B 1 16,67 16 59,26 
Lo¹i C 0 0,00 8 29,63 
Lo¹i D 0 0,00 2 7,41 

Tæng sè 
bn 

6 100,00 27 100,00 

KÕt qu¶ ë b¶ng 10 cho thÊy: thÓ Phong hµn lo¹i A 
cã 83,33%, lo¹i B 16,67%, kh«ng cã lo¹i C vµ D; thÓ 
Phong hµn thÊp lo¹i A cã 3,7%, lo¹i B 59,26%, lo¹i C 
29,63% vµ lo¹i D lµ 7,41%. 

3.5 Thêi gian ®iÒu trÞ. 
B¶ng 11. Thêi gian ®iÒu trÞ theo kinh bÞ bÖnh vµ 

ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh: 
Kinh Bµng quang Kinh §ëm Thêi gian 

(ngµy) Sè lîng bn Tû lÖ % Sè lîng bn Tû lÖ % 
15 1 5,00 0 0,00 
20 2 10,00 0 0,00 
25 3 15,00 1 7,69 
30 14 70,00 12 92,31 

Tæng sè bn 20 100,00 13 100,00 
Ngµy ®iÒu 

trÞ TB 
28 29,2 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu ë B¶ng 11 cho thÊy: Sè bÖnh 
nh©n ph¶i ®iÒu trÞ 30 ngµy chiÕm tû lÖ cao nhÊt ë c¶ 
hai kinh, kinh Bµng quang chiÕm 70%, kinh §ëm 
chiÕm 92,31%. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 33 bÖnh nh©n bÞ ®au thÇn kinh 

to¹ b»ng ®iÖn ch©m c¸c huyÖt trªn kinh ThËn vµ kinh 
Bµng quang chóng t«i cã kÕt luËn nh sau: §iÖn 
ch©m c¸c huyÖt trªn kinh ThËn vµ Bµng quang cã t¸c 
dông gi¶m ®au, c¸c triÖu chøng l©m sµng ®îc c¶i 
thiÖn râ rÖt c¸c nghiÖm ph¸p Lasegue, Valleix, … ®Òu 
tèt lªn ®èi víi thÓ ®au d©y thÇn kinh täa theo kinh 
Bµng quang còng nh theo kinh §ëm. 
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