DANH G1A TAC DUNG BIEU TR] CUA VIEN NANG “THAP KHOP I
TRONG BENH VIEM KHOP DANG THAP

DAT VAN DE

Viém khdp dang thdp (VKDT) la bénh thudng gap
trong céac bénh khép man tinh. Bénh thudng gap & nit
(70-80%). Dién bién bénh man tinh c6 nhimg dot tién
trién cap, dé lai hau qua ning né 1a han ché& van dong
tham chi la tan phé&, lam anh hudng dén chat luong
cudc sdng, lao ddng san xuat va la ganh nang cho gia
dinh va x& héi [1]. YHHD cé nhiéu loai thuéc nhu nhém
steroid va non-steroid, thuéc diéu tri co ban nhiing
thudc nay té ra ¢ hiéu qua trong dot cap, gidm bét
bién chiing, Tuy nhién né cling gay nhiéu tac dung
khéng mong muén khi diing kéo dai.

Theo YHCT, bénh VKDT thuéc pham vi ching ty.
Ngudi xua da cé nhiing hiéu biét v& nguyén nhan, co
ché& bénh sinh va cac phudng phap tri liéu ching bénh

TRAN QUOC BiNH

nay [2,3]. Vién nang Thap khdpll dya trén bai thudc
kinh nghiém clia Bénh vién YHCT Trung udng, da
dugc dua vao nghién c(u va diéu tri nhiéu bénh nhan
VKDT c6 két qua t6t [4],[5], [6]. D& md rong nhiéu kha
nang Iva chon thuéc YHCT trong diéu tri VKDT, ching
t6i ti€n hanh dé tai nay nham hai muc tiéu sau: Danh
gia tac dung diéu tri clia vién nang & Thap khdpllé trén
bénh nhan VKDT giai doan Il trén 1&m sang va can
lam sang. Khéo sat tac dung khédng mong mudn cla
vién nang & Thap khdpllé .

CHAT LIEU, Ol TUGNG, PHUONG PHAP NC

1. Chét liéu nghién ctru: Bai thudc nghién clu
Vién nang & Thap khdp 11é

Hy thiém: 4g; Day dau xuong: 6g; Tam xuan: 6g
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Ké huyét dang: 8g; Uat kim: 6g; Uy linh tién: 4g

Tang ky sinh: 8g; Tam xong: 8g; Huyét giac: 8¢

Tac dung: khu phong trir thap thoéng kinh hoat lac,
b& can than.

Liéu dung: Ngay uéng 12 Vién nang &€ Thdp khép
lIé chia 03 lan sau bita &n 30 phat, udng trong 30
ngay.

Bai thudc d6i chimg la vién Hy DPan. Liéu dung:
ngay udng 40 vién Hy dan chia 02 14n sau &n 30 phat,
udng trong 30 ngay

2. D6i tugng nghién ciru

2.1. Tiéu chuén chon bénh nhén:

Theo YHHD

- Tudi >16, khong phan biét tudi, giéi tinh.

- Pugc chdn doan VKDT theo tiéu chuidn ACR-
1987 clia Hoi thap khép My va chdn doanVKDT giai
doan |, Il theo tiéu chuén Stein-broker.

Theo YHCT Thé phong thap han ty va phong thap
nhiét ty

2.2. Tiéu chuén loai trcr:

Bénh nhan dang mdc cac bénh nhiém khudn,
nhiém vius céap.

Dung thuéc khac két hop trong thai gian nghién ciu

Bénh nhan khong tuan thi theo quy trinh nghién ciu

3. Phuong phap nghién ctu: th( nghiém lam
sang mé, danh gia trudc va sau diéu tri, so sanh voi
nhém chiing.

3.1. C& méu nghién cutu:

Bao gébm 60 bénh nhan, chon theo phuong phéap
ghép cap, gém 2 nhém:

- Nhém nghién cGu: 30 bénh nhan, diéu tri bing
vién nang & Thap khdp €.

- Nhém chimg: 30 bénh nhan, diéu tri bang vién
&Hy dané.

3.2. Céc chr'tiéu nghién curu:

Lam sang: chu vi khdp, thdi gian ciing khdp budi
sang

Chi sé VAS, Ritchie, chi s6 Lee

Can lam sang: téc d6 mau lang

Triéu chiing chl quan: dau dau, chéng mat, budn
nén, fa chay, phu, tiéu it, rat.

Cac chi s6 theo dbi dugc theo doi tai cac théi
diém:

- Trudc diéu tri (N,) va sau 30 ngay diéu tri Ny,

4. Xir ly so liéu.

Céc sb liéu nghién ctu dugc phan tich x& ly trén
may tinh theo chuong trinh SPSS 11.5

KET QUA NGHIEN cUU

1. Pac diém chung cta 2 nhém bénh nhan.

Bang 1. K&t qua phan bé theo thdi gian méc bénh
clia 2 nhém.

. Nhém nghién ctru Nhém chimg Tong
Sénam g % n [ % [N %
<1 ndm 17 56,7 17 56,7 | 34 | 567
1-5nam | 12 40,0 11 367 | 23 | 383
>5 ndm 1 33 2 6,7 3 5,0

P >0,05

Thdi gian mac bénh cla bénh nhan & 2 nhém chl
yéu tir 1-5 nam.

Bang 2. Phan phéi bénh nhan theo thé bénh YHCT
clia 2 nhém:

Thé benh Phong thap t;an Phong thap nhli)ét P
n %o n %o
Nhom nghién ctru 15 50 15 50 5005
Nhém ching 15 50 15 50 '

Nhém nghién ciu va nhém ching thé phong thap
han va phong thdp nhiét nhu nhau chiém 50%.

Bang 3. Phan phdi bénh nhan theo giai doan bénh
clia 2 nhém:

Giai doan | Il P
Nhém n % n %
Nhom nghién ctru 16 533 | 14 | 46,7 50,05
Nhém ching 15 50,0 | 15 | 50,0 '

Nhan xét:Két qua chan doéan giai doan bénh I va Il
(theo tiéu chudn cla Stein & broker) gifa 2 nhém
tuong duong nhau.

Bang 4. Tién st vé diéu tri bénh clia 2 nhém

o Nhom NC | Nhém chimg Tong
Tién st o % N % N %
Chua diéu tri 0000 0,0 0 0,0

Diéutrf YHCT 8 | 267 | 8 | 267 | 16 | 26,7
Diéu tri YHHD 111367 |12 400 | 23 | 383

K&t hop YHCT va
D 11367 |10 333 | 21 | 350

Nhan xét: 100% bénh nhan d& dung thuéc YHHD,
YHCT va phdi hgp.

2. So sanh két qua diéu tri giita nhém nghién
ctru diing vién nang “Thap khép” va nhém chimg:

Bang 5. K&t qua nghién clu diéu tri chiing sung
khép clia 2 nhém trudc va sau diéu tri (tinh chu vi khdp
trung binh = cm)

Téen | Khdp dot ngon gan Khdp gbi Khdp ¢ tay
6p | Nhom | Nhom | Nhom | Nhoém | Nhom | Nhom
NC (chingn=| NC | ching NC chiing
T.gian\| n=11 12 n=10 | n=9 n=9 n=38
Truéc | 69+ |69+06 | 365+ | 366+ | 17,1+ | 17,3+
dieutri | 0,3 038 1,0 0,7 0,7
P >0,05
Sau 55+ [6,7+0,8| 353+ | 36,1+ | 153+ | 17,0+
dieutri | 04 1,0 11 038 0,6
P <0,01 >0,05 <0,01
P eesa | <0,001 | <0,01 [<0,001 | <0,01 | <0,001 [ <0,05

Nhan xét: Sau diéu tr § 3 vi tri khdp gilta 2 nhém cod
sy khac biét vai p < 0,01 va p < 0,05 )
Bang 6. Su thay d6i mau lang trudc va sau diéu tri

(don vi mm)
Nhom Trudc diéu tri Sau diéu tri P
Nhém nghién ctru 17,5+59 75+38 <0,001
Nhém ching 152+ 8,1 10,8 +6,9 <0,001
P >0,05 >0,05

Nhan xét: Sau diéu tri, t6c d& mau lang & ca 2
nhém déu gidm cé y nghia théng k&, tuy nhién 6 nhém
nghién ciu gidm nhiéu hon va su khac biét nay cé y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 7. K&t qua nghién clu triéu chiing dau clia 2
nhém trudc va sau diéu tri.

i Trudc diéu tri Sau diéu tri
Cchiss Nhom | —rem Nhom Nhom Nhom
nghiénciu | chiing nghién clu chiing
( dign’iSTB) 80+08 | 70409 | 29409 | 56+10
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P <0,001 [ <0,001 B 9 30,0 18 60,0
P oo <0,001 C 8 26,7 8 26,7
Ritchie D 0 00 4 133
GmTe) | 143%16| 139517 | 42218 | 112219 o 56 % 1000 % 1000
P >0,05 <0,001 Nhan xét: & nhém nghién ciu bénh nhan dat loai A
P issau <0,001 + B 1a 22/30 chiém 73,3% (trong dé loai A chiém
Nhan xét:

- Gia tri trung binh clia chi s6 dau theo VAS va
Ritchie danh gia truc diéu tri cia 2 nhém bénh nhan
la tuong duong nhau.

- Sau diéu tri, su khac biét vé chi s6 VAS trung binh
gilta 2 nhém c6 y nghia théng ké véi P < 0,001.

- Su khéc biét vé chi sé Ritchie trung binh gilta 2
nhém c6 y nghta thong ké véi P < 0,001.

Bang 8. K&t qua thdi gian ciing khdp budi sang
trung binh va thai gian di b6 15m trung binh clia 2
nhém trudc va sau diéu tri

Nhém Trudce diéu tri Sau diéu tri
Nhom nghién | Nhém Nhém Nhém
Thai gian clu chiing | nghiénclu | ching
Thai gian cing
hopbusisang | 810x112 %19 | 2554105 | O27*
TB (pht) ' '
P >0,05 <0,001
Ptru(ycsau < 0¥001
Thoigiandibd | 26,1+
15m T8 27 243+18 [ 138+31 | 21,9+24
P <0,01 <0,001
P usesa <0,001

Nhan xét: Sau diéu tri: Thdi gian ciing khép budi
sang va thdi gian di bd 15m tinh bang gidy 6 nhém NC
gidm so Véi trude diéu tri v6i P< 0,001. Sy khac biét
gitta 2 nhém sau diéu tri ¢cd y nghia théng ké véi p <
0,01-0,001

3. Két qua nghién citu tac dung diéu tri chung
ctia 2 nhém:

Bang 9. Két qua nghién ciu theo phan loai YHCT
cla hai nhém sau diéu tri

hém Nhém nghién clu Nhém chimg
Phongthdp | Phongthdp | Phongthdp | Phongthap
Két han nhiét han nhiét
qua N % n % n % n %
A 8 | 533 | 5133310 0,0 0 0,0
B 5 1333 | 4] 267 [ 10] 667 | 8 | 533
C 2 1133 | 6 | 400 | 3 | 200 | 5 | 333
D 0 0,0 0 0,0 2 | 133 | 2 | 134
T:gg 15 | 1000 | 15 | 1000 | 15 | 1000 | 15 | 100,0

Nhan xét: Két qua loai A + B thé phong thap han
cla nhém nghién clu la 13/15 bénh nhéan chiém
86,6%; nhom chiing 1a 10/15 bénh nhan chiém 66,7 %.

+ K&t qua loai A + B thé phong thdp nhiét cla
nhém nghién ctu la 9/15 bénh nhan chiém 60%; nhom
chiing 1a 8/15 bénh nhan chiém 53,3%.

Bang 10. K&t quad nghién clu tac dung diéu tri
chung clia 2 nhém

Nhém Nhém nghién ctru Nhém chimg
Két qua N % N %
A 13 43,3 0 0,0

43,3%); & nhém chimg s6 bénh nhan A + B la 18/30
chiém 60% (khong c6 bénh nhan dat két qua loai A)

4. Két qua nghién ciru tac dung khéng mong
mudn cla thudc:

Nhan xét: T4t ca cac bénh nhan ding vién nang
& Thap khép I1E déu khéng c6 tac dung khdng mong
muon.

BAN LUAN

1. Ban vé tac dung giam dau

& bang 7. chung t6i thdy & ca hai nhém déu cé tac
dung gidm dau rd rét véi chi s6 VAS va chi s6 Ritchie
truéc va sau diéu tri thay déi véi p<0,001. So sanh 2
nhém, chung t6i thay chi s Ritchie gitta 2 nhém ¢b y
nghia théng ké véi p<0,001, chiing t6 vién nang Thap
khép Il ¢6 tac dung gidm dau sém hon, lién tuc va
nhanh hon.

Theo YHHD, thudc Thap khdp Il c6 tac dung gidm
dau kiéu aspirin, trong VKDT dau ch(l yéu do viém.
Theo YHCT, é bat thong thi théngé dau & day la do khi
huyét ngung tré, khi ta khi xam nhap vao co thé sé gay
can tré su van hanh clia khi huyét nén gay dau [2], [3].

Vién nang thap khép Il cé tac dung gidm dau nhd
¢6 su phéi hop gilra cac vi thuéc khu phong, trir thap,
tan han, hoat huyét.

2. Tac dung diéu tri triéu ching han ché& van
dong.

Qua bang 8 cho thay vién nang thdp khdp Il co tac
dung lam gidm thdi gian ciing khdp budi sang rd rét véi
p< 0,001 va c6 su khac biét v6i nhém ching véi
p<0,001.

Qua danh gia 100% bénh nhan sau diéu tri déu cd
biéu hién giam thdi gian ciing khép budi sang, méc du
chua trd vé binh thudng hoan toan.

Theo YHCT, cing khdp budi sang hay van dong
khé khan 1a do phong th&p ta xam nhap gay khi tac,
huyét (. Can ¢ khéng dugc can huyét nudi dudng lau
ngay sinh ra co quap [2], [3]. Vi vay, trong bai thudc c6
cac vi khu phong, trir thap, bS huyét, hoat huyét, thu
can nén cb tac dung lam gidm thdi gian cling khop
budi sang

3. Tac dung ctia thudc trén thé bénh ctia YHCT.

Theo bang 9 ching t6i nhan thay: Thé phong han
thap, két qua dat loai A+B |a 86,6% trong khi & nhém
phong th&p nhiét chi dat 60%. Diéu d6 chimng t6 thap
khdp cb tac dung t6t hon trén thé phong han thap.
Diéu nay ciing co6 thé dudc ly gidi 13 trong bai thudc
Thap khdp Il cac vi ¢6 tinh 6n 8m chiém da s6 [4]

4. Ban vé tac dung khong mong mudn cla
thudc Thap khdp trén 1am sang.

Trong 30 bénh nhé&n udng vién nang Thap khdp Il
trong 30 ngay ching t6i chua thdy cé trudng hgp nao
¢6 tac dung khéng mong muén trén 1am sang
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KET LUAN

Vién nang thdp khép Il cé tac dung chong viém,
gidm dau va lam tang cudng kha nang van déng khép,
su thay d8i trudc va sau mét dot diéu tri cd y nghia
théng ké véi p < 0,001.

Vién nang Thap khdp Il khéng co6 tac dung khong
mong muén trén l1&dm sang.

SUMMARY

Rheumatoid Arthritis (R.A) is very common disease
in the world as well as in Vietnam. Objective: to
evaluate the effect of the € Thap khépllé capsule on
treatment for Rheumatoid Arthritis, evaluate the side
effect of these remedy. Method: perspective clinical
trial, comparison of pre é post treatment, comparison
of study and control group. The study recruited who
were 60 patients. The treatment term had lasted for 30
days. Results: study group gains 73.3 % of good,
(better than control group é p <0.001). There is no side
effect appearing on patients treated by the & Thap

khdpllé capsule. Conclusion: The & Thap khdpllé has
good effects on treatment for Rheumatoid Arthritis and
these methods are safe for patients.
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