BANH GIA TAC DUNG CUA VIEN CUC TAN PHOI HOP VO1 ORS TY PHA
TRONG BIEU TRI BENH DENGUE XUAT HUYET

DPAT VAN BE

Sét xuét huyét 1a mét bénh truyén nhiém do Virut
dengue gay ra, ngay nay ngudi ta da phan lap dugc 4
typ gay bénh 1, 2, 3 va 4 ngoai ra ngudi ta con xac
dinh duoc ca Chikungunia ciing gay ra bénh ciing
giéng dengue xuét huyét. Bénh thuong xuét hién vao
cudi hé va dau thu, thudng tap trung vao céc thang 6,
7, 8, 9. Vai tro trung gian truyén bénh la mudi Aedes
aigipti va aedes al - popictut. Bénh chua c6 thudc
diéu tri d3c hiéu va véc xin. Bénh dengue xuét huyét
véi khdi phat bang sét cao dot ngdt va sau dé 1a hoi
chiing sé¢c va bidu hién xuat huyét lan tod, la nhiing
nguy co de doa dén tinh mang bénh nhan. Vi thé viéc
lam gidm bét than nhiét trong bénh nay nhat 1a nhimg
trudng hap s6t cao sé cé tac dung t6t trong qua trinh
tién trién ctia bénh.

PHUONG PHAP VE CHAT LIEU NGHIEN CUU

1. Péi tugng nghién ctu.

La cac bénh nhan dudc chan doan la dengue xuat
huyét @ | va Il con dé lll va IV cb suy tuan hoan thi
diéu tri hdi siic hoan toan bang y hoc hién dai. Tiéu
chudn chan doan dengue xuat huyét nhu sau:

a. Tiéu chuén chén doan chung:

+ Lam sang:

- Khoi phat dot ngdt bang sét cao lién tuc kéo dai 5-
7 ngay.

- Pau dau dau mai cac bap thit toan than.

- Nhiing biéu hién xuat huyét it nhat 1a dau hiéu day
that (+) tinh va c6 thé co cac triéu chiing sau day:

- Cham xuét huyét, ban xuat huyét, bAm xuét huyét.

TRAN QUOC BINH - Bénh vién Y hoc ¢ truyén TW

- Chay mau cam, chay mau lgi.

- N6én mau, fa chay

- Gan to thdy trong mot s6 giai doan clia bénh

- Séc biéu hién bang mach nhanh nhd, huyét ap
kep (20 mmHg hoc thdp hon) hodc ha huyét ap véi da
lanh &m va tinh trang kich thich vat va.

+ Can lam sang:

- Tiéu cau gidm vira hodc nang do tap trung tiéu
cau gidm.

- Tang c6 dac mau: Hematocrit tang tor 5-25%.

b. Phén loai ndng nhe clia sét xuéat huyét dengue
(tiéu chuén ctia WHO 1980) chia lam 4 mifc d6 nhu sau:

- Do I: S6t keém theo nhiing triéu chimng toan than
khéng dac hiéu chi co6 mot biéu hién xuat huyét & dau
day that (+) tinh. D6 II: Biéu hién nhu d6 | kém theo
xuét huyét tu nhién & da hoic noi khac. Do IlI: Suy
tuan hoan biéu hién. Mach nhanh va yé&u huyét ap tut
hoac ket 20 mmHg/ tang hodc hon, da lanh &m, kich
thich vat va. Do IV: S6t nang véi mach, huyét ap khong
14y dugc.

2. Vat liéu nghién curu:

a. Vién cuc tan ham lugng 0,25 g.

b. ORS

3. Phugng phap tién hanh:

Chung téi st dung phuong phap thd nghiém [am
sang md va danh gia két qua trudc va sau diéu tri. Cac
bénh nhan duoc st dung phéc dé diéu tri nhu sau:

- Vién clc tan 0,25g x 10 vién uéng 2 1an/24 h.
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- Két hop uéng nudc chanh dudng va dung dich
mudi dudng (ORS) tu pha theo ty & 1/7 (1 thia ca phé
mudi véGi 6 thia ca phé dudng pha trong mét lit nugc séi
dé ngudi) udng thudng xuyén trong ngay.

Trong qua trinh diéu tri néu bién chimg dd Ill hodc
IV thi chuyé&n sang diéu tri hoan toan bang y hoc hién
dai va coi nhu khéng cb két qua.

Chung t6i thong nhét thgi gian cho bénh nhan ra
vién 1a sau hét s6t 2 ngay ma mach, nhiét o, huyét ap
8n dinh thi sang ngay th& 3 cho ra vién.

4. Cach tién hanh theo ddi bénh nhan.

Trong qua trinh thuc nghiém ching t6i ti€n hanh
theo doi

- Mach, nhiét d6, huyét ap va céac triéu ching toan
than khac.

- Phét hién cac bénh chimg tién choang va choang.

- Thdi gian nam vién

- Tac dung phu clia thudc nhu nén, budn nén, man
ngla, viém than v.v...

5. Tiéu chuan danh gia két qua:

Vi bénh nhan vao vién ¢ s ngay sét khédng dong
nhat thudng la ngay 3, 4, 5 clia bénh, réat it bénh nhan
vao ngay thr 2 ho&c thit 6. K&t hgp véi bénh s6t xuét
huyét c6 tinh chu ky sau 5 - 7 ngay sét lién tuc la ha
nhiét do. Tir d6 dé cd mét tiéu chudn danh gia phu hop
va sat thuc t€ lam sang chung téi 18y ngay ha sét trung
binh |4 sau ngay th(r 6 d& lam méc danh gia.

a. Panh gia vé mat ha sét:

- Loai A (két qua tét): Hét sét trubc ngay ha sét
trung binh tir 2 ngay trd 1én, khéng c6 bién chiing tién
choang va choang.

- Loai B (két qua vira): Hét sét trude ngay ha sét
trung binh 1 ngay, cac dau hiéu khac nhu loai A.

- Loai C (két qué kém): Hét sét tir ngay ha sét trung
binh, cac ddu hiéu khac nhu loai A, B.

- Loai D (bién ching): Trong diéu tri bién ching d6
Il hodc N.

b. Béanh gia két qua diéu tri chung:

Chung t6i quy dinh:

- Loai A (c6 két qua): Diéu tri hét sét sau 2 ngay
mach, nhiét 8, huyét ap 6n dinh, khong c6 bién chiing
tién choang va choéang.

- Loai B (khéng két qua): Bién chiing tién choang
hodc choang trong diéu tri dién bién di d&n &n dinh
khéng t vong.

- Loai C (khéng két qud): T vong trong diéu tri

c. Panh gid vé mat ha sét riéng cho nhiét do I6n
haon hodc béng 39°C.

Tiéu chuén giéng nhu phan (a)

d. Panh gia vé mat ha sét theo s6 ngay sét tur lic
nao vién tiéu chuén danh gia nhu phén (a).

e. Ngay nam vién trung binh cta 2 16:

D& xac dinh chiing t6i quy dinh 1a sau khi ngting sét
2 ngay ma mach, nhiét do huyét &p én dinh, khong c6
bién chiing gi thi sang ngay th{r 3 cho ra vién.

f. Panh gia tac dung phu ctia thudc.

Dua vao lam sang va xét nghiém

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. K&t qua vé mat ha sét:

anlai | A | B | C

[ D |

Bénhn =
SO lwong 11 21 14 4
Ty 16 % 22 42 28 | 8
P <0,01

Nhan xét: Trén Iam sang thay ty & c6 két qua (A +
B) | Ia 64% cu y nghia véi P < 0,01 suy ra su khac biét
¢b y nghia thdng ké tiic 1a cuc tan thuc su ¢b tac dung
ha s6t trong diéu tri s6t xuat huyét.

Bang 2. Panh gia két qua diéu tri chung

Phan loai
Bénh nhan (n=50) A |BJC|D
SO 100ng 46 | 4
Ty16 % 2 [8/0]0
P <0,001

Nhan xét: Trén |am sang thay ty 1& c6 két qua |
92% cu y nghia véi P < 0,001.
Bang 3. Banh gia vé mat ha sét riéng cho £ > 39°C

an loai
Bénh nhan A B C D
SO lwong 3 5 5 1
Tile % 21,43 35,7 357 7,15
P <0,05

Nhan xét: Trén |am sang thdy ty 1& co6 két qua
(A+B) la 57,14% c6 y nghia v&i P<0,05, su khac biét
nay thuc su c6 y nghia théng ké. Diéu dé cé nghia la
clc tan thuc sy ¢b tac dung ha sét trong diéu tri s6t
xuét huyét dengue.

Bang 4. Banh gia két qua theo phan loai miic d
sot

Phan loai
Do st A B C D
Nang > 39°5 1 2 1 0
Ty 1€ % 25 50 25 0
Vira 38° - 39°5 6 10 8 3
Tile % 22,22 | 37,03 | 29,64 | 11,11
Nhe < 38 5 10 4 0
Tilé % 26,32 | 52,63 | 21,05 0
P >0,05

Nhan xét: Trong ca 3 nhém thdy ty 18 cb két qua
déu cao hon ty & khéng cb két quéa véi P > 0,05 diéu
d6 chiing t6 la tac dong ha s6t & cac miic dd sét khong
c6 su khac biét.

5. Panh gia tac dung phu cta thudc:

Trong qua trinh nghién cu khéng thdy tac dung phu
gi nhu ndn budn nén, man nglra, day chuéng bung xét
nghiém nudc tiéu khong thdy c6 biéu hién viém than.

BAN LUAN

Dua vao céc két qué thu duoc trong nghién ciiu 1am
sang trong diéu tri va théng qua cac quan sat ching toi
c6 mét s6 y kién ban luan.

1. Clc tan c6 tac dung ha sét trong diéu tri
bénh dengue xuat huyét.

- § bang 1, bang 3 va bang 4 vé mat ha sét cho
thay sau diéu tri ty 1& ha sét c6 két qua cb y nghia vdi
P<0,01; <0,001 va <0,05.

Nhu vay clc tan c6 tac dung ha sét song tac dung
d6 dua trén co ché nao ? Cac nghién clu cla Vién
dugc liéu cho thdy clc tan cb tac dung ha sét, gidm
dau, chéng viém song chua néu lén co ché tac dung
va chua tim ra dugc hoat chat gay ha s6t. Trong thuc
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t€ ching t6i thdy mot s6 bénh nhan sau dung thuéc c6
biéu hién ra md héi va sau dé nhiét d6 ha diéu nay goi
y cho chiing t6i kha n&ng c6 thé thudc da tham gia gép
phan vao viéc diéu nhiét clia co thé va lam ting thai
nhiét théng qua con dudng bai xudt md héi, va do doé
than nhiét ha xudng (vi c&r mét gam mé héi bay hoi
khdi bé mat da mang theo 0,58 kcal nhiét lugng).

V& y hoc ¢8 truyén cuc tan dudc dung dé chita
céc chiing cdm sét, nhung chua thay néu Ién tinh bi
quy kinh, mat khac ngudi ta con ding ré cay cuc tan
dé thay thé& bi sai hd (1a bi co tinh lanh) c6 tac dung
thanh nhiét giai biéu, ding dé diéu tri cac ching sot
ma ta khi & ban biéu ban ly tif d ma cho ching toi
suy nghi téi phai chang tinh vi clia cuc tan giéng tinh
bi clla sai hd, néu thé né cb tac dung diéu tri cac
chiing s6t do ta khi thuéc duong ta gay nén trong do
c6 ca bénh dengue xuat huyét ma y hoc ¢d truyén goi
14 cAm 6n nhiét. Trong thuc t& diéu tri chuing toi thay
vi thuéc c6 tac dung diéu tri ching sét trong bénh
nay. Ngoai ra ¢6 tai liéu con néu clc tan cé tac dung
trir phong th&p tiéu thiing va chi théng, nhd d6 ma ¢
tac dung diéu tri cac chiing dau nhic néi chung va
trong bénh s6t xuat huyét dengue néi riéng gép phan
lam cho bénh chéng héi phuc.

2. Duing cuc tan két hgp véi uéng oresol cho két
qua diéu tri tét.

Trong s6t xudt huyét dengue c6 su tang tinh tham
thanh mach gay thoéat plasma lam gidm khéi lugng tuan
hoan, viéc dung oresol s6m b&ng duding uéng sé khic
phuc dugdc hién tugng nay ngan nglia s6c xuat hién.

Két hop v6i tac dung ha sét cla cuc tan ¢ tac
dung ng&n chan va lam gidm tac dung c6 hai clia sét
nhét 1a s6t cao gop phan lam cho bénh chéng héi phuc
va ra vién sé6m hon.

3. Thuéc an toan va it doéc

Trong thuc nghiém khong thay thudc cb biéu hién
tac dung phu gi, xét nghiém nuéc tiéu khong thay co
biéu hién viém than, liéu lugng lai rat nhd téi da la 12,5 g
cho mét bénh nhan, trong d6 liéu LD 50 cho 1 kg chudt
nhét theo phuong phap Kaher va Behrens 1a 70,5 g/kg

trong luong do d6 thudc rat an toan. Mt khac trong
thanh phan ctc tan c6 vitamin C, Caroten, Protein... gop
phan nang cao stc dé khang gitip cho qué trinh chuyén
hoé t6t hon va tham gia gép phan lam bén viing thanh
mach nhd su c6 mat clia vitamin C.

4. Thudc dé udng: do ché tao & dang vién boc
dudng va bao quan dudc lau song c¢6 nhudc diém ha
s6t chdm so vGi thubc y hoc hién dai, nhung dai véi
bénh dengue xuat huyét thi dac diém ha sét nay lai to
ra uu viét vi khdng su tai bién do tut nhiét d6 qua dot
ngot do dung thuéc ha sét gay nén.

KET LUAN

Chuing t6i c6 mot s6 két luén so bo sau day:

1. Cuc tan c¢6 tac dung ha s6t trong diéu tri chiing sét
clia bénh dengue xuét huyét, tac dung dién ra tor tur
khéng dan dén tai bién do tut nhiét d6 dét ngdt gay nén.

2. Thudc c6 thé dung dé diéu tri bénh dengue xuat
huyét & dd | va Il dua lai két qua qua khi phéi hop véi
uéng ORS.

3. Thuéc an toan khoéng cé tac dung phu.

4. Dung cuc tan céi thién dugc céac triéu chiing
phu gép phan lam cho bénh dengue xuadt huyét
chéng héi phuc.
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