DANH GIA TAC DUNG CUA THUOC VIEN “KHU PHONG TRU THAP” TRONG

PIEU TRI HOI CHUNG CO VAI TAY DO THOAI HOA BOT SONG CO
NGUYEN BiNH PHWONG THAO - Vién YDHDT Tp.H6 Chi Minh

TOM TAT

Nghién cttu mé ta cat ngang dwoc thuc hién trén
60 bénh nhan (BN) duoc diéu tri ndi - ngoai try tai
Vién Y Duwoc Hoc Dan Téc TP.HS Chi Minh tir
10/2011 dén 03/2012. Muc tiéu

(1) Bénh gia hiéu qua st dung thuéc vién “Khu
phong trtr thdp” trom bénh nhén héi chimg cé vai tay
do thoai héa dét séng cé

(2) Tom hiéu tac dung khung mong muén cua
thuéc vion “Khu phong tree thap”. S6 liéu thu thap
dwoc |1a bang theo diri BN theo protocol, hd so' bénh
én, céc két qua xét nghiém cén lIam sang. Két qua
cho thdy sau 20 ngay diéu tri, mirc dé dau truée diéu
tri gidm han. Ty Ié dau & mic d6 dau ndng cé t&i
20%, sau 20 ngay diéu tri s dau chi ¢n 8,4%. Cac
murc dé dau vira va nhe ciing giam ro' rét. Vé tap van
déng c¢é: Trwéc diéu tri so véi sau 20 ngay diéu tri
khéng ¢n BN bj gi6i han véan déng nghiéng cd, xoay
cb, gép va ngira cé, sw khac biét gidka truéc va sau
diéu tri c6 y nghia théng ké ro rét véi p < 0,05

Tw khéa: Y hoc ¢é truyén, y hoc hién dai, bénh
nhan

SUMMARY

To evaluate the efficacy of Khu phong tru thap
medication therapy on patients with neck -
shoulder- arm syndrome due to neck vertebrea
degeneration.

LE THI BINH - Hoc vién YDHCT Viét Nam

The cross sectional study was conducted on 60 in
and out - patients in Hochiminh traditional
mediphamarceutical institute from Oct 2011 to March
2012. The objective was aimed at:

1, To evaluate the efficacy of Khuphongtruthap
medication therapy on patients with neck-shoulder-
arm syndrome due to neck vertebrea degeneration

2, To investigate the side effects of
khuphongtruthap tablets.

The data was collected through protocol in patient’s
chart and medical records including lab tests. The
results showed pain reduced dramatically after 20 days
of treatment. The severe pain falls from 20% to 8,4%.
The moderate and mild pain also markedly decreased.
For the neck physical exercise, there was not any
limitation in neck flexion, extension, rotation, lateral
flexion. There was significantly difference between
before and after treatment with p < 0,05.

Keywords: traditional medicine,
medicine, patient

DAT VAN BE

Héi ching cb vai tay la tnh trang dau, gidm van
déng coét séng cb. Bénh do nhidu nguyén nhan gay
nén nhwng da phan do thoai héa cot séng cd, cac dé
than kinh bj chén ép [1]. Do vay rét dé bj tén thuong
bdi phai d& phan dau kha néng va chiu trach nhiém
vé cudng d6 hoat dong I&n cia déi tay, trong khi d6
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lwong co nang d& phan nay khéng nhidu nén cé va
vai rat dé& bi mai, bénh dau va mét cadm giac & cb vai
tay[4].

O Viét Nam, tlr trong dan gian va y van cb dé st
dung nhiing duoc liéu co trong tw nhién d& lam thuéc
chira bénh [2] va d6 ct nhidu cung trénh nghion ctu
thuc nghiém vi thudc, bai thudc cho két qua dang ké [3].

Cé4c bidu hién dau khép xwong cb gay, vai tay va
lwng lam cho BN mét maéi, khoé chju, anh hwéng dén
lam viéc [5]. D& diéu tri bénh, theo YHCT da dwoc
céac y gia thwong s dung bai Quyén Ty Thang. Bai
thuéc Quyon Ty Thang cla téc gida Nghidm Dung
Hiia cu tdc dung: triv ty, phong thap t&, khir thap, khu
phong, tén han, hanh khé, hoat huyét. Tri phong thap
dau nhtrc, day than kinh quanh khép vai viem. Theo
dwoc ly YHHD, bai thuéc Quyon Ty Thang bao gém
nhitng dwoc liéu c6 chira: tinh dau, saponin,
glucozid... 1a nhimg thanh phan hoat chét cé tac
dung giam dau, chéng co thét, dap tng duoc céc yéu
cau trong diéu tri thodi htia khép.

Tai Vién Y Dwoc hoc Dan toc Tp.H6 Chi Minh, bai
thuéc “Quyén Ty Thang” d6 dwoc bao ché duwdi dang
cao léng vé&i tén thuong mai “Khu Phong Trir Thap”
c6 hiéu qua dang ké trong diéu tri cac bénh ly khérp.
Dé ching minh nhitng wu diém clia bai thuée “Khu
Phong Trir Thap”, dé tai dwoc nghién clru nhdm muc
tiéu sau:

1. Pdnh gid hiéu quéa str dung thuéc vion
Khu phong trie thap” tron bénh nhén héi ching
¢é vai tay do thodi héa dét séng cé .

2. Tém hiéu téc dung khung mong muén cta
thuéc viom “Khu phong trir thdp”

PHUONG PHAP NGHIEN CU’U

1. Thiét ké nghion clru: Thir nghiém I8m sang
¢6 so sanh trwdc sau diéu tri.

2.Bién s6 nghién clru: Gi6i, nhom tudi, BMI,
nghé nghiép, thdi gian méc bénh, yéu t6 khéi phat,
triéu chirng co nang, van dong cot séng cb, mirc do
dau.

- Bién sb sau diéu tri: hiéu qua gidam dau theo
thang didm VAS, giéi han van déng, triéu chirng co
nang, tac dung khéng mong muén.

3. Phwong phap thu thap sé liéu: Bing mau
thiét ké dwa trén muc tiéu nghién ctru (protocol). D6
I& bang theo diri BN, bénh an theo mét mau théng
nhét véi thdi gian didu tri 20 ngay, cac két qua xét
nghiém can lam sang.

4. Xtp ly sé liéu: Sb lieu dwgc phan tich bang
phan mém SPSS 16.0 dé tinh ty I& phan trdm, trung
bnh, méi lién quan gitra cac bién.

KET QUA NGHIEN ClrU

1. Dac diém chung cta déi twong nghién ciu

Bang 1: Bac diém chung

“

BN héi chirng cb vai tay Téng
Bién s6 NC (n=60)
Nam N
Tudi: 30 — 40 tudi | 8(13,3) 8(13,3) 16(26,6%)
41 — 50 tubi 7(11,7) 15(25) 21(36,7%)
51 — 60 tudi 4(8,7) 15(25) 19(31,6%)

> 60 tudi 1(1,6) 2(3,4) 3(5,0%)
BMI Gay (< 18,5) | 3(5.0) 5 (8,3) 8 (13,3)
Vira (18,5-24,9) | 5(8,3) 7(11,7) 12 (20)

Map (= 25) 10 (16,7) 30 (50) 40 (66,7)

BN nir chiém da so (66,7% so voi 33,3%). V
nhém tudi, chiém ty 1& cao nhat & nhém tudi 41-50 tu0|
(36,7%), thdp nhét thudc nhém tudi >60 tudi (5%).

Ty |é cao & mirc d6 map v&i BMI = 25 (66,7%) va
ty 1& thap & mic do gy (BMI <18,5) (13,3%). D&c
biét ty 16 BMI cao nhét thudc niv gidi (50%).

2.Triéu chirng 1am sang khi nhap vién

Bang 2: Triéu chirng truwéce didu tri

Bién sb N Ty 16%
Thoi gian mac bénh < 1 théng 15 25
> 1 thang 45 75
Yéu t6 khéi phat: sau van dong manh 21 35
Thay do6i thoi tiét 12 20
Dau 4m tham 27 45
Triéu chirng: Pau co clrng co 18 30
Té doc canh tay 42 70
Pau: Nhe 1 1,67
Trung b&nh 47 78,33
Nang 12 20,0
Bénh khéc kdm theo: Cao huyét ap 10 16,7
Dai thao dwong 6 10
Viém da day 14 23,3
Ung thw xwong 0 0,0
Lao xwong 0 0,0

Chiém ty 1é cao nhat & BN bj bénh >1 thang
(75%), v& yéu tb khoi phat: chiém ty 1& cao nhét Ia
BN dau am tham (45%). Té doc canh tay chiém t&i
(70%). Sw dau, nhiéu nhat & méc trung bénh
(78,33%) va dau nang chi chiém 20%. BN c6 méac
bénh khac kém theo nhw viém da day (23,3%), sau
dé dén bénh cao HA (16,7%), ty & thap nhét 14 bénh
dai thao dwong (10%)

3. Két qua diéu tri:

Bang 3: Danh gia hiéu qua cai thién vé cac triéu

chirng
Bién sb Trwdce didu Sau diéu tri
tri 10 ngay 20 ngay
Hiéu qua gidm dau: | 1 (1,67%) |20 (33,3%) 35
Nhe (58,3%)
Vira 47 (78,33%) | 30 (50%) 20
(33,3%)
Nang 12 (20%) |10 (16,7%)| 5 (8,4%)
< 0,05
Triéu chirng: 18 (30%) 15 (25%) | 5 (8,3%)
Pau co cirng co
Té doc canh tay 42 (70%) | 30 (50%) 20
(33,3%)
Xoay cb 80% 91,7% 100%
Nghiéng ¢ 65% 86,7% 100%
P < 0,05

Thudc vién “Khu phong trr thap”cé hiéu qua gidm
céc triéu chirng sau 10 ngay diéu tri, sau 20 ngay cac
triéu chirng gidm rw rét: sy dau tir mic nang 20%
xudng ciin 8,4%, triéu ching co cing (tr 30% chi
ciin 8,3%), to tay (tr 70% chi ciin 33,3%), xoay cb
(ttr 80% d6 dat 100% BN xoay dwgc cb), vé nghiéng
cb (tr 65% sau 20 ngay diéu tri 100% BN nghiéng

Y HQC THUC HANH (875) - SO 7/2013

11



dwoc cb), p < 0,05 o BN héi chirng cb vai tay
Bang 4. Ké&t qua diéu tri theo tidu chuén danh gia Bien s6 Trede Sau disu tri P
Mwrc | Trwéce dieu tri Sau diéu tri (xsD diéu tri S —
doé 10 ngay 20 ngay " | 10ngay | 20 ngay
Dau | VDcot | Pau | VDcot | DPau | VD cot Mach (lan/phat) | 79,7+ | 77,3+ | 774+ >
sbng cb sbng cd sbng cb 55 4,52 4,37 0,05
Tot 1 27 20 47 35 60 HA téi da (mmHg)| 124,21+ | 119,1+ | 118,6+ >
(1,7% | (45%) |(33,3% | (78,3% | (58,3%) | (100% 14,17 8,05 891 | 0,05
) ) ) HA tdi thiéu 76,5 + 748+ | 739+
TB | 47 23 30 8 20 0 (mmHg) 7,33 5,08 6,29
(78,3 |(38,3% | (50%) | (13,3% |(33,3%) | (0,0%) Két qua cac chi so mach va huyét ap truwéc dieu
%) ) ) tri va sau 20 ngay diéu tri khéng bi anh hwéng, chuwa
Kém| 12 10 10 5 5 0 théy sy khac biét gitra trwdc va sau diéu tri voi
(20%) | (16,7% | (16,7% | (8,3%) | (8,3%) | (0,0%)| p>0,05.
) ) L 6. Tac dung trén chi s6 huyét hoc, sinh hua
P < 5

BN & murc tot, trwde diéu tri ty € rat thap, sau 10
ngay tang murc tét 1én dan, sau 20 ngay dleu tri dat
100% so BN & murc nay (van déng dwoc cot sbng cd)
vasé BN dau chiém da s6 & murc nay (p < 0,05).

4. Céc yéu té anh hwéng dén diéu tri
Bang 5: Sv lién quan gitra nhém tudi véi BMI

BN héi chirng cb vai tay
BMI 30 -40 [41-50tudi| 51-60 | >60 P
tudi tudi tudi
<185 [4(6,7%)] 2(3,4%) |2(3,4%) [0(0,0%)
18,5-24,9 | 6(10%) | 8(13,4%) | 2(3,4%) [0(0,0%) | <
225 6(10%) |10(16,7%) | 15(25%) | 3(5%) | 0,05
Téng 16 22 19 3(5%)
(26,7%) | (36,5%) | (31,8%)

Co sy khac biét va co v nghia thong ké gitra cac
nhém tudi v&i cac mire do BMI,p < 0,05.
Bang 6: Lién quan gilra cac mirc d6 dau véi BMI

Bang 9: Sw lién quan gitra cac chi s6 huyét hoc
trwdc va sau diéeu tri

Chisé BN héi chirng cb vai tay
+SD Trwéc diéu tri| Sau didu tri P
Huyét hoc: Héng | 4,10+0,33 | 4,18 +0,39
cau > 0,05
Bach cau 6,70 2,2 6,60 + 1,72
Tiéu cau 248,79 + 248,79 +
67,92 56,92
Sinh htia Ure 5,49 +1,02 5,53 +0,78
Creatinine 73,2+11,5 | 74,2 +10,25
AST 20,98 +4,25 | 21,01 +3,49 | >0,05
ALT 21,28 +3,83 | 21,23 +3,48
Glucose 5,08 + 0,65 4,98 + 0,61

Cac chi so huyeét hoc sau 20 ngay dieu tri khong
thay ddi so vai trudc dieu tri, chuwa thay sy khac biét
gitra trwérc va sau diéu tri véi p > 0,05.

Mtrc o BN héi chirng cb vai tay P 7. Tac dung khung mong muén ) )
Pau BMI< 18,5 |BMI 18,5 | BMI =25 Bang 10: Tac dung khdéng mong muon cua thudc
24,9 khi diéu trj
Nhe 0,0% 1(1,7%) 0,0% Tacdung [Trwéc didu| BN hdi ching cb vai
Trung bnh 5(8,3%) |17 (28,3%) |25 (41,7%) | <0,0 khong mong tri ta P
Nang 2(3,3%) | 2(33%) | 8(133%) | 5 muén Sau10 | Sau20
Tong 7(L,79%) | 20(33,3%) | S3(55%) D3y bung 15(25%) | 10 ?195 );%) 4 ?e? %o)
_CO su khac biét c6 v nghia thong ké gitta cac o5 "5 "0 qay T 10(16.79%) | 6 (10%) | 2 (3.3%)
mirc 4o dau voi cac mirc 45 BMI, p< 0,05 Nongtrong | 10(16,7%) | 5 (8:3%) | 3 (5,0%) | <0,05
Bang 7: Lion quan gitba BMI v&i céac triéu chirng nguoi
lam sang Td0 bin 12(20%) |10 (16,7%) | 5 (8,3%)
CAc triéu chirng BN hdi chivng cb vai tay P Nun, budn nun, [ 0(0,0%) | 0(0,0%) | 0 (0,0%)
<18,5 |18,5-249 =25 tidu chay, man
Pau co crng co' | 4 (6,7%) | 5 (8,3%) | 9 (15%) ngua, s lanh
Té doc canh tay | 5 (8,3%) | 7 (11,7%) | 30 (50%) | <0,0 Céac trigu chieng khong mong muon cla thudc
Xoay cd dwoc | 0(0,0%) | 2 (3,3%) | 5 (8,3%) 5 trwdre dieu tri so v&i sau 20 ngay diéu tri cé giam. Cé
tir 50 - <60° su khac biét gitra trwdc didu tri va sau 10 ngay didu
Xoay cb dugc < | 0(0,0%) | 1(1,7%) | 4 (6,7%) tri v&i sau 20 ngay diéu tri va c6 w nghia théng ké voi
50° p < 0,05.
Nghiong co tlr | 0 (0,0%) | 6 (10%) |10(16,7%) BAN LUAN
30 - <40°, 1.D3c diém chung
2325293%2 00.0%) | 1 (17%) |44 (6,7%) Vé gi6i: Bang 1 chi ro, BN ni chiém da sb so véi

Cé sy khac biét gitra triéu chirng ldm sang voi
cac mirc Ao BMI, p < 0,05

5. TAc dung trén chi s mach va huyét ap

Bang 8: Lién quan gitka mach, huyét ap trudc va
sau diéu tri

nam gidi (66,7% so v&i 33,3%), nghidn clru nay ciing
phu hop v&i cac nghién ciu cia Nguyén Thi Bay
(1996) sbé lwong niv gidi cao hon nam gi¢i, nik gidi
chiém 76% [3].

Vé nhdm tubi, chiém ty & cao nhéat & nhém tudi 41
— 50 tudi (36,7%), tiép theo la nhém tudi 51 — 60 tudi
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(31,6%) va ty I& thdp nhat thudéc nhém tudi > 60 tudi
(5%) bi I& 1a Itva tudi lao déng chinh, mai lam nhiéu
mét tw thé khéng cé giai lao cling gay dau cb vai tay.

Vé BMI, cao nhét thudc ni gi6i (50%) & muc do
map voi BMI 2 25 (66,7%) varty 1& thap & mirc do gay
BMI <18,5 (13,3%), diéu nay giai thich rdng phu ni
thwong hay béo bung, thém vao dé it van dong luyén
tap do vat chiém ty 1& BMI cao & ni 1a di nhién.

2.Vvé triéu chirng 16m sang khi vira nhép vién:
Héi chirng cb vai tay khung phai 1a bénh cap ctru, v&
I& d6 khi bi dau BN thueng cb gang chiu dwng dén
khi dau qua m&i dén kham bénh, diéu nay giai thich
cho ty 1& cao nhat & BN c¢6 thdi gian méac bénh hon
mét thang (75%). Yéu t6 khdi phat dau am tham
chiém ty 1& cao nhét (45%), sau d6 dén khdi phat
bénh do sau van déng manh (35%), ty |& thap nhét 1a
khi thay @i thoi tiét (20%)

Khi vira vao bénh vién, BN bj t& doc canh tay
chiém t6i (70%), v& dau nhiéu nhat & mic trung
bénh (78,33%) va dau nang chi chiém 20%. Biéu
hién thém triéu chirng bénh khac kém theo nhw viém
da day (23,3%), bénh cao HA (16,7%), ty Ié thdp nhét
la bénh dai thao dwong (10%). Diéu nay co thé Iy giai
réng, BN bi hoi chirng c6 vai tay thuong tw y dung
thuéc giam dau dé d& dau do vay bi bénh ly da day
kém theo la d& gap, chwa noi dén sy anh huwéng dén
tuan hoan va mac bénh tidu duong.

3. Két qua diéu tri thuéc vién “Khu phong trie
thap”

Vé ddnh gia hiéu qua cai thién vé cédc triéu
chieng: Dau thwéng 14 triéu ching dau tion bidu hién
trén 1&m sang, va day cling chinh la triéu chiing khién
BN phai dén bénh vién. Thuéc vion “Khu phong triv
thap” dworc tao thanh tir sw phéi ngli clia cac vi thube
c6 tac dung khu phong, tan han, trlr thdp qua d6
thdng kinh hoat lac; kinh mach dwoc giai phong khéi
s bé tdc nén sé& d& dau, thung tic bat théng. Co
hiéu qua giam cac triéu chirng sau 10 ngay diéu tri,
sau 20 ngay céc triéu chirng giam ri rét: sw dau tl
muc ndng 20% xudng ciin 8,4%, triéu ching co cling
(tr 30% chi cin 8,3%), t& tay (tr 70% chi cin
33,3%), xoay cbd (ttr 80% A6 dat 100% BN xoay duwoc
cb), vé nghiéng cb (tr 65% sau 20 ngay diéu tri 100%
BN nghiéng dwoc cd), p < 0,05. Didu nay cé thé giai
thich rang khi cai thién dang ké mirc d6 dau sé kéo
theo cai thién dang ké mtrc do gidi han van dong.

Két qua diéu tri theo tiéu chudn danh gid: BN &
murc tét trwde didu tri ty 18 rat thap. Két qua Sau didu tri
10 ngay tdng mrc tét 1én dan, sau 20 ngay didu tri dat
100% s6 BN & murc tét. Ching téi gidi thich rang, thubc
vién Khu phong trir thdp c6 tac dung cai thién mic d6
dau va gi¢i han van dong, gidam cac triéu chiing cla hdi
chirng cb vai canh tay kém theo ngay tir ngay the 10,
va duy tri t&t dén hét dot didu tri (20 ngay).

4. Céc yéu té anh hwéng dén diéu tri

Sw lién quan gida nhém tuéi véi BMI: Bang cho
thay, c6 sw khac biét ro rét cé v nghia théng ké gitra
cac nhém tudi véi cac mire dd BMI (p < 0,05). Trong
nghién clru cta ching téi nhan thdy, BMI c6 xu

hwéng tang 1én theo méi nhém tudi. Nhém tudi >40-
60 cu ty 1& BMI cao nhét tir 31-36,5%, va ty 1é BMI =
25 chiém t&i 16-25% so véi coc mirec BMI. Két qua
nay ciing phy hop véi nghion ciu ciia Nguyén Thi
Bay (1996) BMI c6 xu hwéng tang 1én theo m6i nhém
tudi [3]. Didu nay cu thé dwoc ly gidi, khi con nguoi
cang I&n tudi kha nang chuyén hia sé kém va sv 1o
hda tang Ién, thém vao d6 chwa tuan thi ché d6 &n
ubng va luyén tap cta tudi cao (thich &n béo, ngot it
van dong thé luyc...) s& dan dén sy téch tu coc chét
m& thra lam BMI cang tang cao.

Sw lién quan gidra cdc mirc d6 dau véi BMI: Co
su khac biét ro rét cé w nghta théng ké gitra cac murc
dé dau véi cac mire do BMI (p<0,05). & mirc d dau
nang, BMI cang ting cao tirc 1a BN béo ph thd mirc
dé dau cang téng bdi trong luong béo béu clia co thé
sé€ tang s chiu luc tac dong. thuong xuyon lon khép
va gay dau, didu nay cé thé I glal rang BMI cang
tang th kha nang chiu dwng dau cla co thé sé cang
kém, ngwdi thira can can phdi giam can nang dé
giam céc triéu chirng dau cla bénh nhan.

Sw énh hwéng cua BMI dén cédc triéu chirng
lam sang: c6 sy khac biét ro rét cé v nghia théng ké
gilra triéu chirng lam sang v&i cac mic do cia BMI
véi p < 0,05. BMI cang cao thd cdc triéu chirng 16m
sang cang nang |én v&i triéu chirng dau co clrng co,
triéu chirng té doc canh tay, dong téc xoay, nghlong
ngtra cb khi BMI cang nang. Cac sb liéu trén da giai
thich dwoc Iw do khi BMI cang tang cao th cac triéu
ching 1&m sang cang tang Ién.

Diéu nay gitp cho sw gidi thich ring thuéc Khu
phong trir thdp ciing khéng 1am thay ddi cac chi sb
sinh hoa trwéc va sau khi diéu tri.

Sw anh hwéng gida mach, huyét ép va céc chi
s6 huyét hoc sinh hua trwréc va sau diéu tri: Két
qué cho thdy, cac chi s mach va huyét ap, chi s6
huyét hoc (céng thirc mdu...), sinh hia (chwc nang
thén, gan, duwong huyét...) trwéc didu tri va sau 20
ngay diéu tri khéng bi anh hudng, khung thdy su
khéac biét gitra trwéc va sau didu tri véi p > 0,05.

Vé tdc dung khéng mong muén cta thuéc khi
diéu tri: Céc trieu chirng khéng mong mubn cla
thubc trwéc didu tri so véi sau 10 ngay va 20 ngay
didu tri c6 gidm, cé sw khac biét gitra sau 10 diéu tri
véi sau 20 ngay didu tri va c¢6 v nghia théng ké (p
<0,05). Két qua nghién ctru cho thay trudc didu tri
xuét hién cac triéu chirng tiéu héa nhw ddy bung, cén
cao da day nhwng sau 10 ngéy va 20 ngay dung
thubc céc triéu chirng nay c6 cai thién, triéu chirng
khac nhu tiéu chay, s¢ lanh, nén budn nén, ndi man
nglra trwdrc va sau diéu tri thuéc déu khoéng co xuét
hién. Két qua trén cho thay thuéc vién Khu phong trtr
thap an toan va khong gay cac triéu ching bét loi
nao khi st dung, wu diém vuot troi vé khong gay rdi
loan tiéu héa cta thudc vién Khu phong trir thdp
trong didu tri hdi chirng ¢ vai canh tay, phu hop véi
céc cung trénh nghion clru trvdc day vé thube YHCT
trong diéu tri cac bénh ly xwong khop, rét it gay tac
dung phu cho bénh nhan.
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KET LUAN

Thubc co tac dung giam dau, cai thién giéi han
van dong cot song cO va céc triéu chirng kem theo
cta héi chirng cb vai canh tay d6 dat két qua didu tri
(danh gia theo murc tét, trung binh va kém) cung véi
thoi gian didu tri tinh sau ngay thi 10 (tlr 33% - 50%
- 16,7%) va kéo dai trong suét 20 ngay dung thubc
(ttr 58% - 33,3% - 8,3%). Rét an toan khi s& dung.

KHUYEN NGHI

- Can nghién ctru voi sb lweng bénh nhan lon
hon, thdi gian dai hon.

- Can c6 thoi gian theo déi khi bénh nhan ngirng
didu trj d& danh gia dwoc tac dung duy tri cta thube

sau khi ngtrng st dung.
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