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§¸NH GI¸ T¸C DôNG CñA THUèC CèM TSM  
TRONG §IÒU TRÞ SáI TóI MËT Vµ SáI BïN MËT 

 
Ph¹m Thóc H¹nh, TrÇn ThÞ Thu V©n 

Häc viÖn YDHCT ViÖt Nam 

Tãm t¾t 
BÖnh sái mËt hiÖn nay ch−a cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu 

trÞ ®Æc hiÖu, víi sái tói mËt th× ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ gÇn 
nh− duy nhÊt lµ c¾t bá tói mËt. Ph−¬ng ph¸p nµy bªn 
c¹nh −u ®iÓm cßn tån t¹i nh−îc ®iÓm nh− tæn th−¬ng ë 
®−êng mËt, chi phÝ cao vµ kh«ng ph¶i c¬ së nµo còng 
cã ®iÒu kiÖn ®Ó phÉu thuËt. §Æc ®iÓm sái mËt ë n−íc ta 
chñ yÕu lµ sái hçn hîp nhiÒu thµnh phÇn. C¸c thuèc 
®iÒu trÞ cña y häc hiÖn ®¹i chØ cã t¸c dông víi sái 
cholesterol nªn viÖc ®iÒu trÞ thuêng Ýt hiÖu qu¶, ngoµi 
ra thuèc cßn g©y t¸c dông phô.  

Thuèc cèm TSM ®−îc bµo chÕ tõ bµi thuèc y häc 
cæ truyÒn gióp bÖnh nh©n sö dông thuËn tiÖn. Nghiªn 
cøu cña chóng t«i nh»m môc ®Ých ®¸nh gi¸ t¸c dông 
cña thuèc trªn l©m sµng vµ trªn h×nh ¶nh siªu ©m. 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trªn 47 bÖnh nh©n (35 
tr−êng hîp sái tói mËt, 12 sái bïn mËt). KÕt qu¶ cho 
thÊy, hÇu hÕt c¸c triÖu chøng l©m sµng ®−îc c¶i thiÖn 
vµ mÊt sái ë mét sè tr−êng hîp. 

Tõ khãa: sái tói mËt, sái bïn mËt, cèm TSM 
SUMMARY 
Assesement efectivenes treatment of the 

granulated medicine TSM in the treament of 
cholecystolithiasis and biliary sludge. 

It is not fount a method of treatment for gallstone. 
Cholecystectomy is the main method for 
cholecystolithiasis. This solution has some advantage 
but weakpoin of it can result injury to the bileduct, high 
cost and cholecystectomy is not carried out in every 
hospital. The particular traits of the Vietnamese 
gallstone patients is mixed crystals. Modern Medicin 
has some drugs for cholesterol stone so it was a litle 
effected. In addition it give the undersirable side 
effects.  

Granulated medicine TSM is prepared from the 
traditional folk remedy medicine to have the advantage 
for gallstone patiens. The aim was assess the effects 
of granulated medicine TSM in clinical and assess the 
effects of lithagogue in ultrasonography. The study 
was carried out in 47 cases (35 cholecystolithiasis, 12 
biliary sludge) who were used granulated medicine 
TSM. The results showed: The most common clinical 
were improved. Gallstones were eliminated and lost all 
in some cases. 

Keywords: gallstone. Cholecystectomy 
§ÆT VÊN §Ò 
Sái mËt lµ mét bÖnh kh¸ phæ biÕn ë ViÖt Nam còng 

nh− trªn thÕ giíi. ë n−íc ta, trong ph¹m vi c¸c bÖnh 
gan mËt bÖnh sái mËt ®øng hµng thø hai sau viªm gan 
c¸c lo¹i vµ lµ nguyªn nh©n chÝnh cña nhiÔm khuÈn 
®−êng mËt.Tr−íc nh÷ng n¨m 1980, tû lÖ sái tói mËt ë 
n−íc ta ®−îc ph¸t hiÖn thÊp, chØ chiÕm tû lÖ 10% trong 
sè bÖnh nh©n sái mËt, hiÖn nay, tû lÖ nµy lªn tíi 50-
70% nhê cã sù hç trî cña c¸c ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n, 
®Æc biÖt lµ siªu ©m. Trong ®ã, tû lÖ bÖnh nh©n cã sái 

tói mËt c©m kh«ng biÓu hiÖn triÖu chøng chiÕm tíi 
70%. 

§iÒu trÞ sái tói mËt nÕu sái cã triÖu chøng th× 
ph−¬ng ph¸p gÇn nh− duy nhÊt lµ c¾t bá tói mËt nh−ng 
ngoµi nh÷ng −u ®iÓm cßn cã nh÷ng nh−îc ®iÓm. Nh×n 
chung, chØ ®Þnh c¾t tói mËt cã sái kh«ng triÖu chøng cã 
nguy c¬ h¬n so víi lîi Ých nªn cÇn ph¶i c©n nh¾c. 
Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ néi khoa lµ dïng c¸c thuèc lµm 
tan sái ®èi víi sái cholesterol nh−ng ®Æc ®iÓm sái ë 
ng−êi ViÖt Nam lµ sái hçn hîp nhiÒu thµnh phÇn trong 
®ã sái s¾c tè chiÕm tû lÖ cao tíi 60% nªn thuèc th−êng 
Ýt cã hiÖu qu¶ ngoµi ra cßn g©y ra t¸c dông phô. 

Sái mËt n»m trong ph¹m vi chøng hiÕp thèng, 
hoµng ®¶n cña Y häc cæ truyÒn víi phÐp ®iÒu trÞ chñ 
yÕu lµ: S¬ th«ng can ®ëm, thanh nhiÖt lîi thÊp, kiÖn tú, 
bµi th¹ch. Trªn c¬ së bµi thuèc d©n gian ®iÒu trÞ sái 
mËt cña Trung Quèc vµ cã gia gi¶m thªm mét sè vÞ 
thuèc ®· ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n thÊy cã t¸c dông víi 
mét sè triÖu chøng c¬ n¨ng hay gÆp ë bÖnh nh©n sái 
mËt. Thuèc ®−îc bµo chÕ d−íi d¹ng cèm ®Ó tiÖn sö 
dông vµ ®· qua thö nghiÖm ®éc tÝnh cÊp vµ b¸n tr−êng 
diÔn thÊy thuèc cèm TSM hÇu nh− kh«ng cã ®éc tÝnh. 
Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu víi môc tiªu ®¸nh gi¸ 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vÒ l©m sµng vµ h×nh ¶nh cña sái viªn 
tói mËt vµ sái bïn mËt trªn siªu ©m, ®ång thêi theo dâi 
t¸c dông phô cña thuèc trªn l©m sµng. 
CHÊT LIÖU - §èI T¦îNG $ PH¦¥NG PH¸P 

NGHI£N CøU 
1. ChÊt liÖu nghiªn cøu: Thuèc cèm TSM ®−îc 

bµo chÕ tõ c¸c vÞ thuèc sau: 
Nh©n trÇn 
Kim tiÒn th¶o 
Kim ng©n hoa 
Kª néi kim 

ýdÜ 
NÊm linh chi 
B¹ch th−îc 
UÊt kim 

ChØ x¸c 
H−¬ng phô 
Méc h−¬ng 
Cam th¶o 

Thuèc cèm TSM do c«ng ty d−îc phÈm Hµ T©y 
®ãng gãi 5g. LiÒu dïng 6gãi/ngµy chia 3 lÇn, sau b÷a 
¨n trong 8 tuÇn. 

2. §èi t−îng 
Gåm 47 bÖnh nh©n víi tiªu chuÈn lùa chän: Trªn 

siªu ©m kÝch th−íc sái viªn tói mËt ≤10 mm hoÆc sái 
bïn mËt. Kh«ng ®−a vµo diÖn nghiªn cøu nh÷ng 
tr−êng hîp bÖnh nh©n bÞ sái tói mËt cã thµnh dµy > 
3mm, sái ho¸ sø, tói mËt teo nhá, polyp tói mËt, sái cæ 
tói mËt, sái èng mËt chñ, sái gan.  

C¸c bÖnh nh©n kh«ng cã biÓu hiÖn nhiÔm trïng, 
vµng da trªn l©m sµng.  

ChØ tiªu theo dâi: 
- L©m sµng: Mét sè triÖu chøng c¬ n¨ng: §au h¹ 

s−ên ph¶i ch−íng bông, chËm tiªu. rèi lo¹n ®¹i tiÖn 
(láng, t¸o, t¸o láng thÊt th−êng)  

- CËn l©m sµng: Siªu ©m: §o kÝch th−íc sái. 
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3. Ph−¬ng ph¸p. 
Nghiªn cøu t¸c dông cña thuèc tíi c¸c TC c¬ n¨ng: 

§¸nh gi¸ theo thang ®iÓm triÖu chøng nh− sau: 
§au h¹ s−ên 

ph¶i 
Ch−íng bông khã 

tiªu 
Rèi lo¹n ®¹i tiÖn Møc ®é 

¢m Ø liªn tôc: 
2 ® 

Ch−íng nhiÒu, liªn 
tôc:2® 

Tiªu ch¶y: 
1® 

NÆng:  
5® 

Lóc ®au lóc 
kh«ng: 1® 

Ch−íng Ýt sau b÷a 
¨n: 1® 

T¸o bãn: 
1® 

Trung b×nh: 
3-4® 

Kh«ng ®au: 
0® 

Kh«ng ch−íng: 
0® 

Láng, t¸o th¸t 
th−êng: 1® 

NhÑ: 
1-2® 

  
Kh«ng rèi lo¹n 

0® 
B×nh th−êng: 

0® 
TÝnh ®iÓm triÖu chøng, ph©n lo¹i vµ tÝnh tû lÖ theo 

c¸c møc ®é, so s¸nh tû lÖ tr−íc - sau ®iÒu trÞ. 
Nghiªn cøu t¸c dông bµi sái: §o kÝch th−íc lín nhÊt 

cña sái trªn siªu ©m. 
Ph©n lo¹i Sái viªn Sái bïn 

Tèt Nhá sái ≥ 50% MÊt sái 
Kh¸ Nhá sái < 50% Nhá sái ≥ 50% 

Trung b×nh Sái gi÷ nguyªn  Nhá sái < 50% 
KÐm Sái to lªn Sái gi÷ nguyªn hoÆc t¨ng 

kÝch th−íc 
§¸nh gi¸ tû lÖ c¸c møc ®é sau ®iÒu trÞ. 
§¸nh gi¸ t¸c dông phô cña thuèc. 
L©m sµng: Cã triÖu chøng xuÊt hiÖn sau khi dïng 

thuèc: N«n, chãng mÆt, nhøc ®Çu, mÊt ngñ… 
XÐt nghiÖm: Chøc n¨ng gan: AST, ALT. Chøc n¨ng 

thËn: Ure, creatinin. 
C¸c sè liÖu cã ý ýnghÜa ®−îc xö lý trªn phÇn mÒm 

SPSS 11.5 theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y sinh häc. 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. So s¸nh tû lÖ møc ®é c¸c triÖu chøng l©m 

sµng tr−íc- sau ®iÒu trÞ 
Tr−íc ®iÒu trÞ 

(n=47) 
Sau ®iÒu trÞ 

(n=47) 
 

Ph©n lo¹i 
n % n % 

 
P 

NÆng (5®) 18 38,3 0 0 <0,01 
Trung b×nh (3 – 4®) 20 42,6 5 10,6 <0,01 

NhÑ (1 – 2®) 9 19,1 3 6,4 <0,05 
B×nh th−êng (0®) 0 0 39 83,0 <0,01 

Céng 47 100 47 100  
Tr−íc ®iÒu trÞ triÖu chøng LS chñ yÕu ë møc ®é 

nÆng vµ trung b×nh. Sau ®iÒu trÞ c¸c triÖu chøng nµy vÒ 
b×nh th−ßng tíi 83%, kh«ng cã tr−êng hîp nµo nÆng 
thªm (P < 0,01). 

B¶ng 2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ sái trªn siªu ©m. 
Sái viªn 
(n=35) 

Sái bïn (n=12) 
C¶ hai lo¹i 
(n=47) 

Lo¹i sái 
 

Ph©n lo¹i n % n % n % 
Tèt 1 2,9 2 16,7 3 6,4 
Kh¸ 26 74,2 1 8,3 27 57,4 
TB 8 22,9 9 75,0 17 36,2 
KÐm 0 0 0 0 0 0 
Céng 35 100 12 100 47 100 
Thuèc cã t¸c dông trªn sái viªn tèt h¬n sái bïn. 

Tû lÖ lo¹i kh¸ ë sái viªn chiÕm 74,2%, sái bïn lµ 
8,3%. Cã 8/47 (17%) ë nhãm sái viªn kh«ng biÕn ®æi 
kÝch th−íc, kÕt qu¶ lµm nhá kÝch th−íc sái vµ mÊt sái 
lµ 39/47 ®¹t 83%. 

B¶ng 3. T¸c dông phô cña thuèc nghiªn cøu trªn 
l©m sµng. 

TriÖu chøng n = 47 Tû lÖ % 
N«n 2 4,2 

Chãng mÆt 0 0 
§au ®Çu, mÊt ngñ 0 0 

C¸c triÖu chøng kh¸c 0 0 
Cã 4,2% bÖnh nh©n khi dïng thuèc cã hiÖn t−îng 

lîm giäng sau khi uèng thuèc lÇn ®Çu tiªn. Sau ®ã, 
ch−a cÇn ®iÒu trÞ g×, bÖnh nh©n trë vÒ tr¹ng th¸i b×nh 
th−êng. 

B¶ng 4. T¸c dông phô cña thuèc nghiªn cøu trªn 
xÐt nghiÖm. 

Tr−íc ®iÒu trÞ  
(n = 47) 

Sau ®iÒu trÞ  
 (n = 47) ChØ sè XN 

Χ±SD Χ±SD 
P 

ALT (U/L) 19,9 ± 9,8 17,3 ± 9,2 > 0,05 
AST (U/L) 23,0 ± 13,0 17,2 ± 9,6 > 0,05 

Ure (mmol/l) 4,2 ± 2,1 4,1 ± 2,0 > 0,05 
Creatinin (µmol/l) 1,1 ± 1,2 0,9 ± 0,8 > 0,05 

 
BµN LUËN 
C¬ së cÊu t¹o bµi thuèc: Bµi thuèc cã12 vÞ, khi 

ph©n tÝch theo t¸c dông d−îc lý cña y häc hiÖn ®¹i, tËp 
hîp c¸c vÞ thuèc trong bµi thuèc héi tô nh÷ng c«ng 
dông sau: 

- T¨ng l−u l−îng bµi tiÕt dÞch mËt.  
- T¨ng c−êng nhu ®éng cña èng tói mËt kÝch thÝch 

tói mËt co bãp, gi¶m bít vËt h÷u h×nh trong dÞch mËt cã 
lîi cho l−u ®éng. 

- Th− gi·n c¬ Oddi cña èng mËt cã lîi cho dÞch mËt 
bµi tiÕt. 

- Tiªu viªm vµ cã t¸c dông d−îc lý øc chÕ vi khuÈn. 
KÕT LUËN 
B−íc ®Çu thÊy thuèc cèm TSM cã t¸c dông tèt víi 

bÖnh nh©n sái tói mËt. 
1. Trªn triÖu chøng l©m sµng: 
+ Thuèc TSM lµm gi¶m mét sè triÖu chøng c¬ n¨ng 

theo y häc hiÖn ®¹i hay gÆp ë bÖnh nh©n sái mËt: 
§au bông h¹ s−ên ph¶i tr−íc ®iÒu trÞ: 83% sau ®iÒu 

trÞ cßn 6,4%.  
Ch−íng bông chËm tiªu: 87,3% sau ®iÒu trÞ cßn 

17%.   
Rèi lo¹n ®¹i tiÖn: 83% sau ®iÒu trÞ cßn 15%. 
Sau 8 tuÇn ®iÒu trÞ tû lÖ bÖnh nh©n hÕt c¸c triÖu 

chøng l©m sµng lµ 83%.  
+ Thuèc TSM cã t¸c dông c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng 

theo y häc cæ truyÒn: 
MÖt mái c¸u g¾t: Tr−íc ®iÒu trÞ: 80,9% sau ®iÒu trÞ 

cßn 21,3%.  
Buån n«n, sî mì tr−íc ®iÒu trÞ 74,5% sau ®iÒu trÞ 

cßn 14,9%.  
§¾ng miÖng: Tr−íc ®iÒu trÞ: 85,1% sau ®iÒu trÞ cßn 

12,8%. 
2. Trªn h×nh ¶nh siªu ©m: 
Sái mÊt 3/47 (6,4%), nhá sái 36/47 (76,6%), sái gi÷ 

nguyªn kÝch th−íc 8/47 (17%), sái to lªn 0(0%).  
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3. T¸c dông phô 
L©m sµng: Thuèc cèm TSM chØ g©y biÓu hiÖn lîm 

giäng, cã n«n ra Ýt thuèc ë sè Ýt bÖnh nh©n (2/47) trong 
ngµy ®Çu dïng thuèc vµ tù hÕt triÖu chøng. Nh×n 
chung, thuèc kh«ng cã t¸c dông phô, kh«ng ®éc.  

XÐt nghiÖm: Thuèc kh«ng g©y ¶nh h−ëng tíi chøc 
n¨ng gan, thËn. 
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NGHI£N CøU KÕT QU¶ §IÒU TRÞ QUÆM MI D¦íI TUæI GIµ B»NG PHÉU THUËT  

T¹I BÖNH VI£N M¾T TRUNG ¦¥NG  
 

Vò ThÞ Kim Liªn, Ph¹m Ngäc Quý, Ph¹m Träng V¨n, 
Ph¹m ThÞ V©n, Mai Quèc Tïng, NguyÔn §øc Thµnh, Vò M¹nh Hµ  

 
TãM T¾T 
Môc tiªu: Nghiªn cøu kÕt qu¶ ®iÒu trÞ quÆm mi d−íi 

tuæi giµ b»ng phÉu thuËt ph¸p rót ng¾n c¬ b¸m mi d−íi 
kÕt hîp c¾t da mi thõa.  

§èi t−îng nghiªn cøu: 10 bÖnh nh©n ®−îc chÈn 
®o¸n quÆm mi d−íi tuæi giµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn M¾t 
Trung −¬ng tõ th¸ng 10/2011 ®Õn th¸ng 6/2012.  

KÕt qu¶: BÖnh nh©n sau phÉu thuËt ®¹t kÕt qu¶ tèt, 
mi vÓnh, bê mi ¸p s¸t r×a gi¸c m¹c. Cßn gÆp 1 tr−êng 
hîp bÖnh nh©n sau mæ 2 tuÇn bÞ trÔ mi. 

KÕt luËn: PhÉu thuËt quÆm mi d−íi tuæi giµ b»ng 
ph−¬ng ph¸p gÊp c¬ b¸m mi d−íi kÕt hîp c¾t da mi 
thõa lµ ph−¬ng ph¸p ®¬n gi¶n, dÔ thùc hiÖn cho kÕt 
qu¶ kh¶ quan. 

Tõ khãa: quÆm mi, c¾t da mi thõa. 

SUMMARY  
Studying the result of surgery for involutional 

entropion of the lower eyelid at National Institude of 
Ophthalmology. 

Objectives: To examine the result of surgery for 
invollutional entropion of the lower eyelid in the elderly 
people. 

Materials and methods: 10 eyes were undergoing 
surgical repair for invollutional entropion from October 
2011 to June 2012.  

Results: All patients have eyelid margin turning 
after surgery. One patient had ectropion 2 weeks after 
surgery.  

Conclusion: Surgical repair for lower eyelid 
malpositions in the elderly people is a simple and easy 
way to implement with good results. 

Keywords: involutional entropion, lower eyelid 
malpositions 

§ÆT VÊN §Ò  
QuÆm lµ hiÖn t−îng bê mi bÞ côp vµo trong lµm 

hµng l«ng mi cä s¸t vµo gi¸c m¹c g©y hiÖn t−îng cém, 
chãi, ch¶y n−íc m¾t, ®á m¾t vµ g©y nhiÔm trïng kÕt 
gi¸c m¹c [3]. QuÆm mi do nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn 
nh− quÆm bÈm sinh, quÆm sÑo, co qu¾p c¬ vßng mi v« 
c¨n hay do biÕn ®æi cÊu tróc mi m¾t do tuæi cao. Kh¸c 
víi c¸c lo¹i quÆm kh¸c, quÆm tuæi giµ liªn quan tíi 
hiÖn t−îng gi·n d©y ch»ng vµ c©n c¬ mi phèi h¬p víi 
mÊt c©n b»ng tr−¬ng lùc c¸c cÆp c¬ ®ång vËn mi (c¬ 
n©ng mi vµ vßng mi) [1]. Víi ng−êi kh«ng cã nguån gèc 
ch©u ¸, quÆm tuæi giµ th−êng gÆp ë mi d−íi, víi ng−êi 
ch©u ¸ quÆm cã thÓ xuÊt hiÖn ë c¶ mi trªn nªn rÊt hay 
nhÇm víi quÆm do nguyªn nh©n kh¸c [2]. Nguyªn 
nh©n quÆm mi d−íi tuæi giµ do nhiÒu yÕu tè phèi hîp 
nhau [4]: 

1. Mi d−íi bÞ gi¶m tr−¬ng lùc theo chiÒu ®øng vµ 
ngang.  

2. C¬ vßng cung mi tr−íc c©n v¸ch hèc m¾t ph× ®¹i 
vµ ph¸t triÓn xuèng mÆt tr−íc b¶n sôn.  

3. Lâm m¾t. 
4. Tho¸i hãa teo sôn mi do tuæi giµ. 


