DANH GIA TAC DUNG CUA THE CHAM TRONG HO TRO BIEU TRI TANG HUYET AP
TAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG

TOM TAT:

Dung liéu phép chédm ctru dé ha huyét ép da duoc
nhiéu céng trinh nghién ctru va dénh gia . Trong nghién
ctru nay ching téi dung thé chdm dé chédm cho 39 bénh
nhén dugc chadn doén la ting huyét 4p nguyén phét .
Két qua nghién ctru cho thdy chdm loa tai c6 téc dung
ha huyét ap sau cham mét cach cé y nghia véi p < 0,001
va co tac dung cai thién tét céc triéu ching Idm sang
nhw mét ngd, dau dau, chéng mat, béc hod ... c6 y
nghia voip < 0,05.

SUMMARY

Accupunture is has good effect in treating
hypertension . In this study we used points on the body

for 38 patients, who were diagnosed ess ential
hypertension.
Result : accupunture on the body can reduce blood

pressure with p < 0,01 and has good effect on clinical
symptoms like : insomnia, headache, dizziness, flushing

. withp<0,05.

DAT VAN BE

Tang huyét ap 1a mét bénh rat phé bién trén khip thé
gi¢i. O nwoc ta, sau mot cude diéu tra nhiéu ving trong
toan quéc nam 1992, GS. Tran D6 Trinh cho biét:
khodng 4,6 triéu ngudi bi tdng huyét ap trong tbng sb
dan nuwoc ta la 64,6 triéu. Ty Ié tang huyét &p khac nhiéu
theo Ira tu0| O Ira tudi 25 dén 34, ty 1& nay 1a 6,68%
nhwng néu xem Ira tudi gia hon tir 65 dén 74 tudi, ty lé
tang huyet ap la 47%, nghia la ct 2 ngudi lai c6 1 ngudi
tang huyét ap. O cac nuéc ty I& ting huyét ap ciing vao
khoang 15% dén 25% & ngudi Ion.

Tang huyét ap ngay nay da tré thanh van dé thoi sw
khong chi bai tbc d6 gia tdng nhanh chéng ma con béi
tinh chat nguy hiém ctia can bénh nay. Nguwdi ta thwong
néi dén THA nhw la mét "tén giét nguwei thAm lang” vi
cac triéu chirng thwérng rat nghéo nan nhung nhirng
bién chirng clia né lai rat nghiém trong, khong nhiing
anh huéng t&i chat lwong sdng clia ngwdi bénh ma con
tao ra ganh nang cho x& hoi. Nganh Y té trong nhiéu
nam vira qua da va dang cb géng dé tim ra cac phuong
phap phong va digu tra THA c6 hiéu qua,trong dé y hoc
cb truyén cling da co nhiéu dong gop tich cye. V&i muc
tiéu chung do, chung téi da tién hanh nghién ctru :

"Danh gia tac dung ctia Thé cham trong hd tro didu
tri THA" nham 2 muc tiéu la:

Mét Ia : danh gia hiéu qua cla liéu phap thé cham ti
sw thay dbi chi s6 huyét ap & bénh nhan THA trwéc va
sau cham.

Hai la : Danh gia sw cai thién ctia mét s triéu chirng
ldm sang trén bénh nhan THA trudc va sau mot liéu
trinh cham.

DOI TUONG VA PHPONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong

Cac bénh nhan dwoc chan doan THA theo phan loai
ctia JNV VI dang diéu tri ndi tri & tat ca cac khoa ndi tr

NGUYEN VAN TOAI
Dai hoc y Ha Néi

cla bénh vién YHCT Trung wong
2. Tiéu chuén lwa chon bénh nhan
- Theo YHHD
T4t cd bénh nhan dwoc chdn doan THA theo tiéu
chuén JNV VI
- Theo YHCT
Bénh nhan dwgc kham va chdn doan Huyén vung
qua t&r chan chia lam 4 thé can dwong thugng cang, can
than am hw, tam ty hw, dam thap.
3. Tiéu chuan loai trtr bénh nhan
- Bénh nhan dang trong tinh trang cép clru
- Bénh nhan THA c6 nguyén nhan nhv :
thwong than, viém than...
- Bénh nhan c6 kém theo cac bénh nang nhw : suy
tim, Hermophilie, suy than...
- Bénh nhan c6 con tut huyét ap trong tién st
- Bénh nhan khéng tuan tha diéu tri
- Bénh nhan dang tham gia cac nghién ctu khac
2. Phwong phap nghién ctru
Nghién ctru dwoc tién hanh theo phuong phap can
thiép thtr nghiém lam sang. Déi twgng nghién clru dwoc
danh gia bang hiéu qua trwéc va sau khi tién hanh bign
phap can thiép.
Cac chi tiéu nghién clru
- Huyét 4p trwéc va sau cham
- TAn sb mach trwdc va sau cham
- Sy thay dbi clia mét sb triéu chirng 1am sang sau
cham nhw : con béc hda, hdi hdp, dau dau, hoa mét,
chéng mat
PHAC DO PIEU TRI
Phwong huyét
Thé bénh
Can than am

u tay

Phuwong huyét
Thai xung, Thai khé, Can du, Than du

hw (B& phap), ndi quan, thdn mén, tam am
giao
Can dwong Hanh gian, Thai xung, Bach hé (Ta
xung phép), néi quan, thAn mén, tam am giao
Dam thap Tuc tam ly (bd), Phong long (t), ndi
quan, than mon,tam am giao
Tam ty hw Tuc tam ly, Tém du, Ty du (BS phap),

ndi quan, than mén,tam am giao

PHUONG PHAP THEO DOI VA PANH GIA KET
QUA

1.Kiém tra trwéc va sau cham

Chi s6 huyét ap

Tan s6 mach

Mét sb trieu chung lam sang nhuw: dau dau, hoa mét,
chéng mét, méat ngu, hdi hép, con béc hda

2. Phwong phap danh gia két qua

+ So sanh tri s6 trung binh ctia huyét ap trwéc va
sau cham

+ Dwa vao hiéu sb cla huyét ap trung binh trwéc va
sau cham d& xép mtrc do :

HATB = HATTr + 1/3 HAHS
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> Hiéu qua tét : Khi HATB gidm > 20 mmJHg

> Hiéu qua kha: Khi HATB gidm t&r 10-20 mmHg

» Hiéu qua trung binh: Khi HATB gidm t 5-9
mmHg

» Hiéu qua kém : Khi HATB gidm <5 mmHg hoéc
tang 1én

Khao sat sy thay ddi moét sbé triéu chirng lam sang
sau moét liéu trinh cham theo cac mirc do :

+ C6 cai thién

+ Khoéng cai thién

Nhan xét : & ca 2 gi¢i nam va nir HA sau cham
dé&u giam véi muc y nghia théng k& P<0.01. Khéng c6
sw khac nhau vé thay déi HA & 2 gioi voi P>0.1

Bang 6:Ké&t qua phan b theo nghé nghiép

Theo dbi cac tac dung khéng mong mubn :

» Cac triéu chirng lam sang tang 1én

» Chady mau, tu mau noi cham
> Choang, ngat

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1: Phan loai két qua chung sau cham

Nghé HATB truwéc HATB sau P
nghiép cham (mmHg) | chdm (mmHg)
Can bd 114.99+5.98 101.1246.81 P<0.01
Nhan 116.08+7.48 102.4448.94 P<0.01
dan
P P>0.05

Nhan xét : O cd& 2 nhém bénh nhan nghé nghiép
14 can bd va nhan dan sau cham HA déu gidm véi
murc y nghia théng ké P<0.01; khong cé sy khac
nhau gitta 2 nhdm bénh nhan nay v&i P>0.05.

Bang 7:Két qua phan bd theo giai doan bénh

Giai | YATB truse HATB sau

d9an cham (mmHg) | cham (mmHg) P

bénh

GD 1 109+1.02 93.07+2.71 P<0.01

Gb 2 117.3346.14 104.21+6.49 P<0.01
P P<0.05

Nhan xét : Sau cham ca bénh nhan THA giai doan

Két qua Sb bénh nhan Ty & %
Tét 3 7.8
Kha 30 79

Trung binh 5 13.2
Kém 0 0
Tbng sb 38 100

Bang 2:. Sy thay ddi huyét &p sau cham

1 va 2 déu gidm voi P<0.01 nhing nhém bénh nhéan
THA giai doan 1 giam nhieu hon. Sy khac nhau nay
c6 y nghia thong ké v&i P<0.05

Chisb Trudc cham Sau cham P , ;
X+SD X+SD Bang 8:Két qué phan bo theo thdi gian phat hién
HATT (mmHg) | 156.34+8.16 | 138.87£11.5 | P<0.01 | bénh ,
HATTr 99.87+6.44 | 82.92+6.28 | P<0.01 Thei gian HATB truoce HATB sau
(mmHg) phat hién cham cham P
HATB (mmHg) | 115.36+6.45 | 101.57+7.59 | P<0.01 i (mmHg) (mmHg)
Du&i 1 nam 109.06+1.02 93.83+2.56 P<0.01
Bang 3: Su thay ddi tin sb mach sau cham 1:3 narrvl 115.9745.97 100.67+5.37 | P<0.01
Mach (chu Trén 3 nam 116.8+6.64 104.09+7.08 | P<0.01
R Trwéc cham Sau cham P P P<0.05
ky/phut) - 2 - — - - — -
X+SD 80.84+3.63 79.53%3.27 P<0.01 Bang 9 :Két qua phén bo theo mc dé tuén thu
diéu tri
Nhan xét : Sau chém,t‘én s& mach cé giam. Sw ] HATB trudc HATB sau
thay doi nay co6 y nghia thong ké véi P<0.01. Dieu tri cham chém P
Bang 4:Ket qua phan bo theo tudi (mmHg) (mmHg)
Thwdng 116 £ 6.45 103.03 £ 6.76 | P<0.01
. HATB sau xuyén
Tudi HATB trude cham P Khong 114.65% 6.56 | 99.04%8.15 | P<0.01
cham (mmHg) X
(mmHg) thwong
D v 6i 50 117,33+13,2 100,5+10,61 P>0,05 Xuyén
Twr 50 - 60 113,9+5,05 99,6345,27 P<0,01 P P>0.05
Tw 60 -70 116,3846,47 102,64+7,53 | P<0,01 Nhén xét : Ket qua cho thay sau khi cham ca 2
Trén 70 114,94+7,1 102,06+9,34 | P<0,01 nhom bénh nhan THA duwoc dieu tri thudng xuyén va
p p>0,1 khong diéu tri thworng xuyén déu co sw cai thién HA

Nhan xét : HA sau chdm & cac nhém tudi déu
giam v&i mie y nghia théng ké P<0.01, riéng nhém 1
sy thay dbi nay khong c6 y nghia thdng ké véi
P>0.05. Sy thay ddi HA khéng khac nhau & cac
nhém tudi véi P>0.1

Bang 5:Két qua phan bd theo gi&i

HATB truwéc HATB sau
Gioi cham cham P
X+SD X+SD
Nam 115,63+6.79 102,51+8.78 P<0.01
N 115.63+6.45 101.57+7.51 P<0.01
P P>0.1

rd rét voi P <0.01. Khong co sy khac nhau vé s thay
doi HA & 2 nhom voi P>0.05. )
Bang10:Két qua phan bo theo bién chirng

Bié HATB truwéc HATB sau
ién . A
chimng cham cham P
(mmHg) (mmHg)
Co 118.46¢t 105.01 + P<0.01
5.99 6.65
Khong 110.05 95.67 +4.84 P<0.01
2.62
P P>0.1

Nhén xét : O’ nhom bénh nhan THA co bién chirng
va chua c6 bién chirng thi HA déu giam sau khi cham
véi mirc y nghia thong ké P<0.01 va khéng cé sw
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khac nhau gitra 2 nhém nay véi P>0.1

Bang 11:Két qud phan b theo thé bénh

HATB trwéc HATB sau
Thé bénh cham cham P
(mmHg) (mmHg)
Can duong 113.5+7.49 98.89+7.76 | P<0.01
vwong
Canthan am | 114.71 £5.75 | 99.92 + 6.61 P<0.01
hw
Tam ty hw 115.8 + 5.68 103.6 +7.3 P<0.01
Pam thép 119.11+8.4 108.33+7.8 | P<0.01
P P<0.05
Nhan xét : Ca 4 thé bénh theo YHCT sau khi

cham HA d&u gidm rd rét voi P<0.01 trong do thé
Can than am hw giam nhiéu nhét va thé Dam thap
giam it nhat. Sw khac nhau nay cé y nghia théng ké
voi P<0.05.

Bang 12: S thay ddi triéu chirng Iam sang truéc
va sau dot cham

HATB truwéc HATB sau
Triéu cham cham
chirng lam (mmHg) (mmHg) P
sang Sé Tilé S6 Tilé
BN % BN %
Mét méi 38 100 8 21.1 P<0.01
Pau dau 28 73.7 8 21.1 P<0.01
Hoa mét 28 73.7 8 21.1 P<0.01
chéng mat
Mét ngu 34 89.5 15 39.5 P<0.01
Hbi hop 11 28.9 4 10.5 P<0.05
U tai 7 18.4 4 10.5 P<0.05
Con béc 17 44.7 10 26.3 P<0.05
hda

Nhéan xét : Qua bang trén ta thay cac triéu chirng
co ndng sau cham gidm co y nghia théng k&, triy triéu
chirng U tai gidm chwa cé y nghia théng ké véi
P>0.05

NHAN XET VA BAN LUAN

1. Vé két qua chung sau cham

Bang 1 cho ta thy két qud chung sau cham la
kha kha quan véi 86,8% bénh nhan dat két qua kha
va téi, 13,2% bénh nhan dat két qua trung binh,
khdong cé bénh nhan ndo dat két qud kém, cling
khéng c6 bénh nhan nao bi vieng chadm hay cac tai
bién khéac trong qua trinh cham.

2. Vé sw thay ddi huyét ap sau khi cham

Bang 2 phan anh sy thay ddi chi s6 huyét 4p sau
cham. HATT sau cham gidm 18,47mmhg, HATTr
gidm 11,95 mmHg, HATB gidam 13,79 mmHg. Céc chi
s huyét ap nay déu gidm cé y nghia thdng ké véi
P<0.01. K&t qua nay ciing pht hop v&i nghién ctru
cla cac tac gia khac nhu: Nguyén Nhuwoc Kim, Tran
Quang Dat, Nguyén Thj Kiéu Oanh....

3. Vé sw thay déi tin sé mach

Bang 3 cho ta thy sau cham tin sé mach giam
duwoc 1,31 chu ky/ phdt, sy thay ddi nay cé y nghia
théng ké véi P<0.01. K&t qua nay phu hop véi nghién
ctu ctia Nguyé&n Thi Kiéu Oanh

4. Vé ssw thay déi chi sé huyét 4p sau cham
theo nhém tuéi

Qua bang 4 ta thdy & cac nhém tudi sau cham

huyét ap déu gidm véi

murc y nghia thdng ké P<0.01; rieng nhém tudi
dwéi 50 do chi cé 1 bénh nhan

nén sy thay déi nay chua cé y nghia théng ké.
Gitra cac dd tudi khong co sw

khac nhau vé& dap (rng ha HA' Két qua nay phu
ho'p v&i nghién ciru ctia Nguyén Van Thuy

5. Vé sw thay déi chi sé huyét ap theo gioi

Bang 5 phan anh su thay déi huyét 4p sau cham
theo gidi. Qua do ta

thdy & ca gi¢i nam va nir thi huyét ap déu gidm
v&i P<0.01 va khéng co s khac nhau gitra 2 gidi vé
dap (rng v&i cham P<0.05. Ké&t qua nay phu hop véi
nghién ctu cta Trdn Quang Pat, D6 Minh Hién,
Nguyén V&n Thay, Kidu Xuan Diing.....

6. V& sw thay déi cia huyét ap theo nghé
nghiép

Qua bang 6 ta thiy ca 2 nhém bénh nhan dai dién
cho tang I6'p lao ddng tri 6¢c va tay chan déu dap (rng
tét v&i cham, huyét ap giam véi P<0.01 va khéng cé
sw khac nhau gira 2 nhdm nghé nghiép vé mic do
dap rng v6i diéu trj P<0,05.

7. Vé sw thay déi huyét ap theo giai doan bénh

Bang 7 phan anh rdng cd bénh nhan THA giai
doan 1 va giai doan 2

dap trng tét voi cham véi P<0,01, trong d6 nhém
bénh nhan giai doan 1 HATB giam 15.93mmHg; nhém
bénh nhan THA giai doan 2 HATB gidm 13,12mmHg.
Bénh nhan giai doan 1 HA giam nhiéu hon, sw khac
nhau nay c6 y nghia théng ké voi P<0,05. Két qua
nay phu hgp v&i cac nghién ctru khac nhw Nguyén
Van Thuy, D& Minh Hién. Kiéu Xuan Dung . [24],
[25], [27], cling phu hop voi bénh ly THA & giai doan
d4u bao gi¢ cling dap (ng tét hon voi didu tri so voi
giai doan mudn. Theo YHCT thi bénh cang nang thi
chinh khi co thé cang suy kém, thiét lap lai can bang
am dwong cang khé, do d6 ma dap trng v&i didu tri
sé kém hon so v&i bénh nhe.

8. V& sw thay déi huyét ap theo thoi gian phat
hién bénh

Bang 8 thé hién sy thay déi huyét 4p sau cham &
cac nhém bénh nhan phan bd theo thdi gian phat
hién bénh. Nhém bénh nhan phat hién bénh dwoc 1
nam HATB gidam dwgc 15,23mmHg; nhém bénh nhan
phat hién bénh tr 1-3 nam HATB gidam dwoc
15,03mmHg: nhém bénh nhan phat hién bénh trén 3
nd3m gidm duoc 12,71mmHg. Sy thay ddi nay cd y
nghta théng ké véi P<0,01 va sw khac nhau gitra cac
nhém 1& c6 y nghia théng ké véi P<0.05. Két qua nay
phan anh phat hién bénh cang s&m thi diéu tri cang
¢6 hiéu qua, didu nay phu hop véi sw thay déi theo
giai doan bénh theo YHHD. Bidu nay ciing phu hop
v@i bién luan cda YHCT, dé la bénh tat cang kéo dai
thi chinh khi co th& cang kém, cong nang tang phl
cang bi hw suy do d6 dap trng voi didu tri cling kém
hon.

9. Vé thay déi huyét ap theo mirc do tuan thu
diéu tri

Bang 9 phan anh s thay déi huyét ap theo mirc
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do tuan tha didu tri ctia bénh nhan. O ca 2 nhém bénh
nhan diéu tri bénh thwérng xuyén va bénh nhan diéu tri
bénh khong thudng xuyén huyét &p sau cham déu giam
rd rét véi P<0,01. Tuy nhién khéng c6 sw khac nhau vé
murc d6 dap wng v&i chadm gitra 2 nhdm véi P>0,05.

10. Vé sw thay déi huyét ap theo bién chirng

Sy thay dbi huyét &p theo bién chirng dwoc phan
anh qua bang 10. Qua d6 ta thay c& 2 nhém bénh nhan
c6 va khéng co bién chirng déu dap (ng tét véi cham,
sw giam huyét &p 1a cé y nghia thdng ké véi P<0,01 va
khong cé sw khac nhau gitra 2 nhém véi P>0,05. Didu
d6 cho thdy cham cé hiéu qua kha tét trén bénh nhan
THA ca khi d4 c6 bién chirng.

11. Vé sy thay déi huyét ap theo thé bénh

Bang 11 cho ta thdy ca 4 thé bénh sau cham huyét
&p déu gidam vé&i P<0,001 trong d6 thé dam thap gidm it
nhat v&i P<0,05. Nhw vay cac thé bénh déu dap (rng rat
t6t v&i cham.

12. Vé sy thay dbi cac triéu chirng co’ nang sau
cham

Qua bang 12 va biéu ta thdy cac triéu chirng co
nang déu dwoc cai thien dang k& vai P<0,01. Triéu
chirng hdi hop va con béc hda cai thién voi P<0.05,
riéng triéu chirng U tai cé cai thién nhwng chwa co y
nghia théng k&, c6 thé do c& mau con nhé chwa da dé
cé y nghia v& mét thdng ké. Mé&t khac, thoi gian diéu tri
va theo ddi con ngan nén tac dung cla cham lén triéu
chirng nay con han ché,

Nhin chung cac triéu chirng co' nang déu dwoc cai
thién theo chiéu hwéng tét. Trén lam sang ctia YHHD
cho thdy khi huyét &p ha va gitv 6n dinh thi cac triéu
chirng thye thé ciing gidm dan. YHCT thi giai thich béng
bién ching khi chirc néng clia cac tang phd dwgc phuc
hoi, can bang am dwong dwoc thiét lap lai thi cac triéu
chirng sé dwoc cai thién.

KET LUAN

1.Vé sw thay déi chi sé huyét ap, tin sé6 mach
trwéc va sau cham

< Sau cham HATT gidm 18,47 mmHg; HATTr gidm

11,95 mmHg; HATB gidm 13,79 mmHg.

% Tan s6 mach sau cham gidm 1,31 chu ky/phat

v’ Tét chiém 7,9%

v Kha chiém 78,9%

v Trung binh chiém 13,2%

v Khéng cé bénh nhan nao dat két qua kém

2. Vé sy thay ddi cac triéu chirng lam sang trwéc
va sau dot cham

Sau cham cac triéu chirng lam sang nhw : mét mai,
dau dau, hoa mét chéng mat, hdi hop... déu duoc cai
thién tét.

3. Vé cac tac dung khéng mong muén

Khéng c6 bénh nhan nao bi vieng cham hay xay ra
cac tai bién khac trong khi cham. C6 mét sé bénh nhan
c6 lo lang trwéc khi cham nhwng sau khi dwgc gidi thich
da yén tam va hop tac tbt trong diéu tri.
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