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§¸nh gi¸ t¸c dông cña phèi hîp huyÖt t¹i chç  
vµ huyÖt tæng trong ®iÒu trÞ ®au th¾t lng 

 
Vò Thêng S¬n 

BÖnh viÖn Ch©m cøu Trung ¬ng 
 
 
Tãm t¾t 
§iÖn ch©m phèi hîp huyÖt Gi¸p tÝch L1-L5 vµ 

huyÖt Uû trung (B40) trong ®iÒu trÞ ®au th¾t lng sau 
20 ngµy ®iÒu trÞ,  nhãm nghiªn cøu ®¹t kÕt qu¶ tèt 
80% cao h¬n so víi nhãm ®èi chøng (56,7%) 
(p<0,05). C¶ 4 chØ sè theo dâi ë nhãm nghiªn cøu 
®Òu c¶i thiÖn tèt h¬n so víi nhãm ®èi chøng 
(p<0,05).Phèi hîp huyÖt t¹i chç vµ huyÖt tæng cã t¸c 
dông ®iÒu trÞ tèt. 

Summary 
After 20 days of the combination the point 

paravertebral L1-L5 and the point B40 on the electro- 
acupuncture treatement of low back pain  group 
showed that: the reaserch group has good level 80% 
higher than placebo group 56,75 (p<0,05). The four 
index of the reaserch group better than the placebo 
group’s. The combination the point paravertebral L1-
L5 and the point B40 has  the good effect of 
treatement of low back pain.   

§Æt vÊn ®Ò 
§au lng lµ héi chøng phæ biÕn ë ngêi trëng 

thµnh do ®ã nã trë thµnh mèi quan t©m lín ®èi víi 
ngêi lµm c«ng t¸c y tÕ trªn toµn thÕ giíi. Trong céng 
®ång cã kho¶ng hai phÇn ba sè ngêi trong cuéc ®êi 
bÞ ®au lng, trong ®ã cã kho¶ng mét phÇn ba lµ bÞ 
®au lng vµi lÇn. Allan D.B vµ Waddell G cho r»ng 
®au lng lµ phæ biÕn nhÊt. Theo mét sè t¸c gi¶ th× ®au 
th¾t lng ®øng hµng thø 2 sau bÖnh c¶m cóm khiÕn 
ngêi bÖnh ph¶i ®i kh¸m. Víi ngêi díi 45 tuæi nã 
®øng hµng thø hai sau tho¸i ho¸ khíp lµm cho ngêi 
bÖnh ph¶i nghØ viÖc. 

Theo kinh nghiÖm cña ngêi xa(Ch©m cøu §¹i 
thµnh, Linh khu kinh) th× Uû trung ®îc coi lµ mét 
trong s¸u huyÖt tæng (Lôc tæng huyÖt) ®Æc hiÖu trong 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh vïng th¾t lng. Gi¸p tÝch lµ huyÖt 
n»m däc hai bªn cét sèng, c¸ch m¹ch ®èc (gi÷a cét 
sèng) 0,5 thèn vÒ hai phÝa vµ ®êng ngang mám gai 
®èt sèng, ®îc sö dông c¸c huyÖt Gi¸p TÝch theo tiÕt 
®o¹n thÇn kinh rÊt phæ biÕn trªn l©m sµng.Chóng t«i 
muèn t×m hiÓu t¸c dông phèi hîp huyÖt Uû trung, 
huyÖt Gi¸p tÝch th¾t lng L1 – L5 nªn tiÕn hµnh: §¸nh 
gi¸ t¸c dông phèi hîp huyÖt Gi¸p tÝch th¾t lng vµ Uû 
trung trong viÖc ®iÒu trÞ ®au lng. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Tiªu chuÈn lùa chän theo y häc hiÖn ®¹i: 
Dùa vµo c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ c¸c xÐt 

nghiÖm hç trî cho chÈn ®o¸n ®Ó chän nh÷ng bÖnh 

nh©n ®ñ c¸c tiªu chuÈn sau ®a vµo nghiªn cøu: 
BÖnh nh©n hiÖn ®ang ®au th¾t lng ë giai ®o¹n cÊp 
vµ b¸n cÊp, kh«ng lan xuèng ®ïi vµ ch©n.H×nh ¶nh X 
quang thêng quy kh«ng cã tæn th¬ng thùc thÓ cét 
sèng th¾t lng.Tèc ®é m¸u l¾ng b×nh thêng.Tuæi tõ 
20 – 60. 

Gåm 60 bÖnh nh©n chia lµm 2 nhãm: Nhãm 
nghiªn cøu(NNC) vµ nhãm ®èi chøng(N§C). 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn cã ®èi chøng. 
3. Ph¬ng tiÖn nghiªn cøu. 
- Kim ch©m cøu lµm b»ng thÐp kh«ng gØ do ViÖt 

Nam s¶n xuÊt.- M¸y ®iÖn ch©m M7 do ViÖn Ch©m cøu 
ViÖt Nam s¶n xuÊt.- Thíc ®o tÇm vËn ®éng cét sèng 
cña Th¸i Lan. 

4. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ. 
- Nhãm nghiªn cøu: Ch©m t¶ c¸c huyÖt Uû trung, 

Gi¸p tÝch L1 – L5. - Nhãm ®èi chøng: §iÖn ch©m c¸c 
huyÖt: ThËn du, §¹i trêng du, Yªu du, Thø liªu, C«n 
l«n, ¢m l¨ng tuyÒn. 

LiÖu tr×nh: 25 phót/ 1 lÇn/20 ngµy. 
5. C¸c chØ sè theo dâi. 
- Møc ®é ®au: 
Cã nhiÒu c¸ch ®¸nh gi¸ møc ®é ®au, ë ®©y chóng 

t«i sö dông thang nh×n. 
Thang nh×n lµ ®o¹n th¼ng n»m ngang ®îc chia 

10 ®o¹n. Quy íc: ®iÓm ®¸nh sè lµ kh«ng ®au, ®iÓm 
®¸nh sè 10 lµ ®au kh«ng chÞu næi 

Cho ®iÓm: coi a lµ ®iÓm ®¸nh dÊu 
 

KÕt qu¶ Møc ®é ®au §iÓm 
a = 0 Kh«ng ®au 4 ®iÓm 

0 < a ≤ 3 §au nhÑ 3 ®iÓm 
3 < a ≤ 6 §au võa 2 ®iÓm 
6 < a ≤ 8 §au nÆng 1 ®iÓm 
8 < a ≤ 10 §au kh«ng chÞu næi 0 ®iÓm 

 
- ChØ sè Oswestry Disability (chøc n¨ng  ho¹t 

®éng cét sèng th¾t lng = tæng sè ®iÓm cña 10 c©u x 
2 x %) 

 §¸nh gi¸ tèt nhÊt: 0%; kÐm nhÊt: 80%. 
 

KÕt qu¶ Møc ®é ®au §iÓm 
0% Tèt 4 ®iÓm 

2 – 20% Kh¸ 3 ®iÓm 
22 – 40% Trung b×nh 2 ®iÓm 
42 – 70%  KÐm  1 ®iÓm 
72 – 80% RÊt kÐm 0 ®iÓm 
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- Thö nghiÖm Schober: 
 

KÕt qu¶ Møc ®é §iÓm 
d ≥ 4cm Tèt 4 ®iÓm 

3 ≤ d <4cm Kh¸ 3 ®iÓm 
2 ≤ d <3cm Trung b×nh 2 ®iÓm 
1 ≤ d <2cm KÐm 1 ®iÓm 

d < 1cm RÊt kÐm 0 ®iÓm 
 

-  §o tÇm vËn ®éng cèt sèng th¾t lng    
 

KÕt qu¶ Møc ®é §iÓm 
C¸c híng ®Òu tèt Tèt 4 ®iÓm 

1 tÇm h¹n chÕ ≥ 150 Kh¸ 3 ®iÓm 
2 tÇm h¹n chÕ ≥ 150 Trung b×nh 2 ®iÓm 

2 tÇm h¹n chÕ ≥ 200 hoÆc c¶ 3 tÇm 
h¹n chÕ ≥ 150 KÐm 1 ®iÓm 

C¶ 3 tÇm h¹n chÕ ≥ 150 RÊt kÐm 0 ®iÓm 
 

6. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung. 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ dùa vµo tæng sè ®iÓm 

cña 4 chØ sè: thang nh×n, ®é gi·n cét sèng th¾t lng, 
tÇm vËn ®éng cét sèng th¾t lng, bé c©u hái Oswestry 
Disability: Tèt :14 – 16 ®iÓm. Kh¸: 10-13 ®iÓm. Trung 
b×nh: 6-9 ®iÓm. KÐm: 2 – 5 ®iÓm. RÊt kÐm: 0 – 1 ®iÓm 

7. Xö lý sè liÖu. 
Sö dông test thèng kª y häc: test X2, test cã ý 

nghÜa thèng kª khi p < 0,05. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1: Sù c¶i thiÖn vÒ møc ®é ®au sau 20 ngµy 

®iÒu trÞ: 
 

Nhãm nghiªn cøu 
(n = 30) 

Nhãm ®èi chøng 
(n = 30) 

Nhãm 
 

Møc ®é T§T S§T p T§T S§T P 
P 

Kh«ng 
®au 

0 
0% 

22 
73,3% 

0 
0% 

15 
50,% 

§au nhÑ 2 
6,7% 

6 
20,0% 

1 
3,3% 

11 
36,7% 

§au võa 17 
56,7% 

2 
6,7% 

20 
66,7% 

4 
13,3% 

§au 
nÆng 

11 
36,7% 

0 
0% 

 
 
 
 

<0,05 
9 

30,0% 
0 

0% 

 
 
 
 

<0,05 

 
 
 
 

<0,05 

 

NhËn xÐt:Sau 20 ngµy ®iÒu trÞ sè bÖnh nh©n NNC 
bÖnh nh©n hÕt ®au(73,3%), ®au nhÑ(50%) cao h¬n 
N§C hÕt ®au(50%), ®au nhÑ (20%).Sù c¶i thiÖn møc 
®é ®au gi÷a hai nhãm cã sù kh¸c biÖt (p<0,05). 

B¶ng 2. Sù thay ®æi chøc n¨ng ho¹t ®éng cét 
sèng th¾t lng(Oswestry Disability) sau 20 ngµy ®iÒu 
trÞ: 

 

Nhãm nghiªn cøu 
(n = 30) 

Nhãm ®èi chøng 
(n = 30) 

Nhãm 
Møc 
®é T§T S§T p T§T S§T p 

P 

Tèt 
 

0 
0% 

21 
70% 

0 
0% 

14 
46,7% 

Kh¸ 
 

1 
3,3% 

7 
23,3% 

1 
3,3% 

13 
43,3% 

Trung 
b×nh 

17 
56,7% 

2 
6,7% 

19 
63,3% 

3 
10% 

KÐm 
 

12 
40% 

0 
0% 

<0,05 

10 
33,3% 

0 
0% 

 
 
 
 
 

<0,05 

 
 
 
 
 

<0,05 

Nh©n xÐt: Chøc n¨ng ho¹t ®éng cét sèng th¾t lng 
NNC tiÕn triÓn cao h¬n N§C.(p<0,05). 

B¶ng 3: So s¸nh ®é gi·n cét sèng(Schober) sau 
20 ngµy ®iÒu trÞ: 

 

Nhãm nghiªn cøu 
(n = 30) 

Nhãm ®èi chøng 
(n = 30) 

Nhãm 
 

Møc ®é T§T S§T p T§T S§T p 
P 

Tèt 1 
3,3% 

25 
83,3% 

2         
6,7% 

18 
60,0% 

Kh¸ 
 

5 
16,7% 

5 
16,7% 

3 
10,0% 

12 
40,0% 

Trung 
b×nh 

17 
56,7% 

0 
0% 

19 
63,3% 

0 
0% 

KÐm 
 

7 
23,3% 

0 
0% 

 
 
 
 
 

<0,05 6 
20,0% 

0 
0% 

 
 
 
 
 

<0,05 

 
 
 
 
 

<0,05 

 

NhËn xÐt:Sau 20 ngµy ®iÒu trÞ, Sè bÖnh nh©n 
NNC ®¹t lo¹i tèt lµ 25(83,3%), cao h¬n N§C lµ 
18(60%). (p<0,05). Kh«ng cßn trêng hîp nµo lo¹i 
trung b×nh, kÐm. 

B¶ng 4. §¸nh gi¸ tÇm vËn ®éng cét sèng sau 20 
ngµy ®iÒu trÞ 

 
Nhãm nghiªn cøu 

(n = 30) 
Nhãm ®èi chøng 

(n = 30) 
Nhãm 

Møc 
®é T§T S§T p T§T S§T p 

 
P 

Tèt 0 
0% 

24 
80,0% 

0 
0% 

17 
56,7% 

Kh¸ 5 
16,7% 

6 
20,0% 

3 
10% 

12 
40% 

Trung 
b×nh 

16 
53,3% 

0 
0% 

20 
66,7% 

1 
3,3% 

KÐm 9 
30,0% 

0 
0% 

 
 
 
 
 

<0,05 7 
23,3% 

0 
0% 

 
 
 
 
 

<0,05 

 
 
 
 
 

<0,05 

 
NhËn xÐt: TÇm vËn ®éng cét sèng cña NNC vµ 

N§C sau 20 ngµy ®iÒu trÞ ®Òu cã tiÕn triÓn tèt.Lo¹i tèt 
NNC (80%) cao h¬n N§C (56,7%). 

B¶ng 5. KÕt qu¶ sau 20 ngµy ®iÒu trÞ 
 

Nhãm nghiªn cøu 
(n = 30) 

Nhãm ®èi chøng 
(n = 30) 

Nhãm 
 

Møc ®é n % n % 

 
P 

Tèt 24 80,0 17 56,7 
Kh¸ 5 16,7 11 36,6 

Trung b×nh 1 3,3 2 6,7 

 
 

<0,05 
 
NhËn xÐt: Sau 20 ngµy ®iÒu trÞ b»ng ®iÖn ch©m 

NNC cã sè bÖnh nh©n ®¹t lo¹i tèt 24 (80%), N§C cã 
17 bÖnh nh©n (56,7%).(p<0,05). 

Bµn luËn 
1. Sau 20 ngµy ®iÒu trÞ tû lÖ bÖnh nh©n hÕt ®au 

cña c¶ 2 nhãm ®Òu t¨ng râ rÖt so víi tríc ®iÒu trÞ 
(p<0,01). Trong ®ã møc ®é hÕt ®au cña nhãm nghiªn 
cøu lµ 73,3%, nhãm ®èi chøng lµ 50,0%, møc ®é ®au 
nhÑ cña nhãm nghiªn cøu lµ 20,0%, nhãm ®èi chøng 
lµ 13,3%. So s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a hai nhãm 
chóng t«i nhËn thÊy r»ng møc ®é hÕt ®au ë nhãm 
nghiªn cøu cao h¬n møc ®é hÕt ®au cña nhãm ®èi 
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chøng co ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. 
Nh vËy râ rµng lµ ®iÖn ch©m  cã t¸c dông gi¶m 

®au rÊt tèt trong ®iÒu trÞ ®au th¾t lng. Trong ®ã viÖc 
sö dông huyÖt Gi¸p tÝch th¾t lng trong  ®iÒu trÞ ®au 
th¾t lng cho hiÖu qu¶ gi¶m ®au so víi c¸c huyÖt 
kh¸c. §iÒu nµy cã thÓ ®îc gi¶i thÝch nh sau: Trong 
®au th¾t lng cã hiÖn tîng co rót c¸c c¬ c¹nh sèng, 
co rót c¸c tæ chøc liªn kÕt bao gåm g©n c¬ g©y ra ®au 
®ín.Do ®ã bÖnh nh©n võa ®au võa khã vËn ®éng. 
HuyÖt Gi¸p tÝch th¾t lng n»m s¸t cét sèng, c©n c¬ 
lng to, n»m c¹nh c¸c tæ chøc co rót. §iÖn ch©m víi 
tÇn sè thÝch hîp huyÖt Gi¸p tÝch vïng th¾t lng ngoµi 
t¸c dông, øc chÕ dÉn truyÒn híng t©m (Utomxki) tõ 
®ã cã t¸c dông gi¶m c¶m gi¸c ®au do vËy gi·n c¸c c¬ 
®ang bÞ co rót t¨ng tuÇn hoµn cung cÊp m¸u t¹i chç 
do ®ã mµ cã t¸c dông lµm gi¶m ®au nhanh h¬n nhãm 
nghiªn cøu chØ dïng c¸c huyÖt xa chç ®au.KÕt hîp 
huyÖt Uû trung lµ huyÖt tæng cã t¸c dông ®iÒu trÞ vïng 
th¾t lng nªn sù phèi hîp nµy t¨ng thªm hiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ. 

2. TÇm vËn ®éng cét sèng th¾t lng. 
Song song víi viÖc ®é gi·n cét sèng c¶i thiÖn 

nhanh chãng th× tÇm vËn ®éng cét sèng: ®é xoay, ®é 
nghiªng vµ ngöa còng c¶i thiÖn kh¸ tèt so víi tríc 
®iÒu trÞ: Sau 10 ngµy ®iÒu trÞ th× møc ®é tèt cña nhãm 
nghiªn cøu lµ 36,7%, møc ®é tèt cña nhãm nghiªn 
cøu lµ 80%, møc ®é tèt cña nhãm ®èi chøng lµ 56,7%. 
ChØ cßn l¹i 1 bÖnh nh©n ë nhãm ®èi chøng cã tÇm 
vËn ®éng cét sèng th¾t lng ë møc ®é trung b×nh. Sù 
kh¸c biÖt cña c¶ hai nhãm so víi tríc ®iÒu trÞ cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0,01. Nh vËy nhê t¸c dông 
gi¶m ®au vµ lµm gi·n c¸c tæ chøc bÞ co rót mµ ch©m 
cøu cã t¸c dông c¶i thiÖn tÇm vËn ®éng cét sèng th¾t 
lng kh¸ tèt. 

Nhng sau 20 ngµy ®iÒu trÞ th× møc ®é tèt cña 
nhãm nghiªn cøu (80%) cao h¬n nhãm ®ãi chøng 
(56,7%) víi p <0,05. 

3. Chøc n¨ng ho¹t ®éng cét sèng th¾t lng 
Sau 20 ngµy ®iÒu trÞ chóng t«i thÊy chøc n¨ng 

ho¹t ®éng cét sèng th¾t lng tiÕn triÓn kh¸ tèt ë c¶ hai 
nhãm nghiªn cøu vµ nhãm ®èi chøng. Sù kh¸c biÖt so 
víi tríc ®iÒu trÞ lµ cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,01. 
Chøc n¨ng ho¹t ®éng cét sèng th¾t lng ë møc ®é tèt 
®¹t tû lÖ kh¸ cao: Møc ®é tèt ë nhãm nghiªn cøu lµ 
70,0%, møc ®é tèt ë nhãm ®èi chøng lµ 46,7 %. 
Kh«ng cßn bÖnh nh©n nµo ë møc ®é kÐm 

Trong nhãm nghiªn cøu møc ®é gi¶m ®au nhanh 
vµ nhiÒu kÌm theo tÇm vËn ®éng cét sèng th¾t lng 
c¶i thiÖn tèt h¬n so víi nhãm ®èi chøng cã thÎ gi¶i 
thÝch t¹i sao chøc n¨ng ho¹t ®éng cét sèng th¾t lng 
ë nhãm nghiªn cøu cao h¬n nhãm ®èi chøng. 

4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a hai nhãm  
Sau 20 ngµy ®iÒu trÞ th× tû lÖ tèt c¶ hai nhãm t¨ng 

lªn râ rÖt: Møc ®é tèt ë nhãm nghiªn cøu lµ 80%, 

nhãm ®èi chøng lµ 53,3%. Møc ®é kh¸ cña nhãm 
nghiªn cøu lµ 16,7%, nhãm ®èi chøng lµ 36,7%. So 
s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a hai nhãm chóng t«i thÊy 
møc ®é tèt cña nhãm nghiªn cøu cao h¬n cña nhãm 
®èi chøng (p<0,05). 

Qua nghiªn cøu chóng t«i thÊy sö dông ®iÖn ch©m 
huyÖt Uû trung vµ Gi¸p tÝch th¾t lng cã t¸c dông c¶i 
thiÖn nhanh vµ nhiÒu møc ®é ®au cña bÖnh nh©n 
®ång thêi gióp cho tÇm vËn ®éng cét sèng bÞ h¹n chÕ 
bëi ®au lng nhanh chãng trë vÒ giíi h¹n b×nh thêng 
tõ ®ã gióp cho lo¹i bá nh÷ng ¶nh hëng xÊu cña §TL 
®èi víi sinh ho¹t vµ lao ®éng hµng ngµy cña bÖnh 
nh©n gióp hä nhanh chãng trë vÒ víi c«ng viÖc, tr¸nh 
®au kÐo dµi dÉn ®Õn ®au lng m¹n tÝnh. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i phï hîp víi nhËn ®Þnh xÐt 
cña NguyÔn Tµi Thu: ®iÖn ch©m huyÖt Gi¸p tÝch (theo 
tiÕt ®o¹n thÇn kinh) cã t¸c dông gi¶m ®au nhanh, gióp 
cho nhanh chãng kh«i phôc ®êng cong sinh lý cña 
cét sèng bÞ biÕn ®æi do t thÕ chèng ®au cña bÖnh 
nh©n trë lai b×nh thêng. C¸c nhËn xÐt tõ xa ®Õn nay 
®Òu cho r»ng huyÖt Uû trung lµ tæng huyÖt dïng ®Ó 
®iÒu trÞ c¸c chøng ®au tõ vïng th¾t lng trë xuèng nh: 
®au lng, ®au thÇn kinh to¹… cã lÏ chÝnh sù kÕt hîp 
gi÷a hai huyÖt nµy ®· mang l¹i hiÖu qu¶ kh¸ tèt trong 
®iÒu trÞ ®au th¾t lng.. 

KÕt luËn 
1.Sau 20 ngµy ®iÖn ch©m ®iÒu trÞ ®au lng,  nhãm 

nghiªn cøu ®¹t kÕt qu¶ tèt 80% cao h¬n so víi nhãm 
®èi chøng (56,7%) (p<0,05). C¶ 4 chØ sè theo dâi ë 
nhãm nghiªn cøu ®Òu c¶i thiÖn tèt h¬n so víi nhãm 
®èi chøng (p<0,05). 

2.Phèi hîp huyÖt t¹i chç vµ huyÖt tæng cã t¸c 
dông ®iÒu trÞ tèt h¬n. 
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