DANH GIA TAC DUNG CUA PHOI HOP HUYET TAI CHO
VA HUYET TONG TRONG BIEU TRI BAU THAT LUNG

TOM TAT

Dién cham phéi hop huyét Giap tich L1-L5 va
huyét Uy trung (B40) trong diéu tri dau thét lung sau
20 ngay diéu tri, nhém nghién ctu dat két qué tét
80% cao hon so vGi nhom déi chimg (56,7%)
(p<0,05). C4 4 chi s6 theo déi & nhém nghién ctu
déu cai thién tét hon so v6i nhém déi ching
(p<0,05).Phéi hop huyét tai chb va huyét téng cé tac
dung diéu trj tét.

SUMMARY

After 20 days of the combination the point
paravertebral L1-L5 and the point B40 on the electro-
acupuncture treatement of low back pain group
showed that: the reaserch group has good level 80%
higher than placebo group 56,75 (p<0,05). The four
index of the reaserch group better than the placebo
group’s. The combination the point paravertebral L1-
L5 and the point B40 has the good effect of
treatement of low back pain.

DAT VAN BE

Dau lung 1a hoi chiing phé bién & ngudi trudng
thanh do d6 né trd thanh méi quan tadm 16n d6i véi
ngudi lam cong tac y té trén toan thé gidi. Trong cong
déng c6 khodng hai phan ba s6 ngudi trong cudc doi
bi dau lung, trong d6 c6 khodng mét phan ba Ia bi
dau lung vai lan. Allan D.B va Waddell G cho rang
dau lung 1a phé bién nhat. Theo mét sé tac gia thi dau
that lung dimg hang th( 2 sau bénh cdm cim khién
ngudi bénh phai di kham. Véi ngudi dudi 45 tudi nd
dlng hang th hai sau thoai hoa khép lam cho ngudi
bénh phai nghi viéc.

Theo kinh nghiém clia ngusi xua(Cham clu Dai
thanh, Linh khu kinh) thi Uy trung dudc coi la mot
trong sau huyét téng (Luc téng huyét) d4c hiéu trong
diéu tri cac bénh ving that lung. Giap tich la huyét
nam doc hai bén cot séng, cach mach déc (gilta cot
séng) 0,5 thén vé hai phia va dudng ngang mém gai
dét s6ng, dudc st dung cac huyét Giap Tich theo tiét
doan than kinh rat phé bién trén Iam sang.Ching toi
muén tim hiéu tac dung phéi hop huyét Uy trung,
huyét Giap tich that lung L, — Ly nén tién hanh: Banh
gia tac dung phdi hop huyét Giap tich that lung va Uy
trung trong viéc diéu tri dau lung.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Tiéu chuan lua chon theo y hoc hién dai:

Dua vao cac triéu chiing lam sang va cac xét
nghiém hd trg cho chan doan dé chon nhiing bénh

VU THUGNG SON
Bénh vién Cham cuu Trung uong

nhan dd cac tiéu chudn sau dua vao nghién clu:
Bénh nhan hién dang dau that lung & giai doan cap
va ban cép, khong lan xuéng dui va chan.Hinh anh X
quang thudng quy khéng cé tén thuong thuc thé cot
s6ng that lung.Téc dd mau lang binh thudng.Tudi tir
20 - 60.

GOm 60 bénh nhan chia lam 2 nhém: Nhém
nghién cGu(NNC) va nhom déi chimg(NDC).

2. Phuong phap nghién ctru.

Thir nghiém Iam sang ngau nhién c6 ddi ching.

3. Phuong tién nghién cuu.

- Kim cham c(u 1am bang thép khéng gi do Viét
Nam san xuét.- May dién cham M, do Vién Cham ciu
Viét Nam sén xuét.- Thudc do tdm van dong cot séng
cla Thai Lan.

4. Phac dé diéu tri.

- Nhém nghién ciu: Cham ta cac huyét Uy trung,
Giap tich L, — Ly - Nhém d6i chimg: Dién cham céac
huyét: Than du, BPai trudng du, Yéu du, Thi liéu, Con
16n, Am I&ng tuyén.

Liéu trinh: 25 phat/ 1 1an/20 ngay.

5. Cac chi sé theo dbi.

- Murc do dau:

C6 nhiéu cach danh gia mic dé dau, & day chang
toi st dung thang nhin.

Thang nhin 1a doan thdng n3m ngang dudc chia
10 doan. Quy uéc: diém danh sé 1a khong dau, diém
danh s6 10 1& dau khéng chiu néi

Cho diém: coi a la diém danh dau

Két qua Murc d6 dau Diém
a=0 Khéng dau 4 diém
0<a<3 Pau nhe 3 diém
3<a<b Dau vira 2 diém
f<a<8 Pau ning 1 diém
8<a<10 Pau khong chiu ndi 0 diém

- Chi sd Oswestry Disability (chiic nang hoat
dong cot séng that lung = téng s6 diém cla 10 cau x

2 x %)
Danh gia tot nhat: 0%; kém nhat: 80%.

Két qué Mirc do dau Diém

0% Tot 4 diém

2-20% Kha 3 diém

22 - 40% Trung binh 2 diém

42 -70% Kém 1 diém

72 -80% Rét kém 0 diém
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- Thir nghiém Schober:

Két qué Mitc do Diém
d>4cm Tot 4 diém
3 <d<4cm Kha 3 diém
2<d<3cm Trung binh 2 diém
1<d<2cm Kém 1 diém
d<1cm Rt kém 0 diém

- Do tam van dong cot séng thit lung

Két qué Mt do Diém
Céc huéng déu tot Tét 4 diém
1 tm han ché > 15° Kha 3 diém
2 tam han ché > 15° Trung binh 2 diém
2 tm han ché > 20° ho&c ¢a 3 tm K& 1 dig
han ché > 15° em em
C4 3 tm han ch& > 15° Rat kém 0 diém

6. Danh gia két qua diéu tri chung.

DPanh gia két qua diéu tri dua vao téng s diém
clia 4 chi s6: thang nhin, @6 gian cot s6ng that lung,
tam van dong cot séng that lung, bd cau hdi Oswestry
Disability: T6t :14 — 16 diém. Kha: 10-13 diém. Trung
binh: 6-9 diém. Kém: 2 — 5 diém. R&t kém: 0 — 1 diém

7. Xt ly sé liéu.

S dung test théng ké y hoc: test X2 test co y
nghia thdng ké khi p < 0,05.

KET QUA NGHIEN cUuU

Bang 1: Su cai thién vé miic dd dau sau 20 ngay
diéu tri:

Nhom |  Nhom nghién citu Nhoém déi chimg
(n = 30) (n = 30) P
Mrc do DT | SPT p T SPT P
Khong 0 22 0 15
dau 0% |73,3% 0% 50,%
Pau nhe 2 6 1 1
“16,7% |20,0% 3,3% [36,7%
Dau vua 561;% 6 3% 662(7)% 132%
Dau 11 0 <0,05 9 0 <0,05 | <0,05
nang |36.7%| 0% 30,0% | 0%

Nhan xét:Sau 20 ngay diéu tri s6 bénh nhan NNC
bénh nhan hét dau(73,3%), dau nhe(50%) cao han
NDC hét dau(50%), dau nhe (20%).Su cai thién mdc
d6 dau gilta hai nhém cé su khac biét (p<0,05).

Bang 2. Su thay d8i chlic nang hoat dong cot
séng that lung(Oswestry Disability) sau 20 ngay diéu
tri:

hom|  Nhom nghién ctu Nhém déi chimg
M (n=30) (n=30) P
do 0T | SBT p T | SBT p
Tot 0 21 0 14
0% | 70% 0% | 46,7%
Kha 1 7 1 13
3,3% | 23,3% | 45 | 33% | 43.3%
Trung | 17 2 ' 19 3
binh | 56,7% | 6,7% 63,3% | 10%
Kém | 12 0 10 0 |<0,05|<0,05
40% | 0% 33,3% | 0%

Nhan xét: Chitc nang hoat dong cot séng that lung
NNC tién trién cao hon NDC.(p<0,05).

Bang 3: So sanh do gian cot séng(Schober) sau
20 ngay diéu tri:

Nhém|  Nhém nghién clu Nhém déi chimg
(n=30) (n=30) P
Murc d0 T SBT p T | SBT p
Tét 1 25 2 18
3,3% [83,3% 6,7% | 60,0%
Kha 5 5 3 12
16,7% | 16,7% 10,0% | 40,0%
Trung 17 0 19 0
binh 56,7% | 0% 63,3% | 0%
Kém 7 0 [<0,05| 6 0 [<0,05|<0,05
233% | 0% 20,0% | 0%

Nhan xét:Sau 20 ngay diéu tri, S6 bénh nhan
NNC dat loai t6t 1a 25(83,3%), cao hon NDC la
18(60%). (p<0,05). Khdong con truong hop nao loai
trung binh, kém.

Bang 4. Panh gia tam van déng cot séng sau 20
ngay diéu tri

hom Nhom nghién clu Nhoém déi chimg
M (n = 30) (n = 30) .
do TOT | ST | p | TOT | SBT | p
T 0 2% 0 17
0% [80,0% 0% | 56,7%
, 5 6 3 12
Kha | 4670, [20.0% 10% | 40%
Trung 16 0 20 1
binh | 53,3% | 0% 66,7% | 3,3%
e 9 0 |<005[ 7 0 ]<0,05|<0,05
M1 300% | 0% 233%| 0%

Nhan xét: Tam van dong cot séng cla NNC va
NDC sau 20 ngay diéu tri déu cb tién trién t6t.Loai tot
NNC (80%) cao hon NDC (56,7%).

Bang 5. K&t qué sau 20 ngay diéu tri

Nhom | Nhom nghién ctu | Nhom ddi chiing
(n=30) (n=30) p
Mrc do n % n %
Tot 24 80,0 17 56,7
Kha 5 16,7 36,6
Trung binh 1 3,3 2 6,7 <0,05

Nhan xét: Sau 20 ngay diéu tri badng dién cham
NNC c6 s6 bénh nhan dat loai t6t 24 (80%), NDC cb
17 bénh nhan (56,7%).(p<0,05).

BAN LUAN

1. Sau 20 ngay diéu tri ty 1& bénh nhan hét dau
clia c& 2 nhém déu tang rd rét so véi trude diéu tri
(p<0,01). Trong d6 mlc d6 hét dau cla nhém nghién
clu 1a 73,3%, nhdm daéi chimg 1a 50,0%, miic d6 dau
nhe clia nhém nghién ciu 1a 20,0%, nhém déi ching
la 13,3%. So sanh két qua diéu tri gilta hai nhém
chang t6i nhan thdy rang mic dd hét dau & nhém
nghién clu cao hon mlc dé hét dau cla nhém doi
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ching co y nghia théng ké vGi p<0,05.

Nhu vay ré rang la dién cham c6 tac dung giam
dau réat t6t trong diéu tri dau that lung. Trong d6 viéc
st dung huyét Giap tich that lung trong diéu tri dau
that lung cho hiéu qua gidm dau so véi cac huyét
khac. Diéu nay c6 thé dudc giai thich nhu sau: Trong
dau that lung cb hién tugng co rat cac co canh séng,
co rat cac t& chic lién két bao gdm gan cd gay ra dau
dén.Do d6 bénh nhan via dau vua khé van dong.
Huyét Giap tich that lung nam sat cdt séng, can co
lung to, n&m canh céac t& chiic co rat. Dién cham véi
tan s6 thich hop huyét Giap tich ving that lung ngoai
tac dung, Gc ché& dan truyén huéng tam (Utomxki) tir
d6 co tac dung gidm cam giac dau do vay gian cac co
dang bi co rat tang tudn hoan cung c&p mau tai ché
do d6 ma ¢ tac dung lam gidm dau nhanh hon nhém
nghién clu chi ding cac huyét xa ché dau.Két hop
huyét Uy trung & huyét téng c6 tac dung diéu tri viing
tht lung nén su phdi hgp nay tang thém hiéu qua
diéu tri.

2. Tam van dong cot séng that lung.

Song song véi viéc dd gian codt séng cai thién
nhanh chéng thi tdm van doéng cot séng: dd xoay, dd
nghiéng va nglra ciing cai thién kha t6t so véi truGe
diéu tri: Sau 10 ngay diéu tri thi mc dd tét cia nhém
nghién cu 1a 36,7%, mic do t6t cia nhém nghién

ciu la 80%, mirc dd t6t clia nhém d6i ching 1a 56,7%.

Chi ¢on lai 1 bénh nhan & nhém ddi ching c6 tam
van dong cot séng that lung & mic dd trung binh. Su
khéac biét cla ca hai nhém so véi trude diéu tri cd y
nghia thong ké vGi p<0,01. Nhu vay nhd tac dung
gidm dau va lam gidn cac t6 chiic bi co rat ma cham
cliu cb tac dung cai thién tdm van dong cot séng that
lung kha tot.

Nhung sau 20 ngay diéu tri thi méc do tét cla
nhém nghién clu (80%) cao hon nhém déi chimng
(56,7%) vdi p <0,05.

3. Chirc ning hoat dong cot sdng that lung

Sau 20 ngay diéu tri ching ti thdy chiic ning
hoat ddng cot séng that lung tién trién kha tét & ca hai
nhoém nghién clu va nhém déi ching. Su khac biét so
véi trudc diéu tri 1a ¢6 y nghia théng ké véi p<0,01.
Chlc nang hoat déng cot séng that lung & mic do t6t
dat ty 1& kha cao: Mlc dd t6t & nhém nghién ciu 1a
70,0%, mic dd tét & nhém d6i ching 1a 46,7 %.
Khéng con bénh nhan nao & mic do kém

Trong nhém nghién ctu mdc d6 gidm dau nhanh
va nhiéu kém theo tdm van déng cot séng that lung
céi thién t6t hon so véi nhdom ddi ching co thé gidi
thich tai sao chiic nang hoat déng cdt séng that lung
& nhém nghién clu cao han nhém déi chiing.

4. Két qua diéu tri giira hai nhém

Sau 20 ngay diéu tri thi ty 1& t6t c& hai nhdém tang
lén rd rét: MGc do t6t 8 nhém nghién ciu 1a 80%,

nhoém d6i chiing la 53,3%. Mic d6 kha cla nhém
nghién cu 1a 16,7%, nhém déi ching la 36,7%. So
sanh ké&t qua diéu tri gilta hai nhém ching t6i thay
mic do t6t ca nhdom nghién ciu cao hon clia nhém
d6i chimg (p<0,05).

Qua nghién ciru ching t6i thdy st dung dién cham
huyét Uy trung va Giap tich that lung ¢c6 tac dung cai
thién nhanh va nhiéu mic dé dau cla bénh nhan
déng thai gitp cho tdm van déng cot séng bi han ché
bdi dau lung nhanh chéng tré vé gi6i han binh thudng
tr @6 gitp cho loai bd nhiing &nh hudng xau ctia BTL
d6i vGi sinh hoat va lao dong hang ngay cla bénh
nhan gitp ho nhanh chéng trd vé véi cdng viéc, tranh
dau kéo dai dan dén dau lung man tinh. K&t qua
nghién cliu cla chung t6i phu hgp v6i nhan dinh xét
clia Nguyén Tai Thu: dién cham huyét Giap tich (theo
tiét doan than kinh) ¢6 tac dung gidm dau nhanh, gitup
cho nhanh chéng khéi phuc dudng cong sinh ly clia
cOt s6ng bi bién ddi do tu thé chéng dau cla bénh
nhan trd lai binh thudng. Cac nhan xét tir xua dén nay
déu cho rang huyét Uy trung 1a téng huyét dung dé
diéu tri cac chimng dau tir ving that lung trd xuéng nhu:
dau lung, dau than kinh toa... cé 1& chinh su két hop
gilta hai huyét nay da mang lai hiéu qua kha tét trong
diéu tri dau that lung..

KET LUAN

1.Sau 20 ngay dién cham diéu tri dau lung, nhém
nghién cu dat két qua t6t 80% cao haon so véi nhém
dsi chiing (56,7%) (p<0,05). Ca 4 chi s8 theo dbi &
nhém nghién cGu déu cai thién t6t hon so v6i nhém
d6i chimg (p<0,05).

2.Phé6i hop huyét tai chd va huyét téng co tac
dung diéu tri t&t hon.
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