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chøc n¨ng thËn b¶o tån phôc håi tèt vµ kh«ng xuÊt 
hiÖn biÕn chøng. 9.3% thËn b¶o tån gi¶m chøc n¨ng cã 
liªn quan ®Õn tæn th¬ng dËp vì nhu m« réng phÇn 
gi÷a thËn. 
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§¸nh gi¸ t¸c dông chèng viªm vµ kh¸ng khuÈn cña cao láng b¹ch ®µn 

 
NGUYỄN MINH HÀ, TRẦN HỮU HIỆP, NGHIÊM ĐÌNH PHÀN 

TÓM TẮT 
KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn124 bÖnh nh©n, ®îc chia thµnh 

hai nhãm, gåm nhãm nghiªn cøu 82 bÖnh nh©n ®îc ®¾p vÕt 
th¬ng b»ng cao láng b¹ch ®µn, nhãm chøng 42 bÖnh nh©n 
®îc ®¾p vÕt th¬ng b»ng dung dÞch natri clorid 10%. Sau 7 
ngµy ®¾p thuèc, sè lîng b¹ch cÇu trung b×nh, tû lÖ b¹ch cÇu 
®a nh©n trung tÝnh, mËt ®é mét sè vi khuÈn ë nhãm nghiªn 
cøu gi¶m râ rÖt vµ gi¶m nhiÒu h¬n nhãm chøng. Chøng tá 
cao láng b¹ch ®µn cã t¸c dông chèng viªm vµ kh¸ng khuÈn 
tèt h¬n dung dÞch natri clorid 10%. 

Tõ khãa: Cao láng b¹ch ®µn, chèng viªm, kh¸ng khuÈn, 
vÕt th¬ng 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
VÕt th¬ng phÇn mÒm lµ tæn th¬ng rÊt hay gÆp, tû 

lÖ nhiÔm khuÈn rÊt cao. Theo tổ chức y tế thế giới, t×nh 
tr¹ng kh¸ng kh¸ng sinh cña vi khuÈn ngµy cµng t¨ng, 
v× vËy ®iÒu trÞ vÕt th¬ng phÇn mÒm nhiÔm khuÈn gÆp 
nhiÒu khã kh¨n, thêi gian ®iÒu trÞ kÐo dµi do t×nh tr¹ng 
nhiÔm khuÈn ®· lµm ¶nh hëng ®Õn qu¸ tr×nh liÒn vÕt 
th¬ng. NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu ®· cho thÊy t¸c 
dông chèng viªm vµ kh¸ng khuÈn cña c¸c lo¹i th¶o 
dîc cã s½n ë ViÖt Nam. 

L¸ c©y b¹ch ®µn tr¾ng cã tªn khoa häc lµ 
Eucalyptus camaldulensis Dehnhardt có chứa tanin, 
tinh dÇu, flavonoid cã t¸c dông chèng viªm vµ kh¸ng 
khuÈn [3], [4], [5], . 

Chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu t¸c dông cña 
cao láng b¹ch ®µn trong ®iÒu trÞ vÕt th¬ng phÇn mÒm 
nhiÔm khuÈn ®Ó ®¸nh gi¸ t¸c dông chèng viªm vµ 
kh¸ng khuÈn cña cao láng b¹ch ®µn. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 

- 124 bÖnh nh©n cã vÕt th¬ng phÇn mÒm nhiÔm 
khuÈn ë tø chi (103 nam vµ 21 n÷), tuæi tõ 10 - 66, 
trung b×nh lµ 30 - 32 tuæi. 

- BÖnh nh©n ®îc chia lµm 2 nhãm, trong đó nhãm 
nghiªn cøu 82 bệnh nhân, nhãm ®èi chøng 42 bệnh 
nhân. 

- C¸c bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ néi tró t¹i Khoa 
Ngo¹i d· chiÕn/BÖnh viÖn 103, thêi gian tõ th¸ng 6 
n¨m 2009 ®Õn th¸ng 10 n¨m 2010. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu tiÕn cøu, thö nghiÖm l©m sµng ngÉu 

nhiªn, cã nhãm ®èi chøng, kÕt hîp nghiªn cøu c¾t 
ngang vµ theo dâi däc. 

Nhãm nghiªn cøu: dïng thuèc ®¾p t¹i chç lµ cao 
láng b¹ch ®µn do ViÖn Y häc cæ truyÒn Qu©n ®éi s¶n 
xuÊt. 

Nhãm ®èi chøng: dïng thuèc ®¾p t¹i chç lµ dung 
dÞch Natri clorid 10% do Khoa Dîc/BÖnh viÖn 103 s¶n 
xuÊt. 

Mét sè chØ tiªu theo dâi: 
- Sù thay ®æi cña sè lîng hång cÇu, b¹ch cÇu 

trung b×nh, tû lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh tríc vµ 
sau ®¾p thuèc. 

- Sù thay ®æi cña mËt ®é vi khuÈn trung b×nh tríc 
vµ sau ®¾p thuèc. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
1. Sè lîng hång cÇu, b¹ch cÇu trung b×nh, tríc vµ 

sau ®¾p thuèc ë nhãm nghiªn cøu. 

ChØ tiªu 
Tríc ®¾p 

thuèc (n = 82) 
Sau ®¾p thuèc 

(n = 82) p 

Hång cÇu (T/l) 3,95±0,78 3,93±0,58 > 0,05 
B¹ch cÇu (G/l) 13,82±4,67 8,04 ± 1,30 < 
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0,001 
Tû lÖ b¹ch cÇu 
®a nh©n trung 

tÝnh (%) 
79,11±6,07 67,71±8,17 

< 
0,001 

Sè lîng hång cÇu trung b×nh sau 7 ngµy ®¾p cao 
láng b¹ch ®µn kh«ng cã sù thay ®æi, sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05).  

Sè lîng b¹ch cÇu trung b×nh vµ tû lÖ b¹ch cÇu ®a 
nh©n trung tÝnh sau 7 ngµy ®¾p cao láng b¹ch ®µn 
gi¶m râ rÖt, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,001).  

2. Sè lîng hång cÇu vµ b¹ch cÇu trung b×nh tríc 
®¾p thuèc ë hai nhãm  

ChØ tiªu 
Nhãm 

nghiªn cøu 
(n = 82) 

Nhãm ®èi 
chøng 
(n=42) 

p 

Hång cÇu (T/l) 4,09 ± 0,89 3,95 ± 0,78 >0,05 
B¹ch cÇu (G/l) 13,82 ± 4,67 12,02 ± 3,79 >0,05 

B¹ch cÇu ®a nh©n 
trung tÝnh (%) 79,11 ± 6,07 76,62 ± 8,90 >0,05 

Sè lîng hång cÇu, b¹ch cÇu trung b×nh vµ tû lÖ 
b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh ë hai nhãm tríc khi ®¾p 
thuèc lµ t¬ng ®¬ng, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª (p > 0,05). 

3. Sè lîng hång cÇu vµ b¹ch cÇu trung b×nh sau ®¾p 
thuèc ë hai nhãm 

ChØ tiªu 
Nhãm 

nghiªn cøu 
(n = 82) 

Nhãm ®èi 
chøng (n=42) p 

Hång cÇu (T/l) 3,98 ± 0,61 3,92 ± 0,58 >0,05 
B¹ch cÇu (G/l) 8,04 ± 1,30 11,61 ± 2,86 <0,001 

B¹ch cÇu ®a nh©n 
trung tÝnh (%) 68,71 ± 8,17 73,43 ± 5,67 <0,01 

Sè lîng hång cÇu trung b×nh ë hai nhãm sau 7 ngµy ®¾p 
thuèc lµ t¬ng ®¬ng (p>0,05). 

Sè lîng b¹ch cÇu trung b×nh vµ tû lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n 
trung tÝnh sau 7 ngµy ®¾p thuèc ë nhãm nghiªn cøu gi¶m 
nhiÒu h¬n so víi nhãm ®èi chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p<0,01 vµ p<0,001). 

4. Mét sè chñng vi khuÈn gÆp ë vÕt th¬ng 

Lo¹i 
vi khuÈn 

Nhãm nghiªn cøu 
(n = 44) 

Nhãm ®èi chøng 
(n = 26) 

n % n % 
P. aeruginosa 18 40,9 9 34,6 

S. aureus 20 45,5 11 42,3 
E. coli 7 15,9 6 23,0 

Enterobacter 7 15,9 6 23,0 
Proteus 4 9,1 12 46,1 

Enterococus 1 2,3  - 
B. subtilis 3 6,8 2 7,0 

S. epidermidis 2 4,5  - 
Trªn cïng mét mÉu cã khi gÆp 2-3 chñng vi khuÈn, 

còng cã khi chØ gÆp mét chñng.  
ë c¶ hai nhãm, hai chñng vi khuÈn gÆp nhiÒu nhÊt 

lµ P. aeruginosa vµ S. aureus, trong ®ã P. aeruginosa 
gÆp ë 27/70 mÉu vµ S. aureus gÆp ë 31/70 mÉu. 

C¸c chñng E. coli, Enterobacter vµ Proteus xuÊt 
hiÖn Ýt h¬n, trong ®ã E. coli gÆp ë 13/70 mÉu, 
Enterobacter gÆp ë 13/70 mÉu vµ Proteus gÆp ë 16/70 
mÉu. 

C¸c vi khuÈn kh«ng g©y bÖnh nh B. subtilis vµ S. 
epdermidis chØ xuÊt hiÖn ë mét vµi mÉu. 

5. MËt ®é vi khuÈn trung b×nh t¹i vÕt th¬ng tríc 
®¾p thuèc ë hai nhãm 

Lo¹i vi khuÈn Nhãm nghiªn 
cøu (n = 44) 

Nhãm ®èi 
chøng (n = 

26) 
p 

S. aureus 12,25 ± 3,77 12,94±3,44 >0,05 
P .aeruginosa 11,83±2,58 11,03±2,16 >0,05 

MËt ®é vi khuÈn trung b×nh t¹i vÕt th¬ng ë hai nhãm 
tríc khi ®¾p thuèc lµ t¬ng ®¬ng, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (p>0,05). 

6. MËt ®é vi khuÈn trung b×nh t¹i vÕt th¬ng sau ®¾p 
thuèc ë hai nhãm 

Lo¹i vi khuÈn 
Nhãm 

nghiªn cøu 
(n=44) 

Nhãm ®èi 
chøng (n=26) p 

S. aureus 5,83 ± 2,78 8,30 ± 3,30 <0,01 
P .aeruginosa 5,31 ± 1,75 8,15 ± 1,58 <0,001 
MËt ®é vi khuÈn trung b×nh t¹i vÕt th¬ng ë nhãm 

nghiªn cøu sau khi ®¾p thuèc gi¶m nhiÒu h¬n so víi 
nhãm ®èi chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,01 vµ p<0,001). 

BÀN LUẬN 
So s¸nh sù thay ®æi sè lîng b¹ch cÇu vµ tû lÖ 

b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh ë hai nhãm sau khi ®¾p 
thuèc cho thÊy nhãm nghiªn cøu gi¶m râ rÖt so víi 
nhãm ®èi chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,001 vµ p<0,01). KÕt qu¶ nµy cho thÊy cao láng 
b¹ch ®µn cã t¸c dông chèng viªm t¹i chç tèt h¬n dung 
dÞch natri clorid 10%. 

Theo chóng t«i, cao láng b¹ch ®µn cã t¸c dông 
chèng viªm lµ do trong cao cã flavonoid ®· øc chÕ qu¸ 
tr×nh tæng hîp c¸c mediator g©y viªm, tõ ®ã lµm gi¶m 
tiÕt dÞch, gi¶m phï nÒ t¹i chç, gi¶m qu¸ tr×nh tho¸t 
m¹ch cña b¹ch cÇu. Bªn c¹nh ®ã, flavonoid cßn cã t¸c 
dông chèng c¸c gèc oxy hãa, c¸c gèc tù do, lµm gi¶m 
qu¸ tr×nh viªm t¹i chç vµ toµn th©n [7]. 

So s¸nh mËt ®é vi khuÈn ë hai nhãm sau 7 ngµy 
®¾p thuèc cho thÊy, mËt ®é vi khuÈn ë nhãm nghiªn 
cøu gi¶m nhiÒu h¬n so víi nhãm chøng, sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª. Như vậycao láng b¹ch ®µn cã t¸c 
dông kh¸ng khuÈn tèt h¬n dung dÞch Natri clorid 10%, 
kÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nh÷ng quan s¸t trªn l©m 
sµng, nh÷ng vÕt th¬ng ®¾p cao láng b¹ch ®µn cho 
thÊy ®ì tiÕt dÞch, gi¶m phï nÒ, gi¶m hoÆc hÕt mïi h«i, 
m« h¹t ph¸t triÓn m¹nh; trªn xÐt nghiÖm m« bÖnh häc 
®· thÊy sù h×nh thµnh c¸c m¹ch m¸u t©n t¹o, ®Æc biÖt 
lµ ®· cã sù h×nh thµnh c¸c sîi collagen ë c¸c møc ®é 
kh¸c nhau. 

Theo chóng t«i, cao láng b¹ch ®µn cã t¸c dông 
kh¸ng khuÈn lµ do trong cao cã chøa tanin vµ tinh 
dÇu. Tanin lµm se kh« bÒ mÆt vÕt th¬ng, lµm gi¶m 
tiÕt dÞch, t¹o ra m«i trêng kh«ng thuËn lîi cho sù 
ph¸t triÓn cña vi khuÈn, tinh dÇu cã t¸c dông kh¸ng 
khuÈn m¹nh. 

NhËn xÐt cña chóng t«i phï hîp víi nhËn xÐt cña 
NguyÔn ThÞ Th¸i H»ng, NguyÔn Duy Khang, Ph¹m ThÞ 
Hßa, TrÇn Xu©n MËu, tinh dÇu b¹ch ®µn cã t¸c dông 
kh¸ng khuÈn. KÕt qu¶ nghiªn cøu t¸c dông kh¸ng 
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khuÈn cña cao láng b¹ch ®µn trªn vÕt th¬ng báng ë 
®éng vËt thùc nghiÖm, NguyÔn Minh Hµ vµ céng sù 
còng cho thÊy, cao láng cã ho¹t tÝnh kh¸ng khuÈn víi 
S. Aureus, P. Aeruginosa vµ E.coli [8], [3], [5].  

Theo t¸c gi¶ Nghiªm §×nh Phµn, kem H4 cã t¸c 
dông tèt ®èi víi c¸c vi khuÈn thêng thÊy ë vÕt th¬ng. 
Sau 1 tuÇn ®iÒu trÞ, tû lÖ S. aureus gi¶m tõ 51,9% 
xuèng cßn 37%, P. aeruginosa gi¶m tõ 25,9% xuèng 
cßn 18,5% [6]. 

Theo Lª Ngäc ChÝnh, cao b¹ch hoa xµ cã t¸c dông 
lµm gi¶m tû lÖ S. aureus tõ 19,3% xuèng cßn 12,9%, 
P. aeruginosa gi¶m tõ 41,9% xuèng cßn 19,35% [1].  

So s¸nh víi c¸c kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ trªn, chóng 
t«i thÊy kÕt qu¶ kh¸ng khuÈn t¹i vÕt th¬ng cña cao 
láng b¹ch ®µn lµ t¬ng ®¬ng. 

KẾT LUẬN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu t¸c dông chèng viêm và 

kh¸ng khuÈn cña cao láng b¹ch ®µn, cã so s¸nh víi 
thuèc ®èi chøng vµ mét sè thuèc th¶o dîc cã t¸c 
dông kh¸ng khuÈn hiÖn ®ang ®îc sö dông phæ biÕn, 
chóng t«i nhËn thÊy, cao láng b¹ch ®µn cã t¸c dông 
kh¸ng khuÈn ®èi víi nh÷ng chñng vi khuÈn hay gÆp 
trªn vÕt th¬ng phÇn mÒm. 
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NHËN XÐT KÕT QU¶ PHôC HåI TH¢N R¡NG HµM 
SAU §IÒU TRÞ TñY B»NG CHôP Sø – KIM LO¹I 

 
§oµn Trung. HiÕu, NguyÔn ThÞ Ph¬ng Anh 

TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi̧  chøc n¨ng ¨n nhai cña chôp sø 

– kim lo¹i trªn r¨ng hµm vµ tÝnh thÈm mü cña c¸c phôc 
h×nh trªn. 

§èi tîng: tÊt c¶ c¸c r¨ng hµm ®∙ ®îc ®iÒu trÞ tñy 
tèt, cïi r¨ng cao trªn 4mm, vïng quanh r¨ng kháe m¹nh, 
bÖnh nh©n tù lùa chän chôp sø – kim lo¹i thêng hoÆc 
chôp sø – titan sau khi ®îc gi¶i thÝch. 

Ph¬ng ph¸p: m« t¶ c¾t ngang.  
KÕt qu¶ vµ kÕt luËn: phôc håi hoµn toµn kh¶ n¨ng 

¨n nhai 78,57%, tû lÖ thÊt b¹i rÊt thÊp chØ 1,8% vµ 
bÖnh nh©n ®îc lµm l¹i phôc h×nh thay thÕ. VÒ chøc 
n¨ng thÈm mü tû lÖ bÖnh nh©n hoµn toµn hµi lßng 
chiÕm tû lÖ cao 90,18% vÒ h×nh thÓ, 69,7% hµi lßng vÒ 
mµu s¾c, tû lÖ thÊt b¹i rÊt thÊp chØ 1,8% vµ bÖnh nh©n 
®îc lµm l¹i phôc h×nh thay thÕ. 

Summary 
Objective: functional food reviews of porcelain-

metal chew taking on the molars and aesthetic of the 
costumes pictured above.  

Object: all the molars were good, the leper 
treatment on bone marrow the conductor 0.4, the teeth 
around the suicide of healthy teeth, patients taking 
porcelain-metal option or shooting messengers-titan 
after being explained.  

Method: Description cut across.  
Results and conclusions: fully restored the ability to 

eat chew 78.57%, very low failure rate is only 1.8% 
and the patient is doing to restore image instead. On 

the function of aesthetic proportion of patients 
completely satisfied the high proportion of shape, 
90.18% 69.7% were satisfied about the colors, very 
low failure rate is only 1.8% and the patient is doing to 
restore image instead.  

§ÆT VÊN §Ò 
Phôc håi l¹i c¸c th©n r¨ng hµm lµ viÖc lµm hµng 

ngµy cña c¸c nha sÜ. Do chøc n¨ng chÝnh cña r¨ng 
hµm lµ nhai nghiÒn nªn rÊt dÔ vì khi nhai ph¶i s¹n 
hoÆc ®å ¨n cøng. §ång thêi c¸c bÖnh lý do s©u r¨ng, 
biÕn chøng cña s©u r¨ng còng ph¸ huû th©n r¨ng hµm. 

Phôc håi th©n r¨ng hµm vì lín cã nhiÒu ph¬ng 
ph¸p nhng thêng lµm nhÊt lµ lµm chôp r¨ng, nhÊt lµ 
c¸c chôp sø – kim lo¹i ®Ó võa ®¶m b¶o ®é bÒn, võa 
®¶m b¶o tÝnh thÈm mü. 

V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nh»m 2 môc tiªu: 
1. §¸nh gi¸ chøc n¨ng ¨n nhai cña chôp sø – kim 

lo¹i trªn r¨ng hµm. 
2. §¸nh gi  ̧tÝnh thÈm mü cña c¸c phôc håi trªn. 
 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng 
- TÊt c¶ c¸c r¨ng hµm ®· ®îc ®iÒu trÞ tñy tèt, cïi 

r¨ng cao trªn 4mm 

- Vïng quanh r¨ng kháe m¹nh. 
- BÖnh nh©n tù lùa chän chôp sø – kim lo¹i thêng 

hoÆc chôp sø – titan sau khi ®îc gi¶i thÝch. 


