DANH GIA TAC DUNG CHONG VIEM VA KHANG KHUAN CUA CAO LONG BACH BAN

NGUYEN MINH HA, TRAN HO’U HIEP, NGHIEM DINH PHAN

TOM TAT

Két qud nghién ciiu trénl24 bénh nhdn, dugc chia thanh
hai nhém, gom nhém nghién citu 82 bénh nhdn duoc ddp vét
thitong bdng cao 1dng bach dan, nhém chimg 42 bénh nhdn
dugc ddp vét thuong bdng dung dich natri clorid 10%. Sau 7
ngay ddp thudc, s6 lugng bach cdu trung binh, ty 1é bach cdu
da nhdn trung tinh, mdt do mot so' vi khudn & nhém nghién
cliu gidm ré rét va giam nhiéu hon nhém chiing. Ching té
cao Ing bach dan cé tdc dung chong viém va khdng khudn
tot hon dung dich natri clorid 10%.

Tix khéa: Cao Iong bach dan, chong viém, khdng khudn,
vét thuong ‘

DAT VAN BbE

Vét thuong phan mém 1a t8n thuong rat hay gap, ty
I& nhiém khuan rat cao. Theo t chirc y té thé gidi, tinh
trang khang khang sinh clia vi khudn ngay cang tang,
vi vay diéu tri vét thuong phan mém nhiém khuan gap
nhiéu khé khan, thai gian diéu tri kéo dai do tinh trang
nhiém khudn da lam anh hudng dén qua trinh lién vét
thuong. Nhiéu céng trinh nghién ctu da cho thay tac
dung chdng viém va khang khudn clia cac loai thao
dudc c6 san & Viét Nam.

La cay bach dan trdng c6 tén khoa hoc la
Eucalyptus camaldulensis Dehnhardt cu chira tanin,
tinh dau, flavonoid cé tac dung chéng viém va khang
khuén [3], [4], [5], .

Chung t6i da tién hanh nghién clu tac dung cla
cao 1dng bach dan trong diéu tri vét thuong phan mém
nhiém khudn dé danh gia tac dung chéng viém va

- 124 bénh nhan c6 vét thuong phan mém nhiém
khuén & ti chi (103 nam va 21 nii), tudi tir 10 - 66,
trung binh 1a 30 - 32 tuéi.

- Bénh nhan dugc chia lam 2 nhém, trong dd nhém
nghién clu 82 bénh nhdn, nhém déi ching 42 bénh
nhon.

- Céac bénh nhan dugc diéu tri ndi trd tai Khoa
Ngoai da chién/Bénh vién 103, thdi gian tir thang 6
nam 2009 dén thang 10 nam 2010.

Phuong phap nghién ciiu

Nghién clu tién cu, thi nghiém 1am sang ngau
nhién, c6 nhém d6i ching, két hop nghién cliu cét
ngang va theo ddi doc.

Nhém nghién cu: dung thuéc d&p tai ché 1a cao
Idng bach dan do Vién Y hoc ¢8 truyén Quan déi san
Xuét.

Nhém d6i chiing: dung thuéc dép tai chd Ia dung
dich Natri clorid 10% do Khoa Dudc/Bénh vién 103 san
Xuét.

Mot 56 chi tiéu theo doi:

- Su thay d6i clia s6 lugng héng cau, bach cau
trung binh, ty I& bach ciu da nhan trung tinh truéc va
sau d&p thuéc.

- Su thay d8i clia mat do vi khuan trung binh trudc
vasau ddp thuéc. . |

KET QUA NGHIEN CUU

1. S6 luong hong cau, bach cau trung binh, trude va
sau dip thudéc 6 nhém nghién ciru.

khang khudn ciia cao 16ng bach dan. R . L Tru6c ddp | Sau dap thudc
POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU Chi tiu thuéc (n = 82) (n=82) P
1. Péi tuwong nghién ciru Hoéng cau (T/1) 3,95+0,78 3,9340,58 > 0,05
Bach cau (G/1) 13,82+4,67 8,04 £ 1,30 <
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0,001
Ty Ié bach cau <
da nhan trung 79,11+6,07 67,71£8,17 0.001
tinh (%) ’

S6 lugng héng cau trung binh sau 7 ngay dap cao
1dng bach dan khéng cé su thay di, su khac biét
khoéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

S6 lugng bach cau trung binh va ty 1& bach cau da
nhan trung tinh sau 7 ngay dap cao léng bach dan
gidm rd rét, su khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,001).

2. So lugng hong cau va bach cau trung binh trudc
dap thudc ¢ hai nhém

Nhom Nhom dan
Chi tiéu nghién ctiu ching P
(n=82) (n=42)
Hong cau (T/) | 4,09%0.89 | 3.05£0,78 | 50,05
Bach cau (Gl) | 1382 %467 | 12,02%3,79 | 50,05
Bach. ;a;n?la(‘;/?f“ 79,11 6,07 | 7662890 | >0,05

S6 lugng héng cau, bach cau trung binh va ty 1&
bach cau da nhan trung tinh & hai nhém trudc khi dap
thudc la tuong duong, su khac biét khong cd y nghia
théng k& (p > 0,05).

3. So luong hong cau va bach cau trung binh sau dap
thudc ¢ hai nhém

Nhom Nhém d6i
Chi tiéu nghién ctiu . _ p
(n=82) chiing (n=42)
Hong cdu (T/1) 3,98 £0,61 3,92 £ 0,58 >0,05
Bach cau (G/l) 8,04+1,30 | 11,61+2.86 | <0,001
Bach cdu da nhan
trung tinh (%) 68,71 £8,17 | 73,43+5,67 | <0,01

S6 lugng hong cau trung binh & hai nhém sau 7 ngay dap
thudc 1a twong duong (p>0,05).

S6 lugng bach cau trung binh va ty 1é bach cdu da nhan
trung tinh sau 7 ngdy dap thudc & nhém nghién citu gidm
nhiéu hon so v6i nhém d6i ching, su khdc biét c6 y nghia
thong ké (p<0,01 va p<0,001).

4. Mot s6 chiing vi khuan gap ¢ vét thuong

Loai Nhém nghién ciiu Nhém d6i chiing
vi khuin (n =44) (n = 26)
n % n %
P. aeruginosa 18 40,9 9 34,6
S. aureus 20 45,5 11 423
E. coli 7 15,9 6 23,0
Enterobacter 7 15,9 6 23,0
Proteus 4 9,1 12 46,1
Enterococus 1 2,3 -
B. subtilis 3 6,8 2 7,0
S. epidermidis 2 4,5 -

Trén cting mot mau co khi g&p 2-3 chling vi khuén,
ciing c6 khi chi gap mét chling.

& ca hai nhém, hai chiing vi khudn g&p nhiéu nhat
la P. aeruginosa va S. aureus, trong dé P. aeruginosa
g&p 6 27/70 mau va S. aureus gap 6 31/70 mau.

Céac chang E. coli, Enterobacter va Proteus xuét
hién it hon, trong d6 E. coli gdp & 13/70 mau,
Enterobacter gap & 13/70 mau va Proteus gap & 16/70
mau.

Céc vi khudn khéng gay bénh nhu B. subtilis va S.
epdermidis chi xuét hién & mot vai miu.

5. Mat d6 vi khuin trung binh tai vét thuong truéce
dap thudc ¢ hai nhém

: Nhém nghién Nhém doi
Loai vikhudn | = (n = 44) chu'gfé)(n = P
S. aureus 12,25 £3,77 12,94+3,44 >0,05
P .aeruginosa 11,83£2,58 11,03£2,16 >0,05

Mat do vi khuan trung binh tai vét thuong & hai nhém
trude khi dap thudc 1a tuong duong, su khac biét khong c6 ¥
nghia thong ké (p>0,05).

6. Mat dé vi khuén trung binh tai vét thuong sau dap
thuoc ¢ hai nh6m

i Nhom Nhém d6i
Loai vi khuan nghién ctiu hi = P
(n=44) chiing (n=26)
S. aureus 5,83+2,78 8,30 £ 3,30 <0,01
P .aeruginosa 5,31+1,75 8,15+ 1,58 <0,001

Mat d6 vi khudn trung binh tai vét thuong & nhém
nghién clu sau khi d3p thudc gidm nhiéu hon so Vi
nhém d6i chiing, su khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,01 va p<0,001).

BAN LUAN

So sanh su thay d&i s6 luong bach cau va ty 1&
bach cdu da nhan trung tinh & hai nhém sau khi dap
thudc cho thdy nhém nghién clu gidm rd rét so voi
nhém d6i chiing, su khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,001 va p<0,01). K&t qua nay cho thay cao Iédng
bach dan c6 tac dung chéng viém tai ché tét hon dung
dich natri clorid 10%.

Theo chung téi, cao 16ng bach dan cé tac dung
chdéng viém |a do trong cao co flavonoid da (ic ché quéa
trinh t8ng hop cac mediator gay viém, tir d6 1am gidm
tiét dich, giam phu né tai chd, gidm qua trinh thoat
mach clla bach cau. Bén canh d6, flavonoid con c6 tac
dung chéng céc gbc oxy hda, cac géc tu do, lam gidm
qua trinh viém tai ché va toan than [7].

So sanh mat dé vi khudn & hai nhém sau 7 ngay
d&p thudc cho thay, mat do vi khudn & nhém nghién
cu gidm nhiéu hon so véi nhém chiing, su khac biét
c6 y nghia théng ké. Nhu vaycao 1éng bach dan c6 tac
dung khang khuan t6t hon dung dich Natri clorid 10%,
két qué nay ciing phl hgp v6i nhiing quan sét trén 1am
sang, nhitng vét thuong dap cao léng bach dan cho
th&y dd tiét dich, gidm phl né, gidm hodc hét mui hai,
mo hat phét trién manh; trén xét nghiém mé bénh hoc
da thay su hinh thanh cac mach mau tan tao, dac biét
la da c6 su hinh thanh céac sgi collagen & cac mic dod
khéac nhau.

Theo chung téi, cao 16ng bach dan cé tac dung
khang khudn la do trong cao c6 chita tanin va tinh
dau. Tanin 1am se khé bé mat vét thuong, 1am giam
tiét dich, tao ra moi trudng khéng thuan Igi cho su
phat trién clia vi khudn, tinh ddu cé tac dung khang
khudn manh.

Nhan xét cla ching t6i phu hop v6i nhan xét cla
Nguyén Thi Thai H&ng, Nguyén Duy Khang, Pham Thi
Hoa, Tran Xuan Mau, tinh ddu bach dan ¢6 tac dung
khang khudn. K&t quad nghién c(u tac dung khang
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khudn ctia cao 1dng bach dan trén vét thuong béng &
déng vat thuc nghiém, Nguyén Minh Ha va céng su
cling cho thdy, cao 1dng c6 hoat tinh khang khuan véi
S. Aureus, P. Aeruginosa va E.coli [8], [3], [5].

Theo tac gid Nghiém Dinh Phan, kem H4 cé tac
dung tét d6i vai cac vi khuan thudng thay & vét thuong.
Sau 1 tuén diéu tri, ty 1&é S. aureus gidm t&¥ 51,9%
xudng con 37%, P. aeruginosa giam tr 25,9% xuéng
con 18,5% [6].

Theo L& Ngoc Chinh, cao bach hoa xa c6 tac dung
lam gidm ty 1& S. aureus t&f 19,3% xudng con 12,9%,
P. aeruginosa giam tr 41,9% xudng con 19,35% [1].

So sanh véi cac két quéa clia cac tac gia trén, chang
t6i thay két qua khang khudn tai vét thuong cla cao
I6ng bach dan la tuong duong.

KET LUAN

Qua két qua nghién cu tac dung chéng viém va
khang khudn clia cao 16ng bach dan, c6 so sanh véi
thudc d6i chimg va mét s6 thudc thdo dudc co tac
dung khang khudn hién dang dudc st dung phé bién,
chung t6i nhan thady, cao 1dng bach dan c6 tac dung
khang khudn dsi véi nhiing chiing vi khudn hay gap
trén vét thuong phan mém.
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