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MO DAU

Cho dén nay dul c6 nhiéu tién bo dang ké trong chan doan va diéu tri, dot
quy van 1a mot trong nhitng nguyén nhan quan trong nhat gay tir vong trén
toan thé gioi [56]. Vi thé viéc gia ting nguy co dot quy va cac bién cb xay ra
sau dot quy c6 lién quan dén viéc gia ting ganh ning cho chinh bénh nhan
(BN), nguoi than, hé thong cham soc sic khoe, dac biét 1a & cac nudc co thu
nhap thap va trung binh [56],[114].

Tang huyét ap (THA) 1a yéu té manh nhat thay doi dugc nguy co tai phat
dot quy va hiéu qua cuaa thude diéu tri THA sau khi bi dot quy da duoc nghién
ctu trong vai thir nghiém 1am sang dbi chang ngau nhién (RCTS)
[97],[129],[167]. Mot tong quan hé thong va phan tich hoi quy tong hop cua
cac thir nghiém 1am sang ngau nhién cho thay viéc diéu tri thubc ha HA 1am
giam nguy co tai phat dot quy (RR = 0,73, 95% CI = 0,62 - 0,87, p < 0,001),
tan phé hoic tar vong do dot quy (RR = 0,71; 95% CI = 0,59 - 0,85,
p < 0,001), tir vong do nguyén nhan tim mach (RR = 0,85; 95% CI = 0,75 -
0,96, p <0,01) [75].

Tuén tha sir dung thubc 1a mdi quan tAm ngdy cang ting ddi véi bac si va
cac hé thong cham soc suc khoe vi ¢ bang ching cho rang viéc khéng tuan
tha st dung thudc ngay cang phé bién (33% - 69%) va gay két cuc xau (tai
phat, tir vong, ting chi phi diéu tri) [118]. C6 nhiéu nghién ctru trude day
danh gia mdi lién quan gitra tuan thu thubc ha HA va nguy co dot quy [162],
[92]. Riéng trong phong ngira thir phat, thi vai trd caa viéc tuan tha thudc ha
HA va tai phat dot quy, bién cé mach mau két hop, tir vong) chua thyc hién
nhiéu. O Viét Nam, tinh dén hién tai, hau nhu chua c6 dé tai nao vé danh gia

tinh tuan tha diéu tri THA sau dot quy thiéu mau ndo. Tuy nhién c6 mét sd



nghién ctu vé tuan tha diéu tri THA. Chang han nhu két qua nghién cau cua
tac gia Nguyén Xuan Phlc va Cs nam 2011 tai 4 phuong cua thanh phd Ha
Noi cho thay chi co 44,8% d6i tugng nghién ciru dat vé tuan tha diéu tri THA
[7]. Riéng tac gia Nguyén Thi My Hanh va Cs nim 2013 cho thy ti I¢ tuan
tha sir dung thubc caa BN THA 13 69,4% [1].

Soc Trang 1a tinh thudc dong bang séng Ctru Long ¢ ba déng bao dan
toc Kinh, Hoa, Khmer cing chung séng, doi song con kho khin. Bac biét
trinh d6 dan tri cua mot s6 bo phan nguoi dan chwa cao, nhat 13 ¢ nhirng ving
sAu, viing xa. Qua qué trinh céng tac tai bénh vién, ching toi nhan thay BN bi
dot quy sau khi xuat vién chi yéu tap trung vao hdi phuc chtrc ning ma it
quan tam dén viéc kiém soat cac yéu td nguy co giy tai phat dot quy, dac biét
la yéu t6 nguy co THA. Chinh vi diéu nady, viéc tién hanh nghién ciru dé tai
“Panh gia su tudn thu diéu tri THA trong ngin ngira dot quy thiéu mau néo
tai phét tai tinh Soc Trang” 14 can thiét. Qua d6 chiing ta s& cd thé dé ra duogc
nhitng bién phap cai thién tinh tuan tha diéu tri THA ¢ nhitng BN dot quy
thiéu mau ndo trong du phong tai phat dot quy, 1am giam ganh nang vé kinh

té, x& hoi do dot quy gay ra.



MUC TIEU NGHIEN CUU

Muc tiéu tong quat

Panh gia sy tuan thu didu tri THA trong ngin ngira dot quy thiéu mau
ndo tai phat tai tinh Soc Trang

Muc tiéu cu thé

1. Xéc dinh ti 1& tuan tha thudc ha huyét 4p ¢ nhirng bénh nhan dot quy
thiéu mau ndo cuc bd cap cé ting huyét 4p va cac yéu té anh huong dén tuan
thu.

2. Xac dinh ti suét tai phat dot quy tich lily sau dot quy thiéu mau ndo
cuc bo cap co ting huyét 4p theo thoi gian (3 thang, 6 thang, 1 nim) VA cac

yéu té anh huong dén tai phat.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TUAN THU SU DUNG THUOC VA CAC YEU TO ANH HUONG
PEN TUAN THU

Viéc tuan tha sir dung thudc 1a mot phan quan trong trong viéc chim soc
BN va 1a diéu khong thé thiéu dugc dé dat dugc cac muc tiéu 1am sang. Theo
T chuc Y té Thé gigi (WHO) bao cao nam 2003 vé tuan thu sur dung thude,
noi rang "Tang hiéu qua cac bién phap can thiép vé tuan tha cd thé co tac
dong 16n dén stc khoe cua ngudi dan hon bat ¢t cai tién nao trong diéu tri y
té chuyén biét” [36]. Nguoc lai, khdng tuan tha diéu tri dan dén két cuc 1am
sang xau, gia tang ti 1& mac bénh, ti 18 tir vong va chi phi cham soc y té khong
can thiét [33].
1.1.1. Pinh nghia tuin tha

- WHO dinh nghia tuan thu (adherence) 1a “mirc d6 hanh vi cua nguoi
bénh trong viéc thuc hién dung cac khuyén céo di duoc thong nhat giira ho va
nhan vién y té vé viéc str dung thudc, thay d6i ché do an va/hodc thay doi 16i
s6ng” [36]. N6 bao gom viéc bat dau diéu tri, thuc hién day da ché do duoc
ké toa va ngung diéu tri bang thudc [151].

- Pinh nghia nay nhan manh viéc BN nén dugc tich cuc tham gia clng
Vv6i nhan vién y té trong viéc cham soc suc khoe cua chinh ho. Tir d6, nhan
vién y té c6 thé toi wu hoa viéc str dung thudc trén ting ca thé va dong thoi
gilp cai thién tinh tuan thu, nang cao hiéu qua diéu tri va giam chi phi cho
BN. Diéu nay dic biét c6 ¥ nghia trén nhitng BN mac cac bénh man tinh va
c6 16 trinh diéu tri kéo dai nhu bénh THA [36].



- Tuan thu st dung thude kém duoc xac dinh 12 nguy@n nhan chinh cua
su that bai trong kiém soat THA [36]. Trong mot nghién cau tién hanh trén
18.000 BN THA méi duoc chan doan, theo ddi trung binh 4,6 nam, két qua
cho thay giam 38% nguy co bién cb tim mach (p = 0,032) & nhém BN tuén
thu tét (ti 18 ngay dung thude > 80%) so véi nhém BN tuan tha kém (sé ngay
ding thude < 40%) [105]. Tuong tu, nghién ciu Dragomir A. va Cs ciing két
luan nhitng BN tuan thu kém (s6 ngay dung thudc < 80%) s& d& méc cac bénh
nhu bénh mach vanh, dét quy hoac suy than man trong thoi gian theo déi 3
nam [49]. Do dé, cai thién tuan thu sir dung thudc 1a ti quan trong dé BN dat
duoc va duy tri duoc su kiém soat HA, vé lau dai giam tinh trang bénh tat va
tar vong do bénh tim mach va cai thién chat lwong cudc séng ciing nhu giam
chi phi cham soc stc khoe [49],[105].

- Mot sb nghién ciru phan loai khdng tuan thu hoic 14 nguyén phét hoic
la thir phat.

+ Khong tuan tha “nguyén phat™: tan sé ma BN that bai véi viéc udng
hét thudc duoc ké toa khi cac loai thudc méi bat dau nhu vay no cé lién quan
dén viéc udng hét thudc va sy bat dau diéu tri bang thudc [55].

+ Khéng tuan thu “ther phat”: cac thudc udng dang duoc sir dung khong
gidng nhu ké toa khi thudc trong toa con day du. Piéu nay khdng chi anh
huong dén két qua 1am sang ma con anh hudng dén két qua tai chinh cua hé
théng y té [136].

1.1.2. Céc li do khong tuan thi sir dung thudc

Céc Ii do tuan thi st dung thudc kém thuong 1a da yéu té ma can phai
duoc hiéu trude khi can thiép, co thé dugc thiét ké dé cai thién su tuan thi st
dung thudc [33]. WHO phan loai cac li do khong tuan thi st dung thudc
thanh 5 nhom 16n [36], [68]:



* Cdc yéu to lién quan dén kinh té xa hoi

Ty 1¢ biét chit thap; chi phi thudc cao; hd tro xa hoi kém
* Cdc yéu t6 lien quan dén diéu tri

> MAit chtc ning van dong, suy giam chirc ning nhan thirc, chat luong
séng t¢, tdm trang kém, hut thude 14 va nghién rugu.

> Sy ton tai bénh 1y két hop (THA, dai thao duong (BTD), rdi loan lipid
mau, bénh 1i dong mach vanh, nhdi méau co tim, rung nhi) cung thoi diém dot
quy 1am tuan tha diéu tri kém di.

> Cac yéu t6 lién quan dén viéc ké don gom hiéu 1i do sir dung thudc,
biét thoi gian diéu tri, didu tri nhu trudce voi cung mot nhom thude, ké don va
gido duc tai bénh vién luc xuét vién gilp cai thién tinh tuan thu.

> Cac yéu t6 lién quan dén thudc gom chi phi, s6 luong va sb lan sir
dung thudc cling 1am giam sy tudn thu st dung thude.
* CAC yéu t6 lien quan dén bénh nhén

Tudi tré, nhan thie kém vé thudc thi tuan tha st dung thubc kém hon.
Mait khac, khi BN ¢6 niém tin tich cuc vé thudc va nhan thic duge hau qua
ctia viéc khong dung thudc theo toa dan dén viée ting cudng su tuin thi sir
dung thudc.
* Cdc yéu té lién quan dén hé thong y té hodc dpi ngii cham séc y té (HCT -
Health Care Team)

> Yéu t6 lién quan dén nhan vién y té: vi du chuyén khoa than kinh
(bénh vién chua c6 chuyén khoa nay, thay thuéc khong duoc cap nhat thuong
xuyén va lién tuc kién thtrc khoa than kinh).

> Yéu t6 lién quan mdi quan hé nhan vién y té - bénh nhan gom rio can
ngdn ngir, tin tudéng kém, nhan thic su phan biét ddi xtr, cham soc khong lién

tuc, thong tin khong lién tuc ddy du vé thude dugc ké don.



> Yéu t6 lién quan dén co so y té gém co s& diéu tri, vi du nhu don vi
dot quy, bénh vién dai hoc, quy md bénh vién, bao hiém y té 1am cai thién
tinh tuan tha st dung thude.

* Céc yéu t6 lien quan dén dot quy

> Cham tré trong danh gia khoi phat dot quy, triéu ching stress sau chan
thuong PTSD (symptoms of Post - Traumatic Stress Disorder), dot quy nang,
tién sir dot quy trudc do, thoi gian tir lac khoi phat dot quy 1a cac yéu té du
doan sy khong tuan thu.

> Phan loai dot quy 1a cac yéu t6 tién luong khac cia su khong tudn thi:
d6t quy thiéu mau ndo so v6i TIA, thuyén tic tir tim va xuat huyét ndo. Tuy
nhién, cic yéu t6 nhu suy giam nhan thiic, tan phé va chat luong cudc séng
kém ciing 13 cac yéu to lién quan dén dot quy.

Hiéu duoc day la su khong tuan thu nguyén phét (bat dau cuoa diéu tri
bang thudc) hodc thir phat (thuc hién day du ché do theo ké toa) va nhitng yéu
t6 da dan dén no, chung ta s€ c6 mot su can thi€p thich hop dé cai thién hanh
vi st dung thude ciia mdi BN. Do do, viéc do sy tuan tha thi quan trong ddi
véi ca cac nha nghién ctru va cac bac si lam sang. Sy udc tinh khong chinh
x4c cua tuan tha st dung thudc co thé din dén mot s6 van dé ma co thé gay
tén kém va nguy hiém cho ca hai.

1.1.3. Phwong phap do tinh tun thi sir dung thuéc

Trong hon bdn thip ky, dd c6 nhiéu nghién ctru vé cach do ludng dung
va dinh luong tinh tuan thi thudc nhung khong co cong cu nao trong sd Cac
nghién ctru ¢ thé duge xem 1a tidu chuan vang. Cac cong cu khac nhau duogc
thiét ké va duoc cong nhan cho cac diéu kién khac nhau, trong cac hoan canh
khac nhau. Nhin chung, cic phuong phap do ludng vé tinh tuan thi thudc
dugc WHO phan loai theo chi quan va khach quan [36].



- Phwong phap do chu quan

+ Lién quan dén viéc danh gia nhitng yéu cau ctia nhan vién y té hoic
ctia BN vé hanh vi sir dung thudc ctia BN.

+ Tu bao cao va theo danh gia cua bac si chuyén khoa la nhitng cong cu
phd bién duge sir dung dé danh gia su tuan thu sir dung thude [148].

+ Nhuoc diém thuong gip nhat 1a BN c6 xu huéng bao cdo thiéu su
khong tuan tha dé tranh sy phan di tir nhan vién y té [150].

- Phwong phap do khach quan

+ Bao gom dém s6 vién thudc, theo ddi dién tir, phan tich co s¢ dir liéu
thtr yéu va cac bién phap sinh hoéa duoc cho 13 cai tién hon so voi cac bién
phéap chu quan [148],[149]. Nhu vay, cac bién phap do khach quan nén duoc
sir dung dé x4c nhan va tuong quan voi cac bién phap chil quan.

+ Mot phén tich vé két qua tudn thu néi rang mdt phuong phap do co
nhiéu yéu t6 chii quan c6 thé c6 d6 nhay cao hon, nhung khéng chinh xac so
véi viée st dung mot bién phap do khach quan don doc [47].

Tom lai, ca hai bién phap do chu quan va khach quan déu co uu va
khuyét diém va ching nén dugc sir dung két hop voi nhau.

Thang diém danh gia sw tudn thi cia Morisky - 8 muc (MMAS -
Eight Item Morisky Medication Adherence Scale)

- Dua trén bang ciu hoi danh gia vé sy tuan thi thuéc MAQ (Medication
Adherence Questionnaire), Morisky va cong sy phat trién thang diém danh
gia sy tuan thu cia Morisky - 8 muc nay vao nam 2008 [109]. Bay muc dau
tién 1a cau tra 1oi Co/Khéng trong khi muc cudi ciing 1a mot cau tra 101 Likert
5 diém. Cac muc b sung tap trung vao cac hanh vi str dung thudc, dic biét 1a
lién quan dén viéc khong sir dung, chang han nhu sy lang quén, vi vy cic rao

can dbi voi sy tuan thu c6 thé duge xac dinh 16 rang hon [139].



- Thang diém Morisky - 8 muc cling da duoc xac nhan c6 gia tri vuot trdi

va do tin cdy cao ¢ nhitng BN méc cac bénh man tinh khac [139]. Pay co 18 1a

mot phuong phap tu bao cdo duge chap nhan nhicu nhéat d6i véi tuan thu st

dung thudc.

- Cung voi dir liéu kiém soat HA, thang diém Morisky - 8 muc co thé

xac dinh su khong tuan thu thube va giup kiém soat HA [109]. Do dé, né

dugc khuyén khich stt dung nhu mot cong cu sang loc trong cac co s& kham

bénh.

Bang 1.1. Thang diém danh gia tuin thi diéu tri Morisky - 8 muc [109]

Cau hoi

Khong=1

Co

0

1. Thinh thoang ban c6 quén sir dung thudc ha HA hay khong ?
2. Trong sudt 2 tudn qua, c6 ngdy nio ban quén st dung thudc
hay khong ?

3. Ban c6 bao gio giam liéu hodc nging sir dung thude ha ap ma
khong bao voi bac si boi vi ban cam théy t¢ hon khi st dung
thudc ha ap ?

4. Khi ban di du lich hodc ro1 khéi nha, thinh thoang ban co
quén mang theo thudc ha ap khong ?

5. Hom qua ban c6 sir dung thudc ha ap hay khong ?

6. Khi ban théiy HA cua ban duéi mic kiém soat, thinh thoang
ban ¢6 hay ngung str dung thudc ha ap hay khong ?

7. St dung thudc ha ap hang ngay la mét bat tién thuc su d6i
v6i vai nguoi. Ban ¢ bao gid cam thdy phién phire khi theo sat
ké hoach diéu tri HA cua ban ?

8. Ban c6 thuong thay kho khin trong viéc nhé sir dung tat ca

cac loai thudc ha ap cua ban ?
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R Chua bao gio/ Hiém

N S — Mot lan trong mot khoang thoi gian
S S — Thinh thoang

X — Thuong xuyén

S R — Subt thoi gian

Panh gia két qua: + Tuan tha cao: 8 diém
+ Tuan thi trung binh: 6 - 7 diém
+ Tuan thi thdp/khong tuan thi: < 6 diém
Str dung mirc cat 6, do nhay cua n6 trong vi¢c xac dinh tuan thu thép SO
vai cao dugce udc tinh 1a 93% va do dac hiéu la 53% [109].

Bing 1.2. Panh gia mirc ) tuin thit dung thudc [13],[109]

Tong diém Mire d9 tuan thi Panh gia tuin thi
8 Tuan thu cao .
Tuan thu dung thudc
6-7 Tuan thu trung binh
<6 Tuan thu thap Khong tuan thu dung thudc

1.2. TANG HUYET AP VA POT QUY THIEU MAU NAO TAI PHAT
1.2.1. Pinh nghia ting huyét ap va dt quy thiéu mau nio
1.2.1.1. Pinh nghia va phan d) ting huyét ap

- THA dugc dinh nghia 13 khi huyét 4p tdm thu (HATT) > 140 mmHg
va/hodc huyét ap tam truong (HATTr) > 90 mmHg.

- Khi HATT va HATTr nam hai mc d6 khac nhau, chon mic d6 cao
hon da phan loai. THA tam thu don doc cling dugc danh gia theo mac do 1, 2

hay 3 theo gi4 tri cia HATT néu HATTr < 90 mmHg.
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Bang 1.3. Pinh nghia va phin d$ ting huyét ap theo ESC/ESH [34]

Phan loai HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
Huyét ap t6i uu <120 <80
Huyét ap binh thuong <130 <85
Huyét 4p binh thuong cao 130 - 139 85 — 89
THA d6 1 (nhe) 140 - 159 90 -99
THA d0 2 (trung binh) 160 - 179 100 — 109
THA d¢ 3 (cao) > 180 >110
THA tam thu don ddc > 140 <90
Tién THA: Két hop huyét ap binh thudng va binh thuong cao, nghia 1a HATT tir
120 - 139 mmHg va HATTr tir 80 - 89 mmHg.

1.2.1.2. Pinh nghia dot quy, thiéu mau n3o

- Theo To chic Y té thé gi6i thi dot quy 1a mét tinh trang bénh ly cua
ndo, khoi phat dot ngot véi cac triéu ching than kinh khu tra hon 13 lan toa,
tén tai hon 24 gio hodc tir vong trong vong 24 gio ma khong ¢ nguyén nhan
rd rang nao ngoai nguyén nhan mach mau (loai trir nguyén nhan chan thuong
so n&o). Khai niém dot quy khong bao gém: chay méau ngoai mang cing, chay
mau dudi mang cang hoac nhiing truong hop chay mau ndo do chan thuong,
nhiém trung hay u no [6].

- Dot quy thiéu mau ndo: chiém ti 1& khoang 80% do giam cung cip mau
ciia dong mach, md ndo thiéu oxy va glucose. Thiéu mau ndo c6 ba loai
chinh:

+ T4c mach: tac khu trd tai chd caa dong mach, c6 thé do bénh ly thanh

mach, xo vira dong mach, boc tach dong mach, loan san sgi co.
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+ Lap mach: manh vun nhé xuét phat tir noi khac di chuyén dén lam tic
déng mach & ndo, diéu tri khu tri chi giai quyét tam thoi néu cac ngudn lap
mach khong xéac dinh va diéu tri.

+ Giam tudi mau hé théng: nhdi mau ving giap ranh (watershed infarct)
dé chi mot ving thiéu mau cuc bd khu trd & ndo, do giam ap luc tudi mau.
Nhoi mau ving giap ranh dién hinh xay ra ca hai bén noi nhitng ving giap
ranh gitra cAc mach mau lén nhu dong mach ndo gitra va dong mach néo sau.
Nhoi mau ving gidp ranh hai bén thuong do ha HA toan thé. Nhéi mau ving
giap ranh mot bén cé thé duoc lién két véi hep mach mau 16n mét bén.
1.2.1.3. Sinh Ii bénh ciia ton thwong nio trong ting huyét 4p
* Bénh li mach mau nhé
> Cdu trlc vi mach trong tang huyét ap

Nhitng tiéu dong mach (dudng kinh bén trong < 350 pum) va nhitng mao
mach (duong kinh bén trong < 7 um) 14 nhiing yéu t6 chinh kiém soat HA
[46].

Do d6, sy thay doi ciu triic trong vi tuan hoan c6 thé anh hudng tryc tiép
va manh mé& dén céc gia tri HA. Trén thuc té, hién nay nguoi ta da chép nhan
rong rii rang nhimg bat thudng vé ciu tric vi mach mau 13 nhiing thay d6i
pho bién c6 lién quan dén THA man tinh [46],[128].

Trong vai nim qua, bang chimg da cho thiy ton thuong THA cta mach
méu nho ciing c6 thé tham gia vao sinh 1y bénh hoc ctia cac bién chung THA [128].
> Su tw diéu chinh & néo

Tuan hoan ndo duoc dic trung boi hién tuong sinh 1y cua tu diéu chinh
tudi mau ndo. Su tu diéu chinh ndo bd kiém soat chit ché dong mau dén néo

bang cach két hop nhu cau trao doi chat cia nao véi sy tudi mau nao.
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Phan tng tu diéu chinh ciia mach mau néo trong sudt qua trinh thay ddi
ap luc tudi mau ndo qua trung gian nhiéu boi cac co ché khac nhau [39]. Cac
co ché chuyén hoa dudong nhu chiém wu thé trong thoi gian giam ap luc tudi
mau ndo. Chét &rc ché xam nhap calci 1am giam dang ké dap Gmg tu diéu chinh
ctia mach ndo, cho thay rang su di vao calci ngoai bao 1a diéu can thiét cho sy
tw diéu chinh ndo. THA man tinh lam thay ddi su ty diéu chinh ndo va lién
quan dén su thay ddi cAu tric vi mach mau ndo. Két qua la sy han ché su tu
diéu chinh tang 1én [127], [39]. Trén thuc té, THA man tinh tao ra su tai ciu
triic va phi dai mach mau nio va c6 dudng cong thé hién mdi lién hé giira luu
luong mau trong ndo va HA hé théng [127]. Cac co ché thé dich ¢ thé co tac
dong quan trong d6i véi mach mau ndo va dong mau chay, cu thé 1a cac phan
ung phu thude 16p ndé1 mod cua cac tiéu dong mach nado véi cac thudc chu van
thu thé va khong thu thé bi suy giam trong THA man tinh. Sy thay doi dap
g phu thudc ndi mo trong ticu dong mach nio trong THA man tinh 1a do su
giai phong mot yéu to ¢ ngudn gde tir ndi mé [127].

Do su dich chuyén vé phia bén phai ctia dudng cong vé mdi lién hé ap
luc - dong mau & BN THA, giam HA qua muc trong diéu tri ha HA c¢6 thé
lam cho cac BN nay giam luu lugng tuéi mau ndo vung gy thiéu mau té bao
[71].
> Vi tuan hoan cua ndo

Viéc tai cau tric di dugc quan sat & BN c6 THA chu yéu & con ngudi,
gip & cac dong mach nhé & dudi da va ndo [126]. Ngoai ra, sy xuat huyét vi
mach mau va dac biét 12 sy xuat huyét mao mach, cé thé duoc quan sat thay &
BN THA, ¢ mot s6 viing mach mau [22], [16], bao gdm mach mau néo [126].

Sy cting lai cua dong mach Ién ciing cho thay c6 lién quan dén nhdi mau

ndo 15 khuyét va vung chat trang [31], thuong 1a biéu hién cua bénh Ii mach
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méau nhé. O nhitng ngudi cao tudi ¢d &p luc mach noi so cao c6 khdi luong
ndo nho hon va nio that I6n hon, hd tro quan diém cho rang nhip mach dong
mach qua mac 1am ton thuong dén ndo [152]. Do d6, c6 mot méi lién quan
gitra ton thuong mach méu nho trong ndo va than va céc chi sé vé tudi va
THA (4p luc mach, van téc va toc d6 xung dong mach chu) [115]. Do do,
cach tiép can hop 1y dé phong ngira va diéu tri doi hoi phai giam ap luc mach
trung wong [115]. Vi déng mach chu va dong mach 16n khéng truc tiép bi anh
huong bai thude, diéu nay doi hoi phai 1am gidn no cac dong mach & nhiing
noi khac trong co thé [115]. Biéu nay c6 thé dugc thuc hién thdng qua tap thé
duc thuong xuy@n va bang céc loai thudc nhu nitrat, thudc chen kénh calci,
thudc uc ché men chuyén angiotensin va cac thuéc chen thu thé angiotensin
[115].
* Bénh li mach mau lon
> Tai cdu triic déng mach I6n

Trong THA, tai cdu trac dong mach 16n dugc dic trung boi Sy gia ting
d6 day 16p mang trong - 16p giira (khoang + 15 dén 40%), mé rong khau kinh
& cac dong mach dan hoi doan gan va khong co thay doi duong kinh khau
kinh doan xa [88], [15]. Day thanh bu trir cho su gia ting THA va c6 khuynh
hudng binh thuong hoa &p luc thanh xung quanh [52]. Su gia taing HATT va
ap luc mach lam day Ién thanh dong mach I6n, dac biét la thanh dong mach
canh [85]. Viéc mo rong cac dong mach 16n dan hdi doan gan trong THA
trung binh dugc mo ta rong réi trong cac nghién cuu st dung siéu am, dac biét
la cac hé thdng dau do siéu am co do phan giai cao [88], [85]. THA lam gia
tang anh huong dén 130 hda, thuong do nut gay cac soi dan hdi dé dap tng
Vvéi viec 1am giam ap luc stc cang déu dan va tung luc. Tuy nhién, sy ting

treong va gay chét té bao cua céc té bao co tron mach mau c6 18 ciing c6 lién
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quan. Viéc md rong cac dong mach dan héi doan gan, nhu déng mach chu
nguc trong THA tuong phan véi su thiéu mé rong cac dong mach co doan xa,
nhu dong mach chau hodc dui. Do d6, do thon cta dong mach chu (nghia la
duong kinh dong mach chu doan 1én hon doan xudng) bi phéng dai bai THA
& mot do tudi nhat dinh. Su khong phd hop khau kinh nay lam THA trung
tam.
» Sur Curng dong mach lon

O BN bi THA cha yéu, d6 cing dong mach [on ting 1én dap @ng véi su
gia tang chat liéu 1am thanh mach cting, chang han nhu collagen, boi cac mic
HA cao. Ngoai ra, sy kich hoat mén tinh caa cac hé renin - angiotensin khu
trd va hé thong thuc day su ting sinh té bao co tron mach mau, viém nhiém ¢
murc do thap, gia tang thanh phan collagen. Nhimng co ché c6 lién quan khéac
nhau & BN THA chu yéu tly thudc vao cac yéu té nguy co tim mach hoaic
bénh lién quan. Vi dy, ¢ cadc dang THA thtr phat, nhu tang aldosterol trong
mau nguyén phat [84] hoiac THA do bénh Ii mach mau than [50], d6 cung
d6ng mach 1a do tac dung cta xo v6i nong d6 aldosterone cao [84] cung Voi
viéc kich hoat lién tuc hé renin - angiotensin [50].
1.2.2. Mot s6 van dé vé dot quy tai phat
1.2.2.1. Dinh nghia d§t quy, tai phat

Theo y vin, ¢6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé dot quy tai phat. Chlng
t6i Xin néu ra mot dinh nghia da duoc mot sé nghién ciu tir trude dén nay st
dung [45],[108].

Dot quy tai phat dugc dinh nghia nhu la mot truong hop doét quy (theo
T6 chuc Y té thé gisi), xay ra sau lan dot quy trude do, dong thoi thoa man

thém mot trong céc tiéu chuan sau:
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(1) C6 bing chung 1am sang cho thdy bénh khoi phat dot ngot voi cac
triéu chitng than kinh khu trd méi (khéc véi lan trude), xuat hién sau 24 gio
ké tir lan dot quy truée d6 ma khong cé nguyén nhan rd rang nao khac nhu
chan thuong, con dong kinh, nhiém doc, phau thuat, chup mach mau,... ngoai
nguyén nhan mach méau dong thoi da loai trir nhimg truong hop bénh nang 1én
do phu ndo, hiéu ting choan chd hoic chay mau trong 6 nhdi mau, hoic

(2) C6 bang chiing 1am sang cho thay c6 su ning 1én dot ngot ddi voi cac
triéu chung than kinh khu tra dang on dinh trudc do6, xuat hién sau ngay thu
21 ké tir khi dot quy khai phat ma khong c6 mot nguyén nhan rd rang nao
khac ngoai nguyén nhan mach méau. Ngoai ra, hinh anh hoc so ndo sé gilp
cung co thém chan doén.

Nhu vay, trong nghién cau nay, bién cb dot quy tai phat co thé xay ra
trudc hoic sau 21 ngay & nhitng BN d3 hoi phuc hoan toan hoiac maéi chi hoi
phuc mot phan ké tir 1an dot quy trudc do.
1.2.2.2. Nguy co tai phat sau dot quy thiéu mau néo

Két qua tong quan y van cho thay sau khi dot quy thiéu méu ndo, BN c6
nguy co tai phat dot quy rat cao, ngay tir nhitng ngay dau cua bénh. Trong do,
hau hét cac trudng hop tai phat thuong xay ra trong nim dau tién. Diéu nay
tré nén quan trong hon khi tudi tho con ngudi ngay cang gia ting va ti 18 tir
vong do dot quy ngay cang giam dan [64],[67]. Trén thuc té, dot quy tai phat
chiém khoang 25 - 40% trong tong sé6 BN dot quy va c6 ti Ié tir vong, tan tat
va chi phi diéu tri cao hon so v&i dot quy lan dau [28],[63].

Vi vay, mic du di co rat nhiéu tién bo trong diéu tri va du phong, song
dot quy tai phat van 1a mot méi de doa doi vai nhitng BN dot quy con song.
Pay thuc sy 1a mot thach thic 16n d6i tat ca cac qudc gia trén toan cau, dac

biét 1a cac qudc gia co thu nhap thap va trung binh [53],[63].
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1.2.2.3. C4c yéu té anh hwéng tai phat sau dot quy thiéu mau nao

Cac yéu t6 anh huong quan trong nhét cta sy tai phat dot quy bao gom:
tudi gia, THA, rung nhi, PTD, tang lipid mau, hat thubc 14, udng ruou
nhiéu,va béo phi [90],[107]. Trong c4c yéu t6 nay, THA, DTD, rung nhi
thuong dugc nghién ciu nhiéu nhat. Hau hét cac yéu té anh huong tai phat
déu c6 thé diéu chinh duoc. Nhan biét nhitng yéu t6 anh huéng nay va to
chuc phong ngtra lam giam tai phat ot quy [77].

Ting huyét ap

Piéu tri THA c6 thé 1a can thiép quan trong nhat dé phong ngtra thir phat
dot quy thiéu mau ndo. THA duogc dinh nghia khi HATT > 140 mmHg hoic
HATTr > 90 mmHg, uadc tinh ¢6 khoang 78 tri¢u nguoi My c6 THA [28].

Tat ca cac dang THA déu co lién quan dén dot quy, bao gom ting
HATTr va ting HATT, thuong thiy ¢ ngudi cao tudi va su két hop cua ca hai.
Tat ca déu cho thay lam tiang nguy co dot quy, mic du tac dong c6 thé manh
hon dbi véi taing HATT so véi taing HATTr. THA 14 yéu t nguy co cé thé
thay doi quan trong nhat caa dot quy, cac nghién ctu dich t& hoc da phat hién
ra rang dot quy thuong gip hon nhdi mau co tim & nhitng BN THA
[81],[89],[147]. Céc nghién ctiu quan sat quy mé I6n dd ching minh rang
mtc 46 HA thong thuong co lién quan rd rang va lién tuc dén nguy co dot
quy néo theo kiéu tuyén tinh va méi quan hé nay dugc quan sét thay tir mic
HATT thap bang 115 mmHg va mac HATTr thap bang 70 mmHg [89],[147].
M&éi quan hé gitta HA va nguy co dot quy hau nhu khong thay doi sau khi
diéu chinh muc cholesterol huyét thanh, hit thudc, ruou hoic tién st bénh tim
mach [41]. Dix liéu tir nhém Hop tac vé TIA ctua Vuong quéc Anh (UK TIA -
United Kingdom Transient Ischaemic Attack) cho thiy giam 10 mmHg
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HATT thong thuong co lién quan dén giam 28% nguy co dot quy tai phat
[70].
Cac yéu té anh hwéng khac
- DTD type 2 1a mot yéu td anh huong chinh cho bénh tim mach, voi 15% -
33% BN bj dot quy thiéu mau ndo c6 DTD type 2 [19],[74],[106]. Pay 1a yéu
t6 du bao doc 1ap vé dot quy tai phat & BN dot quy thiéu mau ndo [133].
- Nhiéu tac gia da khang dinh su anh huong 16n cua rung nhi 1én nguy co tai
phat dot quy, dic biét & nhitg BN khong dung thudc khang dong, bat chap né
duogc phat hién trude hay sau khi dot quy TMNCB xay ra [159], [141].
- Khong c6 su dong nhat vé vai trd ctia tudi, gidi tinh ddi véi nguy co tai phat
dot quy [70].
- Bén canh cac yéu td lién quan voi su gia ting nguy co tai phat dot quy vira
trinh bay & trén thi vai tro cta cac yéu td bao vé ciing da dugc nhiéu nghién
ctru dé cap dén, bao gom bo hat thube 14, tap thé duc thudng xuyén, giam
ruou bia, ndng d6 HDL - C cao, lidu phap chong két tap tiéu cu, statins (phd
bién 14 atorvastatin, rosuvastatin, simvastatin, pravastatin) [63], [99].
1.3. CAC NGHIEN CUU CO LIEN QUAN PEN SU TUAN THU PIEU
TRI TANG HUYET AP SAU POT QUY THIEU MAU NAO VA POT
QUY TAI PHAT
1.3.1. Cac nghién ctru trong nwéc

Cho dén nay tai Viét Nam thong qua viéc tra ciru thong tin trén internet
trén toan qudc ching tdi chua thdy mot nghién ctru nao khao sat vé sy tuan
thu voi thude HA trong ngin ngtra dot quy thiéu mau ndo tai phat. Diéu nay
c6 1€ do nhitng nghién ctru khdo sat nguy co tai phat dot quy thuong 1a nhiing

nghién ctu doc véi thoi gian theo doi lau dai nén s€ giy nhiéu ton kém veé
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tho1 gian, nhan lyc va tai chinh... Mot s6 nghién ctu ¢ Viét nam li€n quan dén
viéc danh gia sy tuan thu THA:
e Nghién citu ciia Vii Xuin Phii va Nguyén Minh Phwong nim 2011 [7]

- Dén sb nghién ctu: nghién ctru cit ngang trén 250 dbi tuong tai 4
phuong cta thanh phé Ha Noi.

- Muc tiéu: phan tich vé tuan thi diéu tri THA.

- Két luan:

+ Thuc hanh tuan tha diéu tri THA chua t6t chi c6 44.8% ddi tuong
nghién ctru dat vé tudn thu diéu tri THA. 31,6% d6i twong nghién ctru c6
trang bi may do HA ca nhan, 34% la theo ddi HA thuong xuyén. Co6 32,8%
khong ubng thude. Co dén 54,4% d6i tuong nghién ctru khong di kham dinh
ky déu dan. 36% dbi tugng nghién ctru thyc hién ché d6 an udng dat yéu cau;
66,4% thuc hién han ché ruou bia. 64% d6i tuong nghién ctru thuc hién ché
d6 sinh hoat, nghi ngoi dat yéu cau, 62,8% thuc hién luyén tap thuong xuyén.

+ Ly do khong udng thudc day di do ban cong viéc (10,8%), cho la
khong quan trong (6,4%), cho 1& HA binh thuong thi khéng can udng thude
(6,4%), bi tac dung phu cua thudc (6,0%) va ngudi nha khong nhic nhd udng
thudc (4%).

+ Ly do khong di kham chu yéu 13 do ban cong viée (21,2%), cho rang
khong can thiét (15,2%), ngai di, khong thuan tién (14%) va do lich kham
khong phu hop (12,4%).

e Nghién ciru ciia tac gia Bui Thi Mai Tranh va cong sy nam 2012 [10]

- Dan sb nghién ctru: nghién ciru md ta cat ngang thyc hién trén 783 BN
THA > 60 tudi dang diéu tri ngoai tru tai phong kham bénh vién Quén 7.

- Muc tiéu: danh gia ti 18 tuan thii, nguyén nhan khong tuan thu va cac yéu
t6 anh hudng dén tuan tha diéu tri THA.
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- Két qua:

+ Ti 16 tuan thu 13 25%, khong tuan tha diéu tri 75%.

+ Nguyén nhan kém tuan thu diéu tri bao gom: khong du diéu kién kinh té
(43%), quén udng thudc (36%), khong biét can udng thude lién tuc (34%), so
ubng nhiéu thude (31%), nghi da khoi bénh (23%) chiém mét ti 1& dang cha y
trong cac yéu t6 anh huong dén viée tuan thu diéu tri.

+ Céc yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri gdm: bao hiém y té, tinh trang
hon nhan, tudi, bénh man tinh kém theo, béac si tu van, 4p dung bién phap khong
dung thudc.

e Nghién ctru ciia tac gia Nguyén Thi M§ Hanh va cdng sw nim 2013 [1]

- Dén sb nghién ctru: ddy 1a nghién ctru mo ta cat ngang thyuc hién trén
350 BN THA.

- Muc tiéu: Panh gia ti 16 tuan thu dung thudc diéu tri THA va cac yéu td
lién quan dén su khong tuan thu.

- Két qua:

+ Ti 16 tuan thu dung thuéc caa BN THA 13 69,4%. Ti Ié kiém soat HA
cua BN THA 1a 46%. C6 mdi lién quan giita kiém soat HA véi cac yéu to: tuoi
va c0 bénh BTD, suy than kém theo (p < 0,05).

+ C6 mbi lién quan gitra sy tuan tha dung thude vai cac yéu to: tudi, thoi
gian diéu tri THA va c6 bénh TP kém theo (p < 0,05).

+ Khong tim thiay mdi lién quan giira tuan thu ding thudc véi kiém soat
HA cta BN THA (p > 0,05).

e Nghién citu ciia Pinh Hiru Hung, Vii Anh Nhi, D5 Vin Diing nim 2014
[2]

- Dén s6 nghién ciru: day 1a nghién ctru doan hé quan sat, tién ciru trén
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405 BN dot quy thiéu mau ndo cuc bd cip duoc tién hanh trong 3 nim tir
2010 dén 2012.

- Muc tiéu: Xac dinh ti suat tai phat tich liiy sau dot quy thiéu mau nao
cuc bd cap theo thoi gian (30 ngdy, 90 ngdy, 6 thang va 1 nim) va xéac dinh
mot sd yéu té co lién quan doc 1ap voi nguy co tai phat sau dot quy thiéu mau
nao cuc bd cép.

- Két qua:

+ Ti suét tai phat dot quy tich liy tai cac thoi diém 30 ngay, 90 ngay, 6
thang va 1 ndm lan luot tuong tng 1a 6,0%, 11,9%, 16,1% va 23,3%.

+ Mot s6 yéu t6 lién quan doc 1ap v6i su gia ting nguy co tai phat dot
quy: hep dong mach canh > 70%, rung nhi, phan nhom nguyén nhan cua dot
quy thiéu mau néo cuc bo (nhom lap mach tir tim c6 nguy co tai phat cao nhat
va ké dén 1a nhom xo vira dong mach 16n), trinh d6 hoc van thr?ip (tur tiéu hoc
tré xubng), nong do HDL - C (High Density Lipoprotein Cholesterol -
Cholesterol ti trong cao) thap va tién st dot quy hodc con thiéu mau nio
thoang qua (s6 1an bi cang nhiéu thi nguy co tai phat dot quy cang cao). Mot
s6 yéu td lién quan doc 1ap véi sy 1am giam nguy co tai phat dot quy: lidu
phap chéng két tap tiéu cau va statins.

1.3.2. Cac nghién ciru ngoai nuéc
e Nghién cwu cia Glader E.L. va cong sw nim 2010 [58]

- Dan s6 nghién ctru: day la nghién ctu tién ciu trong thoi gian mot nim
cua 21.007 nguoi con sdng sot sau dot quy ndo & Thuy Dién.

- Muc tiéu: xac dinh sy tuan tha sir dung céc thude sau dot quy va céc
yéu tb lién quan dén sy tuan thu.

- Két qua:

+ Ti 1& BN kién tri sir dung thudc duoc ké toa tai bénh vién giam dan
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trong vong 2 nim dau va dat 74,2% ddi voi thudc ha HA, 56,1% ddi voi
statins, 63,7% dbi v&i thude chdng huyét khoi va 45,0% ddi véi warfarin.

+ Ddi v6i hau hét cac loai thube, do tudi cao, bénh kém theo, tu nhan
thire vé stc khoé tdt, khdng ¢ tam trang kém, diéu tri cap tinh trong mot don
vi dot quy ndo va séng & vién luc theo ddi 1a cac yéu td lién quan doc lap voi
kién tri str dung thuée.

e Nghién cwru cia Perreault S. va cong sw nam 2012 [123]

- Dan s nghién ctru: Nghién ctu thuc hién trén 14.227 BN duoc chan
doan 1a d6t quy thiéu mau cuc bo, tudi tir 65 tudi tro duoc diéu tri véi cac
thudc ha ap tir 1999 - 2007 & Quebec, Canada.

- Muc tiéu nghién ctu: nham danh gia mdi quan hé gitra su tuan tha diéu
tri ha &p va céc bién cb tim mach & dot quy thiéu mau cuc b gan day.

- Két qua:

+ Tudi trung binh 75,54% la nam gidi, 38% c6 bénh dong mach vanh,
23% c6 bénh tiéu duong, roi loan lipid mau 47% va 14% rung nhi hoic cudng
nhi.

+ Tuan tha tét véi diéu tri ha ap da duoc phan anh bai sy tudn thu tuong
tu nhu statin va thudc khang tiéu cau va cd lién quan véi nguy co thap cac
bién ¢b mach mau khéng gay ti vong so véi su tuan thi kém hon (RR 0,77
(0,70 - 0,86)).

e Nghién ciru cia Xu J. va cong sw nam 2013 [160]

- Dan sb nghién ctru: Str dung dit liéu tir CNSR (China National Stroke
Registry), phan tich di liéu tir 8.409 BN bi dot quy thiéu mau ndo c6 THA.
Kién tri véi diéu tri THA (kién tri cao > 75%, Kién tri thip < 75%) duoc do
boi BN tu bdo cao ¢ 3, 6 va 12 thang sau khi dot quy.
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- Muyc tiéu nghién ctu: danh gia méi quan hé gitra su kién tri sir dung
thudc ha HA va két qua dot quy thiéu mau ndo (tai phat dot quy, bién c6 mach
méu két hop va tir vong) ldc 12 thang.

- Két qua cho thay:

+ 40% 1 nir va d6 tudi trung binh caa nghién ctu 1a 66,7 nam. 31,6%
BN c6 kién tri cao véi cac thuéc ha HA va 68,4% c6 Kkién tri thap trong 1 nam
sau khi khoi phat dot quy.

+ Kién tri cao véi thudc ha HA cho thay thudc 1am giam dang ké nguy
co tai phat dot quy (OR 0,78; 95% CI = 0,68 - 0,89), bién c6 mach méu két
hop (0,71; 0,63 - 0,81) va tir vong (0,44; 0,36 - 0,53) so Vi su kién tri thap.

e Nghién cwu Ji R. va cong sw nam 2013 [70]

- Dan s6 nghién ctru: Nghién ciu trén 9.998 BN dot quy thiéu mau ndo
hoic TIA lay tir CNSR tir 2007 dén 2008.

- Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh ti 1&¢ BN kién tri st dung cac thudc
phong ngura thir phat sau dot quy va xac dinh cac yéu td quyét dinh cho kién
tri str dung thudc tai thoi diém 3 thang.

- Két qua sau 3 thang:

+ 63,6% BN tiép tuc ding tat ca cac thuéc phong ngira thir phat duoc ké
don vao lac xuét vién.

+ Tudi tré (p = 0,05), nam gidi (p = 0,03), c6 tién st THA (p < 0,001),
khong c6 tién str rung nhi (p < 0,001), doc 1ap trude dot quy ndo (p = 0,005),
dang dugc diéu tri tai bénh vién (p = 0,003), thoi gian nam vién dai hon
(p < 0,001) va mot sé it loai thudc dy phong dot quy ndo thir phat (p < 0,001)
dugc xac dinh 1a cac yéu té quyét dinh cho kién tri st dung thudc tai thoi

diém 3 thang.
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+ Sy kién tri st dung cac thudc du phong tha phat tai thoi diém 3 thang
c6 lién quan dang ké voi it tai phat dot quy ndo (OR = 0,78, 95% CI = 0,67 -
0,91, p = 0,002) va két cyc chirc nang tét hon (mRS < 2) (OR = 1,17, 95%
Cl =1,04 - 1,32, p = 0,009) tai thoi diém sau xuét vién 3 thang.

e Nghién ciu Xu J. va cong sw nam 2013 [161]

- Dan s nghién ctu: tong cong ¢ 7.880 BN THA bi dot quy thiéu mau
ndo hoic con thoang thiéu méau cuc bo tir CNSR.

- Muyc tiéu nghién ctru: xac dinh ti 1& BN st dung thuc ha HA sau dot
quy thiéu mau nio tai thoi diém 12 thang va xac dinh cac yéu t6 lién quan su
tuan tha diéu tri.

- Két qua:

+ 4.458 (56,6%) BN dot quy thiéu mau ndo sir dung thudc ha HA Iic
XUAt vién va tai thoi diém 12 thang chi con 2.927 (37,1%).

+ Thubc chen kénh calci duoc st dung phd bién nhat trong s6 niam loai
thuéc ha HA duoc ké toa khi ra vién va nhimg nguoi sir dung nhdm nay c6 su
tuan tha thudc ha HA cao nhat 1a mot nam.

+ Gi4o duc strc khoe trong bénh vién 1a yéu té tién lwong manh nhat cua
viéc st dung thudc ha HA IGc xuét vién; tudi va micc do nang cua dot quy la
nhitng yéu tb tién lwong &m tinh manh nhét tai thoi diém 12 thang.

e Nghién cwiru caa Yassine M. va cong sw niam 2016 [164]

- Dan s6 nghién cau: Day 1a mot nghién ctu cat ngang dya trén bang cau
hoi da duoc tién hanh trén mot mau ngau nhién caa 210 BN ngoai tri bi THA
duoc chon tir cac phong kham ¢ cac bénh vién tuyén chuyén khoa va céc
phong kham tim mach tu nhan & Beirut. Muc d6 tuan tha duge do ludng bang

thang diém Morisky - 8 myc.
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- Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh ti 1& tuan thu va cac yéu tb lién quan su
tuan thi tét véi thudc ha HA.

- Két qua:

+ Trong s6 210 BN, 50,5% cho thay tuan thu tét, 27,1% tuan thu trung
binh va 22,4% tun thu diéu tri thubc. Biém sb Morisky trung binh 136,59 + 2,0.

+ Trong cac phan tich 2 bién, HA duoc kiém soat (p = 0,003) va dung
thudc két hop (p = 0,023) 1 céc yéu té tién luong cua sy tuan thu tét.

+ Quén (p < 0,01), ché do sir dung thubc phuac tap (p = 0,001) va tac
dung phu caa thudc (p = 0,006) I1a cac yéu to tién doan cho sy tuan thi thap
khi phan tich hdi quy da bién.

+ Két qua hoéi quy logistic cho thay rang cac thudc chen kénh calci
(p = 0,030) co lién quan voi gia tang mie do tuan th.

e Nghién cwru cia Pan J. va Cs nam 2017 [121]

- Dan s6 nghién ciu: Pay 1a nghién ciu cat ngang trén 440 BN dot quy
c6 THA & Trung Qudc.

- Muc tiéu nghién ctu: xac dinh ti 1¢ tuan thu va cac yéu té anh hudng
dén tuan tha sir dung thudc ha HA.

- Két qua:

+ 35,23% BN c6 tuan tha vai st dung thudc ha HA va 42,95%, 52,27%
va 4,77% BN c6 hiéu biét kém, trung binh va tét vé THA.

+ Gigi tinh, phan nhdm HA, theo ddi HA va hiéu biét vé THA la c4c yéu
t6 doc 1ap cua viéc tuan tha sir dung thudc ha HA.

e Nghién cwu cua tac gia Hidayah K. va Cs nam 2017 [66]
- Dan s6 nghién cau: Pay 1a nghién ciu hdi ctru trén 165 BN da bi dot

quy thiéu mau ndo lan dau & Indonesia. Cac BN nay dugc danh gia mic do
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tuan thu sir dung cac thudc ngin chin dot quy tai phéat bang bang cau hoi
Morisky - 8 muc.

- Muc tiéu nghién ctru: xac dinh ti 18 tuan tha cac thuc ngin ngira dot
quy thtr phat va tim cac Ii do khéng tuan thu diéu trj.

- Két qua:

+ Trong 165 BN thi c6 48 BN (29%) tuan thu thap (MMAS - 8 < 6), 43
BN (26%) tuén tha trung binh (MMAS -8 =6 - 7), 74 BN (45%) tuan thu cao
(MMAS - 8 = 8) vai céc thube diéu tri ngan dot quy tai phat.

+ Li do caa viéc khdng tuan thii voi thude 1a cam thay tét hon (34,1%),
quén (18,7%), chan nan (16,5%), thiéu sy hd tro tir gia dinh (8,8%), khong co
thoi gian (6,6%), cam thay té hon (5,5%), tac dung phu cua thudc (3,3%),
thich céac loai thubc thay doi (3,3%) va chi phi (3,3%).

T6m lai, cac nghién ctru ngoai nudc cho thay viéc tuan thu diéu tri THA
sau dot quy thiéu méau ndo 1am giam nguy co tai phat dot quy, bién co mach
méu két hop hoic tir vong sau d6. Riéng cac nghién ciru trong nuéc, hién chi
nghién ctu ti 1& tudn thu hoic khong tuan tha diéu tri THA ciing nhu tim ra
cac 1i do khong tuan tha. Di véi nhitng BN ¢6 THA ma bi dot quy thiéu mau
ndo, chua c6 nghién ctru nao trong nudc danh gia ti 1é tudn tha diéu tri THA
hoac tim cac yéu to anh huong dén su tuan thu nay hoic tim maoi lién quan
gitra su tuan tha diéu tri THA va cac két cuc (tai phat dot quy, bién cd mach
méu két hop, tir vong). Tir d6, dua ra cac chién lugc can thiép cu thé nham cai
thién tai phat, tir vong, bién ¢ mach mau. D6 1a 1i do ching toi tién hanh

nghién cau nay.



27

CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. THIET KE NGHIEN CUU

Pay 1a nghién ciru quan sat, tién ciru.
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.2.1. Dén s6 nghién ctru
2.2.1.1. Dan s6 muc tiéu

Tat ca nhimg BN c6 tién can dot quy thiéu mau ndo va c6 THA
2.2.1.2. Dan s6 chon miu

Tat ca nhirng BN duoc diéu tri tai khoa No6i 2 Bénh vién Pa Khoa Tinh
Séc Trang tir thang 9/2015 dén thang 7/2016 va co di tiéu chuan chon mau.
2.2.2. Tiéu chuan chon miu
2.2.2.1. Tiéu chuan chon vao

BN bj dot quy thiéu mau ndo (trong vong 24 gid dén 48 gio ddu) ma co
THA. BN dugc chan doan xéac dinh 1a dot quy thiéu mau ndo cuc bd cép bé'mg
tiéu chudn 1am sang (theo dinh nghia dot quy cia WHO va da duoc trinh bay
trong phan tong quan tai liéu) va hinh anh chup cat 16p vi tinh so ndo, dong
thoi co dia chi thuong tra ro rang va/hodc co s6 dién thoai. BN duogc xem 1a
c6 THA khi dap tng bat ki tiéu chuan sau day: co tién sit THA duoc bac si ké
toa thudc ha HA truéc khi khoi phat dot quy hodc khi HATT > 140 mmHg
hosc HATTr > 90 mmHg [4] va c6 sir dung thudc ha &p trong thoi gian nam
vién.
2.2.2.2. Tiéu chuan loai ra

- BN xuét huyét ndo, xuat huyét khoang dudi nhén, TIA, chan doan

khong rd rang.
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- BN hoic ngudi nha khong ddng ¥ tham gia nghién ctru.

- BN tir vong trude khi xuat vién.
2.3. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU

Thoi gian nghién ctru: tién hanh tir 9/2015 dén 7/2017.

Dia diém nghién ctru: khoa ndi 2 Bénh Vién Pa Khoa Tinh Soc Trang
2.4. CO MAU NGHIEN CUU

Trong nghién ctru ctia chang t6i theo ddi BN dot quy thiéu méau ndo co
THA trong 1 ndm sau khi xuét vién. Nghién ctru tiéu biéu c6 2 nhém BN: mot
nhom c6 tuan thu (tudn thil cao va trung binh) voi diéu tri THA va mot nhom
khong tuan thu (tudn thu thap) véi diéu tri THA. Véi thoi gian theo doi d6i
tuong dugce dinh trude va ti 1€ tai phat dot quy trong 2 nhom doé 1a pl va p2
lay tir nghién ctru Xu J. va Cs 1a 13,7% va 20%, HR 12 0,7 [160] thi s6 c& mau

can thiét cho ting nhém c6 thé wéc tinh theo cong thirc:

n = C (h+1)2 (1]
(2-p1-p2)(h-1)2
pl = 13,7% (ti 1&¢ BN c6 tuan thu véi diéu tri THA ma bi tai phat dot quy).
P2 = 20% (ti 1&¢ BN khong tuan thii véi diéu tri THA ma bi tai phat dot quy).
HR = 0,7 (ti s6 nguy hai).
Véia=0,05; f=0,1nén C=10,51 (hang sd).
Ta tinh dwoc ¢& mau n = 203 x 2 = 406 ca.
Trén thyc té chung ta c6 thé bi mat mau trong qua trinh nghién ctru nén
ching tdi ting c¢& mau 1én 10% x 2 (42 ddi twong). Vi vay c¢& mau tbi thiéu

thuc té can phai lay 1a 448 ca.
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2.5. CAC BIEN SO TRONG NGHIEN CUU
2.5.1. Cac bién s6 dwgc thu thap khi bénh nhan nhip vién
* V& dan s6 hoc

- Tudi: bién s6 dinh luong (ndm nghién ctru - nam sinh).

- Gi6i tinh: bién s6 nhi gia: Nam va Nir.

- Dan tdc: bién sb danh dinh, c6 4 gia tri: Kinh, Hoa, Khomer va nhom
dan tdc khac.

- Trinh d6 hoc van: bién sb nhj gia, bao gdm tir tiéu hoc trd xudng va
trén tiéu hoc.

- Tinh trang hon nhan: bién s nhj gia: séng vo1 vo (hoac chéng hoac con
hodc ngudi than khéac) va sdng mot minh.

- Noi cu tra: bién s6 nhi gia:

+ Thanh thi: dia chi thudng tri thudc khu vuc thanh phd, thi xa, thi tran.

+ Nong thon: dia chi thuong tra thude cac khu vuc con lai.

* Céc yéu to nguy co mach mau

- Tién st dot quy/TIA: Bién sd nhj gié:

+ Co: Pi timg duoc chan doan 1a dot quy hodc da timg bi con thiéu mau
ndo thoang qua trudce khi dot quy 1an ndy xay ra (xem gidy tO xuat vién cia
BN).

+ Khong: Khong thoa tiéu chuan trén.

- Tién stt THA: Bién s6 danh dinh, c6 4 gia tri:

+ Khong co.

+ C6 nhung khong duoc diéu tri thuong xuyén: khéng duoc theo ddi
dinh ky va/hoic udng thudc khong déu din.

+ C6 va duge diéu tri thuong xuyén: dugc theo ddi dinh ky va udng

thudc déu dan mdi ngay.
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+ Khong ro.

- Tién st hat thudce 1a: Bién s6 danh dinh, c6 3 gia tri [28],[113].

+ Khong hat.

+ D3 bo hat thude 14: BN di tirng hut thude 14 > 1 diéu/ngay nhung di bo
hon 1 nam.

+ Pang hit thudc 14: BN ¢ hat thude 14 > 1 diéu/ngay va khong thoa
man tiéu chuan da bo hit thude 14.

- Rung nhi: bién s6 nhi gia:

+ C&: dugc chan doan xéac dinh bang 1am sang va dién tam d6 [3] [80].

+ Khong: khong thoa mén tiéu chuan trén.

- Pai thdo dudng: bién sb nhj gia:

+ C6: La nhitng BN dang dung thudc diéu tri bénh DTD hodc xét
nghiém dudng mau trong khoang thoi gian nam vién théa man tiéu chuan
chan doan cua Hoi DTP Hoa Ky niam 2014 [20].

+ Khong: 1a nhitng BN khong thoa mén tiéu chuan trén.

- Réi loan lipid mau: bién sb nhi gia: c6 va khong (dua theo tiéu chuin
chan doan cua Hoi Tim Chau Au va Hoi Tim Mach Viét Nam [9],[28],[40]).

- Tap thé duc thudng xuyén: bién sb nhi gia:

+ CO: tap thé duc déu dan voi thoi gian > 30 phat/ngdy va it nhat 5 ngay
trong tuan [77],[113].

+ Khong: khong thoa mén tiéu chuan trén.

* Céc yéu to ghi nhan lic kham |am sang

- BMI [51],[79]: bién sb danh dinh goém 3 gia tri:

« BMI < 18: nguoi nhe can

« 18 < BMI < 23: nguoi binh céan

« BMI > 23: nguoi thua can - béo phi
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- Thang diém Glasgow [140]: bién s6 dinh luong va duoc chuyén thanh
bién s nhi gia: < 8 va > 8 diém (xem phan phu luc 4).

- Thang diém NIHSS tai thoi diém nhap vién [94],[101]: bién sé danh
dinh ¢6 3 gia tri: nhe (0 - 4), trung binh (5 - 14), nang (> 15) (xem phan phu
luc 3).

- Réi loan chtrc ning nudt: Bién sd nhi gia: c6 hodc khong, danh gia
bang thang diém MBSS [102].

2.5.2. Céc yéu t6 ghi nhin tai thoi diém xuét vién

- Céc loai thube HA duoc ké toa lic xut vién: (rc ché men chuyén
angiotensin (c6, khdng), chen kénh calci (co, khong), wc ché thu thé
angiotensin (c6, khong), loi tiéu (co, khong), chen béta (cd, khdng), nhiéu hon
mot nhom thude HA (c6, khdng).

- Thubc két hop tai thoi diém xuét vién: thude chéng két tap tiéu cau (co,
khéng), thudc khang déng (co, khong), Statin (co, khong), thudc ha duong
huyét (co, khong).

2.5.3. Cac bién sb lién quan dén qua trinh theo déi tai thoi diém 3 thang,
6 thang, 1 nam

Ghi nhan khi dén nha, héi BN hodc than nhan BN két hop xem cac gidy
to ¢o lién quan.

- Bién cb dot quy tai phat: day 1a bién sd nhi gia, dugc xép vao loai bién
s6 phu thudc (bién sb két cuc) va dugc thu thap trong qué trinh theo ddi bénh
nhan voi 2 gia tri:

+ CO: dua theo dinh nghia dot quy tai phat.

+ Khong: khong théa man dinh nghia trén.

- Bién c¢6 mach méau két hop: bao gém ca tai phat dot quy, nhdi mau co

tim. Bién s0 nhi gia: c6/khong.
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- Tir vong: bién sb nhi gia c6/khong.

- Dung thudc diéu tri THA sau khi ra vién: dbi véi tung nhom thudc ha
HA. Bién s6 danh dinh, c6 cac gia tri: ¢ (thuong xuyén, khong thudng
xuyén) va khong.

- Thang diém Morisky - 8 muc [109] danh gia sy tuan thi ha HA danh
gia tai cc thoi diém 3 thang, 6 thang, 1 nim:

pé phuc vu cho muc dich nghién ctru, BN duoc phan chia vao 2 nhom
(c6 va khong tuan thu).

+ CO tuan thi (tuan thi cao va trung binh, thang diém Morisky - 8 muc
> 6 diém).

+ Khong tuan thi (tuan thi thap, thang diém Morisky - 8 myc < 6 diém).

BN duoc danh gia ¢ tuan thu khi tat ca cac thoi diém 3 thang, 6 thang, 1
nam déu tuan tha st dung thudc ha HA (hé1 bénh nhan dua vao toa thude
dang ubng két hop vai kiém tra thude hién co). Nguoc lai 1a khong tudn th.

- Dung thudc chdng két tap tiéu cau sau khi ra vién: bién sé danh dinh,
co cac gia tri: co (thuong xuyén, khong thuong xuyén) va khong.

- Dung khang dong sau khi ra vién: bién s6 danh dinh, c6 cac gié tri: co
(thuong xuyén, khong thuong xuyén) va khong.

- Dung nhom statins sau khi ra vién: bién s6 danh dinh, c6 céc gia tri: co
(thuong xuyén, khong thuong xuyén) va khong.

- HA dugc xac dinh dat muc tiéu diéu tri khi HA < 140/80mmHg [156]
* Li do ciia viéc khong tuin thi sir dung thudc ha huyét ap

Bién s6 danh dinh c6 cac gid tri: yéu td lién quan dén BN, yéu t6 lién
quan dén diéu tri, yéu t6 lién quan dén BN - kinh té - xa hoi [36]. Riéng yéu
t6 lién quan dén BN - kinh té - x3 hoi: két hop yéu t6 lién quan dén BN va yéu

t6 lién quan dén kinh té - xa hdi.
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2.6. PHUONG PHAP VA CONG CU PO LUONG, THU THAP SO
LIEU
2.6.1. Phwong phap va cong cu thu thip sé liéu

Chung t6i thu thap sé liéu bang céng cu kham va phong van truc tiép +
xem hd so bénh an nham thu thap s6 liéu theo phiéu thu thap s6 liéu.

Vi day 1a mdt nghién ctru doc theo thoi gian nén ching toi xin trinh bay
phan nay theo thir ty timg budc:

* Budc 1: Thu thap thong tin khi bénh nhan nhap vién

- Trong nghién ctru ndy, ching toi gidi han dan s6 nghién ciru 1a BN dot
quy thiéu mau ndo c6 THA. Pot quy thiéu mau ndo duoc chan doan theo
WHO [6] két hop v&i chup CT Scanner dau. THA duoc chan doan khi HA >
140/90 mmHg trén cac phép do lap di lap lai trong thoi gian nam vién (ngay 2
1an séng, chiéu), HA van con cao ngdy thtr 3 sau khoi phat (loai trir THA phan
mg) hoic BN dang str dung thudc ha HA.

- Nhitng BN s€ dugc hoi bénh str va tham kham 1am sang ti mi, thuc hién
cac can 1am sang can thiét dé thu thap cac thong tin lién quan dén cac bién sb
nghién ctru.

- C4c thong tin can thiét khac, bao g@)m ca so dién thoai c6 dinh, di dong
cua BN va nguoi nha BN duogc ghi chép can than, theo trinh tu dua trén mot
bang thu thap s6 liéu di soan sén.

- Pong thoi, chung t6i cling da giai thich rd rang vé muc dich ciing nhu
loi ich ctia nghién ctru dé BN va ngudi nha BN duogc hiéu rd. Tir d6 ho cam
thiy yén tdm va ty nguyén tham gia vao nghién ctru.

* Budc 2: Ghi nhin cac thong tin tai thoi diém xuit vién
Tai thoi diém xuat vién, ghi nhan huyét ap tam thu, ghi nhan céc loai

thudc HA hoic cac thude két hop bac si ké toa.
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* Buwée 3: Sau khi xuit vién

TAt ca BN trong mau nghién ctru dugc dién thoai va tham kham tai nha &
cac moc: 3 thang, 6 thang, 1 ndm. BN s€ dugc do HA, tham kham va danh gia
su tuan tha st dung thudc HA theo bang cau hoi Morisky - 8 muc va danh gia
két cuc ctia BN (tai phat, bién c¢6 mach mau két hop hoic tir vong), theo dbi
st dung cac thube (ha HA, chéng két tap tiéu cau, ha lipid méu, khang dong,
ha duong huyét). Theo ddi dua theo toa thuéc BN dang sir dung mdi ngay,
phong van theo bang thu thap sd liéu c¢6 san.

Bﬁng su than thién, cd1 mo, giap do va chia sé, ching t61 da nhan duoc
su hop tac tot tir hau hét cac BN va nguoi nha BN,

Dic biét, doi v6i nhimg truong hop cd nguy co bi mat theo ddi, chiing
t6i ting cudng lién lac thuong xuyén hon, déng thoi xin bd sung ngay sd dién

thoai va dja chi ctia ngudi than BN nham giam thiéu tinh trang mat mau.
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2.7.SO PO NGHIEN CcUU

THA

Bénh nhan dot quy ndo co

A 4

Loai trir cac truong hop:

o Xuit huyét ndo, TIA, xuit huyét
khoang dudi nhén.

e Khong ddng y tham gia nghién cau

e Tur vong trudc khi xuat vién

Bénh nhan d6t quy thiéu méau ndo c6 THA

3 thang

.

Tuan tha diéu tri THA

y

- Panh gia sy tuan tha diéu tri THA

y

Khong tuan tha diéu tri THA

A 4

bang thang diém Morisky - 8 myc.
- DBanh gia két cuyc.

6 thang

- Dénh gia sy tuan thu dieu tri THA
bang thang diém Morisky - 8 muc.
- Banh gia két cuc.

v

Tuan tha diéu tri THA

v

v

Khéng tuan thu diéu tri THA

v

- Panh gia sy tuan tha diéu tri THA

12 thang

bang thang diém Morisky - 8 muc.
- Banh gi4 két cuc.

- Dénh gia sy tuan thu dieu tri THA
bang thang diém Morisky - 8 muc.
- Banh gia két cuc.

v

Tuan tha diéu tri THA

v

- Danh gia sy tuan thu diéu tri THA
bang thang di€ém Morisky - 8 muc.
- Banh gia két cuc.

v

Khoéng tuan thu diéu tri THA

v

- Danh gia sy tuan thu diéu trj THA
bang thang di€ém Morisky - 8 muc.
- Banh gia két cyc.

Hinh 2.1. So' @6 cac buwéc tién hanh nghién ciu
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2.8. PHUONG PHAP XU Li SO LIEU

- Bdi véi théng ké mo ta: cac ti 1¢ dugc st dung cho céc bién phan loai.
Trong khi do, trung binh va dg I¢ch chuan duoc st dung cho cac bién lién
tuc.

- Pbi v6i thong ké phan tich: cac bién sb cho thay c6 lién quan dang ké
v6i tinh tuan thu diéu tri THA trong phan tich don bién (p < 0,05) s& dem
vao phan tich bang mé hinh hdi quy Cox nham danh gia méi lién hé giita tinh
tudn thu véi didu tri THA va tai phat dot quy.

- Bé danh gia cac yéu to nguy co doc 1ap co lién quan dén véi dot quy tai
phat, ching ti sir dung phan tich hdi quy Cox. Mirc ¢6 y nghia théng ké cho
nghién ctu 1a gid tri p < 0,05. Cac dir li¢u dugc phan tich sir dung phién ban
phan mém thong ké SPSS.

2.9. CACH KHAC PHUC SAI SO

- Kiém soat sai 1éch chon lua: Chon dbi tuong nghién ctru phai chat ché,
théa man tiéu chuan chon mau qua viéc tham kham 1am sang ti mi, toan dién
va cho 1am day du cac xét nghiém can thiét.

- Kiém so4t sai 1éch thong tin:

+ Pinh nghia 16 rang, cu thé cac bién sb nghién ciru.

+ Téap huan can than cho cac nhan vién y té hd trg ghi phiéu chi dinh va
huéng dan BN di 1am cac can 14m sang khi BN nhép vién.

+ Chung toi da giai thich cho BN va ngudi nha BN hiéu & muc dich cta
nghién cuu, déng thoi ¢o su chia sé va giup do dé ho c6 thé yén tam hop tac
trong qua trinh tham gia vao nghién ctu.

+ Tai thoi diém 3 thang, 6 thang, 12 thang chung t6i c6 dén nha kham
cho BN, bao gdm do HA, xem xét cac s6 kham bénh, cach udng thudc cia

BN.
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2.10. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Truée khi duoc chon vao mau nghién ctru, BN va nguoi nha BN da
duogc giai thich rd rang vé muc dich va cach tién hanh ctia nghién ctru. Tir do,
ho ddng ¥ tham gia mot cach hoan toan ty nguyén.

- Pé tai luan an duoc thuc hién thong qua su chép thuan cua Hoi d(‘A)ng Y
dtrc

- Pay la nghién clru quan sat, tién ctru, ngoai muc dich duy nhat 1a phuc
vu cho khoa hoc, cong trinh nghién ctru nay khéng con cé bat ky muc dich

nao khac.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua 3 nam, tur 2015 dén 2017, ching t61 da thu thap dugc 510 BN dot
quy thiéu mau ndo c6 THA tai thoi diém xuat vién. Tai thoi diém 3 thang chi
con theo déi 508 BN (2 truong hop mat theo ddi), 6 thang 1a 471 BN (ngung
theo doi thém cac BN da tir vong ghi nhan Iac 3 thang), 12 thang 1a 455 BN
(ngimg theo doi thém cac BN da tir vong ghi nhéan luc 6 thang). Két qua co
duoc nhu sau:

3.1. Pic diém chung ciia miu nghién ctru tai thoi diém nhap vién
3.1.1. Cac yéu t6 vé dan s6 hoc

Bang 3.1: Cac yéu to vé dan so hoc (n = 510)

Cic yéu to dan so hoc Tan soé Ti 18 (%)

Tuoi (Trung binh = Do 1éch chuan) 70,5+ 12,4
Gidi tinh Nam 252 49,4

N 258 50,6
Dan toc Kinh 352 69

Hoa 12 2,4

Khomer 146 28,6
Trinh d hoc van < Tiéu hoc 415 81,4

> Tiéu hoc 95 18,6
Tinh trang hén nhan

Séng véi volchdng/con 498 97,6

Séng mot minh 12 2.4
Noi cu tr Thanh thi 106 20,8

NOng thon 404 79,2
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Nhan xét

Tai thoi diém bat dau nghién ciru, tong cong c6 510 BN thoa tiéu chi dua

vao voi tudi trung binh 1a 70,5 + 12,4, Ti Ié nam gii va nit gidi gan bang

nhau. Nguoi Kinh chiém ti 1¢ cao nhat 12 69%, ké dén 1a dan toc Khomer véi
ti 16 28,6% va thap nhat 1a dan toc Hoa vdi ti 16 2,4%. BN c6 trinh do hoc van
thap (tir tiéu hoc tré xudng) chiém ti & cao (81,4%). C6 dén 498 BN
(97,65%) séng véi volchdng/con, con lai khoang 12 BN chiém ti 1& 2,35%

BN sdng doc than. Ti Ié BN séng & khu vuc ndng thén chiém ti 1¢ cao gap 3,5

lan so vé&i khu vuc thanh thi (79,2% so vai 20,8%).

3.1.2. C4c yéu té nguy co' mach mau

Bang 3.2: C4c yéu té nguy co mach mau (n = 510)

CA4c yéu té nguy co mach mau Tan sé Ti 1€ (%)
Tién sir dot quy/TIA 149 29,2
Tién st THA C6 diéu tri thudng xuyén 60 11,8
C6 diéu tri khong thuong xuyén 419 82,2
Tién sir hut thuée 14~ Khong hat 267 52,4
D3 bo hut thude 14 25 4,9
Pang hut thudc 14 218 42,7
Tap thé duc thuong xuyén 37 7,3
THA 454 89
Rung nhi 7 1,4
Dai thdo duong 97 19
Roi loan lipid mau 171 33,5

Nhan xét

Trong 510 BN ¢6 29,2% BN c0 tién st dot quy/TIA. 94% BN cd tién sir
THA, trong s6 d6 c6 dén 82,2% khong duoc diéu tri thuong xuyén. Pa sé BN
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trong mau nghién cau tap thé duc khong thuong xuyén chiém ti 16 92,7%. 454
(89%) truong hop tai thoi diém nhap vién c6 HA tang.
3.1.3. Cac yéu té vé tinh trang bénh trén 1am sang

Bang 3.3: Pic diém cia mét s6 yéu td vé tinh trang bénh trén 1am sang

(n =510)
Céac yéu to Tan s6 Ti lé %

BMI

BMI <18 20 3,9

18 <BMI <23 238 46,7

BMI > 23 252 49,4
Diém Glasgow luc nhap vién

> 8 504 98,8

<8 6 1,2
Thang diém NIHSS

0-4 197 38,6

5-14 289 56,7

>15 24 4,7

Nhéan xét

Trong 510 BN dua vao nghién ctru, ngudi thira can va béo phi chiém ti l¢
49,4% (gan % truong hop). Hau hét BN nhap vién co thang diém Glasgow >
8, chiém ti I¢ 98,8%. Thang diém NIHSS ltc nhap vién tir 5 - 14 chiém ti l¢
cao nhat 56,7%, ké dén 12 0 - 4 (38,6%) va thap nhat 13 > 15 (4,7%).
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3.1.4. Cac yéu t6 ghi nhén tai thoi diém xuit vién
Bang 3.4: Pic diém ciia cac yéu to ghi nhan tai thoi diém xuat vién

(n =510)

Cic yéu to ghi nhén tai thoi diém xuat vién Tan s6 Tilé %

HATT tai thoi diém xuat vién (Trung binh + Do léch | 128,2 + 14,3

chuan)

Puoc ké toa thudc ha huyét ap 349 68,4

Céc loai thuoc ha huyét ap duoc ké toa luc xuat vién
Chen kénh calci 222 43,5
U'c ché thy thé angiotensin 156 30,6
Nhiéu hon mét nhom thude huyét ap 65 12,7
Uc ché men chuyén angiotensin 35 6,9
Loi tieu 4 0,8
Chen béta 0 0

Nhéan xét

Tai thoi diém xuét vién, co 349 (68,4%) BN duogc ké toa thudc ha HA.
Trong d6, thudc chen kénh calci chiém ti 18 cao nhat (43,5%), thudc e ché
thu thé angiotensin dimg hang thtr 2 (30,6%), két hop nhiéu hon 1 nhom
thudc ha ap dung hang tha 3 (12,7%), con lai 1a loi tiéu (0,8%), (rc ché men
chuyén (6,9%), chen béta (0%).
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3.1.5. Mt s6 dic diém lién quan dén qua trinh theo doi bénh nhin

Bang 3.5: Mot so dic diém chung lién quan dén qua trinh theo déi

(n =510 BN)
3 thang 6 thang 12 thang
508 BN (99,6%) 471 BN (92,4%) 455 BN (89,2%)
., Khong Khong Khong
Pac diem | Tuan thua Tuan tha Tuén tha
tuan tha tuan tha tuan tha
297 320 331
211 151 124
(58,2%) (62,7%) (64,9%0)
(41,4%) (29,6%0) (24,3%)
Tai phat dot 11 20 11 12 15 27
quy (3,7%) (9,5%) (3,4%) (7,9%) (4,5%) (21,8%)
Bién c6
5 13 4 8 2 5
mach mau
. (1,7%) (6,2%) (1,2%) | (53%) | (0,6%) (4%)
két hgp
8 29 7 9 3 18
Tw vong
(2,7%) (13,7%) (2,2%) (6%) (0,9%) (14,5%)
Tong s6 BN lac xuat vién 1a 510.
Tong s6 BN mit theo di 12 2 trudng hop (0,4%).

Nhéan xét

Tai thoi diém 3 thang (510 BN sau xuat vién, 2 truong hop khong lién
lac dugc): ¢6 31 BN tai phat dot quy, 18 BN c6 bién ¢b mach mau két hop va
37 BN tir vong. Tai thoi diém 6 thang (theo dai 471 BN): c6 23 BN tai phat
dot quy, 12 BN co6 bién c6 mach mau két hop va 16 BN tir vong. Tai thoi
diém 12 thang (theo ddi 455 BN) c6 42 BN tai phat dot quy, 7 BN c6 bién cb
mach mau két hop va 21 BN tir vong.
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Cac BN c6 két cuc tai phat, bién c¢b mach mau két hop hodc tor vong &
nhoém tuan tha thip hon so véi nhém tudn thi, su khac biét ndy co ¥ nghia
thong ké tai cac thoi diém 3 thang (tai phat (p = 0,007); bién c¢6 mach mau két
hop (p = 0,007), tir vong (p < 0,001)); 6 thang (tai phat (p = 0,033); bién cd
mach mau két hop (p = 0,014), t&r vong (p = 0,037)); va 1 nim (tai phat
(p < 0,001); bién c6 mach méau két hop (p = 0,018), tir vong (p < 0,001)).

Panh gia tinh tuan tha dwa vao thang diém Morisky - 8 muc cho thiy
mtrc do tudn thu st dung thude ha HA ¢6 xu huéng ngay cang gia ting tai cac
moc 3 thang, 6 thang, 1 nim theo thar tu 1a 297 (58,2%), 320 (62,7%), 331
(64,9%). Trong khi d6 muc d6 khong tudn thi st dung thuéc ha HA ngay
cang giam tai cic mbc 3 thang, 6 thang, 12 thang theo thir ty 1a 211 (41,4%),
151 (29,6%), 124 (24,3%).
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Bang 3.6: Mot s6 diic diém lién quan dén diéu tri sau khi bénh nhén ra

vién
Liic xuat 3 thang 6 thang 12 thang
Cic liéu phap diéu tri vién 508 BN 471 BN 455 BN
(99,6%0) (92,4%) (89,2%0)
Dung thuoc CKTTC
C6 Khong thuong xuyén | 450 (88,2%) | 73 (14,3%) | 74 (14,5%) | 69 (13,5%)
Thuong xuyén 118 (23,1%) | 110 (21,6%) | 105 (20,6%)
Dung thuc nhom statin
C6 Khong thuong xuyén | 222 (43,5%) | 37 (7,3%) 41 (8%) 40 (7,8%)
Thuong xuyén 82 (16,1%) | 89 (17,5%) | 98 (19,2%)
Dung thudc ha dudng huyét
C6 Khong thuong xuyén | 79 (15,5%) 16 (3,1%) 13 (2,5%) 10 (2%)
Thuong xuyén 48 (9,4%) 49 (9,6%) 50 (9,8%)
Dung thudc diéu trj THA
C6 Khong thuong xuyén | 349 (68,4%) | 126 (24,7%) | 97 (19%) 81 (15,9%)

Thuong xuyén

297 (58,2%)

320 (62,7%)

331 (64,9%)

Dung thuoc khang dong & BN
d6t quy thiéu mau ndo c6 rung
nhi

Cb6 Khong thuong xuyén

Thuong xuyén

2 (0,4%)

1 (0,2%)
1 (0,2%)

1 (0,2%)
1 (0,2%)

0
1 (0,2%)

Nhan xét

Khoang 450 (88,2%) BN c6 dung thudc chdng két tap tiéu cau sau khi ra

vién. Tuy nhién, c6 dén 281 (55,1%) BN khong sir dung thudc chong két tap

tiéu cau, 69 (13,5%) st dung khong thuong xuyén tai thoi diém 12 thang. Vé
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thudc nhém statin, khoang 222 (43,5%) BN dugc ké toa ldc ra vién, ¢ 317

truong hop (62,2%) khong sir dung thude tai thoi diém 12 thang va chi co 98

truong hop (19,2%) st dung thuong xuyén. Con vé thudc ha HA, tai thoi
diém 12 thang c6 331 trudng hop (64,9%) BN sir dung thudc ha HA thudng

Xuyén.

Bang 3.7: Méi lién quan giira tai phat dot quy va dat huyét ap muc tiéu
tai thoi diém 3 thang, 6 thang, 12 thang

Tai phat | HA dat muc tiéu HA dat muc tiéu HA dat muc tiéu

IGc 3 thang IGc 6 thang IGc 12 thang
Co Khdng Co Khong Co Khdng

Co 9 8 2 15 4 27
(52,9%) | (47,1%) | (11,8%) | 88,2% | (12,9%) | (87,1%)

Khéng 173 281 190 249 219 184
(38,1%) | (61,9%) | (43,3%) | (56,7%) | (54,3%) | (45,7%)

Nhéan xét

Tai thoi diém 3 thang, 6 thang va 12 thang cho thdy HA khéng dat muc

tiéu ( < 140/80mmHg) & nhoém BN tai phat cao hon nhém khong tai phat.
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Thang

Biéu d6 3.1: Ti 1¢ BN sir dung thudc ha HA tir lic xuat vién, 3 thang, 6
thang, 12 thang.
Nhan xét
Trong s6 510 BN dot quy thiéu méau ndo c6 THA thi ¢ 349 (68,4%) BN
Xuat vién co sur dung thudc HA 10c xuét vién, 297 (58,2%) BN sir dung thubc
HA thuong xuyén tai thoi diém 3 thang, 320 (62,7%) lic 6 thang, 331
(64,9%) Itc 12 thang.
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Biéu d6 3.2: Ti 1¢ BN sir dung thuoc HA trong 12 thang é 2 nhém BN
xuit vién ¢6 va khong c6 udng thudc ha HA

Nhéan xét

Trong 349 BN xuit vién c6 sir dung thubc HA tai thoi diém xuét vién,
195 (55,9%) BN str dung thuc HA tai thoi diém 3 thang, 210 (60,2%) BN sir
dung thubc HA tai thoi diém 6 thang va 219 (63%) BN st dung thuc HA tai
thoi diém tai thoi diém 12 thang. Trong 161 BN xuat vién khéng st dung
thuéc HA c6 40 (24,8%) BN chua tiung st dung thubc HA trong suét thoi
gian theo doi 12 thang.
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Nhém thube

Biéu d6 3.3: Ti 1¢ BN xut vién c6 sir dung thudc ha HA, phén ting theo
nhém thuéc HA.
Nhéan xét
Thudc chen kénh calci duoc ké toa nhiéu nhit ldc xuat vién, ké dén la
ARB, khéng c6 BN nao str dung thudc chen beta. Trong sé 349 ca xuat vién
c6 st dung thuéc HA, 65 (18,6%) BN xuat vién sir dung hon 2 nhém thudc ha
HA va 284 (81,4%) BN chi sir dung 1 loai thuc ha HA.
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—~BRB

~®—Nhiéu hon 1 loai thudc
ha HA

~+—Nhiéu hon 1 loai thuc

0 5 10 15
Thang i B

Hinh 3.4: Ti 18 BN kién tri sir dung m8i nhém thudc HA trong thoi
gian 12 thang & nhém BN xuit vién c6 sir dung thudc ha HA

Nhan xét

C6 su khéc biét trong su kién tri sir dung thuéc HA trong 12 thang, kién
tri thap nhat thay ¢ thudc loi tiéu va thubc ACEI trong khi d6 kién tri cao nhat
thay ¢ thuéc CCBs.
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Biéu d6 3.5: Cac li do khong tuan thii thudc ha huyét ap

Nhan xét

Trong nghién ciru ctia chung tdi, tai thoi diém 12 thang c¢6 132 ca
(25,9%) khong st dung thubc ha HA hodc st dung thudc ha HA khong
thuong xuyén. Trong dé, c6 5 BN (3,8%) lién quan dén yéu t6 BN (nhan thuc
kém vé thudc), 3 BN (2,3%) lién quan dén yéu to diéu tri (suy giam nhéan
thire, mat chtic nang van dong, chi phi), 124 BN (93,9%) lién quan dén yéu t6
kinh té - xa hoi - bénh nhan (nhan thire kém vé thude, ngheo, sy hd tro tir than
nhan kém).
3.2. Xac dinh ti 1¢ bénh nhan dot quy thiéu mau nio ting huyét 4p co6
tudn thi diéu tri va cac yéu t6 anh hudng dén tuin thi

BN duoc danh gia c6 tuan thu véi diéu tri THA khi ca 3 mbc thoi gian (3
thang, 6 thang, 1 ndm) déu co tuan thu. Nhu vay trong 510 BN xuét vién (508
BN theo ddi, 2 BN mit theo di) c6 262 (51,4%) BN tuan thu va 246 (48,2%)
BN khong tuan thu véi diéu tri THA.
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3.2.1. Piic diém co ban & 2 nhém tuén thi va khong tuin thi véi diéu tri

ting huyét ap

Bang 3.8: Pic diém co ban & 2 nhom c6 tuan thi va khong tuin thi voi

diéu tri ting huyét ap

Tuén thua voi

Khong tuan thua

véi dieu tri

No6ng thon

195 (74,4%)

207 (84,1%)

Pic diém co ban diéu tri THA p
n = 262 (51,4%) THA
n = 246 (48,2%)
Gi6i tinh
Nam 122 (46,6%) 129 (52,4%) 0,186
Nir 140 (53,4%) 117 (47,6%)
Tudi (Trung binh + SD) 68,6 + 12,1 727+123 |<0,001
Dan tdc
Kinh 196 (74,8%) 154 (62,6%) 0,006
Hoa 7 (2,7%) 5 (2%)
Khmer 59 (22,5%) 87 (35,4%)
Trinh dd hoc van
< Tiéu hoc 201 (76,7%) 213 (86,6%) 0,004
> Tiéu hoc 61 (23,3%) 33 (13,4%)
Tinh trang hon nhan
Sbng véi vo/ chdng/ Con 259 (98,9%) 238 (96,7%) 0,103
Séng mot minh 3 (1,1%) 8 (3,3%)
Noi cu tru
Thanh thi 67 (25,6%) 39 (15,9%) 0,007
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R Khong tflﬁn thua
Pic diém co ban diéu tri THA vol dicu trj P
n = 262 (51,4%) THA
n = 246 (48,2%)
Cac YTNC vé mach mau
Tién can dot quy ndo/TIA 78 (29,8%) 71 (28,9%) 0,822
Tién cin THA (c6 va diéu tri 44 (16,8%) 16 (6,5%) 0,001
thuong xuyén)
HTL (dang hut) 105 (40,1%) 112 (45,5%) 0,079
Tap thé duc thudong xuyén 20 (7,6%) 17 (6,9%) 0,754
Rung nhi 2 (0,8%) 5 (2%) 0,22
Dai thao duong 56 (21,4%) 41 (16,7%) 0,177
Réi loan lipid mau 91 (35,7%) 79 (33,5%) 0,607
Luc nhap vién
BMI > 23 152 (58%) 99 (40,2%) | < 0,001
Thang diém Glasgow
> 8 259 (98,9%) 243 (98,8%) 0,938
<8 3 (1,1%) 3 (1,2%)
Thang diém NIHSS
0 - 4 diém 125 (47,7%) 70 (28,5%) <0,001
5- 14 diém 131 (50%) 158 (64,2%)
> 15 diém 6 (2,3%) 18 (7,3%)
Réi loan chure ning nudt 36 (13,7%) 64 (26%) 0,001
Nhom thude ha HA ké toa lic xuat
vién
ACEI 11 (4,2%) 24 (9,8%) 0,013
ARB 85 (32,4%) 70 (28,5%) 0,329
CCB 110 (42%) 111 (45,1%) 0,476
Loi tiéu 2 (0,8%) 2 (0,8%) 0,95
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Tuan thua voi

Khong tuan tha

véi dieu tri

Pic diém co ban diéu tri THA P
n = 262 (51,4%) THA
n = 246 (48,2%)

Hon 1 loai thubc ha HA 36 (13,7%) 29 (11,8%) 0,51
Cac thudc cung ké toa ltic xuat vién

Chdng két tap tiéu cau 238 (90,8%) 210 (85,4%) 0,056

Khéang dong 1 (0,4%) 1 (0,4%) 0,964

Nhém statin 118 (45%) 102 (41,5%) 0,416

Ha duong huyét 47 (17,9%) 32 (13%) 0,125
Téai phat 28 (10,7%) 60 (24,4%) | <0,001
Bién c6 mach mau két hop 8 (3,1%) 21 (8,5%) 0,008
T vong 16 (6,1%) 58 (23,6%) < 0,001

Nhéan xét

C6 nhiéu BN ¢ nhom tudn thii v6i thude ha HA hon so véi nhém khong

tun thi véi thube ha HA (51,4% so v6i 48,2%). Nhitng BN khong tuan thi

thude o tudi 72,7 + 12,3, dan toc Khmer, trinh d6 hoc vén < tiéu hoc, séng o

néng thon, c6 rdi loan chirc nang nudt, thang diém NIHSS cao, c6 st dung

thudc ha HA nhom ACEI lac xuét vién. p lan luot 13 < 0,001; 0,006; 0,004;

0,007; 0,001; < 0,001; 0,003.

Nguoc lai, ¢c6 nhiéu BN c¢6 BMI > 23, tién can THA nhung khong diéu

tri hodc diéu tri khong thuong xuyén ¢ nhom tuan thu véi thude ha HA so véi

nhom khong tuan thu véi thuée ha HA. p lan luot 1a < 0,001; < 0,001.

Céc két cuc sau dot quy thiéu mau ndo gdm tai phat dot quy, bién cd

mach mau, tir vong & nhom khong tuan tha véi thude ha HA nhiéu hon nhom

tuan thtl voi thude ha HA. p 1an luot 1a < 0,001; 0,008; < 0,001.
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3.2.2. Cac yéu t6 anh hwéng dén tuan tha diéu tri ting huyét ap sau dot
quy, thiéu mau nio
3.2.2.1. Két qua phan tich don bién vé sy dnh hwéng ciia mot sé yéu t6
nguy co dén tuin thi véi diéu tri ting huyét ap
* Cac yéu to dan s6 hoc

Bang 3.9: Két qua phan tich hdi quy Cox don bién ciia cac yéu td din sb

hoc Ién su tudn thi véi diéu tri ting huyét ap

Phén tang cac yéu to (n = 508) HR KTC 95% Gia trip
Tudi 1,45 0,95-2,18 0,09
Gidi tinh

Nam 0,77 0,55 - 1,09 0,15

Nir 1 Tham chiéu
Dan tdc

Kinh 0,96 0,29 — 3,09 0,95

Hoa 1,66 1,18 - 2,35 0,004

Khomer 1 Tham chiéu
Trinh do hoc van

< Tiéu hoc 0,39 0,22-0,7 0,002

> Tiéu hoc 1 Tham chiéu
Tinh trang hén nhan

Séng vai volchong/con 2,86 1,22 - 6,69 0,015

Séng mot minh 1 Tham chiéu
Noi cu tra

Thanh thi 1,23 0,76 - 1,99 0,41

No6ng thon 1 Tham chiéu
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Nhan xét

Yéu t6 dan toc Hoa, Trinh do hoc van < Tiéu hoc, Tinh trang hén nhan
(Séng vai vo/chong/con) 1a 3 yéu té lién quan véi tuan thu diéu tri THA. Cu
thé:
- Dén toc Hoa véi HR = 1,66 (KTC 95%: 1,18 — 2,35; p = 0,004).
_ Trinh d6 hoc Vén < Tiéu hoc véi HR = 039 (KTC 95%: 0,22 — 0,7:
D = 0,002).
- Tinh trang hén nhan ( Séng véi vo/chdng/con) véi HR = 2,86 (KTC 95%:
1,22 - 6,69: p = 0,015).

Céac yéu t6 con lai bao gom tudi, gidi tinh, noi cu tra thi khong co lién
quan véi tuan thu diéu tri THA (p > 0,05).

* Cac yéu to nguy co mach mau

Bang 3.10: Két qua phén tich hoi quy Cox don bién ciia cac yéu té nguy

co mach mau 1én sy tuén thi v6i diéu tri ting huyét ap

Phan tang c4c yéu té (n = 508) HR KTC 95% Giatrip
Tién sir dot quy/TIA
Cé 0,72 0,49 - 1,05 0,091
Khéng 1 Tham chiéu
Tién sa THA
Khéng c6 0,88 0,48 - 1,61 0,68
Piéu trj thuong xuyén 0,35 0,12 - 1,04 0,06
Piéu tri khong thudng xuyén 1 Tham chiéu
Tién sir hat thudc 14
Khéng hdt. 1,65 0,77 - 3,52 0,19
P bo hut thude 14 1,1 0,77 — 1,59 0,59
Pang hit thudc 14 1 Tham chiéu
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Phan tang céc yéu té (n = 508) HR KTC 95% Giatrip
Tap thé duc thuong xuyén
Cé 1,57 0,82 -2,99 0,17
Khong 1 Tham chiéu
Rung nhi
Co 1,42 0,18 - 10,7 0,74
Khéng 1 Tham chiéu
Péi thao duong
Cé 1,62 0,85-3,1 0,14
Khéng 1 Tham chiéu
R4i loan lipid méu
Cé 0,93 0,64 -1,35 0,69
Khong 1 Tham chiéu
Nhéan xét

Khong c6 yéu td nguy co mach mau nao lién quan dén tuan thu diéu tri

THA (p > 0,05).

* C4c yéu to vé tinh trang bénh trén 1am sang

Bing 3.11: Két qua phén tich hoi quy Cox don bién ciia cac yéu té vé tinh

trang bénh trén 1am sang 1én su tuin thi véi diéu tri ting huyét ap

Phén ting cic yéu tb (n = 508) AR (Te95% Glatrip
BMI BMI <18 0,34 0,11 - 1,06 0,22
18 <BMI <23 0,91 0,71-1,17 0,471
BMI > 23 1 Tham chiéu
biém Glasgow luc nhap vién > 8 1,31 1,16 - 10,6 0,8
<8 1 Tham chiéu
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Phan tang cac yéu to (n = 508) AR KTC 9% Glatrip
Thang diém NIHSS
> 15 1,37 0,94 - 2,02 0,1
5-14 4,09 1,73 - 9,66 0,001
0-4 1 Tham chiéu
Ro6i loan nuot
Co 0,9 0,57-1,43 0,66
Khong 1 Tham chiéu

Thang diém NIHSS 5-14 1 yéu t6 lién quan dén sy tuan tha diéu tri
THA véi HR = 4,09 (KTC 95% = 1,73 - 9,66; p = 0,001).

* Cac yéu to ghi nhan tai thoi diém xuat vién

Bang 3.12: Két qua phan tich hoi quy Cox don bién ciia cic yéu to ghi

nhén tai thoi diém xuét vién 1én su tuin thi véi diéu tri ting huyét ap

Phan tang cac yéu to (n = 508) HR KTC 95% | Giatrip
Céc loai thudc ha huyét ap duoc ké toa
lac xuét vién
Uc ché men chuyén angotensin 1,08 0,49 - 2,36 0,87
Chen kénh calci 0,82 0,52-1,3 0,09
Uc ché thy thé angiotensin 1,26 0,93-1,73 0,39
Nhiéu hon mot nhom thuée HA 0,66 0,77 - 3,59 0,196
Thudc két hop tai thoi diém xuat vién
Thudc chong két tap tiéu cau 1,45 0,92-2,31 0,11
Thubc khang dong 0,46 0,06 — 3,51 0,46
Thudc nhdm statin 1,03 0,73-1,45 0,87
Thudc ha dudng huyét 1,91 1,05 - 3,48 0,03
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Nhan xét

Chi c6 yéu t6 thudc ha duong huyét duoc ké toa tai thoi diém xuat vién
la c6 lién quan dén tuan thu diéu tri THA v6i HR = 1,91 (KTC 95% = 1,05 -
3,48; p = 0,03).

Nhu vay, qua phan tich don bién ¢6 5 yéu té lién quan dén sy tuan tha
diéu tri 1a: dan tdc, Trinh dd hoc vén, Tinh trang hon nhan, thang diém
NIHSS, thudc ha duong huyét dugc ké toa tai thoi diém xuat vién.
3.2.2.2. Két qua phén tich da bién vé sy anh hwéng ciia mot sé yéu to
nguy co dén tuin thii véi diéu tri ting huyét ap

Cac yéu td ¢6 lién quan dén sy tuan thu diéu tri s& duge vao phan tich
hodi quy Cox da bién
Bing 3.13: Két qua phan tich da bién vé sy dnh hwéng ciia mét s6 yéu to

nguy co dén tudn thi véi diéu tri ting huyét ap

Phén ting cac yéu to (n = 508) HR KTC 95% Gia trip
Dan toc Kinh 0,91 0,28 — 2,92 0,88
Hoa 1,56 1,11-2,19 0,01
Khomer 1 Tham chiéu
Trinh d6 hoc van < Tiéu hoc 0,43 0,25-0,75 0,003
> Tiéu hoc 1 Tham chiéu

Tinh trang hon nhan

Sbng voi vo/chong/con) 3,22 1,41-7,37 0,006
Séng mot minh 1 Tham chiéu
Thang diém NIHSS > 15 diém 1,41 0,98 — 2,02 0,063
5 - 14 diém 3,65 1,76 — 7,57 < 0,001
0 - 4 diém 1 Tham chiéu

Thudc ha duong huyét lac xuit vién 1,77 0,99 — 3,14 0,052
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Nhan xét

Yéu td dan toc, trinh d6 hoc vén, tinh trang hon nhan, thang diém NIHSS
la cac yéu td tién lugng ddc 1oc lién quan dén sy tuan thu diéu tri. Cu thé:
- Dan toc Hoa la yéu t6 lam tang su tuan thu diéu trj THA v&i HR = 1,56
(KTC 95% =1,11-2,19; p=0,01).
- Trinh dd hoc van < Tiéu hoc la yéu td gidm su tuan thu diéu trj THA v&i HR
= 0,43 (KTC 95% = 0,25 - 0,75; p = 0,003).
- Tinh trang hon nhan (Song véi vo/chong/con) 12 yéu td 1am tang sy tudn tha
diéu tri THA v6i HR = 3,22 (KTC 95% = 1,41 —7,37; p = 0,006).
- Thang diém NIHSS 5 — 14 diém 1a yéu t6 lam ting su tuan tha diéu tri voi
HR = 3,65 (KTC 95% = 1,76 — 7,57; p < 0,001).
3.3. Ti suat tai phat dot quy tich liiy theo thoi gian va cac yéu t6 dnh
hwéng dén tai phat dot quy
3.3.1. Ti suit tai phat dot quy, tich lily theo thoi gian

Béng udce tinh Kaplan - Meier, chiing t61 da xac dinh dugc ti sut tai phat

dot quy tich Iy vai thot gian theo doi 3 thang, 6 thang, 12 thang.
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Biéu d0 3.6: Ti suit tai phat dot quy, tich liiy theo thoi gian

Nhan xét

Ti suat tai phat dot quy tich lily ting dan theo thoi gian. Trong do, tai
thoi diém 3 thang, tri s6 nay di 1a 6,1% va tang 1én téi muc 10,6% va 18,8%
tai cac thoi diém 6 thang va 12 thang.
3.3.2. Cac yéu tb nguy co din dén tai phat dot quy

Tuong tu nhu khi khao sat cac yéu té nguy co anh huéng dén sy tuan thi
diéu tri THA, chiing t6i tién hanh dua cac bién vé dan sd hoc, yéu t6 nguy co
mach méu, cac yéu td ghi nhan lic kham 1am sang, cac yéu t6 ghi nhan tai
thoi diém nhap vién vao trong phan tich hdi qui Cox don bién. Két qua ghi

nhan co 8 yéu t6 c6 lién quan dén tai phat dot quy (p < 0,05).
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Bang 3.14: Két qua phan tich hdi qui Cox don bién vé sw anh hwéng ciia

cac yéu to nguy co din dén tii phat dot quy

Ciac yéu td HR KTC 95% p
Trinh do hoc van
< Tiéu hoc 2,12 1,09-4,13 0,027
> Tiéu hoc Tham chiéu
Tién can dot quy/TIA  Co 1,82 1,15- 2,86 0,01
Khong 1 Tham chiéu
Tap thé duc Co 0,19 0,05 - 0,79 0,023
Khong Tham chiéu
Hut Thude 14 Pang HTL 2,61 1,23 5,55 0,012
Pi bo HTL 0,98 0,61 —1,59 0,96
Khong HTL 1 Tham chiéu
Dai Thao Puong Co 2,42 1,06 — 5,57 0,037
Khong 1 Tham chiéu
Thang diém NIHSS
> 15 diém 1,75 1,04 - 2,96 0,037
5 - 14 diém 4,79 1,65 — 13,95 0,004
0-4 diém 1 Tham chiéu
Thudc chéng két tap tiéu cau lac xuit
vién
Co 0,46 0,27 -0,77 0,003
Khong 1 Tham chiéu
Tuan tha v6i thue ha HA
Co 0,48 0,3-0,77 0,002
Khong 1 Tham chiéu
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Nhan xét
- St dung thube chéng két tap tiéu cau lac xuét vién, tuan thu diéu trj voi
thudc ha HA, tap thé duc c6 ¥ nghia bao vé, tirc 1a 1am giam nguy co tai phat
dot quy. Trong d6, cac gia tri HR cua thudc chong két tip tiéu cau luc xuét
vién 1 0,46 (KTC 95%: 0,27 — 0,77; p = 0,003); tuan thu diéu tri v6i thude ha
HA 13 0,48 (KTC 95%: 0,3 — 0,77; p = 0,002); Tap thé duc 1a 0,19 (KTC
95%: 0,05 - 0,79; p = 0,023).
- Trinh d% hoc van, Tién can dot quy/TIA, Hut thudc 14, Dai thio dudng,
Thang diém NIHSS 14 5 yéu t6 1am ting nguy co tai phat dot quy. Cu thé:
+ Yéu t6 trinh d6 hoc van < Tiéu hoc 1am gia ting nguy co tai phat dot quy
véi HR = 2,12 (KTC 95%: 1,09 —4,13; p = 0,027).
+ Yéu t6 tién cin dot quy/TIA lam gia ting nguy co tai phat dot quy véi
HR =1,82 (KTC 95%: 1,15 - 2,86; p = 0,01).
+ Pang hut thube 13 13 yéu t6 lam gia ting nguy co tai phat dot quy véi
HR = 2,61 (KTC 95%: 1,23 —5,55; p =0,012).
+ Yéu t6 Pai thdo dudng 1am gia ting nguy co tai phat dot quy véi HR = 2,42
(KTC 95%: 1,06 — 5,57; p = 0,037).
+ Thang diém NIHSS (> 15 diém va 5 - 14 diém) lam gia ting nguy co tai
phat dot quy véi HR = 1,75 (KTC 95%: 1,04 — 2,96; p = 0,037) va HR = 4,79
(KTC 95%: 1,65 — 13,95; p = 0,004).
3.3.2.2. Két qua phan tich hdi qui Cox da bién vé sw anh hwéng cia cac
yéu td nguy co din dén tai phat dot quy,

Céc bién sb co y nghia thong ké (8 bién s6 c6 p < 0,05) qua phan tich hdi

quy Cox don bién dugc dua vao phan tich hdi quy Cox da bién.
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Bang 3.15: Két qua phén tich hdi quy Cox da bién ciia mét s6 yéu t6 lién

quan v6i nguy co tai phat dot quy

Ciac yéu td HR KTC 95% p

Tién cin dot quy/TIA

Co 1,83 1,18 — 2,84 0,007

Khong 1 Tham chiéu
Tap thé duc

Co 0,22 0,05-0,9 0,036

Khong Tham chiéu
Thang diém NIHSS

> 15 diém 1,68 1,01-2,79 0,045

5 - 14 diém 5,57 2,41-12,87 | <0,001

0 - 4 diém 1 Tham chiéu
Thudc chéng két tap tiéu cau luc xut
vién

Co 0,51 0,3-0,86 0,011

Khong 1 Tham chiéu
Tuan thu vé6i thuée ha HA

Co 0,45 0,28 -0,12 0,001

Khong 1 Tham chiéu

Nhan xét

Qua phan tich hdi quy Cox da bién thi ¢6 5 yéu td lién quan doc 1ap voi

nguy co tai phat dot quy, bao gdom tién can dot quy/ TIA, tap thé duc, thang

diém NIHSS, sir dung thuéc CKTTC lic xuit vién va cd tudn thu diéu trj véi

thudc ha HA. Trong khi d6 thi yéu t6 tién can dot quy/TIA va thang diém

NIHSS 1a 2 yéu t6 nguy co doc 1ap 1am ting nguy co tai phat dot quy. Cu thé:
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- Yéu t6 tién can dot quy/TIA lam gia ting nguy co tai phat dot quy véi
HR = 1,83 (KTC 95%: 1,18 — 2,84; p = 0,007).

- Tap thé duc 1a yéu t6 lam giam nguy co tai phat dot quy voi HR = 0,22
(KTC 95%: 0,05 - 0,9; p = 0,036).

- Thang diém NIHSS (> 15 diém va 5 - 14 diém) lam gia ting nguy co tai
phat dot quy véi HR = 1,68 (KTC 95%: 1,01 —2,79; p = 0,045) va HR = 5,57
(KTC 95%: 2,41 — 12,87; p < 0,001).

- Yéu t6 sir dung thude chéng két tap tiéu cau luc xuat vién 1a yéu t6 1am giam
nguy co tai phat dot quy véi HR = 0,51 (KTC 95%: 0,3 -0,86; p = 0,011).

- Tuan thi diéu tri v6i thude ha HA 1a yéu t6 1am giam nguy co tai phat dot

quy véi HR = 0,45 (KTC 95%: 0,28 — 0,12; p = 0,001).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Khao sat tinh trang tudn thi véi diéu tri ting huyét ap sau dét quy
thiéu mau nio cé ting huyét 4p va cac yéu té anh hwéng dén tuin thi
4.1.1. Ti 1é tuan tha diéu tri THA sau dt quy thiéu mau nio c6 THA

Trong nghién ctru ciia chiing t6i ¢ 510 BN xuét vién (508 BN theo di,
2 BN mat theo ddi tai thoi diém 3 thang) c6 262 (51,4%) BN tuan thu va 246
(48,2%) BN khong tuan thu véi diéu tri THA. Két qua nay tuong tu mot so
nuéc da phat trién, chang han & My (51,3%), Puc (56,3%), Anh (58,4%)
[62],[87],[130]. Ti 1& nay cao hon cic nghién ctu cta Trung Quéc Xu J.
(31,6%) [160], Pan J. (35,23%) [121].

Giai thich 1i do khac biét sy tuan thu st dung thudc ha HA gifta cac
nghién ctru cao 1a do khac biét vé thoi gian nghién ciru, ¢d mau, cach tuan thi
str dung thude (tr udng theo toa thudc co sin hay 1a udng theo toa cua bac si),
vung kinh té noi sinh séng. Nghién ctru ctia Lee G.K. va Cs cho thiy cac ving
Tay - Bic cua Trung Qudc, noi c6 muc do van hoa thip, ving kinh té kém
phat trién nén ti 1¢ tuan tha sir dung thudc ha HA thap [91].

4.1.2. Céc yéu to anh huwéng dén tuin tha dicu tri ting huyét ap sau dot
quy, thiéu mau nio c6 THA

Trong nghién ctru ctia chung t6i khi dua cac yéu t vao phan tich hdi qui
Cox da bién thi yéu t6 dan toc, trinh do hoc van, tinh trang hon nhan, thang
diém NIHSS 1a cac yéu t6 tién lugng doc 1ap lién quan dén sy tuan thu diéu tri

THA.
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4.1.2.1. Lién quan giira yéu t6 din tdc va su tuéin tha diéu tri THA

Trén thé gidi, khong thy c6 nghién ciru tim hiéu vé anh hudng cia yéu
td dan toc va su tuan thu diéu tri THA & BN dot quy thiéu méau ndo. Dan cu
dia phuong c6 dac diém quan trong la 3 dan tdc Kinh, Hoa, Khomer cung
sinh song. Pa s6 ngudi Hoa séng bang nghé mua ban, c¢6 nhiéu kinh nghiém
va nhay bén trong niam bat thong tin kinh té, thi trudng, cung cach lam in linh
dong,...Dic biét 1a nguoi Hoa rat trong chit tin trong kinh doanh, buén ban,
nhd vay hiéu qua kinh té nhin chung kha tot.

Trong nghién ctru cta chung t6i dan toc Hoa 13 yéu té 1am ting su tuan
tha diéu tri THA v6i HR = 1,56 (KTC 95% = 1,11 — 2,19; p = 0,01). C6 thé
giai thich 1a nguo1 Hoa lanh loi, ¢c6 thé trinh d6 hoc van ho khong cao nhung
giao tiép lanh loi, kinh té kha hon so véi dan toc Kinh va Khomer, hiéu biét
vé bénh cao hon, dan dén su tuan thu diéu tri cao hon.

Can nhiéu nghién ctru dé khang dinh méi lién quan giita yéu t6 dan toc
va su tudn tha diéu tri THA.
4.1.2.2. Lién quan giira yéu t6 trinh d§ hoc van va sy tudn tha diéu tri
THA

Trinh d6 hoc van thap thudng lién quan dén sy hiéu biét cua BN vé dot
quy bao gém hiéu biét cac yéu td nguy co, cac triéu ching canh bao, cac bién
phap du phong bénh. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i cho thay yéu t6 trinh
d6 hoc van (tir tiéu hoc trd xudng 1a yéu t6 nguy co 1am giam sy tudn thu diéu
tri THA véi HR = 0,43 (KTC 95% = 0,25 - 0,75; p = 0,003).

Két qua nay tuong tu nhu két qua nghién ctru cua tac gia AlShaikh A. va
cs (2016) [17], tac gia Xu J. va cs (2013) [161], déu cho rang trinh d6 hoc van

cao lam gia ting sy tuan thu diéu tri.
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Qua day ta thay trinh do hoc van 1a mot trong nhiing yéu té c6 lién quan
véi su tuan tha diéu tri THA.
4.1.2.3. Lién quan giira yéu to tinh trang hon nhan va sy tuin thi diéu tri
THA

Két qua nghién ctru ciia chung toi cho thiy tinh trang hon nhan (Song
v6i vo/chdng/con) 1a yéu t6 lam gia ting sy tudn thu diéu tri THA véi
HR = 3,22 (KTC 95% = 1,41 — 7,37; p = 0,006). Giai thich diéu nay do lién
quan dén sy chiam soc, nhic nhé tai kham, uéng thude cua nguoi than ddi véi
nguoi bénh.

Nghién ctru cua tac gia AlShaikh A. va cs (2016) [17] cho rang yéu tb
nay c6 lién quan dén viéc gia tang sy tun thu diéu tri. C6 4 nghién ctru khéc
cho két qua tuwong tu [58], [70].

Nhu vay, tinh trang hon nhan la yéu td tién luong ddc lap cua sy tuan thu
diéu tri THA. Chiing ta can luu y dén yéu té nay trong viéc tu van, gido duc
stc khoe, tuan thu diéu tri dén than nhan bénh nhan dé cong tac diéu trj du
phong tai phat hiéu qua hon.
4.1.2.4. Lién quan giira yéu t6 thang diém NIHSS va su tuan thi diéu tri
THA

Thang diém dot quy NIHSS dung dé danh gia som tinh trang than kinh
ctia bénh nhan dugc dung trong diéu tri tiéu huyét khoi va dung dé theo doi
sau diéu tri . Py 1a mot thang diém danh gia nhanh va chinh xac thuong ton
cua nao bo .

Trong nghién ctru cua chung toi, két qua cho thay thang diém NIHSS
5 — 14 diém la yéu to lam ting sy tuan thi diéu tri véi HR = 3,65 (KTC 95%
= 1,76 — 7,57; p < 0,001). Giai thich diéu nay lién quan dén mirc d6 ning cua

dot quy, BN hoac than nhan quan tam dén viéc tai kham thuong xuyén hon.
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Tom lai, ¢6 it nghién ctru vé cac yéu t6 nguy co doc lap anh hudng dén
su tuan tha diéu tri THA & BN dot quy thiéu mau ndo. Tac gia Pan J. va Cs
nam 2017 thyc hién ¢ Trung Qudc cho két qua gidi tinh, phan loai HA, theo
ddi HA, hiéu biét vé THA 1a cac yéu td tién luong doc 1ap lién quan dén tuan
thu diéu tri THA [121]. Nghién ctu cua tac gia AlShaikh A. va Cs nam 2016
ghi nhan cac yéu té gdm khéng c6 tién sir rung nhi, tan phé, tudi khong lién
quan dén tuan tha diéu tri THA [17].

Can nhiéu nghién ctru hon tim cac yéu t6 anh huéng dén tuan tha. Tir d6
c¢6 chién luge can thiép nham lam gia tang su tuan thu, cai thi¢én nguy co tai
phat, cai thién ti 1¢ tir vong cho BN sau khi bi dot quy.

4.1.3. Cac li do khong tuén thii sir dung thudc ha HA tai thoi diém 1 nim

Cac thude ¢ hiéu qua cao trong viéc 1am giam nguy co tai phat dot quy
nhung thanh cong 1a nhd vao viée tuan thu st dung thude. Do d6, ching toi
cling khao sat cac 1i do din dén sy khong tuan tha st dung thude ha HA trong
nhém nghién ctiru. Két qua cho thy co 132 ca (25,9%) khéng st dung thude
ha HA hoic str dung thudc ha HA khong thudng xuyén. Trong d6 chiém da sb
1a do lién quan dén yéu t6 kinh té - x4 hoi - bénh nhan 124 BN (93,9%) (nhan
thire kém vé thude, nghéo, su hd tro tir than nhan kém). C6 nhiéu nghién ctru
vé cac rao can st dung cac thuéc chung sau dot quy. Cu thé, tac gia Jamison
J. va Cs nghién ctru trén 84 ngudi tham gia gom BN con séng sot sau dot quy
va nguoi cham soc, két qua cho thay rao can thuc té bao gém kho nudt vién
thudc, ddi pho véi ganh ning vé chi phi diéu tri va thudc men. Viéc st dung
cac dung cu ct giir thudc, theo ddi dinh ky va nguoi cham séc gitp d& trong
viéc sur dung thudc 1a cac yéu té thuan loi gilp viéc tuan thu cao hon [70].
Nghién ctru cua Pan J. va Cs cho rang gigi tinh nit, THA giai doan I, giai doan

11, viéc theo di HA tai nha thuong xuyén va cé hiéu biét tot vé THA lam gia
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tang dén viéc tuan thu st dung thudc ha HA [121]. Trong mét nghién ctu
kh&c thi su tin tuong vé thude, tac dung phu caa thudc, cung cip khong day
du théng tin 1a c4c rdo can quan trong ddi vai viéc tuan tha s dung thube
[137].

Hiéu biét cac rao can dan dén su khéng tuan thu st dung thudc sau dot
quy néo giup ching ta c6 dinh huéng, ké hoach dé cai thién tinh tuan thu ti
d6 cai thién duoc két cuc sau dot quy. Tuy nhién méi day mot nghién ctiu cua
tac gia Bridgwood B. va Cs nim 2018 cho két qua viéc can thiép vao céc yéu
t6 nguy co co thé thay doi duoc lam cai thién muc tiéu HA (OR 1,44, 95%
Cl =1,09 - 1,9; 13 nghién ctru; 23,631 nguoi tham gia). Tuy nhién, khdng cé
su thay doi dang ké trong HATT trung binh (mean difference (MD), - 1,58
mmHg 95% CI = 4,66 - 1,51; 16 nghién cuu; 17,490 nguoi tham gia) va
HATTTr trung binh (MD - 0,91 mmHg 95% CI = 2,75 - 0,93; 14 nghién ctu;
17,178 nguoi tham gia). Khong co6 su thay doi dang ké vé két cuc trong cac
nghién curu [30].

Nhu vay, can c¢6 cac nghién clru vé can thi¢p cu thé hoa hon dé cai thién
tinh tuan thii va két cuc 1am sang dya vao viéc giai quyét nguyén nhan khong
tuan thu.

4.2. Xac dinh ti suat tai phat dot quy tich liiy va cac yéu té6 anh hwéng
dén tai phat

4.2.1. Ti suét tai phat dot quy, tich liy

4.2.1.1. Ti suat tai phat dot quy, tich lily tai tirng thoi diém theo déi

* Tai thoi diém 3 thang

Ti suét tai phat dot quy tich iy tai thoi diém 3 thang trong nghién ciru
nay la 6,1% tuong tu voi Acciarresi va Cs (5%) [14]. Tuy nhién, chua co6 su

d6ng nhat véi mot sd nghién ciru khac. Ching han nhu ti sudt tai phat tich liy
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tai thoi diém nay & muc cao hon két qua cua chung t6i, tac gia Vii Anh Nhj
(12,06%) [5], Binh Hru Hung (11,9%) [2], Cao Phi Phong (10,4%) [8],
Couillard (10%) [44] va Wang (12,9%) [154], Marnane (22,0%) [100],
Johansson (18,6%) [116] va Ois (16,1%) [117].

* Ti suat tai phat dot quy tich liiy tai thoi diém 6 thang

Trong nghién ctru nay, ti suit tai phat dot quy tich liy tai thoi diém 6
thang 13 10,6%, cao hon so voi mét sb tac gia khac Feng va Cs [54] ciing nhu
Lee va Cs [90] chi khoang 5%, Brown (6,6%) [32], Hankey va Cs (8,8%)
[63], Hardie va Cs (9%) [64]. Tuy nhién, két qua ciia chung toi thap hon két
qua ctia Wang va Cs ¢ Trung Qudc (16%) [154], Pinh Hiru Hung (16,1%)
[2], Vii Anh Nhi va Cs (20,54%) [5].

* Ti suat tai phat tich liiy tai thoi diém 1 nim

Pay 1a thoi diém quan trong vi hau hét cic truong hop tai phat sau dot
quy thiéu mau ndo cyc bo thudng xay ra trong nam dau tién [67],[108],[154].
Sau thoi diém 1 nam, tuy ti sudt tai phat tich lily van ting dan déu nhung &
murc thap hon [64].

Ti suat tai phat dot quy tich lily tai thoi diém 1 nam trong nghién ciru clia
chung t6i 1a 18,8%, cao hon so véi hau hét cac nghién ctru khac, ching han
Kono va Cs (18,6%) [82], Wang va Cs (17,7%) [154], Hardie va Cs (16%)
[64], Hata va Cs (12,8%) [65], Kuwashiro va Cs (9,6%) [83].

Tai Viét Nam c6 nghién ctru cta tac gia Dinh Hiru Hung c6 ti suat tai
phat dot quy tich Iy tai thoi diém 1 nam 1a 23,3% [2] cao hon nghién ciru cia
ching t6i. Mic du c6 sy khac biét giita cac nghién ctru, nhung cac tac gia déu
cho rang BN dot quy thiéu mau ndo c6 nguy co tai phat rat cao. Do do, viéc

du phong tai phat nén duoc thyc hién cang sém cang tdt.



71

4.2.1.2. Ban luan veé ti suit tai phat dot quy tich liiy tai cac thoi diém theo
doi (3 thang, 6 thang va 1 nam)
* Sur khac biét vé ti suit tai phat tich lily giira cac nghién ciru

Ta thiy c6 sy khac biét vé ti sudt tai phat giita cac nghién ctiru. Cac 1y do
chu yéu dé giai thich diéu nay 1a do sy khac nhau vé ddi tugng nghién ciru
(Vi du: BN 1a TIA, BN dot quy lan dau va c6 muc do nhe (diém Rankin stra
d6i < 2), BN dot quy tré tudi,...); Su khac nhau vé dinh nghia d6t quy tai phat
dugc st dung; Su khac biét vé thiét ké nghién ctru; Sy khac biét theo thoi
gian; Su khac biét gitra cac phan nhom dot quy.

* Sy khac biét vé ti suat tai phat dot quy tich lily giira nghién ciru ciia
chung t6i va cac nghién ciru khac

Ti suét tai phat tich lily sau dot quy thiéu mau ndo trong nghién ciu
chung t6i cao hon so v&i hau hét cac nghién ctiru ¢ ngoai nude. Su khac biét
quan trong ndy c6 thé lién quan vi mot sb 1y do chu yéu sau day:

Cho thiy dén nay tai Bénh vién noi lam viéc chua c6 nhiéu bac si chuyén
khoa Than kinh va khoa Than kinh. Cap nhat thuong xuyén vé cac kién thirc
lién quan dén d6t quy, bao gém ca cac bién phap du phong tai phat van con
chua duogc day du.

Trén thuc té, tai tinh chung t6i, mot s6 BN bi dot quy c6 théi quen diéu
tri bang cac phuong phap Y hoc co truyén (cham ctru, bAm huyét, cao gio, cat
1é, thubc Pong y....) hodc chi can tiém thudc “bd ndo” 1a dugc, ma khdng
nhap vién nhat 13 d6i v6i nhitng BN dot quy nhe hodc & xa co s y té.

Nhu viy, qua phan ban luin ndy chung ta c6 thé thiy rang ti sut tai phat
dot quy tich lity trong mot s6 nghién ctru & Viét Nam, bao gém ca nghién ctu
ctia chiing t6i, cao hon so véi hau hét cac nudc khac trén thé gidi. Pay 1a diéu

dang bao dong ddi véi cong tac du phong dot quy tai phat ¢ nudc ta ndi
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chung, & cac tinh 1¢ noi riéng boi 18 tai phat dot quy 1a nguyén nhan chu yéu
lam gia tang ti 1 tir vong, tan tat, suy giam nhéan thtc va ca chi phi diéu tri
[77].

4.2.2. Cac yéu t6 anh hwong dén tai phat dot quy,

4.2.2.1. Anh hwéng caa tudi 1én nguy co tai phat dot quy

Khi dwa vao phan tich hdi qui Cox don bién thi tudi khong 1a yéu t6 nguy
co anh huéng dén tai phat dot quy. Két qua nay twong tu mot s nghién ciru
[73],[131].

Con két qua nghién ciru cia tac gia Pinh Hitu Hung thyc hién nam 2014,
phan tich don bién cho thay nguy co tai phat cia nhdom BN > 65 tudi cao hon
co y nghia so v&di nhém BN con lai. Tuy nhién, diéu do khong con tdn tai sau
khi phan tich hoi quy Cox da bién [2].

Nghién ctru cua Kuwashiro va Cs (2012) tai Nhat Ban (thoi gian theo doi
1a 1 ndm) cho thay tudi 1a mot yéu t6 du bao nguy co tai phat dot quy doc lap
v6i HR hiéu chinh 14 1,03 (KTC 95%:1 - 1,05; p = 0,03) tng véi mdi mot tudi
tang 1én [83]. Két qua ndy ciing twong tu véi tac gia Atrelros va Cs véi HR
hiéu chinh 1a 1,11 (KTC 95%: 1,05 - 1,18) ung v4i mdi tudi ting 1én [23],
tuong tu két qua cac tac gia khac [54] [122].

Nghién ctru ctia Howard va Cs cho thiy sy anh hudng cia tudi 1én nguy
co dot quy tai phat yéu hon so v6i dot quy lan dau [70].

Nhu viy, cin c6 nhiéu nghién ctru dé 1am rd vai tro cta tudi anh hudng
dén tai phat dot quy.
4.2.2.2. Anh hwéng caa giéi tinh 1én nguy co tai phat dét quy

Trong nghién cau nay, khdng co6 su khéc biét vé nguy co tai phat dot quy
giita 2 gisi. Két qua nay phu hop véi nhiéu cac nghién cau khac. Chang han,

nghién cuu cua tac gia Binh Htu Hung thi gigi tinh khéng co lién quan vaoi
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nguy co tai phat sau dot quy thiéu mau ndo tai thoi diém 12 thang [2]. Céc
nghién ciru khac ciing cho két qua tuong ti [100],[138].

Tuy nhién, theo Arboix A. va Cs thi nit gidi lai co6 nguy co tai phat thap
hon so véi nam gisi (OR = 0,63; 95% CI = 0,52 - 0,77) [25].

Nhu vay, can c6 nhiéu nghién ctru dé khao sat anh huong cua gidi tinh
1€n tai phat dot quy.
4.2.2.3. Anh hwéng ciaa trinh d§ hoc van 1én nguy co tai phat

Trinh d6 hoc van thap thuong anh huéng dén nhiéu khia canh khéc nhau
nhu sy hiéu biét cua BN vé dot quy, bao gom cac yéu té nguy co, céc triéu
chting canh béo, cac bién phap du phong va su tuan thu diéu tri, nhat 1a & cac
nuéc dang phat trién [166].

Nghién ciru caa ching t6i cho thay trinh d6 hoc van < Tiéu hoc 1 yéu té
nguy co doc 1ap 1am gia ting tai phat dot quy trong phan tich hdi quy Cox don
bién va da bién. Con két qua nghién ctu cua tac gia Pinh Hitu Hing cho thay
nguy co tai phat dot quy ¢ nhém BN c6 trinh d6 hoc van thap (tir tiéu hoc tro
xudng) cao hon khoang 2 1an so v&i nhdm con lai. Trong d6, nhém BN nay
tap trung chu yéu vao cac dbi tuong la nix gidi, > 65 tudi va nguoi dan toc
thiéu sé [2]. Tac gia Langagergaard va Cs cho két qua néu so véi nhém BN
dot quy c6 hoc véan cao thi nguy co tai nhap vién sau 1 niam ¢ nhém BN c6
hoc van thap cao hon (HR = 1,15; KTC 95%: 1,05 - 1,26) [86].

Nhu vay, trinh do hoc van 1a mét trong nhitng yéu té c6 lién quan véi su
gia ting nguy co tai phat dot quy. Chlng ta can quan tam cai thién trinh do
hoc van cua cong dong nham cai thién nguy co tai phat dot quy.
4.2.2.4. Anh hwéng caa tién sir dot quy/TTA 1én nguy co tai phat dot quy

Qua phan tich hoi qui Cox don bién va da bién, tién sir dot quy/TIA la

yéu td nguy co 1am gia ting nguy co tai phat dot quy voi thoi gian theo ddi 1
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nam v6i HR = 1,83 (KTC 95%: 1,18 — 2,84; p = 0,007). Két qua nay tuong tu
tac gia Pinh Hiru Hung cho két qua tién st dot quy/TIA 1a yéu t6 lién quan
doc 1ap voi su gia tang nguy co tai phat dot quy [2]. Kamouchi va Cs [72] va
mét s6 nghién ciru khac ciing cho két qua tuwong tu [142].

Téc gia Ay va Cs thi chi ra tién st dot quy/TIA 1a mot trong céac yéu to
du béo tai phat sém (90 ngay) [26]. Nghién ctru c6 thoi gian theo doi lau dai
cua Hart[112] (> 3 nam) ciing cho két luan twong tu. Tuong tu, con c6 nhiéu
bang ching quan trong khac cho thay rang tién st dot quy/TIA 13 yéu té du
doan tai phat & cac moc thoi diem khac nhau [111],[117].

Nghién ctu caa Atrelros P. va Cs chua thay rd vai trd cua yéu tb tién st
dot quy/TIA dbi véi nguy co tai phat dot quy [23].

TOm lai, da s cac nghién cau cho rang tién sir dot quy/TIA c6 lién quan
VGi Sy gia ting nguy co tai phat. Vi vay, ching ta can phai chu y dén yéu té
nay khi danh gid nguy co tai phat dot quy.
4.2.2.5. Anh hwéng caa hat thude 14 1én nguy co tai phat

Vai tro caa hat thudce 14 thé hién rd d6i véi dot quy lan dau qua nhiéu
nghién ctu khac nhau [113],[28]. Tuy nhién, d6i véi dot quy tai phat, vai trd
ctia n6 chua duge xac dinh rd rang va chic chian. Cu thé trong nghién cau caa
ching tdi thi hut thudc 14 yéu té nguy co anh huong dén tai phat dot quy trong
phan tich hdi quy Cox don bién nhung khi dua vao phan tich hdi quy Cox da
bién thi HTL khong l1a yéu té tién doan doc lap cua tai phat dot quy. Két qua
nay tuong tu Véi tac gia DPinh Hiru Hung [2], Atrelros va Cs [23], Ois va Cs
[117], Mohan va Cs [108].

Nguoc lai, theo Xu va Cs thi hat thudc 14 1am tiang nguy co tai phat dot
quy Va viéc bo hat thuée hon 1 nim s& 1am giam nguy co tai phat tir 1,71 con
1,39 (p < 0,05) [159].
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Nhu vay, van chua co sy thdng nhét vé vai trd cua hat thube 1a ddi voi
nguy co tai phat dot quy gitra cac nghién ciru. Bidu ndy c6 thé duoc giai thich
boi nhiéu 1y do khac nhau nhu sy khac biét vé dinh nghia yéu té hut thubc 14
va thoi gian theo ddi gitra cac nghién cuu.

Tuy nhién, theo khuyén cdo vé du phong tai phat thi nhitng BN dot
quy/T1A can phai bo hit thube 14 [77].
4.2.2.6. Anh hwéng caa tap thé duc 1én nguy co tai phat dot quy

Tap thé duc 1am giam huyét ap va nguy co ting huyét 4p & mot nguoi
khoe manh. Theo Hiép Hoi Tim Hoa Ky nam 2018 [28] khuyén céo tap thé
duc & nhitng bénh nhan séng sot sau dot quy vi day 1a yéu té nguy co co thé
thay d6i dugc. Két qua nghién cau cia Rimmer J.H. va cs cho thay tap thé
duc lam giam nguy co tim mach, giam huyét ap va muc lipid trong méau [125].
Tap thé duc aerobic voi cuong do trung binh nén duoc thuc hién it nhat 3
ngay 1 tuan, mdi lan 20 phut dén 60 phat cho két qua cai thién vé chic nang
van dong va phu thudc, giam nguy co cac bénh i vé tim mach [59].

Két qua nghién cau cua ching tdi cho thay tap thé duc 1a yéu té 1am
giam nguy co tii phat dot quy véi HR = 0,22 (KTC 95%: 0,05 - 0,9:
p = 0,036). Két qua nay twong tu nhu cua tac gia Siobhan G. va cs [135], [12].

Nhu vay, tap thé duc la yéu té nguy co c6 y nghia bao vé, 1am giam tai
phat dot quy & BN bi dot quy thiéu méau néo.
4.2.2.7. Anh hwéng caa huyét ap 1én nguy co tai phat dot quy,

* M@ hinh sir dung thuéc ha HA & BN ddt quy thiéu mau ndo c6 THA
trong miu nghién ciu

Két qua nghién ctru cua chung t61 cho théy su dung thudc ha HA tai thoi
diém 1 nam ciing kha cao 322 BN (63,1%), cao hon nhiéu so véi nghién ctru
ciia Xu J. va Cs & Trung Qudc nam 2013 ti 1& nay chi c6 37,1% [161]. Cac
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nghién ctru trude kia thuc hién & cac nudc phat trién da bao cdo ti 18 st dung
thudc HA tai thoi diém 1 nam sau dot quy cao hon 1a 86% - 90% [58],[37].
Nghién ctru ctiia Thuy Dién thiy rang c6 15.809 BN dot quy xuat vién sir dung
thubc ha HA, 86% str dung thudc ha HA tai thoi diém 1 nim sau dot quy va
74% sau 2 nam [58]. Trong nghién ciru cia AVAIL (Adherence Evaluation
After Ischemic Stroke Longitudinal), 88% ctia 1884 BN d6t quy xuat vién véi
thudc ha HA c6 st dung thudc ha HA tai thoi diém 1 nam [37].

Nghién ctru QUEST (Quality Evaluation of Stroke Care and Treatment)
& Trung Qudc 13 nghién ctu da trung tdm, tién ciru cho thiy ti 1& sir dung
thudc ha HA tai thoi diém 1 nim sau dot quy thiéu mau néo 1a 73% [155], cao
hon mot it so vai nghién clru ciia chung t6i (63,1%).

Nghién ctru cta ching t6i cho thdy mic du thuc hién trén 510 BN dot
quy thiéu mau ndo cap c¢6 THA nhung chi c6 349 (68,4%) BN xuat vién co s
dung thuéc HA ldc xuét vién, giam nhanh ¢ thoi diém 3 thang chi con 292
(57,3%) va tang dan tai thoi diém 6 thang (61,8%), 12 thang (63,1%). Giai
thich sy suy giam udng thuéc ha HA tai thoi diém 3 thang va ting 1én dan ¢
cac méc 6 thang, 12 thang co thé 1a do tri so huyét 4p ctia BN gia ting trong
cac thang sau, su hiéu biét cia BN hoic than nhan cai thién do anh huéng
truyén thong vé suc khoe tai tinh vé dot quy cap cling nhu trong ngin ngira tai
phat sau dot quy thiéu mau nio.

Céac nghién ctru trude day cho thiy ring c6 thé co su khac biét quan
trong trong su tuan thu gilta cac nhom thudc ha HA, thudc chen thy thé
angiotensin va thudc trc ché men chuyén angiotensin c¢6 muc do tuan thu cao
nhat & cac nudc phuong Tay. Tuy nhién, trong nghién ciru ciia ching toi
thuéc CCB 1a thudc ha HA pho bién nhat dugc ké toa tai thoi diém xuat vién

va c6 su tudn thu cao nhat trong thoi gian 1 nam trong so cac loai thuéc chong
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THA. DPiéu nay c6 thé 1a do thubc CCB 1a thudc dau tién dugce khuyén céo sir
dung trong diéu tri THA, ngudi dan mua dé dang tai cac tiém thude tay, mau
sic dé nho, d& truyén tay nhau (vién thudc ha HA dau trang dau vang), chinh
diéu nay da anh hudng dén sy chon lya thudc cua ca BN va béac si. Mic du
vay, st dung thudc CCB lc xuit vién, sir dung ACEI va str dung hon 1 nhom
thudc ha HA khong 1 yéu t6 du doan doc 14p cua tai phat dot quy.
* Mdi lién quan giira tai phat dot quy va dat huyét Ap muc tiéu tai cac
thoi diém 3 thang, 6 thang, 12 thang
Tam quan trong cila viéc kiém soat HA trong du phong tai phat dot

quy ¢ bénh nhan dot quy thiéu mau nio hodc con thiéu mau ndo cuc bd
thoang qua di duoc thuc hién trong nhiéu nghién ctru [29], [27]. Nguy co dot
quy tai phat ting & nhom HA tang va guideline khuyén cdo ha HA c6 lién
quan dén viéc 1am giam dot quy tai phat trong thoi gian 1 nim [143]. Nghién
ctru cua Xuewei X. va cs nam 2019 ghi nhan bénh nhan dot quy thiéu mau
thiéu mau ndo véi HA dugc kiém soat trong khoang 130-139 / 80-89 khong
lam ting ti 1& két cuc 1am sang; HA dat duoc <140/90 mm Hg c6 thé 1a muc
tiéu toi uu dé phong ngira thir phat & bénh nhan dot quy thiéu mau nio hoic
con thiéu mau ndo cuc b thoang qua [163].

Két qua nghién cau ciia chung toi cling cho thay viéc kiém soat muc tiéu
( HA < 140/90 mmHg) lam giam nguy co tai phat dot quy. Cu thé tai thoi
diém 3 thang, c6 17 ca tai phat dot quy, trong d6 co 8 ca (47,1%) tai phat dot
quy ma khong dat HA muyc tiéu, sy khac biét nay khong cé y nghia théng ké
(p = 0,217). Trong khi d6, tai thoi diém 6 thang c6 17 ca tai phat dot quy,
trong d6 c6 15 ca (88,2%) tai phat dot quy ma khong dat HA muc tiéu, su
khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,01). Con tai thoi diém 12 thang c6 31
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ca tai phat dot quy, trong dé c¢6 27 ca (87,1%) tai phat dot quy ma khong dat
HA muc tiéu, sy khac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,001).
* Anh hwéng caa ting huyét ap 1én nguy co tai phat dot quy

Trén thé gidi da co rat nhiéu nghién ciu khao sat méi lién quan gitra HA
va nguy co tai phat sau dot quy thiéu mau nio. Doi véi dot quy lan dau, THA
12 yéu t6 dugc xép vao vi tri sb 1 trong 10 yéu té nguy co hang dau [113]. Doi
véi dot quy tai phat, vai tro thuc su cta n6 chua dugc ching minh rd rang.

Trong nghién ctu nay, chon lya 1a nhém BN d6t quy thiéu mau ndo co
tién st THA hoic THA phéat hién ldc nhap vién duoc do nhiéu lan ldc nam
vién. Nghién ctu cua tac gia Dinh Hiru Hung thi c6 két qua THA khdng co
lién quan vé&i nguy co tai phat [2]. Két qua nay tuong tu cia tac gia Wang va
Cs [154].

Bén canh d6, mot sé nghién ciru khac da xac dinh yéu t6 THA 1a yéu t6
anh huong dén nguy co tai phat dot quy [95],[131].

Nhu vay, bén canh cac nghién ciu cho rang THA khong lién quan voi
nguy co tai phat dot quy thi mot sé nghién cau khac lai cho két qua tréi
nguoc. Giai thich 1i do nay 1a do nguy co tai phat sau dot quy thiéu mau néo
khdng chiu sy tac dong boi mot yéu td riéng biét ndo, ma c6 1& bai nhiéu yéu
t6 phdi hop. Ngoai ra, cd thé do su khéc biét vé d6i tuong va phuong phap
nghién ctru cling nhu thoi gian theo ddi BN giita cac nghién ciu. Chang han,
véi d6i twong 1a nhitng BN dot quy thiéu mau ndo 16 khuyét, mot sé nghién
ctru da chi ra rang THA 1a yéu t6 lién quan doc 1ap véi nguy co tai phat dot
quy [24],[144]. Két qua nghién ctu cua tac gia Wang va Cs cho thay THA c6
lién quan dén tai phat dot quy chi & nhitng BN mach mau nho, khéng & cac
phan nhém khac cua dot quy thiéu mau ndo [154]. Vé khac biét thoi gian,

theo Mohan va Cs, mac du khong cd lién quan véi nguy co tai phat tai thoi
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diém 1 nim (HR = 1,12; KTC 95%: 0,76 - 1,65) nhung THA lai lam ting
nguy co tai phat sau 5 va 10 nim véi HR lan luot 14 1,47 (KTC 95%:
1,08 - 1,99) va 1,38 (KTC 95%: 1,04 - 1,82) [108]. Mét s tac gia khéac cho
két qua twong tu [25],[107].

Tom lai, néu nhu THA 1a mdt yéu td nguy co quan trong ddi voi dot quy
lan dau thi vai trd cta nod d6i véi dot quy tai phat van con nhiéu van dé can
dugc lam sang to.
4.2.2.8. Anh hwéng ciia dai thao dwdng 1én nguy co tai phat dot quy,

Péi voi nguy co dot quy lan dau thi vai tro cia PTP di dugc xac dinh
[113]. Riéng d6i véi dot quy tai phat, sy anh huong cua yéu tdé ndy van con
chua dugc théng nhat. Trong nghién ciu nay, BTD khong c6 lién quan véi
nguy co tai phat ¢t quy khi dua vao phan tich héi quy Cox da bién. Biéu
tuong tu ciing da duoc chiing minh boi céc tac gia khac [82],[93].

Tuy nhién, yéu t thoi gian theo ddi cling 4nh hudng dén nguy co tai
phat dot quy. Vi du, PTD khong c6 lién quan vdi nguy co tai phat tai thoi
diém 30 ngay va 90 ngay trong nghién ctu cua Ois va Cs [117], Toyoda va
Cs [144]. Con nghién ctu caa Hart [18] (theo d6i 3,7 nam), Hillen va Cs (theo
ddi 5 nam) [67], Putaala va Cs (theo d&i 5 nam) [124], Callahan (theo d6i 4,9
nam) [38], Xu va Cs (theo ddi 1 nam) [160] thi DTD 1a yéu t6 nguy co cua tai
phat dot quy.

Ngoai ra, DPTP con chiu su anh huang bai phan nhém dot quy thiéu mau
ndo. Trong d6, PTP thudng lam ting nguy co tai phat & BN dot quy thiéu
méau ndo dang 15 khuyét hon 1a nhitng phan nhém khac. Chang han, theo
Arboix va Cs, PTD c6 lién quan doc 1ap voi nguy co tai phat trén nhom doi
tuong nay véi OR = 1,62 (KTC 95%: 1,07 - 2,46) [24]. Két qua tuong tu con

c6 trong mot nghién cau khac ¢ Trung Quéc [98].



80

Tuong tu véi THA, van con c6 nhiéu y kién trai chiéu nhau vé vai trd
thuc su cua DT ddi voi nguy co tai phat dot quy. Nhin chung, DTD c6 lién
quan vaéi nguy co tai phat 1au dai hon la tai phat sém, dac biét 1a & phan nhom
dot quy thiéu mau ndo dang 16 khuyét. Theo khuyén céo, BN dot quy thiéu
mau nao/TIA c¢6 PTP nén duoc diéu tri tich cuc véi mac HbAlc muc tiéu 13
< 7% mic du viéc kiém soét tich cuc duong mau khéng 1am giam nguy co tai
phat dot quy [77].
4.2.2.9. Anh hwéng ciia BMI 1én nguy co tai phat dt quy,

Méi lién quan ciia BMI va dot quy da dugc chimg minh trong 1 vai
nghién ctru [158],[165]. Riéng vé méi lién quan gitra BMI va tai phat dot quy
thi van con ban cai. Trong nghién ctru cua ching toi, BMI khong 1a yéu td
nguy co tai phat dot quy. Con nghién ctru cua Andersen K.K. va Olsen T.S.
cho thay thira can va béo phi c6 nguy co tai phat dot quy thip hon so véi can
nang binh thuong (béo phi: OR = 0,9, KTC 95% 0,82 - 0,98; thura can:
OR = 0,89, KTC 95% 0,83 - 0,96), thiéu can 1a yéu t6 nguy co cao dang ké
dan dén tai phat dot quy (OR = 1,23; KTC 95% 1,06 - 1,43) [21].

Nghién ctru ctia Ovbiagele B. va Cs theo ddi 2,5 nim cho thay thira can
(HR, 0,95; 95% CI = 0,85 - 1,06) va béo phi (HR, 0,95; 95% CI = 0,83 - 1,08)
khong c6 lién quan dén viéc 1am ting nguy co tai phat dot quy, nhung BN
thora can (HR, 0,84; 95% CI = 0,77 - 0,92) hoac béo phi (HR, 0,86; 95%
Cl = 0,77 - 0,96) c6 lién quan nguy co thip ctia bién c¢6 mach mau [119]. Két
qua cia tac gia Wolfram D. va Cs (theo ddi 30 thang) cho thay béo phi co
nguy co thap bi tai phat dot quy (OR: 0,56, 95% CI = 0,37 - 0,86) [157].
Huang K. va Cs ndm 2016 ciing cho két qua tuwong tu [70].

Mot cude diéu tra cit ngang, da trung tdm & Trung Qudc lai cho thiy BN

thiéu can c6 kha ning c6 nguy co tai phat dot quy nhiéu hon (OR 3,12, 95%
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Cl =1,39 - 6,97; p = 0,006), trong khi d6 BN thtra can va béo phi c6 nguy co
tai phat dot quy tuong tu nhu BN c¢6 can nang binh thuong (OR 0,85, 95%
Cl =0,57-1,28; p = 0,435) [96].

Vi vay, diéu chinh dat binh can nén dugc thic d?iy nhu 1a mot phﬁn cua
cong tac phong ngtra thir phat va phuc hoi dot quy.
4.2.2.10. Anh hwéng cia thang diém Glasgow lén nguy co tai phat dot
quy,

Thang diém Glasgow (tiéng anh: Glasgow Coma Scale) dung dé danh
gia mirc do nang cua c4c tén thuong trong cac nghién ctu da trung tam vé két
cuc sau ton thwong ndo nghiém trong. C6 nhiéu nghién ciu vé méi lién quan
giita thang diém Glasgow thap tai thoi diém nhap vién va tir vong [42],[132].

Trong nghién cau cia ching t6i, thang diém Glasgow khong la yéu t6
nguy co lam gia tang tai phat dot quy & BN sau dot quy thiéu mau ndo. Mi
lien quan gitra thang diém Glasgow va tai phat dot quy khong duoc nghién
ctru. Giai thich diéu nay c6 thé 1a do thang diém hén mé Glasgow la mot
phuong phap danh gia tinh trang y thirc ctia ngudi bénh mét cach lugng hoa.
Thang diém nay kha khach quan, dang tin cdy, cO gia tritién luong va rat
thuan tién trong viéc theo ddi dién tién cua ngudi bénh.
4.2.2.11. Anh hwéng ciia thang diém NTHSS 1én nguy co tai phat dot quy

Thang diém NIHSS dung dé danh gia som tinh trang than kinh caa BN
dot quy thiéu mau ndo va dung dé theo ddi sau diéu tri. Pay 1a mot thang
diém danh gia nhanh va chinh xac thuong ton cia ndo bo.

Nghién ciru caia chiing toi qua phan tich hdi qui Cox don bién va da bién
cho thay thang diém NIHSS (> 15 diém va 5 - 14 diém) lam gia tang nguy co
tai phat dot quy vaoi HR = 1,68 (KTC 95%: 1,01 — 2,79; p = 0,045) va
HR = 5,57 (KTC 95%: 2,41 — 12,87; p < 0,001). Con két qua nghién ctu cua
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tac gia Shrestha Sh. va Cs cho rang thang diém NIHSS 1 yéu t6 tién lugng tir
vong/ tan phé tai thoi diém 3 thang sau dot quy thiéu méu ndo. Piéu nay ciing
chtng to rang ting 1 diém trong thang diém NIHSS sé& lam gia ting nguy co
ttr vong/tan phé gip 1,55 1an [134]. Nghién ctru ciia Jain va Cs ciing cho thay
gia ting 1 diém trong thang diém NIHSS s& lam gia ting kha nang tir vong
gap 2,3 1an va tan phé gip 3 1an [70]. Cac nghién ciru khac ciing cho thiy
thang diém NIHSS lic nhdp vién 1a yéu td tién lugng két cuc sau dot quy
thiéu méau ndo [76],[146].

Con trong nghién ctru ciia Changqing Zh. va Cs cho thiy thang diém
NIHSS < 3 lac nhap vién 1a yéu t6 tién luong doc lap tai phat dot quy hodc
TIA trong vong 1 nim & nhimg BN dot quy thiéu mau nio nhé [168].

Toém lai, can nhiéu nghién ciru hon dé khao sat vé mdi lién quan gitta
thang diém NIHSS va nguy co tai phat dot quy.
4.2.2.12. Anh hwéng cia liéu phap chong két tap tiéu cau 1én nguy co tai
phat dot quy,

Trong nghién ctu nay, két qua phan tich hdi quy Cox da bién cho thay
liéu phap chong két tap tiéu cau co tac dung lam giam nguy co tai phat dot
quy véi HR = 0,51 (KTC 95%: 0,3 — 0,86; p = 0,011). Két qua nay ciing
tuong tu tac gia Binh Hiru Hung [2].

Theo y vin, ddy 1a mot van dé kinh dién boi da c6 rat nhiéu nghién ctu
va cac phan tich tong hop chi ra loi ich thuc sy cua liéu phéap trén di véi du
phong tai phat ¢ nhitng BN d6t quy thiéu mau ndo/TIA [61],[77],[63]. Theo
Johnston S.C. va Cs két qua cho thay viéc st dung chdng két tap tiéu cau gilp
ngan chin dot quy thiéu mau ndo, nhoi méau co tim, tr vong [70]. Theo Ding
va Cs thi viéc dung thudc chéng két tap tieu cau 1am giam dén 42% nguy co
tai phat (HR = 0,58; KTC 95%: 0,36 - 0,92; p = 0,021) sau theo d6i 1951 BN
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dot quy thiéu mau ndo trong 1 nam [48]. Mot phan tich téng hop tir 287 thu
nghiém 1am sang cho thay liéu phap nay lam giam téi 22% nguy co dot quy,
nhdi mau co tim va tir vong do bénh Iy mach méau ¢ nhiing BN bi cac bién cb
mach mau trude d6 [145]. Mit khac, theo Burke va Cs thi viéc duy tri déu dan
licu phap chdng két tap tiéu cau hang ngay lam giam dén 72,5% nguy co tai
phat sau dot quy thiéu mau ndo (HR = 0,275; KTC 95%: 0,134 - 0,564;
p < 0,0004) [35]. Nguoc lai, viéc ngung thudc trong diéu tri 1au dai s& lam
ting nguy co tai phat cac bién ¢b mach mau ndo Ién gap 3,4 lan [103]. Bén
canh d6, Hong va Cs ciing da chi ra rang chinh viéc tang cudng st dung thuée
chéng két tap tiéu cau dung chi dinh 12 mét trong nhiing yéu té then chét gop
lam giam ti suat tai phat dot quy trong vong 50 nim qua [69].

Vi thé, sir dung chong két tap tiéu cau la noi dung cua cac khuyén céo
quan trong d6i véi du phong dot quy tai phat. Theo do, cac thudc chdng két
tap tiéu cau nén dugc chi dinh ding cho nhitng BN dot quy dot qui thiéu méau
ndo/TIA khong do Iap mach tir tim nham 1am giam nguy co tai phat dot quy
va cac bién ¢ tim mach khac [77],[63].
4.2.2.13. Anh hwéng caa tuan tha diéu tri ting huyét 4p 1én nguy co tai
phat dot quy,

THA 13 mét yéu t6 nguy co c6 thé thay doi dugc dbi véi dot quy, nhung
khong tuan thu véi thube ha HA 1a mdi quan tdm ngay cang gia ting cua bac
sT trong viéc kiém soat HA vi lam gia ting nguy co dot quy ndo. C6 nhiéu
nghién ciru trudc ddy danh gia moi lién quan giita tuan tha thuéc ha HA va
nguy co dot quy. Cu thé theo tac gia Lee H.J. va Cs, viéc khong tuan thu voi
thudc ha HA 1am gia ting dang ké nguy co dot quy cao hon (tudn thu trung
binh (RR) = 1,13, 95% CI = 1,06 - 1,21; tuan thu kém: RR = 1,27, 95%
Cl = 1,17 - 1,38) [92]. Tac gia Xu T. va Cs cho két qua 1a viéc tuan tha véi
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thudc ha HA c6 lién quan véi nguy co thap dot quy thiéu mau ndo (RR, 0,74;
95% CI = 0,69 - 0,79) va xuit huyét ndo (RR, 0,55; 95% CI = 0,42 - 0,72).
Hon ntra, ca tor vong (RR, 0,51; 95% CI = 0,36 - 0,73) va khong tir vong do
dot quy (RR, 0,52; 95% CI = 0,28 - 0,94) thi thip hon & ngudi ¢ tuan thu Véi
thudc ha HA [162]. Con tac gia Kettani F. Z. va Cs cho thay tuan tha cao V6i
thudc ha HA (= 80%) lam giam nguy co dot quy khoang 20% (RR, 0,78; 95%
Cl = 0,70 - 0,87) so véi tuan tha thap [78]. Nghién ctu cua Mayor S. va Cs
cho thiay BN khong tuan tha véi thudc ha HA 1am gia tang tir vong do dot quy
gap 4 lan trong nam thtr 2 sau khi duoc ké toa thudc ha HA (OR 3,81 (95%
Cl = 2,35 - 3,2)) so véi BN tuan tha va gap 3 lan trong nam thir 10 (OR 3,01
(2,37 - 3,83)) [104]. Vi vay, cac bac si can tap trung vao cac chién lugc can
thiép dé dam bao cho nhitng BN nay tuan thu voi diéu tri va ho tro lién tuc dé
dat tuan thu 1au dai, cudi cing giam thiéu dugc cac két cuc xau.

Riéng trong phong ngtra thir phat, thi vai tro caa viéc tuan tha sur dung
thudc ha HA va tai phat dot quy, bién ¢ mach mau két hop, tir vong) chua
thuc hién nhiéu.

Két qua nghién ctru ciia chiing t6i dugc thyc hién tai tinh, 1a nghién ctu
doan hé tién ciru cho thay trong 510 BN chi c6 262 (51,4%) BN c6 tuan thi
str dung thudc ha HA va 246 (48,2%) BN khong tuan tha sir dung thudc HA.
Nhitng BN sau dot quy thiéu mau nio c6 tuan thi véi thudce diéu tri HA thi c6
két cuc (tai phat dot quy, bién cb tim mach két hop va tir vong) thap hon so
v6i nhom BN khong tuan thu véi thude diéu tri HA. Cu thé tai thoi diém 12
thang: tai phat dot quy (10,7% so voi 24,4%, p < 0,001); bién ¢ mach mau
két hop (3,1% so véi 8,5%, p = 0,008); tor vong (6,1% so vor 23,6%,
p < 0,001). Ngoai ra, khi dua vao phan tich hoi qui Cox thi yéu t6 tuan tha st
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dung thudc ha HA 1a yéu t6 nguy co doc 14p 1am gia ting nguy co tai phat dot
quy voi HR =0,42, 95% CI = 0,26 - 0,69, p = 0,001.

Két qua ndy twong tu véi két qua cua tac gia Xu J va Cs nam 2013 [160].
Nghién ctru nay cho thiy viéc tudn thii cao v6i diéu tri THA (> 75%) sé c6 it
két cuc x4u hon so v6i nhom BN tuan thu thap véi viée diéu tri THA (tai phat
dot quy: 13,7% so voi 20%, p < 0,0001; cac bién c¢b mach mau két hop:
16,3% so voi 26.3%, p < 0,0001; t&r vong: 5,8% so véi 18,4%, p < 0.0001).
Phén tich da bién cho két qua tuan thi cao (> 75%) voi thudc ha HA c6 lién
quan dén giam nguy co tai phat dét quy (OR, 0,78; 95%CI = 0,68 - 0,89), cac
bién c¢b mach mau két hop (0,71; 0,63 - 0,81), tir vong (0,44; 0,36 - 0,53) SO
v6i nhom tuan thu thap voi thuée ha HA.

Tac gia Ovbiagele va Cs theo dbi trong 2 nam, cho két qua nhiitng BN
d6t quy thiéu mau ndo tuan thu t6t v6i didu tri THA thi it c6 cac két cuc két
hop so v&i nhom BN tuan thu kém (13,4% so vai 20,6%, p < 0,001) [120].

Trong nghién ctru nay, sau khi phan tich da bién sir dung cic phuong
phap do khac nhau, cho thdy khong c6 su khac biét dang ké gitra tuan tha >
80% va tuan thua < 80% nhung so véi tuan tha < 60% thi cac mirc d6 tuan thu
str dung cac vién thude > 90% dén 99% (HR 0,56, 95% CI = 0,34 - 0,91;
p =0,02) va >99% (HR 0,46, 95% CI = 0,29 - 0,73; p = 0,001) cd lién quan
dén sy xay ra thap hon céac bién cb két hop tai thoi diém 18 thang.

Ngoai ra Kettani va Cs [78] cho thay nhitng BN tuan tha cao vai thudc
ha HA (>80% duoc tinh bang ti s6 so hitu thudc) co nguy co thap dang ké dot
quy (OR, 0,78, 95% CI = 0,70 - 0,87) so véi nhitng BN tuan thu thap. Nguoc
lai v6é1 nghién clru cua chung t61, nhitng BN trong nghién clru nay st dung

thudc ha HA nhu ngan chin nguyén phat dot quy.
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Khao sat vé mdi quan hé giira su tuan thu diéu tri ha &p va cac bién cb
tim mach & BN dot quy thiéu méau cuc bo ta c6 nghién ctru ctia Perreault S. va
cong su nim 2012 cho thay tuan thii cao véi diéu tri thudc ha HA c6 lién quan
véi nguy co thap cac bién cd mach méau khdng gay tir vong so véi sy tudn th
thap hon (RR 0,77(0,70 - 0,86)) [123].

Mic du nghién ctru vé danh gia tuan thu sau dot quy thiéu mau ndo theo
chiéu doc (AVAIL - Adherence Evaluation After Ischemic stroke -
Longitudinal) [37] tap trung vao tuan thu sir dung cac thudc trong ngin ngira
thir phat sau dot quy, khong thé hién két qua vé mdi lién quan giita tuan thua
str dung thube va cac két cuc dot quy.

Ngoai viéc kiém soat cai thién HA cua BN, cac i do gidi thich méi lién
quan giita tudn thi cao v&i thude ha HA va cac két cuc tot sau dot quy nén
dugc dua ra. Vi du, nhitng BN ¢6 nguy co thip tir vong tai thoi diém 12 thang
c6 18 1 ¢6 dot quy khoi dau nhe hon. Ngoai ra, cling c¢6 thé BN bio ¢6 tuin
tht v6i mot loai thude thi c6 kha niang cling tuan tha véi cac diéu tri dugc
khuyén céo. Trong nghién ciru ciia chiing t6i, d6i v6i nhitng BN duoc bac si
diéu tri theo cac khuyén cdo ma c6 tuan theo voi thuéc ha HA ciing sé& tuan
thu voi cac thude duoce ké toa, bao gém thube chéng két tap tiéu cau, khang
dong, thudc ha duong huyét va thudc nhom statin.

4.3. Mgt s6 dong gép mai va han ché cia dé tai
4.3.1. Mot s6 diém méi va tinh ing dung cia dé tai ludn an

- Cho dén nay, chung t6i chua tim duoc cong bd nao danh gia tinh tuan
thu diéu tri THA va tai phat dot quy sau dot quy thiéu mau ndo c6 THA ma c6
thoi gian theo doi BN trung binh 12 thang. Trong 408 BN, ti 1¢ tuan thu st
dung thudc ha HA 13 51,4% va khong tuan thu 1a 48,2%. Chang t6i tim sy anh
hudng cua viéc tuan tha diéu tri THA 1én tai phat dot quy. Két qua cho thay
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nhitng BN sau dot quy thiéu mau ndo c6 tuan thu véi thube diéu tri HA thi c6
ti 1¢ tai phéat dot quy thap hon so v6i nhom BN khong tuan thil voi thube diéu
tri HA. Do d6, can c6 nhiing bién phép cai thién tinh tun tha sir dung thudc
nhim giam ti 1& cac bién cb sau dot quy thiéu mau nio.

- Két qua nghién ctru cho thay ti suat tai phat dot quy tich liy tai thoi
diém 12 thang voi gia trj 1én t&i 18,8%, cao hon so voi hau hét cac nghién ctu
& trong va ngoai nudc. Pidu d6 gop phan cho thiy ganh niang thue su do dot
quy gay ra tai tinh cua ching toi.

- Cac yéu td nhu dan toc Hoa, trinh d6 hoc van trén tiéu hoc, séng VOl
vo/chdng/con va thang diém NIHSS khi vao vién 5-14 diém 1a cac yéu t6 doc
1ap lam tang sy tuan thu diéu trj thudc THA & cac bénh nhan dot quy thiéu
mau néo cuc bd cé tang huyét ap.

- Nghién ctru cling da x4c dinh dugc cac yéu td nhu ¢6 tap thé duc, c6 sir
dung thudc chong két tip tiéu cau lic xuat vién va cd tuan thu diéu tri THA 1a
3 yéu t6 doc lap l1am giam nguy co tai phat dot quy & cac bénh nhan dot quy
thiéu mau ndo cuc bd co ting huyét ap. Trong khi d6, tién cin dot quy/TIA va
thang diém NIHSS 12 2 yéu t6 co lién quan doc 1ap véi ting nguy co tai phat
dot quy.

- Chung t6i tim hiéu nguyén nhén tai sao BN khong tuén thu sir dung
thudc ha HA. Két qua cho thay chiém da s6 1a do lién quan dén yéu t6 kinh té
- x4 hoi - bénh nhan (nha nghéo, thiéu hiéu biét, don chiéc, thiéu ngudi chim
soc) 124 BN (93,9%).

- Kiém soat HA dat muc tiéu 1am giam nguy co tai phat dot quy.

- Qua qué trinh theo d&i, nghién ctru ndy con cung cip thém mot sé
thong tin c6 ¥ nghia khac nhu: (1) sy ton tai mot khoang tréng giita hudng

dan diéu tri theo guideline va thuc té diéu tri va (2) sau nhimg s6 liéu ma
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chung t6i c6 duoc 1a cude séng day kho khin ctia nhiéu BN. Thyc té cho thiy
rat nhiéu BN trong nghién ctru ciia ching t6i kho khan vé kién thirc, con
nguoi, tai chinh,...(3) vin dé cip nhat kién thirc cho nhan vién y té tai cac
tuyén tinh, xa, huyén con han ché. Do d6, viéc diéu tri du phong tai phat ding
theo hudng dan cua thay thudc khong phai dé dang va (4) hiéu duoc cac li do
BN khéng tuan thu diéu tri THA sau dot quy thiéu mau ndo. Ttr d6 c¢6 chién
lugc phu hop cai thién sy tuan thi va cai thién duoc két cuc diéu tri.

Tom lai, két qua cua dé tai luan an ndy gdp phan giup ching ta c¢6 cach
nhin toan dién hon vé dot quy tai phat va tinh tuan thu diéu tri thuéc ha HA ¢
BN d6t quy thiéu mau ndo c6 THA tai mot tinh con gip nhiéu khé khan. Tur
d6, mdi c6 dugc nhimg chién luge diéu tri du phong tai phat thich hop.

4.3.2. Mot s6 diém han ché cia dé tai:

Bén canh mot sb diém manh, dé tai nay cling c6 mot s6 diém han ché:

- Véi thiét ké nghién ctru dua vao bénh vién, chung t6i khong thé khao
sat duoc hét tat ca nhimg BN ¢ ngoai cong dong ma khong nhap vién. Tuy
nhién, theo Mohan va Cs, khong c6 su khac biét dang ké vé nguy co tai phat
tich lily tai thoi diém 1 nam gita nhitng nghién ciru dua vao bénh vién va
cong dong [108] .

- Tuan thu dugc danh gia dua vao bang cau héi BN hodc than nhan can
ké cham soc bao cdo, diéu nay c6 thé dan toi ti 1& tuan thu qua cao, mic du
chung t6i dd han ché su khong chinh xac ciia cau tra 16i bang cach tai thoi
diém 3 thang, 6 thang, 12 thang chung toi dén nha kham, két hop kiém tra su
chinh xac cau tra 101 bﬁng cach xem céc toa thudc kham dinh ki cta BN tai co
50y té dia phuong va do HA xem HA BN c¢6 6n dinh hay khong, dong thoi tu
van huéng dan BN trong ngan ngira dot quy tai phat. Tuy nhién, ddy 1a mot

phuong phap do sy tuan thl véi thude ha HA don gian, hiéu qua. Chung t6i
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cling d3 ghi nhin rang phuong phap nay ciing duoc st dung dé danh gia su
tuan thi thudc trong mot vai nghién ctu vé dot quy va tim mach
[57],[110],[43]. Tuan thu dugc danh gia bang sy tu bao cao cua BN cho thiy
c6 twong quan voi tuan thu duoc danh gia bang dém sb luong thude hoic theo
ddi thude bang dién tir [153].

- Nghién ciru ctia chung t6i ciing bi han ché thuc té s liéu HA trong sudt
qua trinh nghién ctru ¢6 sin, phi nhan kha ning danh gia hiéu qua cta thude
ha HA. Mbt nghién ctru cua John W.G. va Cs nam 2012 cho thiy tuin thu
thudc diéu tri ha HA c6 mdi lién quan tét voi viéc dat mirc HA muc tiéu [60].

- Li do khong tuan thu thuéc ha HA chua thé hién rd hét timg nhém
nguyén nhan.

- Chua phén tich anh huong cac yéu té nguy co 1én tai phat dot quy lién

quan dat hay khong duong huyét muc tiéu.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 510 BN dot quy thiéu mau ndo cuc b cip c6 THA tai
khoa ndi 2 Bénh Vién Da Khoa Tinh Séc Tring tir 9/2015 dén 7/2017, ching
t6i c6 mot sd két luan theo cac muc tiéu da dé ra nhu sau:

1. Xac dinh ti 1& bénh nhan dét quy thiéu mau ndo cuc b cip ting huyét
ap tuan tha diéu tri ting huyét 4p va cac yéu té anh hwéng dén sw tuan
tha

- Trong 510 BN xuat vién (508 BN theo ddi, 2 BN mat theo ddi) c6 262
(51,4%) BN tuan thi va 246 (48,2%) BN khong tuan thi véi véi diéu tri
thuoe THA.

- Nhitng BN sau d6t quy thiéu mau ndo c¢6 tuan thil véi diéu tri thude
THA thi c6 nguy co tai phat dot quy thdp hon so véi nhom BN khong tuan
thu vé6i diéu tri thude THA.

- Cac yéu td nhu dan tdc Hoa, trinh d6 hoc van trén tiéu hoc, séng voi1
vo/chdng/con va thang diém NIHSS khi vao vién 5-14 diém 1a cac yéu t6 doc
lap 1am tang sy tuan thu diéu tri thuoc THA & cac bénh nhan dot quy thiéu
mau ndo cuc bd cb tang huyét ap.

2. Ti suat tai phat dot quy tich liiy va c4c yéu té anh hwéng dén tai phat

- BN d6t quy thiéu mau nio cuc bd cap co nguy co tai phat cao. Ti suat
tai phat dot quy tich liiy ting dan déu theo thoi gian. Trong do, tai thoi diém 3
thang, tri s6 nay da 1a 6,1% trong 3 thang va tang 1én t&i muc 10,6% va 18,8%
tai cac thoi diém 6 thang va 12 thang.

- Cac yéu td nhu c6 tap thé duc, co st dung thube chéng két tap tiéu cau

lac xut vién va c6 tuan thu diéu tri THA 1a 3 yéu t6 doc lap lam giam nguy
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co tai phat dot quy & cac bénh nhan dot quy thiéu mau ndo cuc bd co ting
huyét ap.

- Tién can dot quy/TIA va thang diém NIHSS 14 2 yéu té c6 lién quan
doc 1ap voi tang nguy co tai phat dot quy.
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KIEN NGHI

1. Ti suét tai phat dot quy ¢ nhom khong tudn tha diéu tri ting huyét ap
cao hon nhom tudn thu diéu trj ting huyét ap nén cac cong tac diéu tri du
phong tai phat sau dot quy thiéu mau ndo cuc bd cap can duoc tién hanh kip
tho1 va duy tri thuong xuyén.

2. Can chu ¥ dén trinh d6 hoc van thdp (< Tiéu hoc) khi ké toa thudc
diéu tri THA va c6 nhitng bién phap dé cai thién tinh tuan thu diéu tri THA &
cac ddi tuong nay.

3. Can tién hanh cac nghién ctru dua vao cic mé hinh cai thién tinh tuin
thu st dung thudc ha huyét 4p, nham giam ti 1¢ tai phat dot quy ciing nhu cac

bién c6 mach mau két hgp va tir vong sau dot quy thi€éu mau nao cuc bo.
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Khéngdung o Khong thuong xuyén o Dung thuong xuyén o
3.3. Thuéc ha duong huyét:

Khéngdung o Khong thuong xuyén o Dung thuong xuyén o
3.4. Nhom statins:

Khongdung o Khong thuong xuyén o Dung thuong xuyén o



3.5. Thubc khang dong:
Khéngdung o Khong thuong xuyén o Dung thuong xuyén o

36. HA trong wvong 1 tudn so véi  thoi  diém 12

3.7. Thang diém Morisky - 8 muc: <6 diém o 6-7diém o 8diém o
3.8. Két cuc sau 12 thang:

Tai phat dot quy: Co m Khong O
(CU NG, e )
Bién c6 mach méu két hop:  CO 0 Khong 0
(CU NG, e, )
T vong Co O Khong O
(CU NG, e e )
Dién gidi thém vé qué trinh theo dbi:

Thugn loi:

Kho khan:

Thoéng tin khéac
5. Nhirng théng tin lién quan dén nhirng truong hop mat theo ddi:
5.1. Thoi diém mat theo doi:

5.2. Nguyén nhan mat theo ddi:



PHU LUC 2

DANH SACH BENH NHAN TRONG NGHIEN CUU

Stt | Ho va tén bénh nhan Ngil)jAnhzflp 50 Ilh@p Tudi | Giéi
vien vien
1 |LAM VAN KH. 10/09/2015 34583 | 68 nam
2 | LE THI A. 01/01/2016 212| 68 nit
3 | PINH THI A. 22/08/2015 31987 | 61 nit
4 | TRAN THI H. 16/05/2016 19351 | 79 nit
5 | HUA VANS. 18/11/2015 45644 | 91 | nam
6 | TRAN VANY. 18/02/2016 6706 | 84 | nam
7 | QUACH THI NGH. 07/12/2015 48853 | 48 nit
8 |LE THIQ. 10/02/2016 5436 | 62 nir
9 | PHAN VAN KH. 18/10/2015 42028 | 58 nam
10 | DUONG VAN O. 22/12/2015 51223| 63 | nam
11 | LAM THI D. 29/12/2015 52248 | 74 nir
12 |LY VAN H. 20/11/2015 46124 | 72 nam
13 | LE VAN D. 31/07/2015 28803 | 68 | nam
14 | NGUYEN THI CH. 04/08/2015 29360 | 78 nit
15 |LY Q. 14/09/2015 35223 | 73 nam
16 | NGUYEN THI C. 19/06/2016 24297 | 60 nit
17 | POAN THI MY H. 25/01/2016 3340 | 51 nit
18 | TRAN THI N. 25/02/2016 7703 | 90 nir
19 | PHAN THI G. 01/08/2015 28936 | 91 nir
20 | NGUYEN THI A. 30/11/2015 47705 | 81 nir
21 |LAM THI L. 14/08/2015 30793 | 58 nir




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
22 | CHAU VAN KH. 01/10/2015 37792 | 68 nam
23 [ PO THI G. 16/10/2015 40027 | 63 nir
24 | vO THI X. 12/02/2016 5818 | 78 nir
25 | NGUYEN THI TH. 01/01/2016 42672| 80 nit
26 | LE THI L. 15/10/2015 39843 | 67 nit
27 | TRAN VAN N. 02/03/2016 8493| 56 | nam
28 | TRAN THI S. 28/08/2015 32853 | 81 nir
29 | TRIEU THI CH. 15/12/2015 50152 | 63 nir
30 | DIEP PHUOC L. 22/09/2015 36366 80 | nam
31 | HUA VAN D. 08/10/2015 38781 | 70 nam
32 | LE THI M. 18/12/2015 50648 | 69 nir
33 | HA VAN H. 06/05/2016 17791 60 | nam
34 | LE VAN CH. 11/06/2016 23110 70 | nam
35 | NGUYEN VAN TH. 16/03/2016 10406 | 80 | nam
36 | TRAN THI TH. 25/06/2016 25213 | 77 nit
37 | TRAN THI H. 09/02/2016 5341| 82 nit
38 | LUU NGOC M. 15/03/2016 10316 | 87 | nam
39 | HUYNH VAN H. 01/11/2015 42717 77 | nam
40 | TRAN VAN C. 29/03/2016 12235 61 | nam
41 | DUONG VAN K. 06/04/2016 13329 51 | nam
42 |NGO VANE. 09/04/2016 13817 | 71 nam
43 | PHAM THI H. 08/12/2015 48982 | 84 nir
44 |NGUYEN VAN H. 18/05/2016 19597 | 83 nam




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
45 | NGUYEN THI D. 02/06/2016 21730 | 87 nir
46 | NGUYEN THI O. 16/07/2016 28694 | 94 nir
47 | LAM THANH M. 02/06/2016 21833| 57 | nam
48 | LAM TH. 06/04/2016 13319 | 88 nam
49 | THACH THI L. 18/04/2016 14970 | 93 nit
50 | TRUONG THI KIM S. 16/03/2016 10447 | 59 nit
51 | HUYNH S. 09/11/2015 44198| 65 | nam
52 | HUYNH VAN A. 22/12/2015 51454 | 79 | nam
53 | TRAN HOANG D. 15/01/2016 2000 | 61 nam
54 | THACH S. 07/05/2016 17948 | 65 | nam
55 | SON THI CH. 11/05/2016 18638 | 80 nir
56 | HUYNH THI T. 06/06/2016 22324 | 83 nit
57 | PHAN THI S. 02/02/2016 4421 69 nit
58 | TRAN VAN M. 29/06/2016 30638| 81 | nam
59 | POAN VAN B. 30/05/2016 21411| 72 | nam
60 | VO VAN N. 12/04/2016 14192 85 | nam
61 | TRAN THI CH. 03/07/2016 26507 | 69 nir
62 | BUI VAN NG. 13/12/2015 49823 | 58 | nam
63 | BUI THI TH. 03/12/2015 48293 | 78 nit
64 | HUYNH VAN V. 29/03/2016 12176 | 76 | nam
65 | NGUYEN THI D. 14/08/2015 30868 | 51 nir
66 | PHAN THANH H. 12/11/2015 44656 75 | nam
67 | NGO THIC. 26/08/2015 32646 | 60 nir




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
68 | NGUYEN THI NG. 14/10/2015 39640 | 52 nir
69 | NGUYEN THANH Q. 28/07/2016 30569 | 67 | nam
70 | LE THI B. 30/06/2016 26051 | 71 nir
71 | NGUYEN VAN O. 25/03/2016 11690 | 81 | nam
72 | TRAN THI B. 21/01/2016 2852 | 63 nir
73 | TRAN THI CH. 23/07/2016 29717 | 90 nir
74 | THACH D. 04/06/2016 22097 | 63 | nam
75 | HUYNH VAN PH. 09/06/2016 22783| 68 | nam
76 | LAM THI B. 24/11/2015 46781 | 91 nir
77 | NGUYEN VAN N. 19/01/2016 2566 | 81 | nam
78 | LAM THIG. 12/11/2015 44721 | 69 nir
79 | NGUYEN THI C. 23/05/2016 20300 | 83 nir
80 | DUONG THI NG. 06/01/2016 747 79 nir
81 | SON THI X. 16/05/2016 19353 | 71 nir
82 | vO THI D. 10/06/2016 23000 | 68 nir
83 | THACH THI TH. 12/05/2016 18806 | 69 nir
84 | LUU THI TH. 16/04/2016 14828 | 59 nir
85 | LAM THI L. 11/07/2016 27776 | 58 nir
86 | TANG HOANG N. 13/07/2016 28189| 62 | nam
87 | SON H. 16/04/2016 14826 | 37 | nam
88 | QUACH THIT. 15/01/2016 1973| 66 nir
89 | HUYNH TH. 05/01/2016 589 60 | nam
90 | MAI HOANG D. 14/01/2016 1820 | 52 nam




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
91 | LAIS. 09/05/2016 18313 | 54 | nam
92 [ NGUYEN THIBICHL. | 13/05/2016 18869 | 53 nir
93 [ NGUYEN VAN H. 04/12/2015 48405 75 | nam
94 | THACH THI R. 17/06/2016 24060 | 85 nir
95 | DUONG THI MY NH. 22/05/2016 20154 | 61 nit
96 | HUYNH KIM TH. 11/02/2016 5712 64 | nam
97 | NGUYEN THI B. 18/06/2016 24200 | 69 nir
98 | TRAN VAN B, 06/09/2015 34015| 77 | nam
99 | TANG THI L. 28/08/2015 29920 | 70 nit
100 | LE THI T. 25/08/2015 32506 | 59 nir
101 | NGUYEN THI L. 18/08/2015 31407 | 82 nir
102 | LU VAN L. 26/08/2015 32596 | 75 | nam
103 | NGUYEN VAN Q. 05/08/2015 29515| 73 | nam
104 | PHAM VAN H. 06/08/2015 29685 | 69 nam
105 | NGO VAN S. 09/02/2016 5358 | 85 | nam
106 | LE THI NGH. 24/02/2016 7534 | 70 nit
107 | TRAN THI NG. 02/05/2016 17234 | 60 nir
108 | NGUYEN VAN TR. 21/05/2016 20080 | 84 | nam
109 | NGUYEN VAN B. 30/07/2016 30770 | 96 | nam
110 | TO THI KIM L. 25/12/2015 51629 | 46 nir
111 | LAM VAN TH. 11/09/2015 34754 | 69 nam
112 | CHAU VAN N. 12/09/2015 34863 | 88 nam
113 | TRAN THI D. 16/10/2015 40053 | 68 nir




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
114 | TRAN THI NH. 28/07/2016 30550 | 94 nir
115| VO VAN C. 31/10/2015 42526 66 | nam
116 | CO THI NG. 13/10/2015 39465 | 75 nir
117 | LY D. 21/09/2015 36145 | 91 nam
118 | THACH V. 28/09/2015 37288| 64 | nam
119 | THACH PH. 01/10/2015 37713 65 | nam
120 | DUONG THINGOC Y. | 21/12/2015 51025 | 60 nir
121 | THACH KH. 15/12/2015 50234 | 74 | nam
122 | TRAM VINH PH. 24/12/2015 51517 | 80 | nam
123 | LAM SI D. 25/12/2015 51684 | 65 nam
124 | DANH THI H. 03/02/2016 4512 | 79 nir
125 | TRAN THI H. 22/01/2016 2985 | 69 nit
126 | HUYNH THI L. 15/01/2016 2048 | 91 nit
127 | CAO THI TH. 29/12/2015 52268 | 95 nir
128 | LAM THI PH. 25/05/2016 20633 | 86 nit
129 | HANG THI S. 13/03/2016 9984 | 89 nit
130 [LY THI T. 10/03/2016 9624 | 92 nir
131 | DU THANH L. 03/04/2016 12877 | 60 | nam
132 | TO THI B. 07/04/2016 13494 | 76 nit
133 | TRAN VAN GI. 16/04/2016 14795| 60 | nam
134 | LY NGOC b. 14/04/2016 14493 | 56 nir
135 | HO MINH T. 28/11/2015 47317 | 62 | nam
136 | TRAN VAN T. 30/11/2015 47751 | 67 | nam




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
137 | LE VAN TH. 20/06/2016 24520 | 83 nam
138 | NGUYEN THI b. 08/04/2016 13617 | 75 nir
139 | TRAN VAN NH. 14/01/2016 1938| 65 | nam
140 | NGUYEN THI CH. 12/02/2016 5747 | 78 nit
141 | LAM THI L. 16/02/2016 6382| 86 nit
142 | NGUYEN HUNG TR. 01/12/2015 47786 | 76 nam
143 | TRAN THI TH. 12/04/2016 14178 | 77 nir
144 | NGUYEN THI H. 09/06/2016 22871 | 88 nir
145 | TRAN THI CUC A. 27/11/2015 47252 | 81 nit
146 | LAM S. 15/12/2015 50177 | 89 nam
147 | LE THI B. 02/05/2016 17225 | 86 nir
148 | LY CHI X. 01/11/2015 42697 75 | nam
149 | SON CH. 18/10/2015 40337 60 | nam
150 | VO THI NG. 25/06/2016 25250 | 76 nir
151 | TRAN VAN M. 05/10/2015 38374 63 | nam
152 | DANH S. 07/09/2015 34099 | 65 | nam
153 | TRUONG THI M. 03/09/2015 33686 | 65 nir
154 | TRAN THI D. 25/08/2015 32407 | 55 nir
155 | TRAN VAN TH. 24/08/2015 32226| 89 | nam
156 | LE THI B. 20/08/2015 31735 | 87 nir
157 | TRAN THI CH. 10/08/2015 30222 | 96 nir
158 | VO VAN S. 31/07/2015 28862 | 62 | nam
159 | TRUONG THI B. 02/08/2015 29053 | 81 nir




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
160 | MACH THI H. 08/09/2015 34353 | 85 nir
161 | TRAN THI D. 05/11/2015 43438 | 76 nir
162 | TRA U. 04/11/2015 43337 88 | nam
163 | BO CH. 25/10/2015 41544 | 82 nam
164 | TRAN VAN K. 16/10/2015 40016 87 | nam
165 | NGUYEN THI T. 20/10/2015 40708 | 85 nit
166 | TRAN QUANG GL. 19/02/2016 6795| 85 | nam
167 | LE VAN TH. 27/02/2016 7997 | 98 nam
168 | PHAM VAN X. 24/02/2016 7533 61 | nam
169 | vO THI TH. 29/10/2015 42178 | 66 nir
170 | PHAN VAN H. 12/11/2015 44619 | 64 nam
171 | TUONG VAN B. 24/11/2015 46745 63 | nam
172 | MA THI L. 10/04/2016 13889 | 79 nit
173 | SON THI H. 10/06/2016 22967 | 53 nir
174 | PHUNG VAN PH. 31/05/2016 21517 | 84 | nam
175 | SON THI CH. 19/05/2016 19860 | 83 nit
176 | TRINH MINH TR. 29/12/2015 52313| 55 | nam
177 | NGUYEN THI T. 12/01/2016 1645| 81 nir
178 | DUONG THI NG. 10/02/2016 5466 | 72 nir
179 | LY C. 16/11/2015 45287 78 | nam
180 | LAM TRUONG S. 20/03/2016 11046 | 68 nam
181 | SON THI CH. 11/04/2016 14013 | 70 nit
182 | LE HUU TH. 14/08/2015 30866 | 81 nam




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
183 | LE VAN T. 26/04/2016 16308 | 71 nam
184 |LY VAN A. 23/05/2016 20240 | 75 nam
185 | PHAN VAN G. 26/10/2015 41683 88 | nam
186 | THACH THI X. 29/02/2016 8260 | 64 nir
187 | THACH C. 28/07/2016 30518| 66 | nam
188 | LAC XUAN H. 26/09/2015 36952 | 62 | nam
189 | PANG VAN N. 11/10/2015 39161 | 79 nam
190 | SON THI CH. 08/04/2016 13668 | 79 nir
191 | TO THI NH. 21/10/2015 40836 | 71 nit
192 | TRIEU THI S. 11/12/2015 49573 | 53 nir
193 | THACH THI b. 14/10/2015 39748 | 62 nir
194 | HO THI CH. 08/01/2016 1023 | 77 nit
195 | PANG VAN b. 28/12/2015 52101 | 102 | nam
196 | LY THI P. 31/01/2016 4127 | 88 nir
197 | NGUYEN VAN T. 01/03/2016 8320 63 | nam
198 | PINH Y. 20/04/2016 15375| 84 | nam
199 | LY THI H. 30/12/2015 52430 | 54 nir
200 | HENG THI D. 25/04/2016 16265 | 86 nir
201 | TRAN N. 12/05/2016 18735| 59 nir
202 | LAM VAN H. 17/06/2016 23994 | 61 nam
203 | TRAN THI B. 24/05/2016 20486 | 65 nir
204 | NGUYEN VAN L. 11/11/2015 44483 | 56 nam
205 | NGUYEN THI NG. 30/10/2015 42339 | 61 nir




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
206 | BUI THI D. 27/04/2016 16456 | 80 nit
207 | NGUYEN THI V. 29/04/2016 16714 | 59 nir
208 | TRINH MINH P. 13/02/2016 5922 | 60 | nam
209 | NGUYEN THI T. 03/05/2016 17310 | 78 nir
210 | LAM THI V. 22/10/2015 41054 | 78 nit
211 | TO MINH Q. 27/10/2015 41928 70 | nam
212 | THACH PH. 23/10/2015 41185| 63 | nam
213 | TRAN NGOQC L. 23/10/2015 41279 | 64 nir
214 | LY THI S. 18/02/2016 6686 | 60 nit
215 | PAM CH. 21/02/2016 7119 | 79 nam
216 | NGUYEN HONG CH. 28/02/2016 8113| 64 nir
217 | NGUYEN VAN CH. 27/02/2016 7987| 68 | nam
218 | LE TAN L. 01/03/2016 8402 68 | nam
219 | NGUYEN VAN B. 06/03/2016 9004 | 64 | nam
220 | TRAN VAN X. 11/10/2015 39212 73 | nam
221 | TRAN S. 05/10/2015 38322 80 | nam
222 | THACH THI SA B. 29/09/2015 37491 | 54 nir
223 | THACH THI LINH . 11/09/2015 34786 | 68 nir
224 | LAM THI H. 04/09/2015 33822 | 78 nit
225 | LE VAN P. 06/09/2015 34005| 75 | nam
226 | NGUYEN THI NH. 04/09/2015 33821 | 81 nir
227 | NGUYEN NGOC A. 05/09/2015 33891 | 83 nir
228 | HUA THI T. 26/08/2015 32587 | 67 nit




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
229 | NGUYEN VAN H. 24/08/2015 32276| 65 | nam
230 | NGUYEN THI HONG N. | 21/08/2015 31861 | 63 nir
231 | LAM SA TH. 19/08/2015 31583 | 75 | nam
232 | PHAN VAN D. 11/08/2015 30372 | 72 nam
233 | CHAU M. 09/08/2015 30107 | 63 | nam
234 | BANGOC B. 11/08/2015 30314| 77 | nam
235 | TRANG ANH K. 12/08/2015 30549 | 64 | nam
236 | TRAN S. 19/11/2015 45816 68 | nam
237 | PAU THI V. 16/11/2015 45246 | 76 nir
238 | VO THI THU H. 19/11/2015 45883 | 54 nir
239 | DUONG THAI H. 17/11/2015 45484 | 53 nam
240 | THACH THI XA V. 11/11/2015 44519 | 58 nir
241 | LAM THI KH. 31/10/2015 42510 | 78 nir
242 | LUONG THI D. 05/11/2015 43382 72 nir
243 | THACH THI S. 02/11/2015 42884 | 77 nir
244 | TRAN VAN NH. 26/10/2015 41678 | 84 | nam
245 | NGUYEN VAN . 08/10/2015 38741| 82 | nam
246 | DUGNG VAN M. 09/03/2016 9503| 71 | nam
247 | LUONG THI M. 23/11/2015 46511 | 86 nir
248 | MA THI L. 31/03/2016 12514 | 91 nir
249 | NGO THANH M. 21/03/2016 11226 62 | nam
250 | THI S. 11/07/2016 27757 | 89 nir
251 | BUI THI PH. 16/07/2016 28579 | 63 nit




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
252 | LE THI B. 01/07/2016 26259 | 89 nit
253 | THI CH. 21/06/2016 24566 | 78 nir
254 | NHAM THI NH. 27/06/2016 25598 | 82 nir
255 | TRAN THI L. 17/06/2016 24062 | 56 nit
256 | PHAN THI THUY L. 02/01/2016 192 | 47 nir
257 | TA PH. 05/01/2016 653| 79 | nam
258 | NGO THI TUYET H. 26/01/2016 3555 | 50 nir
259 | MA THI T. 26/01/2016 3534 | 64 nit
260 | TRAN THI SA B. 28/01/2016 3792 | 52 nit
261 | DUONG THINGQC D. | 27/01/2016 3636 | 70 nir
262 | THACH D. 28/01/2016 3738 78 | nam
263 | NGHIEM CONG M. 26/01/2016 3518 | 75 nir
264 | TRAN VAN H. 22/12/2015 51179| 64 | nam
265 | LE THI P. 05/12/2015 48508 | 63 nir
266 | TRAN VAN T. 01/12/2015 47787 84 | nam
267 | NGO H. 02/12/2015 48098 91 | nam
268 | TIEU H. 26/11/2015 47043 | 61 nam
269 | TRAN PH. 23/11/2015 46467 | 62 | nam
270 | THI CH. 07/03/2016 9077 | 81 nir
271 | NGUYEN THANH TR. | 12/03/2016 9758 | 69 | nam
272 | PHAM CONG TH. 08/03/2016 9273 92 | nam
273 | LY THI Q. 23/03/2016 11502 | 67 nir
274 | LAM THI M. 01/04/2016 12620 | 68 nit




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
275 | LAM S. 17/03/2016 10570 | 82 nam
276 | LY THI O. 08/04/2016 13657 | 87 nir
277 | TA VAN PH. 04/01/2016 487 | 60 | nam
278 | DUONG THI KIM L. 13/05/2016 18975 | 52 nir
279 | DANH NH. 27/04/2016 16445| 57 | nam
280 | TANG HOANG PH. 02/08/2016 16998 | 50 | nam
281 | LY THIKHA L. 18/06/2016 24176 | 65 nir
282 | LAM THI b. 19/01/2016 2594 | 69 nir
283 LY T. 29/07/2016 30690 | 65 | nam
284 | THACH SA R. 28/07/2016 30516 | 73 nam
285 | NGUYEN VAN NGH. 15/10/2015 39848| 62 | nam
286 | TRIEU CHAT D. 14/07/2016 28633 | 84 | nam
287 | MAI T. 09/07/2016 27508 | 54 | nam
288 | VO THI H. 21/05/2016 20094 | 96 nir
289 | TRAN THI CH. 18/10/2015 40347 | 84 nir
290 | THACH THI PH. 15/10/2015 39841 | 90 nir
291 | LY THIS. 17/08/2015 31165 | 65 nir
292 | LAM THI S. 18/08/2015 31468 | 67 nir
293 | HUA VAN T. 16/11/2015 45339 | 68 nam
294 | NGUYEN VAN L. 06/11/2015 43657 | 63 | nam
295 | NGUYEN THANH T. 27/07/2016 30360 | 55 | nam
296 | NGUYEN THI H. 25/02/2016 7699 | 94 nit
297 | PHAN VAN L. 25/06/2016 25244 | 61 nam




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
298 | VO THI H. 15/02/2016 6289 | 80 nir
299 LY T. 17/07/2016 28716 | 55 | nam
300 | TRAN VAN O. 20/11/2015 46059| 76 | nam
301 | LE THI CH. 20/07/2016 29291 | 82 nir
302 | HUYNH THI M. 14/05/2016 19018 | 37 nir
303 | NGUYEN VAN S. 26/06/2016 25373| 87 | nam
304 | NGUYEN THI N. 21/07/2016 29398 | 95 nir
305 | SON M. 19/08/2015 31573| 61 | nam
306 | NGUYEN VAN L. 24/03/2016 11573| 83 | nam
307 | LAM THI KIM S. 08/03/2016 9304 | 51 nir
308 | NGUYEN THI L. 10/02/2016 5504 | 81 nir
309 | PHUONG PH. 21/05/2016 20054 | 62 | nam
310 | LY PH. 24/03/2016 11555 71 | nam
311 | LAM KH. 13/05/2016 18961 | 85 nam
312 | LAM THI L. 25/02/2016 7682 | 45 nir
313 | THIR. 06/03/2016 8992 | 87 nir
314 | LE VANT. 18/05/2016 19616 | 58 nam
315 | TRUONG QUOC GH. 07/04/2016 13471| 51 nam
316 | TRUCONG THI NH. 28/01/2016 3739 | 67 nir
317 | CHAU THI T. 18/06/2016 24221 | 68 nir
318 | LUONG VAN Db. 22/08/2015 32070 | 74 nam
319 | NGUYEN VAN TH. 20/02/2016 6935| 80 nam
320 [ LY M. 18/04/2016 15033 60 | nam




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
321 | TRAN THI M. 18/08/2015 31442 | 65 nir
322 | TRAN A. 15/12/2015 50222 | 93 | nam
323 | THACH THI KIM H. 10/03/2016 9547 | 61 nir
324 | LY THI H. 18/07/2016 28931 | 65 nir
325 | LAM PH. 09/10/2015 38903| 73 | nam
326 | TRIEU B. 15/06/2016 23717| 82 | nam
327 | DANH THI H. 14/09/2015 35176 | 74 nir
328 | LAM THI TH. 10/09/2015 34662 | 69 nir
329 | LAM THE KH. 27/10/2015 41799 | 53 | nam
330 | KIM THI S. 18/04/2016 15406 | 68 nir
331 | LAM SI TH. 13/03/2016 9973 | 66 nir
332 | TRIEU THANH A. 09/03/2016 9511 54 | nam
333 | TRAN VAN D. 17/02/2016 6588| 63 | nam
334 | CA VAN BE 21/02/2016 7120 51 | nam
335 | VO HUNG TH. 27/10/2015 41874 70 | nam
336 | PHAN VAN D. 02/11/2015 42964 61 | nam
337 | PANG THI T. 07/11/2015 43722 | 90 nir
338 | LY THI B. 30/10/2015 42444 | 83 nir
339 | LAM VAN TH. 02/05/2016 17209 | 95 nam
340 | LY THI TH. 03/05/2016 17349 | 60 nir
341 | LY THI PH. 13/04/2016 14304 | 52 nir
342 | TRAN THI H. 23/04/2016 15847 | 83 | nam
343 | LAM THI H. 20/01/2016 2769 | 81 nit




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
344 | TRANG THI D. 28/12/2015 52052 | 64 nir
345 | DANH THI T. 21/06/2016 24632 | 37 nir
346 | TRAN THI PHUC M. 12/09/2015 34875 | 74 nir
347 | TRINH TUY H. 31/08/2015 33278| 73 nam
348 | NGUYEN THI L. 17/08/2015 31274 | 88 nit
349 | TRAN TH. 09/11/2015 44069 73 | nam
350 | LY HIEP TH. 08/08/2015 29988 | 39 | nam
351 | NGUYEN VAN L. 02/10/2015 37911| 71 | nam
352 | NGUYEN THANH M. 13/10/2015 39459 60 | nam
353 | LY THANH L. 16/03/2016 10471 | 75 nam
354 | NGUYEN THI TR. 05/04/2016 13222 | 62 nit
355 | TRAN THI KH. 29/05/2016 21181 | 77 nit
356 | NGUYEN THI K. 29/04/2016 16783 | 84 nit
357 | vO THI B. 06/10/2015 38443 | 84 nir
358 | CHAU NGOQC A. 21/06/2016 24645 | 72 nit
359 | TRAN THI H. 29/02/2016 8222| 73 nit
360 | TRAN VAN S. 10/07/2016 27583 | 55 | nam
361 | LIEU THI B. 29/05/2016 21135 | 70 nir
362 | NGO THI N. 14/12/2015 49889 | 63 nir
363 | HUYNH C. 09/02/2016 5351 91 | nam
364 | THACH S. 12/01/2016 1572| 73 | nam
365 | THACH D. 06/01/2016 731 75 | nam
366 | LE VAN M. 04/06/2016 22054 | 68 | nam




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
367 | POTHI O. 15/06/2016 23765 | 79 nir
368 | NGUYEN THI NG. 12/05/2016 18763 | 91 nir
369 | LY E. 07/03/2016 9211| 70 | nam
370 | SON THI H. 14/02/2016 6107 | 58 nir
371 | NGUYEN THI T. 11/02/2016 5723 | 85 nir
372 | TRAN THI T. 06/07/2016 27075| 80 nir
373 | NGUYEN VAN S. 03/07/2016 26561 | 79 | nam
374 | HUYNH KIM b. 06/03/2016 9006 | 74 nir
375 | HUYNH THI L. 03/04/2016 12906 | 54 nir
376 | HUYNH VAN B. 13/04/2016 14333| 82 | nam
377 |LY THI TH. 03/12/2015 48196 | 67 nir
378 | NGUYEN THI L. 27/10/2015 41842 | 83 nir
379 | LY HOANG H. 03/08/2015 29160| 51 | nam
380 | LY H. 15/09/2015 35423 | 57 nam
381 | TRA THI SO PH. 15/10/2015 39923 | 62 nir
382 | KIM THI M. 02/10/2015 37958 | 73 nir
383 | LE THI PH. 21/08/2015 31842 | 81 nir
384 LY I. 01/06/2016 21711 91 | nam
385 | HUYNH THI L. 09/06/2016 22888 | 81 nir
386 | TRUONG THI TH. 17/06/2016 24053 | 96 nir
387 | LY THI CH. 05/03/2016 8854 | 81 nir
388 | DUONG VAN TH. 01/03/2016 8368| 59 | nam
389 | HUYNH THI P. 13/02/2016 5903 | 78 nir




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
390 | NGUYEN THI M. 09/02/2016 5291 | 78 nit
391 | LAM THI V. 19/11/2015 45826 | 55 nir
392 | LYS. 19/11/2015 45879 | 83 | nam
393 | PANG VAN D. 24/11/2015 46667 | 81 nam
394 | TRAN THI TH. 30/09/2015 37596 | 84 nit
395 | HUYNH VAN T. 14/04/2016 14424 52 | nam
396 | DUONG TAN H. 14/12/2015 49949 | 53 | nam
397 | TRAN THI T. 17/06/2016 23978 | 83 nir
398 | SON THI THU NG. 13/11/2015 44894 | 63 nir
399 | TRAN VAN D. 26/03/2016 11839 72 | nam
400 | TRAN VAN H. 20/01/2016 2705| 55 | nam
401 | SON K. 03/05/2016 17359 | 68 | nam
402 | NGUYEN VAN H. 09/04/2016 13750 | 88 | nam
403 | VO THI KH. 26/12/2015 51855 | 71 nir
404 | TRUONG VAN U. 02/02/2016 4358| 64 | nam
405 | NGUYEN VAN TH. 05/05/2016 17621 84 | nam
406 | HUYNH THI H. 11/11/2015 44472 | 95 nit
407 | TRIEU THI NGOC X. 13/11/2015 44848 | 59 nir
408 | TRAN THI S. 01/04/2016 12629 | 74 nir
409 | TRAN VAN PH. 15/05/2016 19167 | 65 | nam
410 | THACH THI S. 21/10/2015 40842 | 74 nir
411 | PHAM TH] U. 15/07/2016 28410 | 69 nir
412 | LAM NH. 17/06/2016 24000 | 53 nam




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
413 | LY B. 24/06/2016 25110 | 77 nam
414 | PANG VAN S. 14/07/2016 28307 | 60 | nam
415 | NGUYEN THI B. 17/03/2016 10612 | 71 nir
416 | NGO KH. 09/04/2016 13777 | 70 nam
417 | NGUYEN VAN S. 13/04/2016 14361 | 76 | nam
418 | TRUONG NGOQC M. 06/04/2016 13288 | 68 | nam
419 | HUYNH THI . 26/11/2015 46984 | 64 nir
420 | PANG VAN V. 23/11/2015 46510 | 64 nam
421 | THI NH. 23/11/2015 46409 | 84 nit
422 | PHAM TH] O. 03/12/2015 48173 | 83 nir
423 | LIEU THI PH. 02/12/2015 48144 | 47 nir
424 | LY THI SAI T. 14/12/2015 49964 | 81 nit
425 | LY BUU V. 17/12/2015 50568 | 68 nam
426 | TU E. 26/12/2015 51809 | 81 | nam
427 | DANH S. 16/01/2016 2221 53 | nam
428 | PHAN DUY K. 09/01/2016 1136 | 80 | nam
429 | NGUYEN TAN Q. 28/12/2015 52099 | 60 nam
430 | TRAN VAN N, 31/01/2016 4156 | 55 | nam
431 | PHAN THI T. 27/11/2015 47228 | 55 nir
432 | NGUYEN THI L. 05/10/2015 38309 | 58 nir
433 | PO VAN CH. 10/10/2015 39082 78 | nam
434 | NGUYEN VAN . 11/09/2015 34774 51 | nam
435 | PO VAN T. 24/06/2016 25139 | 61 | nam




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,‘lp Tuoi | Giéi
vien vien
436 | LE TU . 10/05/2016 18435| 64 | nam
437 | KIM VAN B. 22/07/2016 29501 | 68 | nam
438 | LAM SA L. 19/06/2016 24334| 66 | nam
439 | LAM PH. 04/06/2016 31491 | 65 nam
440 | LE HOANG B. 23/03/2016 11522 | 66 | nam
441 | TRAN B. 12/07/2016 27944 | 54 | nam
442 | LY S. 28/05/2016 21079 | 89 nam
443 | HUYNH NH. 14/05/2016 19102 79 | nam
444 | LAM THI K. 13/09/2015 34982 | 61 nit
445 | KIM KH. 26/09/2015 36934 | 57 | nam
446 | PHU THI KIM CH. 05/05/2016 17657 | 68 nir
447 | NGUYEN VAN H. 25/05/2016 20655 | 47 | nam
448 | THACH S. 23/05/2016 20272| 63 | nam
449 | SON THI D. 05/08/2015 29540 | 72 nir
450 | TRAN KIM H. 16/06/2016 23943| 66 | nam
451 | LE VAN D. 11/06/2016 23075| 64 | nam
452 | LAM S. 14/01/2016 1881 | 90 nam
453 | PHAM QUOC b. 13/03/2016 10041| 41 | nam
454 | SON THI T. 06/05/2016 17809 | 86 nir
455 | TRAN SO PH. 11/06/2016 23192 | 75 | nam
456 | KIM THI V. 07/02/2016 4991 | 62 nir
457 | THACH THI R. 06/05/2016 17828 | 64 nir
458 | THACH THI S. 01/07/2016 26310 | 66 nir




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
459 | NGUYEN KHAC L. 01/02/2016 4327| 56 | nam
460 | TO VAN D. 02/03/2016 8451| 61 | nam
461 | LY Q. 27/11/2015 47255 51 | nam
462 | PANG THI b. 25/08/2015 32455 | 68 nit
463 | SOEUNG S. 24/01/2016 3225 62 | nam
464 | TRAN THANH X. 30/06/2016 26067 | 80 nit
465 | NGUYEN HOANG M. 09/04/2016 13830 53 | nam
466 | TOR. 18/10/2015 40329 | 76 | nam
467 | LAO K. 21/11/2015 46236 84 | nam
468 | PHAM THANH D. 27/07/2016 30295 | 67 nam
469 | TRAN THI CH. 25/05/2016 20641 | 77 nit
470 | POAN THI H. 29/06/2016 25964 | 70 nit
471 | PHAM VAN B. 22/05/2016 20195| 70 | nam
472 | SON KIM A. 17/05/2016 19482 | 62 nir
473 | VUONG VAN M. 02/01/2016 221| 85 | nam
474 | LE THI NGOC Q. 05/01/2016 591 | 61 nit
475 | PANG VAN TH. 01/06/2016 21723 | 81 nam
476 | DUONG THI TH. 31/05/2016 21533 | 63 nir
477 |LY b. 28/05/2016 21077 | 72 nam
478 | NGUYEN VAN b. 02/07/2016 26418| 74 | nam
479 | LAM S. 16/07/2016 28600 | 51 | nam
480 | TRUONG THI L. 17/05/2016 19566 | 96 nir
481 | TRAN THI C. 16/06/2016 23834 | 68 nit




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tuoi | Giéi
vien vien
482 | NGUYEN NGOC GI. 22/04/2016 15721 | 53 nit
483 | THACH PH. 17/05/2016 19540 | 67 | nam
484 | NGUYEN VAN T. 15/02/2016 6297 | 65 | nam
485 | KIEU VAN V. 22/04/2016 15774 | 45 | nam
486 | NGUYEN THI THU H. | 24/06/2016 25172 | 55 nit
487 |[NGUYEN THI ANH D. | 04/04/2016 12963 | 75 nit
488 | DUONG THI NH. 07/07/2016 27161 | 58 nir
489 | TRAN THI CH. 17/06/2016 23962 | 63 nir
490 | THACH THI TH. 28/08/2015 32898 | 61 nit
491 | DO VAN M. 15/12/2015 50250 | 54 | nam
492 | LY THI H. 03/12/2015 48261 | 83 nir
493 | TRAN KIM PH. 17/03/2016 10662 | 33 nit
494 | vO VAN PH. 21/01/2016 2841| 62 | nam
495 | TRAN THI D. 01/07/2016 26186 | 87 nir
496 | LUU TUYET T. 20/08/2015 31699 | 59 nit
497 | BANH HONG TH. 15/09/2015 35416 | 51 nam
498 |HUU E. 11/10/2015 39190 51 nir
499 | PUONG MY H. 06/02/2016 4849 | 65 nir
500 | NGUYEN THI KIM TH. | 04/05/2016 17423 | 53 nit
501 | NGUYEN THI b. 09/05/2016 18097 | 87 nir
502 | LE VAN D. 23/05/2016 20309| 74 | nam
503 | TRAN VAN M. 27/07/2016 30285| 61 | nam
504 | DANH D. 07/01/2016 909| 67 | nam




Stt | Ho va tén bénh nhan Ngz‘l)jAnhzflp 50 TlAhi,'ip Tudi | Giéi
vien vien
505 | VO THI XUAN H. 16/05/2016 19377 | 77 nir
506 | NGUYEN THUY H. 14/04/2016 14252 | 59 nir
507 | KHUONG L. 12/06/2016 23241| 56 | nam
508 | LAM THISA L. 19/04/2016 15173 | 70 nit
509 | NGUYEN THI L. 25/04/2016 16223 | 65 nir
510 | LE THI S. 04/07/2016 26748 | 75 nir

Xéac nhan cia Bénh Vién Pa Khoa




PHU LUC 3
BAN THONG TIN DANH CHO POl TUQNG NGHIEN CUU VA
CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai nghién cku: Pdnh gid sy tudn thi diéu tri tang huyét ap
trong ngdn ngira diéu trj thiéu mau ndo tai phat.
I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Li do nghién ctru dwoc tién hanh

Tuan tha ding thude huyét p 12 mot méi quan tim ngay cang tiang ddi
V6i bac si va cac hé théng cham séc stuc khoe bai vi ¢o bang chang cho rang
viéc khong tuan tha ding thude thi phéd bién va gay két cuc xau.
2. Céc nguy co va bat loi

- Khéng c6 anh huong gi dén sic khoe nguoi.

- Loi ich c6 thé c6 ddi véi nguoi tham gia: Tai cac mbc theo ddi 3 thang,
6 thang, 1 nam sau dot quy, cac BN duoc Bac si goi dién thoai (hoac kham
truc tiép) danh gia vé su tuan tha st dung thude theo thang diém Morisky va
xem HA cta BN c6 duoc kiém soét hay khong. Tir d6, Bac si tu van vé tinh
trang suc khoe hién tai cling nhu hudéng theo ddi diéu tri trong nhiing thang
toi.

Tai nhitng 1an tai kham tai bénh vién chdng t6i van sir dung dung theo
ché @6 bao hiém y té hoic tu chi tra néu BN khdng c6 bao hiémy té.
Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

To6i di doc va hiéu thong tin trén ddy, dd c6 co hoi xem xét va dit cau
hoi vé thong tin lién quan dén noi dung trong nghién ciru nay. Toi di noi
chuyén truc tiép véi nghién ciru vién va duoc tra 10i thoa dang tat ca cac cau

hoi. T6i ty nguyén dong y tham gia.



Chir ky ciia ngwoi tham gia:

Ho tén Chtt ky

Ngay thang nam

Chir ky ciia nguwdi 1am chieng hoic cia nguoi dai dién hep phap (néu
ap dung):

Ho tén Chir ky

Ngay thang ndm




PHU LUC 4

THANG PIEM POT QUY CUA CAC VIEN SUC KHOE QUOC GIA

(National Institudes of Health (NIH) Stroke Scale - NIHSS)

HOA KY

Dich va chd giai: TS Nguyén Hiru Cong

Kham

Bidu hién chi tiét

diém

la. Y thuc:

Tinh tao (hoan toan tinh tao, dap tng ngay khi

goi, hop tac tbt)

Lo mo (ngu ga, tinh khi goi hoac lay, dap tng

chinh xac)
Strng so (chi thac tinh khi kich thich manh,
dap tng kém chinh xac)

Hon mé (khong dap tng vai kich thich)

0

1b. Hoi thang va tudi
bénh nhén (2 céu
hoi):

Tra loi chinh xac ca 2 cau
Tra 161 chinh xac duoc 1 cau

Khéng chinh xéc ca 2 cau

1c. Yéu cau
mé/nham mat + nam

chat tay (2 yéu cau):

Lam theo dung ca 2 yéu cau
Lam theo dung chi 1 yéu cau

Khéng theo dung ca 2 yéu cau

2. Nhin phéi hop:

Binh thuong
Liét van nhan mot phan caa 1 hay 2 mat
Xoay mat dau sang mot bén hozc liét do van

nhan (nghiém phap mat - dau)

N P O NN P O N P O W

3. Thi truong:

Binh thudng

Ban manh mot phan

Ban manh hoan toan
Ban manh 2 bén

w N - O




4. Liét mat:

Khong liét
Liét nhe(chi mat can dbi khi cudi va néi, van
dong cha dong van binh thuong)
Liét mot phan (liét rd rét, nhung van con ctr
dong phan nao)
Liét hoan toan (hoan toan khdng co chut cir

dong nao cuaa nira mat)

5. Van dong tay
phai:
(dudi thang tay 90 do
néungdi, hodc 45 d6

néu nam, trong 10

Khong Iéch (gitr duoc hon 10 gidy)
Léch (gitr duoc, nhung léch thap xubng trudc
10 giay)

Khéng chng dugc trong luc (Iéch nhanh,

nhung co6 co giir lai)

giay) Roi tu do (tay roi hoan toan, ¢6 nhung khong
cuong lai dugc)
Khéng hé cir dong
Van dong tay trai: Khong léch (gitr dugc hon 10 gidy)

Léch (gitr duoc, nhung 1éch thap xubng trudc
10 giay)
Khéng chng dugc trong luc (Iéch nhanh,
nhung c6 ¢6 giit lai)
Roi ty do (tay roi hoan toan, ¢ nhung khong
cuong lai dugc)

Khong hé cir dong




6. Van dong chan Khong léch (gitr dugc 30 do hon 5 gidy) 0
phai: (nam ngira, gio | Léch (Iéch xudng & tu thé trung gian khi gan 1
chan tao goc 30 do hét 5 giay)
trong 5 giay) Khéng chng dugc trong luc (roi xudng 2
giuwong trudc 5 giay)
Roi te do 3
Khong hé cir dong 4
Van dong chan trai: Khong Iéch (gitr dugc 30 do hon 5 gidy) 0
Léch (léch xudng & tu thé trung gian khi gan 1
hét 5 giay)
Khéng chéng duogc trong luc (roi xubng 2
giuwong trudc 5 gidy)
Roi tr do 3
Khéng hé cir dong 4
7. Mat diéu hoa van Khong c6 mat diéu hoa 0
dong: (nghiém phap Co6 nhung chi ¢ tay hoac chi ¢ chan 1
ngon tré - miii va got CO & ca tay 1an chan 2
- goi)
8. Cam giéc: Binh thuong (khéng mat cam giéc) 0
Giam mot phan 1
Giam nang 2
9. Chung lang quén Khoéng 6 1&8ng quén nura ngudi 0
mot bén: L&ng quén 1 thu: thi giac hoac xuc giac hoac 1
(neglect/agnosia) thinh giac
Lang quén it nhat 12 2 thir ké trén 2




10. Loan van ngon: Noi binh thuong 0

Nhe/trung binh (n6i nhiu néi Iap vai tir, hiéu 1
duogc nhung c6 kho khan)

NGi lap/nhiu khéng thé hiéu dugc (nhung 2

khong loan ngdn ngir - dysphasia)
11. Ngbn ngtr: Binh thuong 0
Mat ngdn ngit nhe/trung binh 1
Mat ngén ngir nang (day da biéu hién thé 2

Broca hay Wernicke, hay bién th¢)
Chung cam ling hoac mat ngdn ngir toan bo 3
Tong diém 42

GIAl THICH:

Nhé dién diém s6 vao ngay sau khi kham ting muc, ding kham lai va

ghi diém sb lai. Biém sé phai phan &nh cai ma BN di thuc sy 1am duoc, cha
khong phai cai ma BS cho rang BN c¢6 thé 1am duoc. N6i chung, khdng nén
goi Yy cho BN. Thang diém nay dugc xay dung nham danh gia tic dung cua
thudc kich hoat tiéu soi huyét t6 chic (rTPA) trén dot quy thiéu mau ndo
(ischemic stroke) trong vong 6 gio sau khoi phat.

Y thuc: (Level of Consciousness) BS kich thich BN bang céach goi hay
g6 nhe dé xac dinh mirc do tinh tao. Poi khi phai kich thich manh (cau véo).
DU tré ngai nhu dang dat noi khi quan, chan thuong miéng — khi quan hoac
bang kin miéng hay khéc biét vé ngén ngit.

0 - Tinh tao hoan toan va dap trng ro rang.

1 - Khéng tinh tao, nhung thic tinh khi c6 kich thich nhe (khi gol, hoac

lay Idc), BN tra 16i chinh xac, thuc hién y Iénh tét.




2 - Khong tinh, thic day kho khan, khi thirc day ciing khong hoan toan
tinh tdo, can kich thich lap di 1ap lai dé duy tri chi y, hoic phai dung kich
thich manh va dau méi tao dugc cir dong.

3 - Hén mé, khong dap ung voi moi kich thich va mat hét cac phan xa,
hoic dap @ng bang cac phan xa van dong hoac thuc vat.

Hoi thang va tudi bénh nhan: (Level of Consciousness - Questions) BS

hoi vé thang trong nam va hoi tuéi BN. Chi tinh diém cho cau tra loi dau tién.
Néu mai dau BN tra 10i sai, roi lai sua lai ding, thi van tinh diém nhu 14 tra
loi sai. Néu c6 mat ngdn ngit (Aphasia), thi BS phai danh gia cau tra loi Véi
can nhac vé réi loan ngdn ngir cia BN. BN mat ngbn ngit va sitng so khdng
hiéu dugc cau hoi thi cho diém 2. BN khong thé néi do noi khi quan hay loan
van ngon (dysarthria) nang hoac bat ky roi loan nao khong do mat ngén ngi
(aphasia) thi cho diém 1

0 - Tra loi dung ca 2 cau.

1 - Tra loi chi dung 1 cau.

2 - Tra loi khong dung ca 2 cau hoi.

Yéu cau md/nham mat + nam chat roi tha ban tay: (Level of

Consciousness - Commands) BS yéu cau BN mé rdi nham mat, sau d6 nam
chat roi xoé ban tay bén khong bi liét. Chi cham diém cho lan 1am dau tién,
néu khong thuc hién duogc thi 1am ngay budc tiép sau, khéng yéu cau lap lai.
Néu BN bi mat ngdn ngit va khdng thé 1am theo y 1énh bang loi, thi BS 1am
mau cho BN bat chuéc. Néu BN bij liét, c6 ¢b ging cir dong lam theo y Iénh
nhung khong thé nim chit tay duoc, thi van cham 1a binh thuong.

0 - Thuc hién ding ca 2 y Iénh.

1 - Thuc hién dang 1 y Iénh.

2 - Thyc hién ca 2 déu sai.



Nhin phdi hop: (Best Gaze) Quan sat vi tri nhdn cau khi nghi, rdi, kham

van nhan chi theo chiéu ngang. Yéu cau nhin chi ¥ sang bén, hoic 1am thao
tac mit dau, khdng 1am tha nghiém caloric. Khéng chiam diém cho cac réi
loan van nhan theo chiéu doc, rung giat nhan cau. Néu BN c6 nhin léch phdi
hop ca 2 mit sang bén, nhung hét khi 1am thao tdc mat dau hay khi nhin cha
y, thi chim diém 1. Néu liét mot day van nhin don doc (day 111, 1V hay VI),
thi ciing diém 1. Phai khdam ca & BN bi mat ngon ngit, chan thwong mat, mu
tir truge hoic ¢d réi loan thi lec hay thi truong (cé thé ding thao tac mét dau).
Néu BN c6 tro ngai vé quay mat, vi du tat lac mat, nhung van roi duoc Khoi
duong giira va ¢b gang nhin sang ca phia phai lan trai, thi van coi 1a binh
thuong.

0 - Binh thuong.

1 - Liét van nhdn mot phan: van nhan bat thuong ¢ 1 hay 2 mat, nhung
khong cé tinh trang nhin phéi hop bat bugc sang 1 bén, hay hién tuong liét
van nhan hoan toan.

2 - Léch mit cudng buc: Nhin phdi hop bit budc sang 1 bén, hoic liét
van nhan hoan toan di 1am nghiém phap mat - dau (oculocephalic maneuver)
cling khong khac phuc duoc.

Thi truong: (Best Visual - Visual Fields) Phai kiém tra thi truong ca 2
mat. Thong thuong BS yéu cau BN ding ting mat dé dém ngon tay o 4 goc.
Néu BN khdng thé tra 161 bang 161 noi, thi xem dap tng véi kich thich thi giac
ting goc 1/4, hay bao BN ra hiéu chi rd s6 cac ngon tay nhin thay duoc. Mat
1 g6c phan tu thi tinh 1 diém, mat toan bo nua thi truong (goc trén + goc
dué6i) tinh 2 diém. Néu mu do ban than bénh mit hoic bi khoét bo nhan cau

va thi trudng ¢ mat bén kia binh thuong, thi phai coi 1a binh thudng (0 diém),



cham diém 1, 2, hay 3 dwa vao thiéu hut thi truong cia mat bén kia. Mu
khdng do bénh mét tinh 3 diém.

0 - Khéng ¢ thiéu hut thi truong.

1 - B&n manh mot phan: mat thi truong mot phan & ca 2 mit, bao gém ca
méat géc phan tu hay kiéu hinh quat.

2 - B4n manh hoan toan: mit thi trudng nhiéu ¢ ca 2 mit, bao gom ca
ban manh ddng danh

3 - Ban manh 2 bén: mat thi truong ca 2 bén va & ca 2 mét, bao gom ca
mu vé nao.

Liét mat: (Facial Palsy) Quan sat nét mat va cir dong mat tu nhién, sau
d6 yéu cau co co mat chu y. Néu BN bi mat ngdn ngit va khong thé 1am theo
y lénh thi BS phai 1am mau dé BN bat chuéc. Néu khong tinh tao hoic khong
hop tac, thi c6 thé dung kich thich dau gay nhian mit.

0 - Binh thuong: khéng mat can d6i mat.

1 - Liét rat nhe: mo nép miii ma, mat can dbi khi cuoi.

2 - Liét mot phan: liét hoan toan hoic gan hoan toan phan dudi, nhung
phan trén con co dugc.

3 - Liét hoan toan: liét (khdng cir dong) ca phan trén 13n phan dudi mit.
Liét hoan toan 1 hoac ca 2 bén.

Van dong cua tay trdi va phai: (Right/Left Motor Arm). Bao BN dudi

thang 2 tay (sap ban tay) 90 do khi ngdi, hoic 45 d6 khi nam ngua. Cé git
trong 10 gidy, c6 thé BS phai dém to tir 1 toi 10. Néu c6 rdi loan ngdn ngir thi
BS phai 1am miu cho BN. BS c6 thé nang tay BN t6i vi tri kham rdi nhac ¢
gitt. Néu van dong han ché do bénh 1y xwong khép (khong do dot quy) thi ¢b
gang danh gia sao cho loai bo yéu té d6. Néu BN khong tinh tao, thi wéc
luong thong qua dap wng véi kich thich dau. Van dong chu y thuc hién tét 0



diém, néu co dap ung kiéu phan xa (tu thé dudi hay co khi kich thich) diém 4.
Nguoi ta con chdm diém 9 (hodc diém X) néu cut chi hay cang khép vai.
Nhung néu chi bi cut chi mot phan, thi van chim diém nhu binh thuong.

0 - Khdng léch: BN giit tay dudi thang duoc 10 giay.

1 - Léch: BN giir tay dudi thang khong duoc 10 gidy, tay giao dong hozic
ha thip xudng, nhung khong cham vao giuong.

2 - C6 gang stc chdng trong luc nhung khéng gitr duoc, tay ha thap
cham givdng nhung van con it sic chdng lai trong luc.

3 - Khéng thé chéng duoc trong luc: BN khong gio tay 1én roi mat
givdng dugc, nhung van c6 chit it co co. Néu nang tay BN 18n rdi tha, thi tay
roi ngay Xuong.

4 - Khodng nhuc nhich: khéng c6 bat ky sitrc co nao.

9 - Khong thé kham: chi chim diém nay khi khdng c6 tay, hoic tay bi cat
cut, hoac ctiing khép lan téa. Con thay bang diém X.

Van dong cua chan phai va tréi: (Right/Left Motor Leg). BN nam ngua

va chan dudi thang, nang tao goc 30 do, yéu cau gitr vitng trong 5 gidy. BS
nén dém to tir 1 t6i 5 dé BN ¢6 giit chan cho du 5 gidy. Néu BN khéng hop
tac bang 11 dugce, thi ra hiéu hodc dit chan & tu thé cham diém. Néu BN
khong tinh tao, thi wdc luong dua vao dap ung vai kich thich dau. Ctr dong
cha y tét cham diém 0. Néu BN c6 dap ung kiéu phan xa (tu thé co hay dudi)
thi cham diém 4. Chi chdm diém 9 chi khi khéng c6 chan hoic cing khop
hang. BN c6 khop gia hay cat cut chan mot phan ciing van phai kham dé
cham.

0 - Khdng léch: BN giit chan dudi thang duoc 5 gidy.

1 - Léch: chan ha thap xubng lic sap hét 5 gidy, khdng cham givong,

hodc chan giao dong.



2 - C6 strc co phan nao chéng lai trong luc: chan roi cham giwdng trong
vong 5 gidy, nhung van c6 chit it stc co chdng trong luc.

3 - Khoéng thé chong duoc trong luc: Khong thé dua chan 1én roi mat
giwdng duoc nhung van con cht it stc co chdng trong luc, néu nang chan
BN 1én ding tu thé kham roi tha, thi chan roi ngay xudng giuong.

4 - Khong nhic nhich: khdng c6 bat ky sirc co nao..

9 - Khong thé kham: chi chdm diém nay khi khong c6 chan hoic cing
khép lan toa. Con thay bang diém X.

Mat diéu hoa van dong: (ataxia). Muc ndy nham tim biéu hién ton

thuong tiéu ndo mot bén va ciing dé phét hién bat thuong van dong do rdi
loan chiic niang van dong hay cam giac. BN phai mé mat nhin, néu c6 khiém
khuyét thi truong thi phai bao dam dung duoc thi trudng bén con lanh. Ding
thao tac ngon tré - mili va got — gbi ca 2 bén. Can kham bén binh thuong
trudc. Chi chim diém c6 mat diéu hoa van dong néu mat diéu hoa khong lién
quan ti 18 véi do liet. BS c6 thé ra hiéu cho BN 1am. Néu c6 loan tam
(dysmetria) hay loan phdi hop (dyssynergia) ¢ 1 chi thé thi chdm diém 1, néu
& ca tay va chan mot bén thi diém 2, néu ca 2 bén ciing diém 2. Khi cham
diém khong can dém xia t6i bénh cin cua chang rdi loan. Néu hén mé, hoic
liét hoan toan ca tay 1an chan, thi cham diém 9, c6 ngudi cham la X.

0 - Khéng c6: BN thuc hién tot ca thao tac tro - mdi 1an g6t - gdi, ctr
dong déu khdng giat cuc va chinh xac.

1 - C6 & chi 1 chi thé (tay hoic chan), BN van c6 thé thuc hién tot dugc
1 thao tac.

2 - CO & 2 chi thé: mot bén ca tay 1an chan, hoic ¢6 ¢ ca 2 bén.

Cam giac: (Sensory) dung kim dé kham & cénh tay (khdng & ban tay) va

dui & ca tr chi va mat, hoi BN cam nhan kich thich ra sao. Khong nhat thiét



phai nham mat, hoi xem cam thiy nhon hay t0 va so sanh 2 bén xem cam giac
c6 déu nhau khong. Chi tinh diém cho mat cam giac do dot quy gay nén
(thuong d6 13 mat cam giac nira nguoi). Khong tinh diém cho cac loai mat
cam giac khac, vi du do viém da day than kinh. Néu BN khong tinh tao, hoic
khong thé giao tiép bang 10i, hodc bi chung 1ang quén naa ngudi, thi cham
diém dua vao dap tng khong bang 1oi caa BN, kiéu nhu nhin mit, hay rut
chan tay lai khi kich thich. Néu BN cé dap ang véi kich thich, cham diém 0.
Phai so sanh dap ung vai kich thich & bén phai véi bén trai, néu khong dap
ng Vvéi kich thich dau & 1 bén, thi chim diém 2. BN dot quy than ndo gay
mat cam giac 2 bén cham diém 2, hon mé va khong dang tng kich thich cham
diém 2, liét ta chi va khong dap mg ciing diém 2.

0 - Binh thuong: khong c6 mat cam giac khi kham bang kim.

1 - Mat cam giac tir nhe toi vira: cam thay cham kim it nhon hon hoic
khong rd cham kim, nhung van biét dung cham.

2 - Mat cam gi4c nang hoic hoan toan: BN khdng nhan biét duoc 1 c6
vat cham vao. BN khong dap tng véi kich thich dau ¢ 1 bén.

Loan van ngdn: (Dysarthria). Yéu cau BN doc va phat am mot danh sach

chuan céc tur trén to gidy. Néu Bn khdng thé doc do mat thi giac, BS c6 thé
doc va yéu cau nhac lai. Néu BN c¢6 mat ngbn ngit nang, thi cham diém dua
vao phat am rd rét caa BN khi néi chuyén ty nhién. Néu bi chiing cdm lang
hoac hén mé, hoic dit noi khi quan, thi cham diém 9 (khong thé thi).

0 - Phat am binh thuong: phat &m tung tu ré rang.

1 - Loan van ngén nhe t&i trung binh: ¢6 réi loan phat am, BN néi nhiu,
c6 thé hiéu loi BN néi nhung hoi kho.

2 - Nang: n6i nhiu d¢én muac khong thé hiéu dugc trong khi khong ¢ réi

loan ngdn ngir (dysphasia), hoac cam ling hay mat kha ning noi.



9 - Khéng thé tinh diém: c6 noi khi quan hoic tré ngai co hoc khdng noi
dugc. Con thay bang diém X.

Ngdn ngit: (Best Language). BS yéu cau BN nhan biét mot nhém chuan
cac do vat, roi doc mot loat cau. BS c6 thé vira kham than kinh vira tim hiéu
vé kha niang ngon ngir cia BN. Pua cho BN mét to gidy c6 liét ké hinh cac do
vat va phai cho BN c6 thai gian nhan biét. Chi tinh diém cho lan tra 161 dau
tién. Néu ban dau BN ndi sai, sau lai stra dung, thi van cham 1a sai. Sau do
dua cho BN 1 t& gidy c6 ghi sin cac cau. Yéu cau BN doc it nhat 1a 3 cau.
Cham diém dua vao lan doc dau tién. Néu BN doc sai lan dau, sau sua lai
dung, thi van cham diém 1a sai. Néu BN c6 mat thi giac, khéng nhan biét do
vat va doc bang mat duoc, thi BS phai: dat d6 vat vao tay Bn va yéu cau xac
dinh, danh gia kha nang no6i tu nhién va kha nang nhac lai cau n6i. Néu BN bi
dat noi khi quan, hay khong thé néi, phai kiém tra bang viét.

0 - Khong mat ngdn ngir: BN cd thé doc tét cac cau va noi chinh xac tén
d6 vat vé trén to gidy.

1 - Mat ngdn ngir (aphasia) nhe téi trung binh: dién dat khdng troi chay
nhung van dién dat duoc co ban y kién ciia minh. Giam kha nang néi va/hoic
hiéu 161 1am cho viéc n6i vé cac do vat kho khin (co sai sot trong khi noi tén
d6 vat, tim kiém ti thich hop khi ndi, bi chung loan dung ti ngir -
paraphasias), nhung BS van dé dang doan dugc BN y mudn néi gi..

2 - Mat ngon ngir nang: kho khan khi doc ciing nhu khi néi tén d6 vat,
dién dat bang nhitng cau ngan roi rac. Bao gom hoic mat ngdn ngit Broca's
hodc Wernicke's. Nguoi khdm phai hoi di hoi lai va kho doan duoc y cua BN.

3 - Cam lang, mat ngén ngit toan bo.

Chung 13ng quén mot bén: (Neglect, extinction & inattention). Tim hiéu

kha nang nhan biét kich thich cam giac da va thi giac 2 bén (phai va tréi) cing



mét luc cia BN. Pua 1 bic v& cho BN va yéu cau mé ta. Nhac BN nhin chim
chd vao buc v& va nhan biét cac nét dic diémcua ca ntra bén phai va bén tréi
cua buc tranh. Nhd nhiac BN ¢b nhin bu lai bat ky mot khiém khuyét thi giac
(mat thi trudong néu c6). Néu BN khong nhan biét duoc cac phan cua buc vé o
mot bén, thi can coi la bat thuong. Sau d6 BS kiém tra kha ning nhan biét
cam giac so cung luc ca 2 bén (BN phai nhim mét). Néu BN khdng biét dén
kich thich & mot bén co thé, thi phai coi & bat thudng. Néu BN ¢ mat thi luc
nang né, nhung kich thich ngoai da binh thuong, thi cham diém 0. Néu BN bj
mat ngdn ngir va khéng thé mo ta bic v&, nhung nhan biét dugc ca 2 phia, thi
cham diém 0.

0 - Khéng l13ng quén mot bén: BN c6 thé nhan biét kich thich ngoai da ¢
2 bén co thé (kich thich cing mét 1dc) va co thé nhan biét hinh anh ca bén
phai va trai cua buc tranh.

1 - Lang quén mét phan: BN chi nhan biét duoc hoic kich thich da hoic
kich thich thi giac ¢ ca 2 bén. 1 trong 2 loai kich thich 2 bén d6 van con nhan
biét duoc.

2 - L@ng quén hoan toan vai ca 2 loai Kich thich (thi gidc va ngoai da) o

1 bén (phai hoic trai), néu kich thich cung ldc ca 2 bén.



PHU LUC5

THANG PIEM HON ME GLASGOW

Mé& mit

Nham va md mat tu nhién
Chi md mat khi kéu goi
Chi mé mat khi kich thich dau

Khoéng mé mét voi moi kich thich dau

Pap wng loi noi

Tra 161 dung va day du

Tra lo1 luc dtng luc sai

Chi néi nhiig cau vo nghia

U ¢ thanh tiéng nhung khong rd rang

Hoan toan im lang

Pap wng van
dong (bén khong
ligt)

Thuc hién dugc cac y Iénh van dong

Pap tng chinh xac véi kich thich dau
Khong dap ung chinh xac vai kich thich dau
Dép ting co cung véi kich thich dau

Pép tng dudi ctng vai kich thich dau

Hoan toan khong dép trng
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