Panh gia so’ bd hiéu qua diéu tri cia Ostamivir trén bénh nhan cam A
(H1N1/2009)

Nguyén Vian Kinh* va CS

TOM TAT

Nghién ctru hiéu qua diéu tri bang ostamivir trén 109 bénh nhan (BN) tir 8 dén 60 tudi nhiém cim
A (H:N,) diéu tri tai Bénh vién Bénh Nhiét d&i TW. Chan doan cim A (H;N;/2009) dwa vao xét
nghiém PCR trén bénh phém ngoay hong. Banh gia hiéu qua diéu tri dwa vao nhiét do va xét nghiém
theo dai virut tai hong. Diéu tri bang ostamivir, s ngay hét sét trung binh 1,5 + 1 ngay va sb ngay
dao thai hét virut tai hong la 6,5 + 3 ngay. Sau 5 ngay diéu tri, chi c6 49,5% BN sach virut tai hong.
Diéu tri ostamivir sém sé& gép phan rat ngan ngay co sbt. Ostamivir co hiéu qua diéu tri, can nghién
ctru thém vé thoi gian cda liéu phap, liéu diéu tri thich hop va van dé khang thubc néu co.

* Twr khoa: Cum A (H4N;/2009); Ostamivir.

Clinical effectiveness of ostamivir in patients with influenza A (H1N1/2009)
virus

SUMARRY

109 patients from 8 to 60 years old, with influenza A(H1N1/2009) virus at National Hospital for
Tropical Diseases were treated by ostamivir. Confirm A (H;N;) based on a real time-polymerase
chain reaction. Both temperature and virus were folowed before and every day after starting
ostamivir treatment.

Results: Data suggest that the use of antiviral drugs was beneficial in patients, the mean day of
fever is 1,6 + 1 days and the mean day of clear A (H;N,/2009) in the throat is 6,5 + 3 days. But
49.5% of total patients only have negative result of A (H;N/2009) PCR test after 5 day of treatment.
Early ostamivir treatment may have shortened the duration of fever. The futher need to study on the
duration of therapy, the dose of ostamivir and dynamics of resistance mutations.

* Key words: Influenza A (H;N1/2009) virus; Ostamivir.

PAT VAN PE Tai Viét Nam, dich cum twong tw da xay ra
' tai nhiéu tinh, thanh trong ca nuwéc va da xac
dinh nguyén nhan do virut cim A (H1N4/2009).
5 o o ~ BO Y té da ban hanh phac d& hwéng dan
can nguyén virut A (HiN1) da xay ra tai - .pzn goan va didu tri benh d& dap tng nhu
nhiéu nwdc trén thé gidi [2, 4]. Virut né’y cAu [1]. Ostamivir duwoc xac dinh cé hiéu
duwoc xac dinh 1a mo6t chL’Jng‘virut m&i xuat qua trong didu tri cum & nguwdi, tuy nhién
hién & nguwdi, nén dwoc nhieu nghién clru  higu qua didu tri trén virut A (HsN;) chua
cung quan tam [2, 5]. dwoc xac dinh rd.

Trong nam 2009, mét vu dich cum do
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pol TUQGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUuU

1. Béi twong nghién civu.

109 bénh nhan (BN), tir 8 - 60 tudi, duwoc
chan doan xac dinh nhiém cim A (H1N+/2009),
c6 thoi gian nhap vién trung binh (ké tir khi
sbt) 1a 2,5 + 2 ngay (dao doéng 1 - 9 ngay),
diéu tri tai Bénh vién Bénh Nhiét d&i TW, tir
01 - 05 - 2009 dén 30 - 06 - 2009.

2. Phwong phap nghién ciru.

Nghién clu can thiép. Chon BN vao
nghién ctvu theo cach I4y mau thuan tién.

Tiéu chuén chan doan cum A (H;N4/2009):
dwa vao két qua xét nghiem PCR duwong
tinh v&i cum A (H{N4/2009) trén bénh phém
ngoay hong.

Xét nghiém PCR lam tai B&nh vién Bénh
Nhiét ddi, v&i sy hé tro cia don vi 1am sang
treong Dai hoc Oxford. Kit PCR virut cum A
(H4N+/2009) clia Hang Roche.

Khi BN dén kham, néu nghi ngh® cum
dwoc tién hanh cac buéc sau:

- Kham, danh gia cac dau hiéu, triéu
chirng 1am sang va lam xét nghiém sang loc
cum. Néu xét nghiém sang loc dwong tinh,
cho BN nhap vién va lay ngay dich ngoay
hong lam xét nghiém PCR chan doan cum
A (H4Ny).

- Néu xét nghiém chan doan cum A
(HiN;) dwong tinh, BN dwoc diéu tri theo
“Hwéng dan chan doan, diéu tri va phong
lay nhiém cum A (H;N;)’ (Ban hanh kém
Quyét dinh 2762/QD-BYT ngay 31 thang 7
nam 2009 cla Bd trwdng Bo Y té) [1].

* Theo dbi két qua diéu tri:

- Panh gia cac biéu hién lam sang va xét
nghiém céng thirc mau trudc diéu tri [1] va
theo doi cac dién bién Iam sang hang ngay.

Néu cé bién chirng dwoc chi dinh lam xét
nghiém thich hop dé chan doan.

- Lam xét nghiém PCR trén bénh pham
ngoay hong hang ngay cho dén khi két qua
cum A (H;N4/2009) am tinh nhdm danh gia
thoi gian thanh thai virut.

X ly sb liéu theo phwong phap théng ké
y hoc.

KET QUA NGHIEN cUU

109 BN c6 chan doan nhiém cum A
(H1{N+4/2009), dwoc diéu tri bang ostamivir
theo phac d6 cta Bd Y té [1]. Do khéng c6
bién chirng, nén ching t6i danh gia két qua
didu tri dwa vao thoi gian cat sbt va thoi
gian thanh thai hét virut tai hong (khi xét
nghiém PCR am tinh).

1. Lién quan gilra ngay diéu tri va thoi
gian cat sét, thoi gian dao thai virut.

* S6 BN hét sét tinh theo ngay diéu tri
bang ostamivir: 1 ngay: 69 BN (63,3%);
2 ngay: 28 BN (25,7%); 3 ngay: 8 BN (7,3%);
4 ngay: 2 BN (1,8%); 5 ngay: 2 BN (1,8%).

Thoi gian hét sét trung binh ctia 109 BN
dwoc diéu tri bang ostamivir 1a 1,5 + 0,9
ngay. Néu tinh theo ngay diéu tri, sau 1
ngay diéu tri, 64% BN hét sbt va sau 5 ngay
diéu tri, 100% BN hét sét. Két qua theo dbi
virut cim tai hong cho thay sau 5 ngay diéu
tri chi c6 49,5% BN thanh thai hét virut va
sau 15 ngay diéu tri 100% BN thanh thai hét
virut (dé thi 1).
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D6 thi 1: Ty 18 % BN co két qua xét nghiém virut &m tinh theo ngay diéu tri.

2. Lién quan giira diéu tri s&m va ngay hét sét.

Bang 1: Lién quan gitra ngay diéu tri bang ostamivir (k& tlr khi sbt) va sb ngay hét sét.

NGAY BUGC PIEU TRI BANG SO BN NGAY HET SOT p
OSTAMIVIR KE TU KHI SOT TRUNG BINH
Trong 2 ngay dau ctia bénh 97 28+1,3
T ngay 3, ngay 5 24 45+13 < 0,001
Sau 5 ngay 7 72+1,6

BN duorc diéu tri sém c6 thoi gian sbt ngan hon (p < 0,001).

3. Ty lé virut con sau khi da cat sét.
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S6 ngay sau khi hét sét

D6 thj 2: Ty 18 BN con virut sau cét sbt.

Tinh trang mang virut cé thé con kéo dai 8 ngay sau khi hét sét.
BAN LUAN




Trong nghién ctu nay, 109 BN nhiém
virut cim A ((H4N4/2009) da dwoc diéu tri
bang ostamivir va danh gia két qua diéu tri
dwa vao thoi gian sbt va thdi gian thanh
thai virut. Cling nhuw mdt sdé nghién ciru
da nhan xét, két qua bwdc diu cho thay
ostamivir cé hiéu qua trong diéu tri cim A
(H:N1/2009) [2, 4, 5] va khong gap cac bién
chirng nang trong nghién ctru nay. Tuy nhién,
can lwu y BN & nghién clru chon theo cach
lAy mAu thuan tién, co do tudi 08 - 60 (khong
c6 BN & Itva tudi nhd hon). Komiya N va CS
[4] nghién ctru két qua diéu tri ctia ostamivir
trén 171 BN, chd yéu la nguoi trudng thanh,
cling nhan thay khéng xuét hién cac bién
ching nang. Chang téi thay diéu tri bang
ostamivir c6 thoi gian hét sét trung binh 1,5 +
0,9 ngay va 100% BN hét sét sau 5 ngay,
néu dwoc diéu tri sém trong 1 - 2 ngay dau
clia bénh, BN sé& cé thodi gian hét sét ngan
hon (2,8 + 1,3 ngay) so v&i diéu tri muén
vao ngay 3 - 5 clia bénh (4,5 £ 1,26 ngay) va
sau 5 ngay (7 + 1,64 ngay) (bang 7). Jain S
didu tri bang ostamivir trén 268 BN [2] va
Komiya N nghién ctru trén 171 BN [4] cling
dwa ra két luan twong tw.

Tuy nhién, két qua virut hoc cho thay,
sau 5 ngay diéu tri chi cé 49,5% BN thai trir
hét virut tai hong va 100% BN thai trir hét
virut sau 15 ngay diéu tri (dé thi 1), mac du
nhirng BN nay da hét sét. Do két qua xét
nghiém virut con dwong tinh, nén chung toi
tiép tuc diéu tri thém mot dot ostamivir [1],
du van con mang virut tai hong, nhwng trén
lam sang nhitng BN nay déu khéng cé
sbt va ciing khéng xuét hién bién chirng.
Chung t6i chwa cé diéu kién dé& danh gia tai
lwong virut cling nhw phan tich kiéu hinh
cla nhirng trwéng hop nay. Bay chi la tinh
trang mang virut hay la trinh trang virut

khang thubc. Két qua diéu tri ciia Kawaia N
[3] va Wang B [6] trén BN ctm A (H;N1)
thdy hién twong dot bién gen (H274 va
H275) dan dén hién twong khang ostamivir,
gidm hiéu qua diéu tri.

Dwa vao két qua xét nghiém virut tai
hong (sau diéu tri bdng ostamivir) thay, virut
cum A (H{N4/2009) dwoc dao thai dan trong
8 ngay sau khi hét sét. Tuy nhién, trong
nghién ctu nay khéng c6 nhém dbi chirng
dé so sanh, danh gia tac dong clia ostamivir
dbi v&i qua trinh thanh thai virut va mét cau
hdi can dwoc dat ra: day la tinh trang mang
virut, hay & nhirng BN nay van co6 kha nang
thai virut va gay lay nhiém trong cong déng.
Can nghién cu sau hon vé& nhirng van dé
nay va tinh trang khang thuéc, néu cé.

KET LUAN

Qua nghién clru hiéu qua cla ostamivir
trong diéu tri cim A (H;N4/2009) & 109 BN
chung téi rat ra két luan:

- Didu tri bang ostamivir, BN c6 s ngay
hét sét trung binh 1,5 + 1 ngay va sb ngay
dao thai hét virut tai hong 6,5 + 3 ngay.

- Sau 5 ngay diéu tri bang ostamivir,
49,5% BN sach virut tai hong.

- Diéu tri ostamivir sém sé& gép phan rat
ngén sb ngay co sbt.

Khuyén céo: Can c6 nghién ciru sau hon
vé lidu diéu tri thich hop, thoi gian diéu tri
va van dé khang thuéc, néu cd, trong diéu
tri cim A (H4N4) bang ostamivir.
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