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®¸nh gi¸ ph­¬ng ph¸p tÝnh lùc dù tr÷ cña r¨ng trô b»ng m¸y ®o lùc 
trong phôc h×nh mÊt r¨ng b»ng cÇu cæ ®iÓn 

 
NguyÔn M¹nh Minh, §ç Quang Trung 

 
®Æt vÊn ®Ò 
Mçi r¨ng lµ mét phÇn cÊu thµnh cña bé r¨ng, mµ 

bé r¨ng lµ mét phÇn cña hÖ thèng nhai. HÖ thèng 
nhai kh«ng chØ ®¶m nhËn chøc n¨ng an nhai mµ cßn 
tham gia thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng kh¸c nh­ nãi nuèt 
vµ thÈm mü… V× vËy, viÖc mÊt mét hoÆc nhiÒu r¨ng 
kh«ng nh÷ng chØ cã nghÜa lµ mÊt chøc n¨ng cña r¨ng 
mµ cßn ¶nh h­ëng tíi c¸c chøng n¨ng cña c¸c r¨ng 
cßn l¹i cña bé r¨ng vµ toµn bé hÖ thèng nhai [4]. 

ViÖc phôc h×nh r¨ng mÊt lµ c«ng viÖc hµng ngµy 
cña c¸c b¸c sü r¨ng hµm mÆt ®Ó phôc håi l¹i chøc 
n¨ng cña r¨ng mÊt vµ ng¨n chÆn sù siªu lÖch cña 
c¸c r¨ng cßn l¹i. HiÖn nay cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p 
phôc h×nh r¨ng mÊt ®Ó lùa chän: phôc h×nh th¸o l¾p 
víi ­u ®iÓm gi¸ thµnh rÎ, ®¬n gi¶n vµ dÔ lµm nh­ng 
kh¶ n¨ng phôc håi chøc n¨ng ¨n nhai kÐm, kh«ng 
thuËn tiÖn trong sinh ho¹t. Phôc h×nh b»ng ph­¬ng 
ph¸p c¾m ghÐp r¨ng (Implante) cã ­u ®iÓm lµ phôc 
håi chøc n¨ng, gi¶i phÉu tèt nh­ng gi¸ thµnh cßn cao 
so víi thu nhËp cña ng­êi d©n, kü thuËt phøc t¹p vµ 
nh÷ng h¹n chÕ cña nã nªn ch­a thÓ lµ ph­¬ng ph¸p 
®­îc ¸p dông réng r·i. CÇu r¨ng cã ­u ®iÓm lµ t¹o 
cho bÖnh nh©n sù tho¶i m¸i, dÔ chÞu, dÔ thÝch nghi víi 
viÖc mang hµm gi¶, phôc håi chøc n¨ng ¨n nhai tèt 
rÊt thÝch hîp víi ®iÒu kiÖn kinh tÕ hiÖn t¹i, do ®ã phôc 
h×nh cè ®Þnh b»ng cÇu cæ ®iÓn dÔ tiÕn hµnh trªn diÖn 
réng. 

ViÖc lùa chän ph­¬ng ph¸p phôc h×nh nµo phô 
thuéc vµo yÕu tè nh­: tuæi, giíi, t×nh tr¹ng r¨ng trô vµ 
vïng quanh r¨ng… Theo NguyÔn D­¬ng Hång [3], 
phôc h×nh b»ng cÇu cæ ®iÓn phôc håi hiÖu lùc nhai tèt 
víi 100%, trong khi ®ã hµm th¸o l¾p chØ ®¹t 25 – 
50%, do vËy trong phôc h×nh mÊt r¨ng lÎ tÎ th× cÇu cæ 
®iÓn lu«n lµ lùa chän hµng ®Çu. Trong phôc h×nh 
r¨ng, viÖc quan träng nhÊt lµ ph¶i tÝnh ®­îc dù tr÷ 
cña r¨ng trô, tõ ®ã chóng ta míi thiÕt kÕ ®­îc cÇu 
r¨ng tèt, ®¶m b¶o chøc n¨ng cña cÇu. Tõ tr­íc tíi 
nay ë ViÖt Nam th­êng sö dông b¶ng hÖ sè chÞu lùc 
r¨ng trô cña Okeman ®Ó ¸p dông thiÕt kÕ cho cÇu 
r¨ng. §Ó cã mét c¸ch tÝnh lùc dù tr÷ cña r¨ng trô 
chÝnh x¸c h¬n, phï hîp víi thãi quen ¨n uèng còng 
nh­ vÖ sinh r¨ng miÖng, gi¶i phÉu… cña ng­êi ViÖt 
Nam h¬n, chóng t«i ®­a ra ph­¬ng ph¸p tÝnh lùc dù 
tr÷ cña r¨ng trô b»ng m¸y ®o lùc víi môc tiªu sau: 

C¸ch tÝnh lùc dù tr÷ r¨ng trô b»ng m¸y ®o lùc. 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ph­¬ng ph¸p tÝnh lùc dù 

tr÷ cña r¨ng trô b»ng m¸y ®o lùc trong phôc h×nh mÊt 
r¨ng cÇu cæ ®iÓn. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 

Nh÷ng ng­êi mÊt r¨ng mµ r¨ng trô ®ñ tiªu chuÈn 
®Ó lµm cÇu. 

Tiªu chuÈn r¨ng trô: + vÞ trÝ, h­íng chiÒu c¸c r¨ng 
trô trë nen song song su khi mµi võa 

+ Sè l­îng r¨ng trô t­¬ng øng víi r¨ng mÊt  
+ Tû lÖ th©n r¨ng/ch©n ≤ 1/1 
+ Ch©n r¨ng cã h×nh d¹ng thuËn lîi cho sù v÷ng 

ch¾c 
+ Th©n r¨ng trô ≥3mm 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu : Nghiªn cøu l©m sµng, 

m« t¶ c¾t ngang, tiÕn cøu tõng tr­ên hîp theo qui 
tr×nh ®· ®Þnh s½n víi sè l­îng cÇu lµ 193 

Ph­¬ng ph¸p x¸c ®Þnh lùc cña r¨ng: 
Khi nhai thøc ¨n th­êng ph¶i chØ nhai b»ng mét 

nöa søc chÞu ®ùng cña r¨ng hay mét r¨ng khoÎ m¹nh 
lu«n dù tr÷ mét lùc b»ng chÝnh lùc nhai cña nã. V× 
vËy, khi lµm cÇu r¨ng, chóng ta ph¶i x¸c ®Þnh ®­îc 
lùc dù tr÷ cña r¨ng trô. §Ó x¸c ®Þnh lùc dù tr÷ cña 
r¨ng trô, tõ tr­íc tíi nay th­êng x¸c ®Þnh b»ng hÖ sè 
chÞu lùc cña Okeman. 

Hµm trªn 2 1 4 3 3 5 5 2 
R¨ng sè 1 2 3 4 5 6 7 8 
Hµm d­íi 1 1 4 3 3 5 5 3 

Víi ph­¬ng ph¸p x¸c ®Þnh lùc cña r¨ng trô, dùa 
vµo b¶ng hÖ sè chÞu lùc cña Okeman th× sÏ bÞ sai sè 
bëi nhiÒu yÕu tè nh­: h×nh thÓ cña ch©n r¨ng, trôc cña 
r¨ng, søc khoÎ vïng nha chu cña r¨ng trô, ®é lung lay 
cña r¨ng trô, X- quang x­¬ng æ r¨ng v× [2], [6]. 

Khi x­¬ng æ r¨ng tiªu 1/ 4 th× lùc dù tr÷ cña r¨ng 
trô gi¶m 25%. 

Khi x­¬ng æ r¨ng tiªu 3/4 th× lùc dù tr÷ cña r¨ng 
trô hÕt, cã nghÜa lµ r¨ng ®ã kh«ng mang thªm ®­îc 
mét lùc nµo n÷a 

V× nh÷ng yÕu tè trªn nªn khi thiÕt kÕ cÇu r¨ng ®Ó 
tÝnh lùc dù tr÷ cho r¨ng trô sÏ kh«ng ®­îc chÝnh x¸c 
dÉn ®Õn cÇu r¨ng kh«ng ®¶m b¶o ®­îc tÝnh æn ®Þnh 
vµ v÷ng ch¾c dÉn ®Õn kh¶ n¨ng phôc håi chøc n¨ng 
¨n nhai kÐm, thêi gian tån t¹i ng¾n. 

X¸c ®Þnh lùc dù tr÷ cña r¨ng trô b»ng m¸y ®o lùc, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu vµ chÕ t¹o ra mét m¸y 
®o lùc cña r¨ng trô vµ dïng m¸y ®o lùc ®ã ®Ó x¸c 
®Þnh lùc dù tr÷ cña r¨ng trô. KÕt qu¶ ®­îc thÓ hiÖn 
b»ng sè kil«gam mµ r¨ng trô ®ã chÞu ®ùng ®­îc: 
dïng m¸y ®o lùc cho tõng r¨ng mét c¾n vµo ®Çu c¾n 
cña m¸y ®o lùc, ë r¨ng ®èi th× cho hai r¨ng c¹nh nhau 
c¾n vµo ®Çu kia cña m¸y ®o lùc. Cho bÖnh nh©n c¾n 
tõ tõ ®Õn khi nµo r¨ng cÇn ®o lùc thÊy chèi kh«ng c¾n 
®­îc n÷a th× dõng l¹i vµ ghi sè kil«gam mµ r¨ng ®ã 
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c¾n ®­îc. Lµm lÇn l­ît tõng r¨ng mét vµ mçi r¨ng ®o 
3 lÇn. KÕt qu¶ ghi nhËn lµ sè kil«gam trung b×nh cña 3 
lÇn c¾n. 

Tõ kÕt qu¶ ghi nhËn ®­îc, chóng t«i tiÕn hµnh tÝnh 
sè l­îng r¨ng trô theo c«ng thøc sau: 

Tæng sè lùc dù tr÷ cña r¨ng trô lín h¬n hoÆc b»ng 
tæng sè lùc dù tr÷ cña r¨ng mÊt. 

3. Phôc h×nh r¨ng mÊt b»ng cÇu r¨ng 
Sau khi tÝnh ®­îc lùc dù tr÷ cña r¨ng trô, chóng ta 

®· x¸c ®Þnh ®­îc r¨ng mÊt ®ã cÇn mÊy r¨ng trô ®Ó 
mang r¨ng mÊt vµ nh÷ng r¨ng nµo, tiÕp theo sÏ lµ 
phôc h×nh r¨ng mÊt b»ng cÇu theo c¸c b­íc sau: 

§iÒu trÞ tiÒn phôc h×nh: LÊy cao r¨ng, ®iÒu trÞ vïng 
quanh r¨ng, hµn r¨ng hoÆc ®iÒu tri tuû nÕu cÇn… 

LÊy mÉu nghiªn cøu [5], [7]: Tõ mÉu nghiªn cøu, 
chóng ta ph¸c ho¹ ra ®­îc thiÕt kÕ cho cÇu r¨ng, 
h­íng l¾p, h×nh thÓ, kÝch th­íc cña nhÞp cÇu, c¸ch 
mµi r¨ng trô. 

Mµi r¨ng trô: 
+ NÕu th©n r¨ng ®Òu ®Æn mÆt m«i – m¸ kho¶ng 

1,5mm, mÆt l­ìi kho¶ng 0,75 mm. 
+ T¹o ®­êng hoµn tÊt bê vai hoÆc bê vai xu«I ë 

mÆt m«I – m¸ réng kho¶ng 1 mm vµ ®­êng hoµn tÊt 
d¹ng v¸t ë mÆt l­ìi. 

+ MÆt nhai: mµi 2 mm cho cÇu sø vµ 1 mm cho 
cÇu kim lo¹i. 

+ MÆt r¨ng ph¶i t«n träng h×nh d¹ng gi¶i phÉu cña 
r¨ng. 

+ TÊt c¶ c¸c gãc ph¶i trßn 
LÊy dÊu: 
+ Chän th×a lÊy dÊu vµ lÊy dÊu lÇn 1 b»ng silicon 

nÆng. 
+ LÊy dÊu lÇn hai b»ng silicon nhÑ. 
+ LÊy dÊu hµm ®èi b»ng alginat 
Göi mÉu vµ lµm r¨ng gi¶ t¹i labo 
Thö cÇu r¨ng 
G¾n cÇu. 
4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶. 
Tiªu chÝ ®¸nh gi¸: Dùa vµo tiªu chÝ chuÈn chung 

cña ®iÒu trÞ phôc h×nh gåm  
+ Phôc håi chøc n¨ng 
+ Phôc håi vÒ gi¶i phÉu 
+ Phôc håi vÒ thÈm mü 
+ §é bÒn 
+ T×nh tr¹ng r¨ng trô 
+ Phßng bÖnh 
+ Sù hµi lßng cña bÖnh nh©n.  

 
Tiªu chÝ ®¸nh gi¸ cña cÇu sau 6 th¸ng ®Õn 2 n¨m: 

Møc ®é 
Tiªu chÝ 

Tèt (10 ®iÓm) Kh¸ (8 ®iÓm) Trung b×nh (5 ®iÓm) KÐm (0 ®iÓm) 

Chøc n¨ng ¨n nhai: 
(Th«ng qua pháng vÊn 

bÖnh nh©n) 

BÖnh nh©n nhai dÔ dµng 
tÊt c¶ c¸c lo¹i thøc ¨n 

BÖnh nh©n nhai dÔ dµng 
tÊt c¶ c¸c lo¹i thøc ¨n, 

h¬i khã víi thøc ¨n cøng 

BÖnh nh©n nhai dÔ víi 
thøc ¨n mÒm, nhai ®­îc 

c¸c lo¹i thøc ¨n cøng 

BÖnh nh©n nhai thøc ¨n 
mÒm khã 

ThÈm mü 

- H×nh d¸ng, kÝch th­íc 
phï hîp 

- Mµu s¾c ®Ñp kh«ng bÞ 
®æi mµu. 

- H×nh d¸ng, kÝch th­íc 
t­¬ng ®èi phï hîp 

- Mµu s¾c ®Ñp kh«ng bÞ 
®æi mµu. 

- H×nh d¸ng, kÝch th­íc 
t­¬ng ®èi phï hîp. 
- Thay ®æi mµu s¾c 

kh«ng cßn t­¬ng ®ång 
r¨ng bªn c¹nh 

- Mµu xÊu 

Khíp c¾n 

C¸c r¨ng ®Òu ch¹m khíp 
ë vÞ trÝ khíp c¾n trung 

t©m, cö ®éng hµm d­íi 
®­a ra tr­íc vµ ®­a sang 

bªn kh«ng bÞ v­íng 

C¸c r¨ng ®Òu ch¹m khíp 
ë vÞ trÝ khíp c¾n trung 

t©m, cö ®éng hµm d­íi 
®­a ra tr­íc vµ ®­a sang 

bÖn kh«ng bÞ v­íng 

C¸c r¨ng kh«ng ch¹m 
khíp toµn bé, chØ cã trªn 
50% c¸c r¨ng ch¹m khíp 
c¾n trung t©m, cö ®éng 
hµm d­íi ra tr­íc vµ 
sang bªn b×nh th­êng 

D­íi 50% c¸c r¨ng ch¹m 
khíp ë vÞ trÝ khíp c¾n 

trung t©m hoÆc cã ®iÓm 
v­íng khi ®­a hµm d­íi 
ra tr­íc hoÆc sang bªn 

§é ch¾c cña cÇu 
CÇu v÷ng ch¾c, c¸c ®iÓm 
tiÕp gi¸p tèt, kh«ng g©y 

gi¾t thøc ¨n. 

CÇu v÷ng ch¾c, c¸c ®iÓm 
tiÕp gi¸p tèt, kh«ng g©y 

gi¾t thøc ¨n. 

CÇu v÷ng ch¾c, c¸c ®iÓm 
tiÕp gi¸p t­¬ng ®èi tèt, 

g©y gi¾t thøc ¨n 

C¸c ®iÓm tiÕp gi¸p kh«ng 
tèt, g©y gi¾t thøc ¨n. CÇu 

bong hoÆc g·y vì 
Thö nghiÖm nhai HiÖu lùc tõ 85 – 100% HiÖu lùc tõ 70 – 85% HiÖu lùc tõ 50 – 70% HiÖu lùc d­ãi 50% 

Phßng bÖnh 

- Kh«ng g©y sang chÊn 
khíp c¾n 

- B¶o vÖ c¸c r¨ng cßn l¹i 
trªn cung hµm. 

- Kh«ng g©y viªm lîi 

- Kh«ng g©y sang chÊn 
khíp c¾n. 

- B¶o vÖ c¸c r¨ng cßn l¹i 
trªn cung hµm. 

- Kh«ng g©y viªm lîi 

- Kh«ng g©y sang chÊn 
khíp c¾n. 

- B¶o vÖ c¸c r¨ng cßn l¹i 
trªn cung hµm 
- G©y viªm lîi 

- G©y sang chÊn khíp 
c¾n. 

- Lµm h­ c¸c r¨ng cßn 
l¹i. 

- G©y viªm quanh r¨ng. 
 
 
Thêi gian ®¸nh gi¸: 
+ §¸nh gi¸ ngay t¹i thêi ®iÓm l¾p cÇu 
+ §¸nh gi¸ sau 3 th¸ng l¾p cÇu 
+ §¸nh gi¸ sau 6 th¸ng l¾p cÇu 
+ §¸nh gi¸ sau 1 n¨m l¾p cÇu 
+ §¸nh gi¸ sau 2 n¨m l¾p cÇu 
+ §¸nh gi¸ trªn 2 n¨m l¾p cÇu 

§Þa ®iÓm thùc hiÖn: Phßng kh¸m r¨ng hµm mÆt – 
Trung t©m y tÕ quËn §èng §a, ®Þa chØ 107 T«n §øc 
Th¾ng, quËn §èng §a, Hµ Néi. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm cña mÉu nghiªn cøu. 
B¶ng 1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi 
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Nam N÷ Tæng Giíi 
Nhãm tuæi n % n % n % 

20 – 34 30 15,6 34 17,5 64 33,0 
35 – 44 29 15,4 35 18,0 64 33,0 
45 – 60 25 13,0 40 20,5 65 34,0 
Tæng 84 44,0 109 56,0 193 100 
NhËn xÐt: Tû lÖ n÷ ®i phôc h×nh r¨ng mÊt ( 56,0%) 

cao h¬n nam ( 44%) 
B¶ng 2: VÞ trÝ phôc h×nh 

20 - 34 35 - 44 45 - 60 Tæng Nhãm tuæi 
VÞ trÝ r¨ng n % n % n % n % 

Nhãm  
r¨ng cöa 21 10,7 20 10,3 18 9,4 59 30,6 

Nhãm r¨ng 
hµm nhá 20 10,3 19 9,8 24 12,6 63 32,6 

Nhãm r¨ng 
hµm lín 23 12,0 25 12,9 23 12,0 71 36,8 

NhËn xÐt: VÞ trÝ phôc h×nh ë nhãm r¨ng hµm lín lµ 
nhiÒu nhÊt, chiÕm 36,8%; thÊp nhÊt lµ nhãm r¨ng cöa, 
chiÕm 30,6%. 

B¶ng 3. KÕt qu¶ phôc h×nh 6 th¸ng ®Çu  
20-34 35-44 45- 60 Tæng Nhãm tuæi 

Tiªu chÝ n % n % n % n % 
Tèt 64 100 62 96,8 58 89,2 184 95,3 
Kh  ̧ 0 0 2 3,2 5 7,7 7 3,6 

Trung b×nh 0 0 0 0 2 3,1 2 1,1 
KÐm 0 0 0 0 2 0 0 0 
Tæng 64 100 100 100 65 100 193 100 

NhËn xÐt: Qua 6 th¸ng theo dâi, tû lÖ cÇu ®­îc ®¸nh 
gi¸ lµ tèt rÊt cao ( 100%) ë nhãm tuæi 20 -34 vµ còng 
ch­a thÊy cÇu nµo bÞ xÕp lo¹i kÐm. 

B¶ng 4: KÕt qu¶ phôc h×nh 1 n¨m ®Çu 
20 -34 35 -44 45 - 60 Tæng Nhãm 

tuæi 
Tiªu 
chÝ 

n % n % n % n % 

Tèt 63 98,4 58 90,6 52 80 173 89,6 
Kh¸ 1 1,6 5 7,8 6 9,2 12 6,2 

Trung 
b×nh 0 0 1 1,6 5 7,7 6 3,1 

KÐm 0 0 0 0 2 3,1 2 1,1 
Tæng 64 100 64 100 65 100 193 100 
NhËn xÐt: Qua 1 n¨m sö dông cÇu ë nhãm tuæi 45 – 

60 ®· cã 2 cÇu (3,1%) bÞ ®¸nh gi¸ lµ kÐm, trong khi ®ã ë 
nhãm tuæi 20 – 34 vµ 35 – 44 ch­a cã cÇu nµo bÞ ®¸nh 
gi¸ kÐm. 

B¶ng 5: KÕt qu¶ phôc h×nh 2 n¨m ®Çu 
20 -34 35 -44 45 - 60 Tæng Nhãm tuæi

Tiªu chÝ n % n % n % n % 
Tèt 61 95,3 56 87,5 48 73,9 165 85,4 
Kh¸ 2 3,1 6 9,4 9 13,8 17 8,8 

Trung b×nh 1 1,6 2 3,1 6 9,2 9 4,7 
KÐm 0 0 0 0 2 3,1 2 1,1 
Tæng 64 100 64 100 65 100 193 100 

NhËn xÐt: Qua 2 n¨m l¾p cÇu, tû lÖ tèt ë tÊt c¶ c¸c 
nhãm ®· cã xu h­íng gi¶m râ rÖt. Tû lÖ cÇu ®­îc ®¸nh 
gi¸ lµ trung b×nh t¨ng dÇn theo thêi gian. 

B¶ng 6. KÕt qu¶ phôc h×nh trªn 2 n¨m  
20 -34 35 -44 45 - 60 Tæng Nhãm tuæi 

Tiªu chÝ n % n % n % n % 
Tèt 60 93,7 55 85,9 41 63,1 156 80,8 
Kh¸ 3 4,7 7 10,9 10 15,4 20 10,4 

Trung b×nh 1 1,6 1 1,6 12 18,5 14 7,2 
KÐm 0 0 1 1,6 2 3 3 1,6 
Tæng 64 100 64 100 65 100 193 100 

NhËn xÐt: KÕt qu¶ phôc h×nh trªn 2 n¨m cho thÊy tû 
lÖ tèt vµ kh¸ ë nhãm tuæi 20 -34 lµ chñ yÕu chiÕm 93,7%, 
trong khi ®ã ë nhãm tuæi 45 – 60 tû lÖ tèt chØ ®¹t 63,1%. 

Bµn luËn 
CÇu r¨ng lµ mét trong nh÷ng ph­¬ng tiÖn ®­îc c¸c 

b¸c sü r¨ng hµm mÆt lùa chän ®Çu tiªn ®Ó phôc h×nh 
r¨ng mÊt cho bÖnh nh©n. Do vËy, viÖc phôc h×nh r¨ng 
mÊt cho bÖnh nh©n mÊt r¨ng b»ng cÇu lµ c«ng viÖc 
th­êng xuyªn cña c¸c b¸c sü r¨ng hµm mÆt. Víi nh÷ng 
­u ®iÓm cña cÇu r¨ng nh­ kh¶ n¨ng phôc håi chøc n¨ng 
cña r¨ng mÊt tèt, bÖnh nh©n dÔ thÝch nghi víi viÖc mang 
hµm gi¶, gi¸ thµnh phï hîp víi ®iÒu kiÖn kinh tÕ hiÖn t¹i 
cña ®a sè ng­êi d©n ViÖt Nam c¶ ë thµnh thÞ vµ n«ng 
th«n. Khi phôc h×nh r¨ng mÊt b»ng cÇu còng kh«ng yªu 
cÇu trang thiÕt bÞ phøc t¹p. V× vËy, cÇu r¨ng sÏ ®­îc sö 
dông réng r·i cho c¶ thµnh thÞ vµ n«ng th«n. Khi lµm mét 
cÇu r¨ng, ®Ó phôc h×nh r¨ng mÊt, c«ng viÖc quan träng 
nhÊt lµ ph¶i tÝnh ®­îc dù tr÷ cña r¨ng trô hay lµ ph¶i tÝnh 
®­îc khi lµm cÇu r¨ng nµy th× ph¶i cÇn bao nhiªu r¨ng 
trô ®Ó mang r¨ng mÊt. Khi chóng ta tÝnh ®­îc chÝnh x¸c 
lùc dù tr÷ cña r¨ng trô th× sÏ thiÕt kÕ ®­îc mét cÇu r¨ng 
®¶m b¶o sù v÷ng ch¾c, æn ®Þnh vµ l©u dµi. Qua kÕt qu¶ 
trªn cho thÊy cÇu r¨ng sÏ ®­îc sö dông tèt nhÊt ë nhãm 
tuæi 20 – 34, do ®ã lóc n·y lùc dù tr÷ cña r¨ng trô cßn 
tèt. Ng­îc l¹, ë nhãm tuæi 45 – 60 th× tû lÖ tèt ®· gi¶m 
nhiÒu, ®Æc biÖt cã 3 tr­êng hîp kÐm ( bÞ ®¸nh gi¸ lµ kÐm 
do cÇu r¨ng kh«ng ®¶m b¶o tÝnh æn ®Þnh), ph¶i lµm l¹i th× 
cã 2 tr­êng hîp n»m ë nhãm tuæi 45 – 60. 

KÕt luËn 
KÕt qu¶ phôc h×nh 6 th¸ng ®Çu: tû lÖ tèt 95,3%; kh¸ 

3,6%; trung b×nh 1,1% vµ kÐm 0% 
KÕt qu¶ phôc h×nh 1 n¨m ®Çu: tû lÖ tèt 89,6%; kh¸ 

6,2%; trung b×nh 3,1% vµ kÐm 1,1% 
KÕt qu¶ phôc h×nh 2 n¨m ®Çu: tû lÖ tèt 85,4%; kh¸ 

8,8%; trung b×nh 4,7% vµ kÐm 1,1% 
KÕt qu¶ phôc h×nh trªn 2 n¨m: tû lÖ tèt 80,8%; kh¸ 

10,4%; trung b×nh 7,2% vµ kÐm 1,6%. 
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