DANH GIA PHUONG PHAP TiNH LUC Dy TRU GﬁA R[\NG TRU Bi\!\lﬁ MAY DO LUC
TRONG PHUC HINH MAT RANG BANG CAU C0 BIEN

DAT VAN DE

M6i ring 1a mét phan cdu thanh clha bo ring, ma
b6 réng 1a mét phan clla hé théng nhai. Hé théng
nhai khéng chi d@m nhan chiic nang an nhai ma con
tham gia thuc hién cac chic nang khac nhu néi nuét
va thdm my... Vi vay, viéc mat mot hoac nhiéu rang
khéng nhiing chi cé nghia l1a mat chic nang cla rang
ma con anh hudng téi cac chiing nang cla cac rang
con lai clia bd rang va toan bo hé théng nhai [4].

Viéc phuc hinh rang mat 1a céng viéc hang ngay
cla cac bac s§ rang ham mat dé phuc héi lai chic
nang cla rang mat va ngan chan su siéu léch cla
céc rang con lai. Hién nay c6 nhiéu phuong phap
phuc hinh rdng mat dé Iua chon: phuc hinh thao 1ap
véi uu diém gia thanh ré, don gian va dé lam nhung
kh& nang phuc hdi chlic nang an nhai kém, khéng
thuan tién trong sinh hoat. Phuc hinh bang phuong
phap cdm ghép rang (Implante) cé uu diém la phuc
héi chiic nang, giai phau t6t nhung gia thanh con cao
s0 VvGi thu nhap cla nguoi dan, ky thuat phlc tap va
nhiing han ché& clia né nén chua thé 14 phuong phap
dudc ap dung rong rai. Cau rang c6 uu diém 13 tao
cho bénh nhan su thoai mai, dé chiu, dé thich nghi véi
viéc mang ham gid, phuc héi chiic nang an nhai tot
rat thich hop véi diéu kién kinh t& hién tai, do dé phuc
hinh ¢& dinh béng cdu cd dién dé tién hanh trén dién
rong.

Viéc lua chon phuong phap phuc hinh nao phu
thudc vao yéu t& nhu: tudi, gidi, tinh trang rang tru va
viing quanh rang... Theo Nguyén Duong Héng [3],
phuc hinh béng cau c¢8 dién phuc hdi hiéu luc nhai tét
v6i 100%, trong khi d6 ham thao I&p chi dat 25 —
50%, do vay trong phuc hinh mat rang I& té thi cau cd
dién ludn 1a Iva chon hang dau. Trong phuc hinh
rang, viéc quan trong nhat 1a phai tinh duoc du tri
cla rang tru, t&r d6 chang ta méi thiét ké dudc cau
rang t6t, dm bdo chlic nang cla cau. Tu trudc téi
nay & Viét Nam thudng st dung bang hé sé chiu luc
rang tru cla Okeman dé ap dung thiét k& cho cau
rang. D& c6 moét cach tinh luc du trli clia rang tru
chinh xac han, phu hgp véi théi quen an uéng cling
nhu vé sinh rang miéng, giai phau... clia ngudi Viét
Nam hon, chung t6i dua ra phuong phap tinh luc du
trir clia réng tru bang may do luc véi muc tiéu sau:

Céch tinh luc du trif ring tru bing may do luc.

Panh gia hiéu qua cla phuong phép tinh luc du
trir clia rang tru bang may do luc trong phuc hinh mat
rang cau cé dién.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

1. Déi tugng nghién ciru

NGUYEN MANH MINH, DO QUANG TRUNG

Nhifing ngudi méat rang ma rang tru d0 tiéu chudn
dé lam cau.

Tiéu chudn rang tru: + vi tri, huéng chiéu cac rang
tru trd nen song song su khi mai vira

+ S6 lugng rang tru tuong (ng véi rang mét

+ Ty 1é than rang/chan < 1/1

+ Chéan rang c6 hinh dang thuan Igi cho su viing
chac

+ Than rang tru 23mm

2. Phuong phap nghién ciu

Thiét k& nghién clu

Phuong phap nghién clu : Nghién ctu lam sang,
mé ta cat ngang, tién clu ting trudn hop theo qui
trinh da dinh sén véi s6 lugng cau la 193

Phuong phap xac dinh luc clia rang:

Khi nhai thic an thudng phai chi nhai bang mét
nlfa stic chiu dung ctia rang hay mét rang khoé manh
ludn du trlr mét luc bang chinh luc nhai cla n6. Vi
vay, khi lam cau rang, chang ta phai xac dinh dugc
luc du trir cla rang tru. D& xac dinh luc du trit cla
rang fru, tr trudc t6i nay thudng xac dinh bang hé sé
chiu luc clia Okeman.

Ham trén 2 1 4 3 2

3 5 5
Réng s6 1 2 3 4 5 6 7 8

Hamdugi | 1 1 4 3 3 5 5 3

V6i phuong phap xac dinh luc cla rang tru, dua
vao bang hé sé chiu luc clia Okeman thi sé bi sai s6
bdi nhiéu yé&u t& nhu: hinh thé clia chan rang, truc clia
rang, stc khoé vling nha chu ctia rang tru, @6 lung lay
clia rang tru, X- quang xuong & rang vi [2], [6].

Khi xudng & rang tiéu 1/ 4 thi luc du trr cGa rang
tru gidm 25%.

Khi xuong & rang tiéu 3/4 thi Iuc du trf clia rang
tru hét, cd nghia la rang d6 khong mang thém dugc
mot luc nao nira

Vi nhiing yé&u t6 trén nén khi thiét k& cdu rang dé
tinh luc du trii cho rang tru sé khéng dudc chinh xac
dan dén cau rang khong dam bao dudgc tinh én dinh
va viing chac dan dén kha nang phuc héi chiic nang
an nhai kém, thoi gian t6n tai ngan.

Xac dinh luc du trif clia réng tru bang may do luc,
chiing t6i ti€én hanh nghién c(u va ché tao ra mét may
do luc clia rang tru va diung may do luc d6 dé xac
dinh luc du trit clia rang tru. K&t qua dudc thé hién
bang s6 kildgam ma ring tru d6 chiu dung dudc:
diing may do luc cho tiing rang moét cin vao dau can
clia may do Iuc, & réng déi thi cho hai rang canh nhau
can vao dau kia clia may do luc. Cho bénh nhan can
tir tir d&n khi ndo rang can do luc thay chéi khéng can
dugc nira thi ding lai va ghi s6 kilbgam ma rang dé
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can dugc. Lam Ian ludt tiing rang mét va méi réng do
3 1an. K&t qua ghi nhan 1a s6 kilégam trung binh clia 3
I&n can.

T két qua ghi nhan dudc, ching t6i tién hanh tinh
s0 lugng rang tru theo cong thirc sau:

T6ng s6 lyc dy trit clia rang tru I6n hon ho&c bing
téng s6 luc du trif clia rang mat.

3. Phuc hinh ring mit béng cau ring

Sau khi tinh dugc luc du trir cda rang tru, ching ta
da xac dinh dudc rdng mat dé6 can may rang tru dé
mang rang méat va nhimng rang nao, ti€p theo sé la
phuc hinh rang mat bang ciu theo cac budc sau:

Diéu tri tién phuc hinh: L8y cao rang, diéu tri ving
quanh réng, han rang hoac diéu tri tuy néu can...

Lay mau nghién ciu [5], [7]: TU mau nghién clu,
ching ta phac hoa ra duoc thiét k& cho cau rang,
huéng I3p, hinh thé, kich thudc clia nhip cdu, cach
mai rang tru.

Mai rang tru:

+ Néu than rang déu dan mat méi — ma khoang
1,5mm, mét ugi khoang 0,75 mm.

+ Mat nhai: mai 2 mm cho céu s va 1 mm cho
cau kim loai.

+ Mat réng phai t6n trong hinh dang giai phau cta
rang.

+ T4t ca cac gbc phai tron

Lay dau:

+ Chon thia 18y ddu va I8y dau 1an 1 bang silicon
nang.

+ L&y d&u |an hai bang silicon nhe.

+ L&y d4u ham déi bang alginat

GUi mAu va lam rang gia tai labo

Th{r cAu rang

Gén cau.

4. Panh gia két qua.

Tiéu chi danh gia: Dua vao tiéu chi chudn chung
cla diéu tri phuc hinh gém

+ Phuc héi chiic nang

+ Phuc héi vé giai phau

+ Phuc hoi vé thdm my

+D0 bén

+ Tinh trang réng tru

+ Tao dudng hoan tat bd vai hodc bd vai xudl &
mat mél — méa réng khodng 1 mm va dudng hoan tat

dang vat & mat ludi.

Tiéu chi danh gia clia ciu sau 6 thang dén 2 nam:

+ Phong bénh
+ Su hai long cla bénh nhan.

dua ra trudc va dua sang
bén khong bi vuéng

dua ra trudc va dua sang
bén khéng bi vuéng

Mic do Tieu chi T6t (10 diém) Kha (8 diém) Trung binh (5 diém) Kém (0 diém)
Chtrc nang an nhai: . . . Bénh nhan nhai dé dang | Bénh nhan nhai dé véi . . .
6ng qua phdng van Yoo 4t c& cac loai thuc n, (rc an mém, nhai duoc ¥ PN
Tong s ping i | P40 YA | chcaciontusan, | s s e | 240 0
bénh nhén) i hai kho véi thirc an ciing cac loai thirc an ciing
- Hinh déng, kch thuc | - Hinh dang,kich thugc. |~ déng, Kot thuds
Thém mé phu hop tuong d6i phu hgp -Th 9 d;.p U NOp. - Mau &
] - - L A ay doi mau sac au xau
- Mau sac dep khong bi - Mau sac dep khong bi Khona con tuona don
déi mau. déi mau. rgng bén ca%h 9
Cac rang déu cham khdp | Cac rang déu cham khdp C? crang kh an chan? Du6i 50% cac rang cham
A PR khép toan bg, chi co trén o Ll %
] @ vi tri khdp can trung @ vi tri khdp can trung 50% cac réng cham khép khép & vi tri khdp can
Khdp can tam, clr dong ham dudi tam, clr dong ham dudi ; trung tam hodc c6 diem

can trung tam, clr dong
ham dudi ra truéc va
sang bén binh thudng

vudng khi dua ham duéi
ra truéc hodc sang bén

Do chac clia cau

Cau vimg chic, céc diém
tiép giap tot, khong gay

Cau ving ch3c, c4c diém
ti€p giap t6t, khong gay

Cau viing chac, c4c diém
ti€p giap tuong dai tot,

Cac diém tigp giap khong
t6t, gay giat thire an. Cau

- Khéng gay viém loi

- Khong gay viém Igi

giat thirc an. giat thac an. gay gidt thirc an bong hodc gay v
Thi nghiem nhai Hieu uc tur 85 — 100% Higu Iuc t 70 — 85% Hiu Iuc tir 50 — 70% Higu Iuc duoi 50%
-Khong gay sang chdn | - Khong gay sangchan | -Khoéng gay sang chan - Gay sang chan khdp
khdp can khdp can. khdp can. can.
Phong bénh -Béo vécacrangcon lai | - Baovécacrangconlai | - Bao vé cacrang con lai - Lam hu cac rang con
trén cung ham. trén cung ham. trén cung ham lai.

- Géy viém lgi

- Géy viém quanh rang.

Thdi gian danh gia:

+ Panh gia ngay tai thdi diém 13p cau
+ Panh gia sau 3 thang I4p cau

+ Danh gia sau 6 thang I&p cau

+ Panh gia sau 1 nam I4p cau

+ Panh gia sau 2 nam 14p cau

+ Panh gia trén 2 nam 13p cau

Dia diém thuc hién: Phong kham rang ham mat —
Trung tam y t& quan Ddng Pa, dia chi 107 Tén D¢
Théng, quan Béng Pa, Ha Nai.

KET QUA NGHIEN cUu

1. Dac diém cta mau nghién cttu.

Bang 1. Phan bé bénh nhan theo tudi va gidi
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Gidi Nam N Tong Trung binh 111611116 (12|185]| 14 |72
Nhom tusi n % n % n % Kém 00 |[1]16]|2| 3 |3 ]16
20-34 30 15,6 34 17,5 64 33,0 Tong 64| 100 |64 | 100 [ 65| 100 | 193 | 100

35-44 29 15,4 35 18,0 64 33,0

45 -60 25 13,0 40 20,5 65 34,0

Téng 84 | 440 109 | 56,0 193 100

Nhan xét: Ty 1& nr di phuc hinh rang mat ( 56,0%)
cao hon nam ( 44%)
Bang 2: Vi tri phuc hinh

émtudi | 20-34 35-44 45- 60 Tong
Vitrira n % n % n % n %
Nhém
rang clta 21110,7 |20 | 103 | 18 | 94 | 59 | 30,6

N;‘F"mréi‘g 20103 |19 | 98 | 24 | 126 | 63 | 326
am nho

Nhom rang | 53 | 120 | 25 | 129 | 23 | 120 | 71 | 36,8
ham 16n

Nhan xét: Vi tri phuc hinh & nhém rang ham 16n la
nhiéu nhat, chiém 36,8%; thap nhéat 1a nhom rang cia,
chiém 30,6%.

Bang 3. Két quéa phuc hinh 6 thang dau

Nhom tudi| 20-34 35-44 45- 60 Tong
Tiéu chi n| % | n % | n| % n %
T6t 64 100 | 62 |96,8| 58 (89,2 | 184 | 953
Kha 0| 0] 2132|577 7 |36
Trung binh 0] 0] 0 0 |2]31 2 |11
Kém 0j0] O 0|20 0 0
Tong 64 (100 | 100 | 100 | 65 | 100 | 193 | 100

Nhan xét: Qua 6 thang theo dai, ty 1& cau dugc danh
gia la tét rat cao ( 100%) & nhém tudi 20 -34 va ciing
chua thay cau nao bi xép loai kém.

Bang 4: K&t quéa phuc hinh 1 nam dau

Nhém 20-34 35-44 45-60 Tong
tudi
Tiéu n % n % n % n %
chi

Tot 63 | 98,4 | 58 | 90,6 | 52 | 80 | 173 | 89,6
Kha 1 16 | 5|78 | 6 | 92| 12 | 62
Trun
ot [0 0 | 116 |5 | 77| 6 |31
Kém 0 0 0 0 2 | 3 2 11
Tong | 64 | 100 | 64 | 100 | 65 | 100 | 193 | 100
Nhan xét: Qua 1 nam s dung cau & nhoém tudi 45 —

60 da c6 2 cau (3,1%) bi danh gia la kém, trong khi d6 &
nhém tudi 20 — 34 va 35 — 44 chua c6 cu nao bi danh

gia kém.
Bang 5: Két quéa phuc hinh 2 nam dau
Nhom tud] 20-34 | 35-44 | 45-60 Téng
Tiéu chi n| % | n| % |n|%|n|%
Tot 61953 |56 |87,5|48|739|165|85,4
Kha 2131161949 (13817 |88
Trung binh 1116123116 192] 9 |47
Kém 0,000 |2[31]2]11
Tong 64 | 100 | 64 | 100 | 65 | 100 | 193] 100

Nhan xét: Qua 2 nam I3p cau, ty 1& tot & tat ca cac
nhém da c6 xu huéng gidm rd rét. Ty 1& cau dudc danh
gia |a trung binh tang dan theo thdi gian.

Bang 6. K&t qua phuc hinh trén 2 nam

Nhom tudi| 20-34 | 35-44 | 45-60 Tong

Tiéu chi n| % (n| % |n| % | n| %
Tot 60]93,7]55859|41]63,1|156 80,8
Kha 3147 (71]109]10(154] 20 | 10,4

Nhan xét: K&t qua phuc hinh trén 2 nam cho thay ty
1& t6t va kha & nhém tudi 20 -34 |a chil y&u chiém 93,7%,
trong khi d6 & nhém tudi 45 — 60 ty 1& tét chi dat 63,1%.

BAN LUAN

Cau rang la moét trong nhiing phuong tién dugc cac
bac sy rang ham mét lua chon dau tién d& phuc hinh
rang méat cho bénh nhan. Do vay, viéc phuc hinh rang
mat cho bénh nhan mét rang bang cau la céng viéc
thudng xuyén clia cac bac sy rang ham mat. Véi nhiing
uu diém cua cau rang nhu kha nang phuc héi chiic nang
clia rdng mét t6t, bénh nhan dé thich nghi véi viéc mang
ham gia, gia thanh phl hop véi di€u kién kinh t& hién tai
cla da s6 ngudi dan Viét Nam ca & thanh thi va néng
thén. Khi phuc hinh rang mat bang cau ciing khéng yéu
cau trang thiét bi phic tap. Vi vay, cau rang sé dugdc st
dung rdng rai cho ca thanh thi va nong thén. Khi lam mét
cau rang, dé phuc hinh ring mat, céng viéc quan trong
nhét 14 phai tinh dudc du trit clia rang tru hay 1a phai tinh
dugc khi lam cau rang nay thi phdi can bao nhiéu rang
tru d& mang rang mét. Khi ching ta tinh dugc chinh xac
luc du trr clia rang tru thi sé thiét k€ dugc mot cau rang
dam béo su viing chac, 6n dinh va lau dai. Qua két qua
trén cho thdy cau rang sé dudc sir dung t6t nhat & nhém
tudi 20 — 34, do d6 luc ndy luc du trif cGa rang tru con
t6t. Ngudc la, 8 nhém tudi 45 — 60 thi ty 1& tot da gidm
nhiéu, d&c biét co 3 trudng hop kém ( bi danh gia 1a kém
do cAu rang khéng dam bao tinh &n dinh), phai lam lai thi
¢6 2 trudng hgp nam & nhém tudi 45 — 60.

KET LUAN

Két qua phuc hinh 6 thang dau: ty 1& t6t 95,3%; kha
3,6%; trung binh 1,1% va kém 0%

Két qua phuc hinh 1 nam dau: ty 1 t6t 89,6%; kha
6,2%; trung binh 3,1% va kém 1,1%

Két qua phuc hinh 2 nam dau: ty 1& t6t 85,4%; kha
8,8%; trung binh 4,7% va kém 1,1%

Két qua phuc hinh trén 2 nam: ty I& t6t 80,8%; kha
10,4%; trung binh 7,2% va kém 1,6%.
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