DANH GIA PHUC HOI CHUC NANG TAI BIEN MACH NAO GIAI BOAN CAP TiNH:
THEO DOI SAU 6 THANG BI BENH

NGAN THI HONG ANH, NGUYEN THI HUYEN va Céng su

RESUME

Introduction:La réeducation du patient avec AVC
a la phase aigue est ré- commandée dans les
recentes années. Methode: 96 patient sont récutés
successifs. Les principles thérapeutique essentiels
sont mobilisation précoce visées lamélioration de
l'activités dans la vie quotidienne. Parametres
mesurées: NIHS, Barthel Index: a l'entré, a 3 mois, 6

Vién Ldo khoa Quéc gia

mois apres AVC, mRS a 6 mois. Description des
donnés, analyse de Spearman corelation et
regression logistque est utilisée pour determiner les
facteur pronostiques. Resultat: 52,07% patient avec
bon resultat et 47,13% avec mauvais resultat, parmi
entre eux les deces occupe 7,29%. L’Age, NIHS et
PASS initial considerent les facteur pronostique sont
rétrouvés.
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PAT VAN BPE

Ngay nay tai bién mach n&o 13 mét van dé I&n cua
strc khoé cong ddng & nhiéu qudc gia trén thé gidi.
Tai bién mach ndo 14 nguyén nhan gay t& vong va
tan tat hang dau & cac nwéc phat trién. Theo dy bao
ctia T chirc Y té thé gidi vé& van d& sirc khoé toan
cau cho thdy bénh tim mach trong d6 cé tai bién
mach nao dirng ddu trong bang x&p loai bénh tat vao
ndm 2020. VAn d& nay dat ra cho cac qudc gia doi
hdi c6 chién lwgc phong ngtra, didu tri va can thiép
phuc hdi chirc ndng sém nhdm gidm sé méc, sb chét
va tan tat do bénh gay nén.

Trong nhi*ng ndm gan day, didu trj tai bién mach
nao da co nhiéu thay déi, voi khau hiéu * Thoi gian la
ndo- Time is brain” ddi hdi can sy thay ddi vé truyén
théng t&i cdng ddng phat hién sém tai bién mach nao
s&m va dwa bénh nhan t&i bénh vién kip thdi, tlep do
14 can thiép sém vé& y t& trong d6 vai tro phuc hdi
chrc nang sém cho ngwoi bénh la v6 cung quan
trong d& gidm thidu nhwng bién ching trong giai
doan c&p va ddy nhanh qua trinh héi phuc clia nguoi
bénh.[1], [6].

Trwéc kia, quan niém nam bat dong tai giwong
sau tai bién mach nhdm muc dich phong tén thuwong
lan réng cla ndo [7]. Ngay nay, nhiéu nghién ctru
trén thé gioi cho thay mét trai clia viéc bat dong tai
giwdng sau tai bién mach nao vi gay &nh hwéng dén
hang loat cac hoat dong chirc ndng cla co thé nhw
giam Vo2max, teo co, giam mat d6 xwong, giam kha
nang hoat dong chtrc nang hang ngay cling nhw cac
bién chirng do bét dong gay nén nhuw loét, viém phdi,
huyét khéi tinh mach chi du®i... [6]. Phuc hdi chirc
n&ng sém cho bénh nhan tai bién mach nao ngay t
nhwng gi®& dau bi bénh dwoc ap dung & nhiéu quéc
gia trén thé gidi, ddng thdi don vi dot qui dwoc phat
trién & nhiéu bénh vién nhdm cham séc, diédu tri va
phuc hdi chivc ndng dwoc phdi hop ddng bd.

Muc dich ctia nghién ctru ndy nhdm danh gia két
qua phuc hdi chirc ndng tai bién mach nao trong giai
doan cép tai vién L&o khoa quéc gia va yéu t6 anh
hwéng t&i két qua phuc hdi dwa trén thang diém
Rankin stra ddi- cdu tric phdng van.

PHUYONG PHAP NGHIEN ClPU

Tiéu chuén chon bénh nhan: Tai bién mach ndo
I4n d4u bao gdm ca nhdi mau ndo va xuét huyét néo.
Cac bénh nhan dwgc chon lién tuc tr thang 1 nam
2009 dén hét thang 4 nam 2009 tai Vién Lao khoa
Quéc gia.

Tubi = 50 tubi.

Nhap vién trong vong tir ngdy dau tién bi bénh
dén ngay thr 30 bj bénh.

Tinh trang y thirc 6n dinh, it nhat c6 khd nang dap
trng v&i Iénh 161 noi.

Bénh nhan trwdc khi bj tai bién mach nédo cé kha
nang ddc lap trong sinh hoat.

Tiéu chuén loai trir:

- Bénh nhan tai bién mach c6 thay déi y thirc ndng
I&n trong nhi*ng ngay d&u, bénh nhan can can thiép
phau thuat.

- Tinh trang bénh néi khoa nang cép tinh va man
tinh di kém: hoi chirng bénh mach vanh cép tinh, suy
tim mét bu, tinh trang nhiém triing nang...

- Huyét ap tbi da trén 220mmHg hodc Huyét ap téi
thidu trén 110 mmHg.

- Nhip tim ltc nghi < 50 hodc = 110 1an/ phat, sét =
38 do C.

Thang diém dénh gid ban dau[5]

- Banh gia mc d6 nang cua tai bién mach no:
NIHS (AHA va ESO khuyén cdo ndm 2008). mirc do
nhe v&i NIHS < 8, mirc d6 trung binh tir 8- 16 diém,
murc nang voi NIHS> 16

- Banh gia kha nang hoat dong chirc nang hang
ngay bang chi sb Barthel(B I) & thdi diém ban ddu

- Banh gia kha nang kiém soat tw thé béng chi s
PASS & thoi diém ban dau va khi ra vién.

- Banh thoi gian bi bénh: Tw khi co dau hiéu cua
bénh dén khi nhap vién.

danh gia thdi gian bat ddu dwoc phuc hdi chirc
nang: ké tir khi bi bénh dén khi dwoc chi dinh phuc
hdi chirc nang.

Thang diém danh gia sau ra vién:

- Téng thdi gian dwgc phuc hdi chirc nidng tai
Vién.

- Banh gia hoat dong chirc ndng hang ngay béng
Barthel Index & thdi diém 3 thang 6 thang

- Danh gia mire d6 tan tat theo chi so Rankin stra
dbi- bang cau tric phong van(mRS- SI) v&i 6 mre do:
v 0 dén 2 1a héi phuc tét, tir 3- 6 1a két qua phuc hoi
Xau.

Phan tich sb liéu trén phan mém SPSS 13.0 v&i
cac thuat toan twong quan Spearman, hdi qui da bién

Can thiép phuc héi chirc ning sém:

1. Kiém soéat tw thé dang, huan luyén sém céc
hoat dong chtrc nang hang ngay som [6], [7]

2. Thay ddi tw thé tai giveng.

Di chuyén tr giwdng sang ghé, xe lan va ngwoc
lai

Tap ngdi day tir tw thé ndm, ngdi khong tro gitip

Téap dieng day, chiu trong Iwc bén liét

Di chuyén trong phong bénh, ra nha vé sinh,
phong tap (Co tro gilp, c6 st dung khung- gay 3, 4
chan, xe lan)

Tap di, leo cau thang.

Tap v6i xe dap luc ké

Bai tap thang bang.

2. Vat ly tri lidu hd hap: Ky thuat vé rung l6ng
ngwc, tap thé.

3. Hoat déng tri liéu: Huén luyén ky nang sinh
hoat hang ngay: Thay 4o quan, st dung nha vé
sinh...

Trong qua trinh tdp bénh nhan dwoc theo dbi
huyét &p, nhip tim, m&c d6 nang cla bai tap & mirc
trung binh(dwa theo Test néi va nhip tim téi da wéc
lwgng 220- sb tudi)

4. Thoi gian tap: Trung binh tlr 30- 60 phat/ 1an
téap do ky thuadt vién PHCN thwc hién tuy theo tinh
trang dap ung cla bénh nhan.

KET QUA NGHIEN cUU
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Bang 1. Bac diém ban dau ctia bénh nhan Thoi gian bi bénh(Ngay) 5,69 + 4,93
Théi gian bét dau dwoc phuc héi chire 8,57 + 7,31
D3c diém n(96) nang (X, SD)
Tudi(Trung binh, do léch chun) 73,08 + Barthel Index pan dau-Bl ban Qéu(x, SD) | 27,28 + 23,89
10,45 PASS ban du- PASS ban dau(X,SD) | 13,13+ 8,58
GigGi(Nam/ nir) 44/52 (45,8%;
] 54,2% Tl thang 1 ndm 2009, tuyén chon bénh nhan lién
Tién str tiép dén hét thang 4 ndm 2009 cé 96 bénh nhan trong
Téng huyet ap 44(71%) dé c6 52 niv (54,2%), tudi trung binh 73,08 +10,45
Da'&i‘; f}ﬁ?”g %((gf//)) (Thap nhét 52 tudi, cao nhat 90 tudi). Diém trung binh
Tang huyét ap va dai thao duong 3 (4,8%) NI!—iS 1,1’52 + 4,‘63 trong dg co 57,29% bénh nr]an Ig
Khong rd 7 (11,3%) muc 46 trung binh(NIHS tir 8- 16), 17,70% muc do
Loai ton thuong (dwa trén CT/ IRM so néo) nang, mrc do nhe chiem 25%.
Nhoi mau nao 92,70% Trong s6 96 bénh nhan tai bién mach nao duwoc
Xuét huyét ndo 3,1% tuyén chon c6 44 bénh nhan cé tién st ting huyét ap
Tén thuong phéi hop 1,00 % chiém 75%, con lai 1a tiéu dwéng, rung nhi. Bénh
Khong thay ton thuong 3,00% nhan nhdi mau néo chiém 92,7%,.
NIHS 11,52 + 4,63 Thoi gian dén vién trung binh 5,69 + 4,93 ngay
<8 24 (25%)
Tw 8- 16 55(57,29%)
> 16 17(17,70%)
Bang 2. Két qua phuc héi theo mRS sau 6 thang bi bénh
mRS
NIHS Két qua tét Két qua kém
0 1 2 3 4 5 6
<8 diém 14 (70%) 2 6 1 0 1 0
8-16 630 (% 8 (%) 14 (%) 7 (%) 4 (%) 9 (%) 7*
>16 diém 0 0 0 2 (%) 3 (%) 12 (%) 0
20 (20,83%) 10 20 10 7 22 7
T 10,41% 20,83 10,41% 7,29% 22,91% 7,29%
52,07% 47,13%

Ghichud*: 3 bénh nhén chét trong vong 3 thang déu sau tai bién mach néo (02 do tai phat, 01 bénh nhan do
xuat huyét tiéu hoa ), 4 bénh nhan chét (Viém phdi, tai bién tai phat, bién chieng cua tiéu dwong)

Két qua tét sau 6 thang bi bénh 1a 52,07%, két qua kém la 47,13% trong d6 co chét trong vong 6 thang dau
1a 7, 29%, s6 bénh nhan can dwgc cham séc thwéng xuyén (nam liét giwdng) chiém 22,91%

NIHS <8
BI TB ban dau: 52,29
BI TB 3thang: 92,29
BI TB 6 thang: 94,29

NIH§ tir 8-16
—e—NIHS <8 BI TB ban dau: 24,73
—=NIHS 8-16 BI TB 3 thang; 58,94
NIHS >16
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BI TB 6 thang: 74,58

NIHS > 16
BI TB ban dau: 1,76
BI TB 3 Thang: 16, 47
BI TB 6 thang: 25,59

D6 thi: Tién trién khd ndng hoat déng chirc ndng hang ngay cta bénh nhan & cac thoi diém 3 théng va 6

thang sau khi bi bénh.

_Bang 3. Tuong quan Spearman gitra cac yéu tb Tudi NIHS Blban [PASS ban
tudi, NIHS, Blvv, PASSvv va mirc d6 tan tat theo dau dau
mRS sau 6 thang bi bénh mRS 0,432* 0,675* -0,726* -0,755*

* Hé s6 twong quan cé y nghia & mirc P < 0,001 P .000 .000 .000 .000
Y HOC THUC HANH (705) - SO 2/2010 11



Bang 4. Phan tich hdi qui da bién cac yéu t6 anh
hwéng t&i mire d6 tan tat sau 6 thang tai bien mach nao

Bién B SE B t P
Tudi 0,46 | 0,12 | 0,24 | 3,744 | .000
NIHS 0,10 | 0,45 0,23 | 2,242 | .027**
Bl ban dau -0,14 10,01 | -0,17 | -1,331 | .187
PASS ban dau | -0,78 | 0,31 | -0,34 | -2,502 | .014™**

Bién phu thuéc: mRS; * Y nghia twong quan véi

P<0,001; **P < 0,05

BAN LUAN

Nghién ctru clia ching téi dwgc thye hién tai Vién
Lao khoa quc“')c gia, noi chwa cé don vi dét qui, bénh
nhan tai bién mach n3o nam diéu trj tai nhiéu khoa
trong vién. Ké&t qua nghién ctru cho thay, tudi trung
binh cla bénh nhan la 73, 08 + 10,45, thoi gian nhap
vién k& tir khi bj bénh I& 5,..ngay, do nhiéu bénh
nhan th&i gian ban dau ho dugc duwa toi co s& vy té
cla tuyén dwdi (bénh vién Huyén, Tinh sau dé méi
chuyén [&n tuyén trén (Vién Ldo khoa ) nén thoi gian
duwoc nhap vién chwa thé goi 1a sém ddi v6i bénh
nhan tai bién mach n3o.

Thoi gian trung binh bénh nhan dwoc bat dau
phuc hdi chirc ndng la 8,57 + 7,31, vi nhidu ly do
khach quan ma ngudi bénh dwoc bat ddu phuc hdi
chtc ndng sém theo nhw khuyén cdo clia ESO ciing
nhw hi tim mach Hoa Ky, nguyén nhan co ban la do
nhap vién mudn, trung binh sau 5 ngay bj bénh ma&i
nhap vién, th& hai la do bénh nhan tai bién mach nao
ndm & nhiéu khoa trong Vién(khoa Hdi strc cap clru,
khoa than kinh, khoa tim mach, néi téng hop...).

Diém trung binh v& mirc d6 ndng cla bénh dwa
trén NIHS 1a 11,52 + 4,63 trong d6 m&c d6 nhe
(NIHS< 8) chiém 25%, muc d6 nang (NIHS>16)
chiém 17,70% va hon 50% s6 bénh nhan bj bénh &
murc d6 trung binh (NIHS tir 8 dén 16 diém. Chi s6
Barthel (Bl) trung binh ban dau la 27,28 + 23,89,
phan I&n bénh nhan trong giai doan dau phu thudc
hoan toan trong sinh hoat hang ngay (An uong, vé
sinh ca nhan, thay ao quan, di chuyén...). tién trién
cla Bl dugc thay rd nét trong dd thi 1, dac biét trong
tteng nhém phéan loai mirc d6 nang cda bénh NIHS.
Nhom NIHS > 16 sau 6 thang bénh nhan van trong
tinh trang phu thuéc hoan toan trong sinh hoat véi Bl
trung binh la 25,59 diém, BI trung binh nhém NIHS tw
8 dén 16 la 74,58 didm, bénh nhan chi can tro giup
rét it trong sinh hoat hang ngay. Chi s PASS trung
binh ban la 13,13 + 8,58, PASS phan anh kha nang
kiém sodt tw thé clia ngudi bénh bénh(kha nang lan
tro tai givong, ngdi- thang bang ngdi, kha nang dung
day va kidm sodt tw thé ding, chi sé nay gitp dinh
hwéng ban ddu cho bac si chi dinh chwong trinh tap
luyén va con dé theo déi tién trién ctia nguoi bénh[2].

Két qua mirc d6 phuc hdi theo mRS cho théy chi
c6 52,07% dat két qua tét sau 6 thang bi bénh, ttc 1a
bénh nhan c6 kha nang doc Iap trong hoat dong hang
ngay, thie hién duoc cac hoat ddng dap trng voi nhu
cau ban than ciing nhw c6 kha nang tré lai cac hoat
dong xa héi nhw hoat dong doan thé, vui choi giadi tri.

Sép si 50% la & mirc dd kém(can trg gitip trong sinh
hoat hang ngay t&i chdm soéc thudng xuyén do ndm
giweng, réi loan co tron va mic do 6 (chét). Con sb
nay dat ra cho van dé& can quan ly, theo d&i bénh
nhan sau tai bién ciing nhw can phat trién nhiéu loai
hinh cham séc va phuc hdi chirc nang tiép tuc sau ra
vién cho ngu®i bénh dé& gidm thiéu bién chiing va sb
tan tat do hau qua cua bénh gay ra.

Céc yéu tb anh hwdng téi mirc d6 tan tat cla
bénh nhan sau 6 thang qua phan tich twong quan
Spearman céc yéu té nhw tudi, NIHS, Bl ban dau va
chi s PASS ban dau c6 méi twong quan tuyén tinh
chat ché vé&i mire d6 tan tat (mRS) sau 6 thang bi
bénh. Tuy nhién qua phan tich hdi qui da bién thi 3
yéu t6 anh huwdng rd rét t&i mRS & thoi diém 6 thang
Ia tudi, chi s6 PASS va chi s6 NIHS. Theo nghién clru
cla Geert Sulter va cong sw chi s Bl ban d&u dwoc
coi nhw yéu td tién lvong cho két quéd hdi phuc cua
bénh nhan tai bién mach n&o[3], theo két qua cla
nghién ctru cla chung téi do cach danh gia cta BI chi
dwa theo hdi ngu®i bénh va ngudi chdm séc vé kha
ndng hoat ddng hang ngay, nén két qua danh gia cé
thé dwéi mic kha nang clia ngudi bénh (do ngudi
bénh dwoc qua cham soc va chua thwe sw phat huy
tdi da trong sinh hoat hang ngay, trong khi d6 chi sé
PASS va NIHS Ia dugc danh gia truc tiép thay thudc.

Nghién ctru nay cta chung toi con nhiéu diém
han ché do 14 phwong phap mé ta, chwa co nhém déi
ching dé so sanh vé& nhiéu tac dong ctia cac yéu té
anh hudng dén két quad hdéi phuc nhu thoi gian dén
s&m so v&i nhap vién mudn cling nhw théi gian dwoc
phuc hdi chirc ndng sém so vé&i mudn, so sanh nhém
¢6 rdi loan nudt va khong co rdi loan... do vay viéc
phan tich yéu t6 anh hudng dén mirc do héi phuc
theo mRS can duoc tlep tuc nghién ctru trong cac
nghién ctru sau co thiét k& nghién ctru tét hon.
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