DANH GIA PHAU THUAT BIEU TRI LIET MAT NGOAI BIEN DO CHAN THUONG

TOM TAT:

Nghién cuu tién hanh trén 23 bénh nhéan bj liét
mét do chén thuong xuong thai duong tai BV Tai Mdii
Hong Trung uong tur thang 1/2002 dén 8/2006. Phau
thuat cht yéu la giam ap day VIl qua duong xuong
chiim. Két qua: Ho6i phuc hoan toan 86,9% (P61 va |l
theo House — Brackmann).

Tir khoa: Liét mat, chén thuong xuong thai duong.

PAT VAN PE:

Liét mat dudc biét dén rat sém ti thdi Hypoccrate
do nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong dé liét mat
ngoai bién do chan thuong xuong thai duong la mot
cap cdu trong tai mii hong (TMH). Trong moé6t thoi
gian nhat dinh, cac co bam da mat khong ducc TK
van déng chi phéi sé dién ra qua trinh xo hoa, ma hoa
lam thay déi cau trac cia mat, néu khéng dudc chan
doan va xt ly kip thdi sé dé lai di chiing liét mat vinh
vién gay anh hudng dén ddi séng va sinh hoat cla
ngudi bénh. Trong lich s& nghién clu diéu tri liét mat
ngoai bién c6 nhithg quan diém khac nhau. Phau
thuat (ma giam ap) day VIl duoc Charles Balance dé
xuat t¢ nAm 1932 nhung khdéng dudc quan tam.
Nhitng n3m gan day quan diém diéu tri bang PT dudc
sang to haon, chi dinh can thiép PT trong trudng hap
liét mat tac thi va liét hoan toan sau chan thuong.
Khuynh hudng diéu tri PT s6m, sau diéu tri néi khoa
(trong 4 tuan dau) khéng d& ngay cang rong rai.

Muc tiéu: Danh gia hiéu qué phau thuét diéu tri liét
mat do chan thuong xuong thai duong va rit kinh
nghiém cho cac phuong phéap diéu tri nay.

PpOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Doi tudgng

GOm 23 bénh nhan dudc kham va chan doan liét
mat ngoai bién do CT xuong thai duong va ducc phau
thuat tal khoa Tal va Tal- TK Bénh vien TMH Trung
uong ti thang 01/2002 dén thang 08/2006.

2. Phuong phap nghien ctru

Nghién c(u theo phuong phap mé ta - can thiép
tung truong hgp

Tieu chuan lua chon benh nhan

- Tién st co tién st CT xuong thai duonag.

- Ldm sang: co6 liét mat ngoai bién xuat hién sau
CT xuong thal duong.

- Can lam sang:

+ XQuang théng thudng vé tai: Schuller, Stenver,
Chaussé Il hoac CTScan dé xac dinh dudng v& cla
xuong thal duong.

+ Po thinh luc d6, phan xa ca ban dap (néu duac),
do dién co (EMG) va phan xa Blink. Chr dinh diéu tri
phau thuét: Liét xuat hién tlc thi va hoan toan sau

XUONG THAI DUONG TAI BENH VIEN TAI MUI HONG TRUNG UONG

NGUYEN XUAN HOA, NGUYEN THI NGOC DINH
Benh vién Tai Mdi Hong Trung uong

CT, nhiing trudng hop nay PT cang s6m cang tot khi
diéu kién cho phép. Liét xuat hién mudén nhung liét
hoan toan hoac liét nang va khong cai thién véi diéu
tri ndi khoa sau thdi gian 1 thang.

Ki thuat: PT giam ap day VIl ma hom nhi theo 16i
sau qua dudng xuong chiim. Bao ton thanh sau 6ng
tai xuong thay duoc toan bd chudi xuong con, u nhé,
clra s tron, clta s6 bau duc va phan cudi doan 2 day
VII, m& cdng Fallope dé béc 16 toan bd doan 2, doan
3 va khuyu day VII. Tuy theo t6n thuong clia day VII
ma c6 nhing ki thuat x li khac nhau. Tai tao chudi
xuong con néu di léch phau thuat giam ap qua dudng
mé nhi s dung khi c6 bang chiihg mat hoan toan
chlic nang clia mé nhi. Ki thuéat tién hanh khong kho
khan, bao ton duodc chlc nang giai phau tai gitra, hom
tai, mang nhi con nguyén ven, san séc hau phau don
gian. Sau 2 tuan vét mé khé sach, thinh luc phuc héi
va tranh dudc viém nhiém.

Ppé danh gia sau diéu tri va phat hién bién ching,
di chiing kham danh gia lan dau khi bénh nhan xuét
vién, sau d6 tuy ting trudng hop cu thé ma kham sau
1, 3 hoac 6 thang.

KET QUA ?
1. Su phan bo cua tuodi: Bang 1.
Tudl <20 | 21-40 | 41-60 > 60 Tﬁng
S6 lugng BN p 12 8 1 23
Ti lé 87% | 52,2% 34,8 4.3% 100%

Tuéi nhdé nhat ching téi gap la 18 tudi va 16n nhat
la 66 tudi. Lia tudi phé bi€n nhat tir 20 dén 40 tudi
chiém 52,2%. Tudi trung binh 1a 35,5

2. Su phan bo cua gidi

Ti 18 nam/ntr = 16/7. BN nam chiém 69,5% la do
bénh chud yéu do tai nan giao thong.

3. Nguyén nhan gay chan thuong day TK VIi

Nhém nguyén nhan do tai nan giao théng gap
nhiéu nhat: 17/23 trudng hdp chiém 73,9%, sau do la
cac nguyén nhan khac nhu tu nga, tal nan lao dong
dap dau vung vao thai ducng hoac bi chém vao ving
xuong chim: 2/23 trudng hdp chiém 8,7%, tai bién
trong phau thuat xuong chiim: 4/23 chiém 17,4%.

Bang 2. Khai phat cla liét

Khai phat cua liét mat S6 luong Ty 1&
Liét tirc thi 12 52.1%

Liét muén 11 47 9%

Tong 23 100%

Thdi gian xuat hién liét trong nghién clu to 1-7
ngay, trung binh 2,8 ngay.
Su khac biét nay khoéng c6 v nghia thong ké voi
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P<0,05. Trong 5 nam chung téi gap 4 truong hop liét
mat do v8 xuong da trong khi PT tai xuong chiim tat
ca déu liét ngay sau PT, trong d6 c6 1 trudng hop dut
hoan toan TK va 1 trudng hop mat doan TK va ca 4
trudng hdp c¢6 chi dinh diéu tri PT.

4. Vi tri va tinh chat ton thuong cua day TK liac
phau thuat

Tinhchat| Phuné, | Manh | Buat | Bat | Mat | Tong
rthuong | day sui | xuong | mot | hoan | doan
Vi tri to chén | phan | toan | TK
thurong ep
boan nhi 10 4 1 0 0 15
(65,2%)
Boan chim 1 0 0 1(4,3%)
poan nhi + 3 Z 0 1 1 [
chim (30,4%)
Tong 14 0 1 1 1 23
(60,8%) | (26%) | (4,3%) (100%)

Tén thuong phu né, day sui day TK hay gap,
chiém 60,9%, manh xudng chén ép day TK gap
26,1%.Trong d6 c6 1 trudng hdp manh xuong cam
vao lam diat khong hoan toan day TK(2/3) chiém
4,3%. Vi tri t6n thuong thudng gip nhat 1a § doan
nhi 15/23 trudng hop chiém 65,2% va doan nhi +
chiim 7/23 trudng hop chiém 30,4% do dudng vd
ngang qua khuyu, mét trudng hop t6n thuong é doan
chim chiém 4,3%.

5. Két qua su phuc hoi van dong

Thoigian| Saum62 | Saum6 4 | Saumd3
Ti€n trien tuan tuan thang
Gilr nguyén 10 (43,4%) | 7(30,4%) 2 (8.7%)
T6t 1en 7(304%) | 7(304%) | 1(4,3%)
Khoi 6(26%) | 9(39,1%) | 20 (86,9%)

Truéc diéu tri chd yéu la liét dé6 VI (liét hoan
toan).Sau phau thuat 3 thang tat ca déu hoi phuc vé
binh thudng (86,9% D36 | - B6 Il theo bang phan dé
House - Brackmann)

KET LUAN VA BAN LUAN

Trong 23 truong hop liét mat do CT xuong thai
duong da duoc PT tu thang 01/2002 dén thang
08/2006 chiing t6i c6 mot sO6 nhan xét sau: Liét mat
do CT xay ra chd yéu la § nam giéi, Ira tudi thudng
gap nhat 1a 21- 40 tudi chiém 52,2%. Nguyé&n nhan
hang dau la do tai nan giao thong chiém ty & 73,9%.
Tén thuong phdi hop ludn ludn ¢, dic biét Ia chan
thuong so ndo chiém ty 1é kha cao. Cac nghiém phap
dinh khu it cé gia tri. Chan doan dinh khu can phéi
hop nhiéu triéu ching nhu: triéu ching dinh khu +
triéu chlng ton thuong & tai ngoai, tai gitra, tai trong +
CT Scan + thinh luc d6 va nhi luong dé chon dudng
mé thich hop.. Thdi gian tu lac liét mat dén khi duoc
PT la tu 5 - 85 ngay trung binh |la 25,4 ngay sGm hon
cua Ulug tir 14- 75 ngay trung binh 37,9 ngay c6 1é do
bénh nhan dén sém hon va ching t6i manh dan chi
dinh diéu tri PT sém hon. Nhing TH duoc PT s6m (4
tuan sau khi liét mat) déu c6 su hoi phuc hoan toan

cac chilfc nang cua day VIl. Con PT mudn hon cac
CN van dong hoéi phuc kém.

Vi tri t6n thuong clQa day than kinh thudng gap
nhat la doan nhi 65,2%, doan chim dadn thuan 4,3%,
doan nhi + chim 30,4 %. Vi tri ton thuong cla day
TK, loai CT xuong thai duong va cac triéu ching ton
thuong G tai luén cé lién quan méat thiét vi nhau.Tinh
chat tén thuong day than kinh thudng gap nhat 1a phu
né chiém 60,8% sau do la manh xuong chén ép
chiém 26,1%, dit m6t phan day than kinh it gap hon
chiém 4,3%. Mat doan TK 4,3%. Tat ca BN déu cb
dau hiéu hoi phuc sau 1 thang va da s6 phuc hoi
hoan toan sau 3 thang chiém 86,9%. Pac biét co 1
TH ghép doan day VIl hau nhu khéng cai thién chirc
nang sau 2 nam va 1 truong hop PT muén(sau liét 6
thang) chic nang day VIl héi phuc rat it.

EMG va phan xa Blink rat cé6 gia tri trong xac dinh
tén thuong nghén dan truyén hoan toan hodc khéng
hoan toan va giup theo déi dién bién ctia bénh. Phim
X guang théng thudng it c6 gia tri trong xac dinh
duong v8 xuong thai duong. Phim CTScan xac dinh
duoc duong v0 xuong thai duong nhung chua xac
dinh chinh xac vi tri t6n thuong cla c6ng Fallope. T4t
ca xuong thai duong bi v& déu c6 xuong chiim la loai
théng bao phat trién. Khdi phat cda liét mat cé lién
quan chat ché vdi chi dinh phuong phap diéu tri.

Test dién co co gia tri quyét dinh tir tuan thir 8 dén
tuan th 12 gitp cho chi dinh PT giam ap

Liét mat mudn sau CT diéu tri khang sinh va
corticoid 2-3 thang khdng hoi phuc sé PT giam ap.

+ Piéu tri liét VIl ngoai bién bang phau thuat mé
giam ap day VIl la phuong phap diéu tri rat can thiét
va co hiéu qua ro rét khi diéu tri néi khoa that bai: két
qua phuc hoi t6t: 86,9%. Thdi gian phuc hoi hoan
toan trung binh: 6,5 thang.

Hién nay véi may chup CTScan 64 day chung ta
c6 thé xac dinh chinh xac vi tri tén thuong cta day VI
dé chon dudng mé thich hop. Pac biét v&i su phat
trién cla phau thuat ndi soi tai cho phép chang ta c6
thém mét dudng md qua 6ng tai khéng lam tén
thuong xuong chiim ma van md giam ap day VIl véi
tén thuong rat it & tai gilra, bao t6n dudc t6i da chirc
hang nghe.
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