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Đánh giá nhận thức về HIV/AIDS của học sinh hai Trường trung 
học phổ thông tại Thái Bình 

 

                                                             Trần Minh Hậu*; Nguyễn Ngọc Linh* 

Tãm t¾t 

Pháng vÊn 969 häc sinh (HS) Trêng trung học phổ thông (THPT) Lª Quý §«n vµ THPT §«ng Thôy 

Anh tØnh Th¸i B×nh nh»m ®¸nh gi¸ nhËn thøc vÒ HIV/AIDS vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng HIV/AIDS.  

KÕt qu¶ cho thÊy: 98% HS biÕt th«ng tin vÒ HIV th«ng qua c¸c kªnh th«ng tin kh¸c nhau: qua tivi, 

®µi, b¸o, t¹p chÝ: > 78%, tõ thÇy c« gi¸o: 61%, tõ c¸n bé y tÕ: 17,8%; 95,9% HS nhËn thøc ®óng vÒ 

mÇm bÖnh lµ virut HIV, 4,1% HS cha nhËn thøc ®óng vÒ t¸c nh©n nµy, cho r»ng bÖnh lµ do vi 

khuÈn, nÊm hoÆc ký sinh trïng g©y ra; 75% HS biÕt ®èi tîng cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cao lµ g¸i 

m¹i d©m, tiªm chÝch ma tuý; 92,7% HS biÕt vÒ ®êng l©y truyÒn HIV lµ tõ mÑ sang con, t×nh dôc 

kh«ng an toµn: 90,6%; tõ m¸u vµ dÞch th¶i tõ ngêi HIV: 91,2%; tû lÖ HS biÕt c¸c biÖn ph¸p phßng 

chèng HIV cô thÓ: chung thuû 1 vî 1 chång: 90,4%; kh«ng quan hÖ t×nh dôc (QHTD) víi nhiÒu ngêi: 

85,6%; kh«ng dïng chung b¬m kim tiªm: 84,6%; kh«ng dïng chung dao c¹o r©u, bµn ch¶i r¨ng: 

82,4%; kh«ng truyÒn m¸u kh«ng râ nguån gèc: 88,6%; phßng l©y nhiÔm tõ mÑ sang con... 

* Tõ kho¸: HIV/AIDS; Học sinh trung học phổ thông; Nhận thức. 

 

Assessment of HIV/AIDS awareness of pupils at two schools 
in Thaibinh province 

 

SUMMARY 

The study was carried out on 969 pupils in two secondary school, Lequydon and Dongthuyanh, 

Thaibinh province, evaluating the knowledge about HIV/AIDS disease and preventive measures it. 

The results show that: there was 98% of pupils knowing about HIV/AIDS through TV, radio, paper 

(78%), teacher and communicative programe (61%), medical officer (17.8%); there ware 95.9% of 

pupils understand exactly germ of HIV/AIDS, 4.1% had wrong awareness about germ which is 

bacteria, fungi or other germ; the rate of pupils knowing that the prostitutional girl, drug people have 

high risk was 75%; the rate of pupil knowing that HIV transmittes through mother-child way was 

92.9%; through unsafety-sex way was 90.6% and through blood-way was 91.2%; there were 90.4% 

of pupils knowing the faithful couple measure, 85,6% knowing the safety-sex measure, 84.6% 

knowing the no-sharing syringe measure, 82,4% knowing the no-sharing razor… 

* Key words: HIV/AIDS; Secondary school pupils; Knowledge. 

 

 

 

* §¹i häc Y Th¸i B×nh 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. §oµn Huy HËu 

§Æt vÊn ®Ò 

 

Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi c¶nh b¸o HIV lµ 

mét hiÓm häa cña loµi ngêi. Tõ khi ph¸t 
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hiÖn trêng hîp nhiÔm HIV ®Çu tiªn vµo 

n¨m 1981 ®Õn nay, số trường hợp nhiễm 

HIV ®· gia t¨ng víi tèc ®é cao trªn kh¾p thÕ 

giíi, hµng chôc triÖu ngêi ®· tö vong [4, 5]. 

ViÖc s¶n xuÊt c¸c lo¹i thuèc ®iÒu trÞ c¨n 

bÖnh nµy hiÖn nay vÉn chØ mang tÝnh t¹m 

thêi mµ cha cã kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ tËn gèc 

[5]. T¹i ViÖt Nam, HIV ®· cã mÆt t¹i tÊt c¶ 

c¸c tØnh thµnh trªn toµn quèc, tû lÖ ngêi 

nhiÔm HIV tÝnh ®Õn th¸ng 8 - 2010 lªn tíi 

178.976 cßn sèng, trên thùc tÕ con sè nµy 

cßn cao h¬n nhiÒu, sè ngêi chuyÓn sang 

AIDS lµ 42.164 vµ sè ngêi chÕt v× AIDS lµ 

47.834 ngêi [1]. §é tuæi nhiÔm HIV cao 

nhÊt lµ 20 - 39, ®©y lµ løa tuæi lao ®éng 

chÝnh cña gia ®×nh vµ lµ nguån lùc quan 

träng cña x· héi, do ®ã ®iÒu nµy cã ý nghÜa 

x· héi hÕt søc lín vµ ¶nh hëng quan träng 

®Õn t×nh h×nh ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi cña 

®Êt níc [4]. T¹i c¸c trêng häc nãi chung 

vµ trêng THPT nãi riªng, nhiều ch¬ng 

tr×nh tuyªn truyÒn gi¸o dôc phßng chèng 

c¨n bÖnh thÕ kû nµy ®· vµ vÉn ®ang ®îc 

tiÕp tôc ®Èy m¹nh, nh»m n©ng cao nhËn 

thøc cho HS trong c«ng t¸c phßng l©y lan 

vµ h¹n chÕ t tëng kú thÞ, gãp phÇn h¹n 

chÕ nh÷ng t¸c h¹i cña bÖnh t¹i céng ®ång.  

Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy nh»m 

môc tiªu: §¸nh gi¸ nhËn thøc cña HS vÒ 

bÖnh HIV/AIDS vµ mét sè biÖn ph¸p phßng 

chèng HIV/AIDS t¹i céng ®ång. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p                    

nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

969 HS, 482 nam (49,7%) và 487 nữ 

(50,3%) thuéc Trêng THPT Lª Quý §«n vµ 

THPT §«ng Thôy Anh, tØnh Th¸i B×nh.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu m« t¶, c¾t ngang. Thu thËp 

th«ng tin b»ng phiÕu c©u hái ®iÒu tra. C¸n 

bé nghiªn cøu gi¶i thÝch néi dung c©u hái 

mµ HS cha hiểu vµ ®Ó HS tù tr¶ lêi. 

* Xö lý sè liÖu: b»ng phÇn mÒm SPSS 15.0. 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

B¶ng 1: Mét sè ®Æc ®iÓm ®èi tîng nghiên 
cứu. 

 

ĐỐI TƯỢNG 

TRƯỜNG 
LÊ QUÝ 

ĐÔN 

TRƯỜNG 
ĐÔNG 

THỤY ANH 
CHUNG 

n % n % n % 

Giíi 
Nam 239 49,3 243 50,2 482 49,7 

N÷ 246 50,7 241 49,8 487 50,3 

Tuæi 

15 161 33,2 160 33,1 321 33,1 

16 160 33,0 160 33,1 320 33,0 

17 164 33,8 164 33,8 328 33,9 

 

B¶ng 2: Tû lÖ HS ®îc nghe nãi vÒ HIV/AIDS. 

NGHE VỀ HIV 

TRƯỜNG 

L£ QUÝ 

Đ«n 

TRƯỜNG 

®«ng 
THỤY ANH 

 

CHUNG 

 

 

p 

n % n % n % 

§· ®îc 
nghe 

478 98,6 473 97,7 951 98,1 > 0,05 

Cha ®îc 
nghe 

 

7 

 

1,4 

 

11 

 

2,3 

 

18 

 

1,9 

 

> 0,05 

     

  HÇu hÕt HS t¹i 2 trêng ®Òu ®îc nghe nãi 

vÒ HIV tríc khi ®îc pháng vÊn. 

B¶ng 3: Tû lÖ HS biÕt vÒ t¸c nh©n g©y HIV/AIDS. 
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T¸c nh¢n g©y HIV 

Trêng LÊ QUÝ ĐÔN Trêng ĐÔNG THỤY ANH Chung 

n % n % n % 

Virut 463 95,5 466 96,3 929 95,9 

Vi khuÈn 5 1,0 4 0,8 9 0,9 

Ký sinh trïng 16 3,3 14 2,9 30 3,1 

NÊm 1 0,2 0 0 1 0,1 

 

Khoảng 96% HS hiÓu biÕt ®óng vÒ t¸c nh©n g©y HIV lµ virut, tuy nhiªn vÉn cã tíi > 4% 

HS kh«ng biÕt vÒ t¸c nh©n g©y HIV. 

              B¶ng 4: Nguån cung cÊp th«ng tin vÒ HIV/AIDS. 

Nguån th«ng tin 

Trêng LÊ QUÝ ĐÔN Trêng ĐÔNG THỤY ANH Chung 

n % n % n % 

S¸ch, b¸o, t¹p chÝ 385 80,0 381 78,7 766 79,1 

Tivi, radio 394 81,2 370 76,4 764 78,8 

B¹n bÌ, ngêi xung quanh 332 68,5 315 65,1 647 66,8 

Nhµ trêng, thÇy c« gi¸o 319 65,8 278 57,4 597 61,6 

C¸n bé y tÕ 101 20,8 72 14,9 173 17,8 
 

HS biÕt vÒ HIV/AIDS chñ yÕu qua s¸ch, b¸o, t¹p chí, tivi, b¹n bÌ, thÇy c« gi¸o ë trêng, 

tõ c¸n bé y tÕ cã tû lÖ rÊt thÊp. Tû lÖ nµy t¬ng ®¬ng ë 2 trêng. 

B¶ng 5: Tû lÖ HS biÕt vÒ c¸c h×nh thøc l©y truyÒn cña HIV/AIDS. 

H×nh thøc l©y truyÒn 

Trêng LÊ QUÝ ĐÔN Trêng ĐÔNG THỤY ANH Chung 

n % n % n % 

Tõ mÑ sang con 457 94,2 441 91,1 898 92,7 

QHTD kh«ng an toµn 445 91,8 433 89,5 878 90,6 

M¸u, chÊt dÞch ngêi bÖnh 443 91,3 441 91,1 884 91,2 

Muçi, c«n trïng ®èt 6 1,2 8 1,7 14 1,4 

TiÕp xóc th«ng thêng 7 1,4 6 1,2 12 1,2 

Kh«ng biÕt 0 0 3 0,6 3 0,3 

§a sè HS biÕt ®êng l©y cña HIV/AIDS lµ tõ mÑ sang con, QHTD kh«ng an toµn, m¸u 

vµ dÞch ngêi bÖnh. Tuy nhiªn, vÉn cã > 1% HS cho r»ng do tiÕp xóc th«ng thêng hoÆc do 
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c«n trïng, muçi ®èt, cã 3 HS trêng §«ng Thôy Anh kh«ng biÕt ®êng l©y truyÒn cña 

HIV/AIDS. 
 

B¶ng 6: Tỷ lệ HS biÕt ®èi tîng cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cao. 

§èi tîng nguy c¬ cao 

Trêng LÊ QUÝ ĐÔN Trêng ĐÔNG THỤY ANH Chung 

p 

n % n % n % 

Tiªm chÝch ma tóy 363 74,8 364 75,2 727 75,0 > 0,05 

G¸i m¹i d©m 365 75,2 357 73,7 722 74,5 > 0,05 

 

75% HS cho r»ng ®èi tîng cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cao lµ tiªm chÝnh ma tuý vµ g¸i 

m¹i d©m, tû lÖ nµy t¬ng ®¬ng nhau ë 2 trêng. 
 

B¶ng 7: C¸ch phßng l©y truyÒn HIV theo ®êng m¸u. 

BiÖn ph¸p 

Trêng                         

LÊ QUÝ ®«N 

Trêng                  

ĐÔNG THỤY ANH 
Chung 

n % n % n % 

Kh«ng dïng chung b¬m kim tiªm 420 86,7 402 83,1 822 84,8 

Kh«ng dïng chung dao c¹o r©u, bµn ch¶i 
®¸nh r¨ng 

399 82,3 399 82,4 798 82,4 

Kh«ng truyÒn m¸u cha râ nguån gèc 443 91,3 416 85,8 859 88,6 

Kh«ng «m h«n, b¾t tay ngêi HIV 11 2,3 14 2,9 25 2,6 

   

      82 - 88% HS biÕt c¸ch phßng HIV l©y truyÒn qua ®êng m¸u lµ kh«ng dïng chung b¬m 

kim tiªm, kh«ng truyÒn m¸u cha râ nguån gèc, kh«ng dïng chung dao c¹o r©u, bµn ch¶i 

®¸nh r¨ng.., tû lÖ nµy t¬ng ®¬ng nhau gi÷a 2 trêng. 

B¶ng 8: C¸ch phßng l©y truyÒn HIV qua ®êng t×nh dôc. 

BiÖn ph¸p 

Trêng LÊ QUÝ Đ«N Trêng ĐÔNG THỤY ANH Chung 

n % n % n % 

Kh«ng QHTD víi nhiÒu ngêi 415 85,6 414 85,5 829 85,6 

Chung thñy 1 vî 1 chång 431 88,9 445 91,9 876 90,4 

Kh«ng cÇn dïng bao cao su khi QHTD 16 3,3 19 3,9 35 3,6 

 

HÇu hÕt HS biÕt c¸c biÖn ph¸p phßng l©y nhiÔm HIV/AIDS qua ®êng t×nh dôc, tuy nhiªn 

vÉn cã 3,6% HS cha biÕt. 

B¶ng 9: C¸ch phßng l©y nhiÔm HIV tõ mÑ sang con. 
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BiÖn ph¸p 

Trêng LÊ QUÝ Đ«N Trêng ĐÔNG THỤY ANH Chung 

n % n % n % 

Phô n÷ bÞ HIV kh«ng nªn cã thai 351 72,4 343 70,9 694 71,6 

MÑ bÞ HIV kh«ng nªn cho con bó 252 51,9 272 56,2 524 54,0 

MÑ bÞ HIV vÉn cho con bó 51 10,5 52 10,9 103 10,6 

Kh«ng biÕt 6 1,2 8 1,7 14 1,4 

 

HÇu hÕt HS biÕt c¸c biÖn ph¸p phßng l©y HIV tõ mÑ sang con, nhng vÉn cã mét tû lÖ 
nhÊt ®Þnh HS kh«ng biÕt. 
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Bµn luËn 

 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, th«ng qua nhiÒu kªnh th«ng tin, c«ng t¸c tuyªn truyÒn, gi¸o 

dôc phßng chèng HIV/AIDS trong céng ®ång ®· ngµy mét t¨ng cêng, nhËn thøc cña ngêi 

d©n nãi chung vÒ vÊn ®Ò nµy cã nhiÒu tiÕn bé râ rÖt, HS t¹i c¸c trêng häc còng kh«ng ngo¹i 

lÖ.  

Qua nghiªn cøu chóng t«i nhËn thÊy, hÇu hÕt HS cña 2 trêng ®Òu cã nhËn thøc kh¸ tèt 

vµ ®Çy ®ñ vÒ HIV/AIDS: 90% HS ë c¶ thµnh phè vµ n«ng th«n được nghe nãi ®Õn vÊn ®Ò 

HIV/AIDS. Nguån th«ng tin mµ HS thu nhËn ®îc vÒ HIV/AIDS chñ yÕu tõ c¸c kªnh th«ng tin 

®¹i chóng nh tivi, ®µi, b¸o, t¹p chÝ, ngoµi ra tõ thÇy c« gi¸o, b¹n bÌ vµ ngêi xung quanh 

còng chiếm tû lÖ kh¸ cao [3], trong khi ®ã nguån th«ng tin tõ c¸n bé y tÕ chØ chiÕm tû lÖ 

khiªm tèn (17,8%). Tuy nhiên, vÉn cã > 4% cho r»ng ký sinh trïng, nÊm hay vi khuÈn nµo ®ã 

là t¸c nh©n g©y HIV.  

KÕt qu¶ nµy cho thÊy, những biÖn ph¸p tuyªn truyÒn trªn c¸c kªnh th«ng tin ®¹i chóng cã 

hiÖu qu¶ tèt. Tuy nhiªn, mét trong những kªnh truyÒn th«ng gi¸o dôc søc khoÎ, bÖnh tËt lµ 

c¸n bé y tÕ l¹i chưa đạt hiÖu qu¶, biÓu hiÖn qua số HS tr¶ lêi vµ hiÓu biÕt sai vÒ t¸c nh©n g©y 

HIV. §iÒu nµy gióp chóng ta cã ®Þnh híng cho c«ng t¸c tuyªn truyÒn gi¸o dôc kiÕn thøc vÒ 

søc khoÎ sinh s¶n nãi chung, còng nh c«ng t¸c phßng bÖnh vµ phßng chèng HIV/AIDS nãi 

riªng t¹i trêng häc. Vai trß cña y tÕ häc ®êng lµ hÕt søc cÇn thiÕt, quan träng vµ cÇn ®îc 

ph¸t huy [3]. 

NhËn thøc của HS vÒ ®êng l©y truyÒn HIV kh¸ ®Çy ®ñ nh: l©y truyÒn tõ mÑ sang con: 

92,7%; QHTD kh«ng an toµn: 90,6%; qua ®êng m¸u vµ chÊt th¶i ngêi nhiÔm HIV: 91,2%. 

75% HS biết vÒ ®èi tîng cã nguy c¬ l©y nhiÔm cao lµ tiªm chÝch ma tuý, g¸i m¹i d©m.  

Trªn c¬ së hiÓu biÕt cña HS vÒ HIV vµ ®êng l©y truyÒn còng nh t¸c nh©n g©y bÖnh cho 

thÊy, tỷ lệ HS nhËn thøc ®óng    vÒ mét sè biÖn ph¸p phßng chèng l©y nhiÔm HIV kh¸ cao, cô 

thÓ: kh«ng QHTD víi  nhiÒu ngêi: 85,6%; chung thuû 1 vî 1 chång: 90,4%; kh«ng dïng 

chung b¬m kim tiªm: 84,6%; không dïng chung dao c¹o r©u, bµn ch¶i ®¸nh r¨ng: 82,4%; 

kh«ng truyÒn m¸u kh«ng râ nguån gèc: 88,6%; phô n÷ bÞ HIV kh«ng nªn cã thai: 71,6%; mÑ 

bÞ HIV kh«ng nªn cho con bó..., chøng tá nhËn thøc cña HS vÒ HIV còng nh nh÷ng hiÓu biÕt 

c¬ b¶n cña hä vÒ mét sè ®êng l©y truyÒn vµ biÖn ph¸p phßng chèng l©y nhiÔm HIV lµ hÕt 

søc cÇn thiÕt vµ quan träng, gãp phÇn kh«ng nhá trong c«ng t¸c phßng chèng HIV/AIDS t¹i 

céng ®ång. 

Qua nghiªn cøu chóng t«i nhËn thÊy, ngoµi nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n mang tÝnh     phæ th«ng 

trong c«ng t¸c phßng chèng HIV/AIDS trong céng ®ång nh ®· nói ở trªn, vÊn ®Ò gi¸o dôc ý 

thøc tr¸ch nhiÖm phßng l©y lan HIV cho céng ®ång còng nh vÊn ®Ò gi¸o dôc ý thøc hoµ 

®ång cho nh÷ng ngêi bÞ m¾c HIV, c«ng t¸c tuyªn truyÒn gi¸o dôc ý thøc vÒ chèng ph©n biÖt 

kú thÞ cña céng ®ång, c«ng t¸c qu¶n lý ®èi tîng tiªm chÝch ma tuý, g¸i m¹i d©m... còng lµ 

nh÷ng vÊn ®Ò rÊt quan träng cÇn ®îc nghiªn cøu s©u, ®ång thêi cÇn tuyªn truyÒn, gi¸o dôc 

réng r·i trong céng ®ång nh»m gãp phÇn gi¶m kh¶ n¨ng l©y lan, khèng chÕ vµ tiÕn tíi thanh 

to¸n mèi hiÓm họa nguy hiÓm nµy. 
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KÕt luËn 

- 98% HS ®· ®îc nghe ®Õn HIV, nguån th«ng tin chñ yÕu tõ tivi, ®µi, b¸o, t¹p chÝ        (> 

78%), 61% tõ thÇy c« gi¸o, 17,8% tõ c¸n bé y tÕ.  

- 95,9% HS biÕt virut lµ t¸c nh©n g©y HIV, tuy nhiªn, vÉn cã 4,1% cho r»ng do vi khuÈn, 

nÊm hoÆc ký sinh trïng. 

- 75% sè HS biÕt ®èi tîng nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cao lµ g¸i m¹i d©m, tiªm chÝch ma tuý. 

- Tû lÖ HS biÕt vÒ ®êng l©y truyÒn HIV: tõ mÑ sang con: 92,7%; t×nh dôc kh«ng an toµn: 

90,6%; tõ m¸u vµ dÞch th¶i của ngêi HIV: 91,2%. 

- Tỷ lệ HS biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng HIV: chung thuû 1 vî 1 chång: 90,4%; 

kh«ng QHTD víi nhiÒu ngêi: 85,6%; kh«ng dïng chung b¬m kim tiªm: 84,6%; kh«ng dïng 

chung dao c¹o r©u, bµn ch¶i r¨ng: 82,4%; kh«ng truyÒn m¸u kh«ng râ nguån gèc: 88,6%; 

phßng l©y nhiÔm tõ mÑ sang con... 

 

Tµi liÖu tham kh¶o 

 

1. B¸o c¸o - Bé Y tÕ. T×nh h×nh dÞch bÖnh th¸ng 8 - 2010. T×nh h×nh nhiÔm HIV/AIDS (B¸o c¸o c«ng 

t¸c y tÕ th¸ng 8 - 2010 sè 690/BC-BYT). T¹p chÝ Th«ng tin y dîc. 2010, 9. 

2. Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi - V¨n phßng khu vùc T©y Th¸i B×nh D¬ng. Ph¬ng ph¸p lÊy mÉu vµ cì 

mÉu. Ph¬ng ph¸p híng dÉn søc khoÎ. Híng dÉn ®µo t¹o c¸c ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. NXB Y 

häc. 2003, tr.68-82. 

3. TrÇn Minh HËu, §Æng ThÞ Kim Anh. KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cña vÞ thµnh niªn vÒ søc khoÎ 

sinh s¶n t¹i trêng THPT §«ng Thôy Anh - Th¸i B×nh. T¹p chÝ Sinh lý häc. 2010, 4. 

4. UNAIDS. Report on the Global AIDS Epidemic. 4th Global Report. 2004. 

5. WHO. Antiretroviral therapy for HIV infection in adults and adolescents: recommendations for  a public 
health approach. WHO. 2010 revision, pp.50-55. 


