DANH GIA NHAN THUC CUA CAN BO QUAN LY VE BENH BUC THE THUY TINH,
CONG TAC PHONG CHONG MU LOA DO BUC THE THUY TINH TAI QUANG NINH NAM 2011

TOM TAT

Nghién ctu thue hién qua phdng van 142 cén bo & 3
cép chinh quyén va y té & cép tinh, Huyén (théanh phd)
va xd vé nhan thic nguyén nhén, céch quan ly bénh
nhan duc thé thuy tinh (DTTT), cac giai phdp phong
chéng mu I6a & céac dja ban: Yén Hung, Tién Yén, Cdm
Pha va béng Triéu tai tinh Quang Ninh trong thoi gian tce
03/2011 den 8/2011. Két qué: Da s6 can b lanh dao
chinh quyén, nganh y té nam dugc tinh hinh bénh & dia
phuong. Moi ngudi déu cé y kién vé sé luong DTTT tai
dia phuong con cao (96,5% y k/en) Tuy nhién chua c6
gidi phép tich cuc, hiéu qua dé trién khai, khac phuc ha
ty 16 cdn bénh nay. Nganh y té da tham muu thanh Iap
Ban chi dao phong chéng mu loa cua tinh va xay dung
duoc ké hoach va trién khai mét sé bién phap cham séc
mét va phong chéng mu I6a, da huy déng sw tham gia
ctia mot sé ban nganh doan thé, céc tang I6p nhan dan.
Tuy nhién viéc trién khai chua kién quyét va hiéu qué
chura cao; déc biét viéc quan ly bénh DTTT con chura tét.
Céc két qua nghién ctru dd duoc ban luan va so sénh.

Twr khéa: duc thé thuy tinh

SUMMARY

Research conducted by interviewing 142 staff in
three health authorities and provincial, district (city) and
social awareness causes, how to manage patients with
opaque glass, the prevention measures blindness in the
province of Yen Hung, Tien Yen, Cam Pha and Dong
Trieu Quang Ninh province in the period from 03/2011 to
8/2011. Results: 1, Most government leaders, the health
sector to grasp the situation be opaque glass disease
locally. Everyone has opinions about the local number is
still high (96.5% of comments). However, no positive
solutions, to deploy effectively, overcoming low rate of
disease. 2, The health service has advised the
establishment of direct prevention of blindness in the
province and building plans and implementation
measures motso eye care and prevention of blindness,
has mobilized the participation of departments motso
mass of strata. But the deployment has not yet
determined and highly effective, particularly disease
management can opaque glass was not good. The
research results have been discussed and compared.
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DAT VAN BE

Duc thé thay tinh (BTTT) do tudi gia la mét nguyén
nhan rat thuwdng gap gay ton hai thi luc & ngwei cao tudi
(NCT), nhét 14 nhitng ngudi >60 tudi. Cac nguyén nhan
chinh gay mu hai mat la: DTTT (64,5%), cac bénh ban
phan sau cla nhan cau (10,1%), glécdm (5,7%). Diéu
dang lwu y 1a c6 t6i 35% ngwdi mu do DTTT khong biét
ban than bj bénh ho&c day la bénh cé thé chiva dwoc.
DPa sb nguoi bénh lai dén bénh vién khi & giai doan
muon, rat khé phuc hdi thi Iwc. Trong nhivng ndm gan
day, viéc diéu tri BTTT, trd lai anh sang cho nhirng
ngudi DTTT da c6 rét nhidu tién bo va ngudi ta coi day
la mét bénh co thé phong tranh dwgc. Tuy nhién, tai
Quang Ninh, mét tinh cé dia ban phirc tap, trai rong trén

NGUYEN VAN TRONG - BV Da khoa Huyén Hoanh B6

6110 km? voi dan sé la 1.210 062 ngudi, cong tac
cham séc mét va phong chong mu loa con gap nhiéu
kho khan. Ty 1& mu ca hai mét trong dan s6 NCT con
cao, trong d6 nguyén nhan chinh la BTTT. Ty I& bénh
nhan dwgc md thé thay tinh (TTT) ndm 2010 méi chi dat
472 ca/1 trigu dan. Dé giai quyét t6t cong tac chdm soc
mat, giam ty I& mu lda trwéc hét phai bét dau tir nhan
thirc clia can bod quan ly, can bo y té. Tuy nhién, cho dén
nay tai Quang Ninh van chwa c6 cac cudc diéu tra, danh
gia nhan thirc clia cac can bd quan ly va y té cac cap vé
bénh DTTT va cac van d& co lién quan trén pham vi toan
tinh. B&i vay, chuing téi thiwc hién nghién ctru nay nham
muc tiéu:

- Danh gia nhan thirc cla can bd quan ly v& bénh
duc thé thay tinh, cong tac quan ly, phong, chéng mu l6a
do bénh duc thé thay tinh tai dia ban nghién ctru.

DPOI TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Dia ban va déi twong nghién ciru:

1.1. Dia ban nghién ctru: Bao gdm 04 Huyén,
Thanh thi cda tinh dai dién cho 04 viing mién: Thanh thi
(C&m pha); Néng thén (Yén Hwng); Vung Trung du
(Béng Triéu) va Mién nui (Tién Yén).

1.2. Déi twong nghién citru

+ O ftinh: Phé chu tich UBND tinh phu trach khdi van
xa (Trwédng Ban Chi dao phong chéng mu Ida), Giam
dbc S& Y té, Pho Giam dbc S& Y té phuy trach y té duw
phong, Pho6 Trwdng phong Nghiép vu Y, Giam doc bénh
vién da khoa tinh; Giam déc Trung tam phong chdng
bénh xa hoi.

+ 0O huyén: Phé cha tich UBND phu trach khéi van
xa, Trwdng phong y t&, Giam dbc Trung tam y té, Pho
Giam dbéc phu trach chuyén mén, Trwdng phong ké
hoach tong hop, Trwéng khoa kiém soat dich bénh.

+ O xa: 56 x4, phwong, thi trdn: Pho chii tich van xa,
Tram trwéng Tram y té xa.

Téng sb can bo can didu tra & ca 3 cép la 142 nguoi.

1.3. Thoi gian nghién ciru: Tl thang 03/2011 dén
thang 8/2011.

2. Phwong phap nghién ctru: Thu théap théng tin
qua phiéu phéng van. Cac didu tra vién dwoc tham gia
mot I&p tap hudn té chire tai Trung tdm phong chéng
bénh xa hoi tinh trong thoi gian 01 ngay.

Céac théng tin can thu thap:

+ Nhan thirc v& bénh duc thé thay tinh

+ Nhan thirc v& tinh hinh bénh duc thé thiy tinh tai
dia phwong.

+ Céc bién phap phong ngwra.

+ Nhirng bién phap chdm séc mat phong chéng mu
I6a & dia phwong

+ Nhirng bién phap dé giai quyet tang cucmg cbng
tac cham soc mat, phong chéng mu Ida cia Chinh
quyén, nganh y té.

+ Nhitng khé khan trong viéc trién khai cac bién
phap chdm séc mat va phong chéng mu 1da.

+ Bién phap quan trong trong quén ly, chi dao phong
chéng mu lda, dic biét mu léa do duc thé thay tinh tai
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dia phwong.

+ Nhirng bién phap cham séc mét va phong chéng
mu lda da trién khai & dia phwong.

3. Xtr ly sé ligu

- Lam sach cac phiéu didu tra trwéc khi nhap vao
may tinh.

- Str dung phan mém EPI-INFO 6,04 dé& nhap va
phan tich s ligu.

- Str dung céc tets thédng ké y sinh d& so sanh két
qua nghién ctru.

- Két qua nghién ctu dwoc trinh bay béng bang ty 1&
% biéu db.

KET QUA NGHIEN cUrU

Bang 1. Nhan thirc vé bénh DTTT

Canbd | Canbo
N6i dung yt€ |[chinh quyén
SL| % |[SL| % [SL| %

78 196,3| 59 | 96,7 |137| 96,5

Téng

S6 lugng DTTT tai dia phuong
chiém s6 lugng Ién
D&u hiéu dau tién clia bénh
DTTT Ia nhin mo
Mu mat la bién ching thudng
gdp cla bénh DTTT
Kham phét hién va diéu tri la
bién phap phong bénh t6t nhat 67 82,7 58 | 95,1 125 88,0
T6ng CB tham gia diéu tra 81 61 142
Nhan xét: Nhan thic vé so Iucyng duc thé thady tinh
tai dia phwong con cao (96,5% y kién). C6 su khac biét
vé ty 1& khi tra l&i cac van dé vé chuyen mon: nhin mo 1a
d4u hiéu dAu tién cla bénh voican bo y té (64,2%) tuy
nhién v&i can bo chinh quyén (91,8%), phan anh mic
d6 hiéu biét v& bénh DTTT con khac nhau.
Bang 2. Quan diém chi dao phong chéng mu Ida do
duc thly tinh thé

52 |64,2| 56 | 91,8 |108| 76,1

57 |70,4| 53 | 86,9 |110| 77,5

Can bd
chinh quyén
SL| % | SL| % |SL| %

Canbo yté Téng

Noi dung

Pay la bénh tudi gia
can hét sirc quan tam 75 (92,6 59 |96,7 134|944
dé phong, chéng
Thanh 1ap Ban chi dao
PCML céc oép 77 1951 | 57 [93,4 (134]944
Xay dung ké hoach PCML | 77 | 951 | 57 | 93,4 134|944
T6 chttc phdi hap hoat dong | 75 | g9 6| 57 | 93,4 132(93,0
lién nganh
Phan cong nhiém v cho ¢ac| 75 | g5 | 59 | 96,7 |134( 94,4
tuyén, c&c nganh

T6ng CB tham gia diéu tra 81 61 142

Nhan xét: Quan diém phong chéng mu l6a do duc
thé thay tinh & ca nhém can bd chinh quyén va nhém
can bo y t& déu dwoc coi trong. Tuy nhién gitra 2 nhém
c6 mot sb khac biét vé vai tro gitra cac bién phap thwc
hién. Theo can b0 y t& Thanh lap ban phong chéng mu
I6a cac cép va xay dung ké hoach phong chéng mu Ida
la quan trong nhét chiém 95,1% y kién. Con theo quan
diém cda can bd quan ly thi viéc phan céng nhiém vu
cho céac tuyén, nganh la quan trong nhéat chiém 96,7%.

Bang 3. Cac hoat dong quan ly, chi dao, da trién khai

Can bd Can bd

N6i dung y té chinh quyén

SL| % SL| % |SL| %

Racac vanban chidao, | gg | 716 | 54 |gg5| 112 | 789
diéu hanh

T8 chutc tap huan cho can 81

bg, nhan vién y t€
T6 chic tuyén truyén cho
cong dong
Dé ra céc chinh sach hd

trg ngudi ngheo 69 | 85,2 44

To chuc kham, phau thuat | 5 | 716 | 54 | gg5 | 112 | 78,9
nhan dao

T6ng CB tham gia diéu tra 81 61 142

Téng

100,0 | 58 | 95,1 139 97,9

78 1 96,3 | 52 853|130 | 91,5

7211113 | 79,6

Nhan xét: Tdé chirc tap hudn cho cac can bd nhan
vién y té la hoat dong quan trong nhat dwgc 100% céan
bd y t& va 95,1 can bd chinh quyén lwa chon. Ra cac
van ban chi dao diéu hanh va td chirc kham phau thuat
nhan dao chiém ty & thap nhat trong nhém can bo y té
(71,6%) la do tinh thiét thwc va lau dai cua cac bién
phap dé chwva dugc cao. Con nhédm can bd nha nwéece lai
cho réng dé ra chinh sach hé tro ngwei nghéo méi kém
hiéu qua (72,1%).

‘Bang 4. Nhitng kh6 khén trong cong tac phong
chong mu lda

Can bd
chinh quyén
SL| % | SL | % [SL|%

Canboy té Téng

Noi dung

Thiéu sy quan tam cta chinh 57 |704| 40 |656] 97 68,3

quyén dia phuong
Thiéu sy tham giaclacac | ,e 568| 37 (60783 |585
ban nganh
Thieu TTB, kinhphi, | 77 195 1| 56 |01,8133/93,7
nhan lyc

Trinh do nhanthitc, phong | 7 | g6 4| 39 |63,9(109|76,8
tuc, tap quén

T6ng CB tham gia diéu tra 81 61 142

Nhan xét: Can b y te cho rang thiéu kinh phi, nhan
lwe la yeu td gay khé khan nhét trong cong tac phong
chéng mu 16a do duc TTT (95,1%), va quan diém nay
cling dwgc coi trong nhat & nhém can bo nha nwéc
(91,8%). Thiéu sy tham gia clia cac ban nganh la yéu tb
chiém ty 18 thap nhét & ca hai nhom can bd y té (56,8%)
va can b chinh quyen (60,7%).

Bang 5. Nhirng kién nghi, d& xuét

Canboy [Canbo chinh
N6i dung té quyén
SL| % | SL | % [SL| %

Téng

Tang cuong sy chi daocla | 4 | 753 | 49 | 80,3 110|775
chinh quyén clia nganh y t& ' ' '

B4 xung nhan lyc cong tac

o 70 | 86,4 | 46 |754|116(81,7
cham s6c mat

Cung cap trang thiet bikinh | 75 | 96 3 | 49 | 80,3 {127(89.4
phi, thuéc, hoa chét...

Daymanhcongtéc | gg | g4 | 55 | 91,8 |124(87,3
tuyén truyén

C6 chinh sach h trg nguoi | 67 | 82,7 | 49 |80,3116(81,7
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nghéo phau thuat | | |
T6ng CB tham gia diéu tra 81 61 142

Nhan xét: Nhém can b y té cho rang cung cap trang
thiét bi, kinh phi, thubc, héa chét... 1a néi dung quan
trong nhét trong céng tac phong chéng mu léa do BTTT
chiém (96,3%). Tuy nhién nhém can bod chinh quyén lai
cho réng day manh tuyén truyén méi la bién phap dat
hiéu qua nhat (91,8%). Tang cuwdng chi dao cla chinh
quy&n nganh y t& khong duwoc nhém can bo y t& danh
gid cao, chi chiém 75,3% con nhém can bd quan ly lai
cho réng bién phap bd sung nhan lyc cho cong tac
cham séc mét dat hiéu qua thap (75,4%) so v&i cac noi
dung khac. Két qua do ciing phan anh su hiéu biét vé
bénh BDTTT va céng tac phong chéng mu 1da gitra hai
nhém khac nhau.

BAN LUAN

1. V& nhan thirc céng tac chim séc mét va phong
chéng mu loa: Phan Ién cac can bd chinh quyén, can
bd lanh dao nganh y té khi dwoc phéng van déu nam
dwoc tinh hinh bénh BTTT & dia phwong. Nhan thirc
duwoc sw nguy hidm cta bénh néu khong thuc hién tét
cac bién phap dy phong tich cwc va hiéu qua. Két qua
nay theo chlng téi 1a pht hgp vi nhitng déi twong nay
chinh Ia nhitng ngudi trye tiép chi dao, diéu hanh cong
tac cham séc mat va quan ly bénh duc thé thay tinh tai

dia phwong. T4t ca can bo khi dwgc phdng van déu ndm
duoc tac nhan gay DTTT. Tuy nhién dbi v&i nhém can
bo lanh dao chinh quyén vin c6 moét s6 ngudi khong
nam dwgc. Mac du ty 1é khéng cao nhwng day la van dée
can quan tam vi dbi v&i can bd lanh dao dia phwong,
nhan thirc sai sé anh hucyng dén viéc dwa ra cac bién
phap quan ly, chi dao va diéu hanh céng tac cham séc
mat va quan Iy bénh DTTT tai dia phucmg ding dan va
kip thoi. V& biéu hién cla bénh va cac bién phap dw
phong, s6 can bd lanh dao chinh quyén ndm duoc cac
biéu hién bénh ciing khong cao. Két qua nay theo ching
t6i la phu hop vi cac ddi twong nay khong phai la can bd
chuyén trach do vay khé ndm chi tiét va day da cac biéu
hién bénh cling nhw cac bién phap dw phong. Mat khac
do la can bd lanh dao dia phwong nén phai phu trach va
tham gia nhiéu viéc trén nhiéu linh virc khac nhau. Cac
can bd lanh dao nganh y t& khi dwgc phong van nam
duoc céac bidu hién bénh va cac bién phap dy phong rat
cao, day la diéu tat yéu vi cac dbi twong nay chinh la
nhung nguwdi [am nhiém vy tham muwu cho cép uy bang
va chinh quyén dia phucmg Tryc tlep chi dao, didu
hanh céng tac cham séc mat va quan Iy duc thé thuy
tinh tai dia ban, finh virc duwoc phan céng. Quan diém
chi dao cla lanh dao cac dia phwong va nganh y té
ciing rat ré rang, thé hién qua két qua tra |oi phdng van
cla cac dbi twong. Xac dinh day la bénh khéng nguy
hiém nhung anh huéng khéng nhé dén cudc séng cla
ngudi cao tudi nén & tat ca cac dia phwong, cac don vi
trong nganh y té, da tham muwu thanh lap Ban chi dao
phong chéng mu 1da, xay dwng duoc ké hoach va trién
khai ddng bd cac bién phap phong chéng mu lda. Chinh
vi thé cac hoat dong da dwoc trién khai kip thoi, dong bo
dem lai nhirng hiéu qua thiét thwc, nang cao dwgc nhan
thirc clia cong ddng va huy déng dwoc sw tham gia tich
cwe clia cac ban nganh doan thé, cac tang I&p nhan
dan.

2. V& cac hoat déng cham s6c mat va quan ly
bénh duc thé thay tinh da trién khai: Trong quan ly,
chi dao, didu hanh cac hoat déng trong dé cé cong tac
cham séc mét va phong chéng bénh mu loa do DTTT.
Viéc ra cac van ban chi dao la hét strc quan trong va la
céng cu déc Iwc, khong the thiéu & tat ca cac cap, cac
nganh. Khi tra I&i phdng van, phan Ién cac dbi tuong
danh gia cao hiéu qua cla viéc xay dwng va ban hanh
cac van ban chi dao. Tuy nhién van con mét sb y kién
cho réing viéc ban hanh cac vén ban con cham, ndi dung
chwa sat v&i tinh hinh thwc t&. Tap huédn nang cao kién
thirc va k§ ndng thwc hanh chdm séc mét va phong
chéng mu I6a 1a hét sirc quan trong. Cac dia phwong,
cac nganh da td chirc dwoc nhidu I&p tap huan, cung
cAp nhiéu tai liéu do d6 da dap ng dwgc co ban nhu
cau trén. Do ciing la y kién cla da sb can bd lanh dao
céac dia phucmg va nganh y té. Tuyén truyén nang cao
nhén thirc clia cac tang I&p nhan dan 1a rat quan trong
vi néu ngucyl dan khong c6 nhan thirc day da, khong tich
cwe tham gia thi cac hoat dong sé khong hiéu qua. bay
la hoat déng duoc cac dia phwong, cac nganh hét st
chd trong va tap trung trién khai va da dat duoc nhiéu
két qua tich cwe. Tuy nhién viéc tiép tuc day manh tuyén
truyen gén véi viec déi méi noi dung, hinh thtrc la het
stc quan trong va nhan duoc sw dong tinh clia da sé y
kién can bo dia phwong va can bo y té. Kiém tra, giam
sat viéc trién khai cac hoat déng 1a mét bién phap chd
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dc}ng, tich cwc va hiéu qua clia céng tac chdm séc mat
va quan ly bénh BTTT. Tuy nhién van c6 dia phuong va
mét so don vi con chua quan tam dén hoat dong nay.
Du da trién khai cé hiéu qua nhiéu bién phap quén Iy, chi
dao, diéu hanh nhwng céng tac chdm séc mat va quan ly
bénh DTTT tai dia ban nghién clru ciing con gép nhiéu
kho khan ndi bat 1a mot sé noi chinh quyén dia phuong
con thiéu quan tam, phd méc céng tac nay cho cac
nganh chirc nang. Cac ban ngénh doan thé & dia
phuong chua thywe su vao cudc, si phdi két hop con
han ché. Mot kho khan nlra ma cac dia phuong gap
phai la nguén nhan Iwc, kinh phi, trang thiét bi, thuéc con
thiéu so v&i nhu ciu. Trinh d nhan thirc, phong tuc tap
quan, thoéi quen clia ngwoi dan cling la nhirng tré ngai
dang ké. Tl nhirng két qua da dat dwoc va nhirng khé
khan trong cong tac chdm séc mét va quan ly bénh
DTTT, cac can bd lanh dao chinh quyén, nganh Y té, da
dé xuét mot sb kién nghi d6 la: Nang cao higu qua quan
ly, chi dao cla cac cap chinh quyen cac nganh. Tang
cwdng nhan lwe, co ké hoach tap huén nang cao kién
thire, k§ nang thwe hanh va cé chinh sach hé tro thich
hop, kip thoi cho ngwoi cao tudi. DAy manh cong tac
tuyén truyén bang nhidu hinh thirc va néi dung phong
pht nhdm nang cao nhan thirc, thai d8, thwe hanh cla
cac tang I&p nhan dan. Can cung cap day du kinh phi,
trang thiét bi, hoa chéat, thubéc phuc vu céng tac cham
s6c mét va quan ly bénh DTTT.

KET LUAN

- Da sb can bd lanh dao chinh quy&n, nganh y té
ndm dwoc tinh hinh bénh & dia phwong. Moi ngudi déu

c6 y kién vé& sb lwgng DTTT tai dia phwong con cao
(96,5% y kién). Tuy nhién chua co giai phap tich cwc,
hiéu qua dé& trién khai, khac phuc ha ty 1& c&n bénh nay.

- Nganh y t& da tham muwu thanh lap Ban chi dao
phong chéng mu 1da cla tinh va xay dwng duoc ké
hoach va trién khai mot sé bién phap cham séc mét va
phong chéng mu Ida, da huy dong sy tham gia cla mot
sO ban nganh doan thé, cac tang lop nhéan dan. Tuy
nhién viéc trién khai chwa kién quyét va hiéu qua chwa
cao; dac biét viéc quan ly benh BTTT con chua tét.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ch&m s6c mét ban dau tai tuyén co sé, (2008),
Bénh vién Mat Trung wong. Ha Noi.

2. Nguyén Chi Diing (1996), Hiéu qua bd sung
vitamin A liéu cao di vé&i tinh trang bénh khd mét tré em
& cong ddng; Luan an Phé tién sy khoa hoc y duoc; Dai
hoc Y Ha Noi.

3. Nguyén Chi Diing (2007), Quén ly bénh duc thé
thay tinh hwéng t&i muc tiéu “Thj gidc nam 2020”

4. Hoang Thi Lu§ va coéng sw (2001), Mot s6 nhan
xét vé dich t& hoc ctia Bénh duc thé thuy tinh; Bao cao
tai hoi thao toan Quéc.

5. Cu Nhan Nai; Ha Huy Taiva cong sw (1996), Biéu
tra dich t& hoc mu loa va cac bénh ve mat. Cong trinh
nghién ctru khoa hoc cip Bo, Bo Y té.

6. Nguyén Trong Nhan, Bé Van Phirc (1991), Xay
dwng chuyén khoa mét tuyén huyén thwc hién cac hoat
déng phong chéng mu loa. D& tai nghién ctvu cap B6, Bo
Y té, 1991.

168

Y HOC THUC HANH (822) - SO 5/2012



