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Lµ ®éng t¸c rÊt quan träng ®Ó h¹n chÕ mÊt m¸u 
cho bÖnh nh©n, chñ yÕu lµ cÇm m¸u t¹i chç. C¸c 
ph­¬ng ph¸p cÇm m¸u ®­îc sö dông lµ: 

NhÐt mechÌs mòi sau: dïng cho bÖnh nh©n ®­îc 
mæ theo ®­êng mµn hÇu 

NhÐt mechÌs kiÓu Miculiz: dïng cho bÖnh nh©n 
®­îc mæ theo ®­êng c¹nh mòi 

Th¾t ®éng m¹ch c¶nh ngoµi, hoÆc ®éng m¹ch 
hµm trong: 2 bÖnh nh©n 

Cßn ph­¬ng ph¸p t¾c m¹ch chän läc ch­a ®­îc 
sö dông 

8.3. BiÕn chøng trong vµ sau phÉu thuËt 
B¶ng 10. BiÕn chøng trong vµ sau phÉu thuËt 

BiÕn chøng Sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 
Ch¶y m¸u 22 70,96 

Hë mµn hÇu 9 29,03 
Tª b× vïng mÆt do tæn th­¬ng TK 

d­íi æ m¾t 
4 11.8 

Ch¶y m¸u: th­êng gÆp trong mæ chiÕm 64.7%, 
cßn ch¶y m¸u sau mæ it gÆp  

Hë mµn hÇu: chiÕm 26.5%, th­êng x¶y ra vµo 
ngµy thø 4-5 sau mæ. Nguyªn nh©n cã lÏ do meches 
mòi sau qu¸ to hoÆc do viªm nhiÔm vÕt mæ. Mét sè 
t¸c gi¶ khuyªn nªn sö dông ®­êng r¹ch ngang mµn 
hÇu ®Ó tr¸nh biÕn chøng nµy. 

Tª b× vïng mÆt: gÆp khi më c¹nh mòi, më vµo 
xoang hµm lµm tæn th­¬ng d©y TK d­íi æ m¾t 

9. TØ lÖ t¸i ph¸t sau phÉu thuËt. 
Chóng t«i tiÕn hµnh göi th­ mêi bÖnh nh©n ®Õn 

kh¸m l¹i ®Ó kiÓm tra kÕt qu¶ phÉu thuËt, trong 31 

bÖnh nh©n ®· mæ 12 bÖnh nh©n cã hiÖn t­îng t¸i 
ph¸t. C¸c triÖu chøng t i̧ ph¸t lµ: ng¹t mòi, ch¶y m¸u 
mòi nh­ng cã mét sè bÖnh nh©n kh«ng cã triÖu chøng 
g× mµ chØ ph¸t hiÖn u t¸i ph¸t khi ®Õn kh¸m l¹i. 
Nguyªn nh©n cña t¸i ph¸t cã lÏ do thiÕu CTscan do 
®ã viÖc ®¸nh gi¸ ®é lan réng cña khèi u cßn h¹n chÕ, 
khi mæ kh«ng lÊy hÕt ®­îc phÇn u lan vµo s©u. 

KÕt luËn 
U x¬ vßm mòi häng th­êng gÆp ë nam giíi tuæi tõ 

13-17 
TriÖu chøng hay gÆp lµ: ng¹t mòi, ch¶y m¸u mòi, 

cã khèi u vïng vßm 
Phim CTscan cã gi¸ trÞ ®¸nh gi¸ ®é lan trµn cña 

khèi u gióp cho viÖc phÉu thuËt ®­îc thuËn lîi 
Ch¶y m¸u hay g¨p trong phÉu thuËt lÊy khèi u 
TØ lÖ u t¸i ph¸t sau phÉu thuËt kh¸ cao 
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§¸NH GI¸ MøC §é  ¤ NHIÔM VI KHUÈN 

 ë TAY NH¢N VI£N BÖNH VIÖN 
 

L­u ThÞ Kim Thanh vµ cs 
TãM T¾T 
151 mÉu bÖnh phÈm tõ tay phÉu thuËt viªn (PTV) 

sau röa tay khö trïng vµ 120 mÉu bÖnh phÈm tõ tay 
nh©n viªn thay b¨ng ë 3 bÖnh viÖn: BÖnh viÖn §a 
khoa Trung ­¬ng Th¸i Nguyªn (§KTWTN), bÖnh viÖn 
tØnh Th¸i Nguyªn (TN) vµ bÖnh viÖn tØnh B¾c K¹n 
(BK) ®· ®­îc nu«i cÊy nh»m ph¸t hiÖn møc ®é « 
nhiÔm vi khuÈn ¸i khÝ trªn nh÷ng ®èi t­îng nµy. KÐt 
qu¶ cho thÊy: 

Tay PTV ë 3 bÖnh viÖn: tõ 6,25% ®Õn 7,02% ch­a 
v« trïng khi vµo mæ. 

Tay nh©n viªn thay b¨ng ë 3 bÖnh viÖn: 100% « 
nhiÔm vi khuÈn khi b¾t ®Çu thay b¨ng. 

Sè l­îng vi khuÈn « nhiÔm ë tay nh©n viªn thay 
b¨ng t­¬ng quan thuËn víi nhiÖt ®é vµ ®é Èm kh«ng 
khÝ. 

Tõ khãa: phÉu thuËt viªn, nhiÔm vi khuÈn ¸i khÝ. 
SUMMARY 
The study was carried out of 3 hospitals: Th¸i 

Nguyªn National General Hospital; Hospital of Th¸i 
Nguyªn province; Hospital of B¾c K¹n province. 151 

samples of hands of surgeons (after washing and  
deconterminating) and 120 samples of hands of 
medical stafts (who change tape of wound) were 
cultured to find out the germs of aerobicbacteria 
conterminated on these hands. 

The result showed that: 
+  6,25% ®Õn 7,02%  of hands of surgeons have 

not been antiseptic 
+  100,0% of hands of medical stafts (who change 

tape of wound) have been conterminated. 
+ Amount of bacteria directly ratio to  temperature 

and moisture of air. 
Keywords: aerobicbacteria, hands. 
§ÆT VÊN §Ò 
Khi c¸c thµy thuèc trùc tiÕp th¨m kh¸m, chÈn 

®o¸n vµ ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n th× ®«i tay cña hä cã 
vai trß quan träng trong viÖc l©y truyÒn mÇm bÖnh. 
§¸nh gi¸ ®­îc t×nh tr¹ng vÖ sinh ë nh÷ng ®«i tay ®ã, 
t×m hiÓu ®­îc nh÷ng yÕu tè ¶nh h­ëng tíi møc ®é « 
nhiÔm vi khuÈn t¹i ®ã sÏ gióp ®­a ra ®­îc nh÷ng gi¶i 
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ph¸p phï hîp h¹n chÕ møc ®é « nhiÔm nµy. Víi môc 
tiªu ®ã chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu møc ®é « 
nhiÔm vi khuÈn tay mét sè nh©n viªn bÖnh viÖn. 

§èI T¦îNG - PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU: 
§Þa ®iÓm: BÖnh viÖn §a Khoa Trung ­¬ng Th¸i 

Nguyªn (§KTWTN), bÖnh viÖn tØnh Th¸i Nguyªn (TN) 
vµ bÖnh viÖn tØnh B¾c K¹n (BK). 

§èi t­îng: Tay phÉu thuËt viªn (PTV) sau khö 
trïng vµ tay thÇy thuèc b¾t ®Çu thay b¨ng. 

Ph­¬ng ph¸p: nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« t¶. 
VËt liÖu: M«i tr­êng nu«i cÊy, ph©n lËp vi khuÈn 

cña h·ng OXOID (Anh). 
Kü thuËt chÈn ®o¸n vi sinh vËt: 
X¸c ®Þnh sè l­îng vi khuÈn ¸i khÝ / cm2 

(SLVKAK/cm2) theo kü thuËt cña Minukhin v.v. 
NhiÖt ®é vµ ®é Èm kh«ng khÝ: §o b»ng Èm kÕ 

Asman [4]. 
KÕT QU¶ 
B¶ng 1: Tû lÖ « nhiÔm vi khuÈn ë tay nh©n viªn y 

tÕ (n=271). 
BÖnh 
viÖn 

§KTWTN TN BK Tæng 

Nh©n 
viªn 

n 
(+) 

% 
(+) 

n 
(+) 

% 
(+) 

n 
(+) 

% 
(+) 

n 
(+) 

% 
(+) 

PhÉu 
thuËt viªn 

3/4
8 

6,2
5 

4/
57 

7,0
2 

3/
46 

6,5
2 

10/1
51 

6,6
2 

ThÇy 
thuèc 

thay b¨ng 

45/
45 

100
,00 

45
/4
5 

100
,00 

30
/3
0 

100
,00 

120/
120 

10
0,0
0 

  
KÕt qu¶ ë b¶ng 1 cho thÊy: 
Tû lÖ bµn tay PTV cña 3 bÖnh viÖn sau röa khö 

trïng cßn cã vi khuÈn « nhiÔm lµ 6,25% ®Õn  7,02%  ( 
tû lÖ chung: 6,62%). 

100% tay c¸c nh©n viªn thay b¨ng ë 3 bÖnh viÖn 
cã « nhiÔm vi khuÈn. 

B¶ng 2: T­¬ng quan nhiÖt ®é, ®é Èm kh«ng khÝ víi 
sè l­îng vi khuÈn « nhiÔm ë da tay thay b¨ng. 

C¸c cÆp t­¬ng 
quan 

n (sè 
lÇn ®o) 

x: SE r p 

NhiÖt ®é (0C) 
 

SLVK (TBVK/cm2 
da tay) 

 
 

45 

x =27,1 
SE =0,77 
x =422 

SE=16,12 

 
0,591 <0,01 

§é Èm (%) 
 

SLVK (TBVK/cm2 
da tay) 

 
 

45 

x =84,16 
SE =0,62 
x =431 

SE =7,37 

 
0,666 <0,01 

 
Qua b¶ng 2 ta thÊy: NhiÖt ®é vµ ®é Èm kh«ng khÝ 

t­¬ng quan thuËn víi sè l­îng vi khuÈn tån t¹i ë da 
tay- cã nghÜa lµ nhiÖt ®é vµ ®é Èm kh«ng khÝ t¨ng th× 
sè l­îng vi khuÈn trªn da tay nh©n viªn thay b¨ng 
còng t¨ng. 

BµN LUËN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu thÊy ë 3 bÖnh viÖn trªn tû 

lÖ tay phÉu thuËt viªn (PTV) kh«ng ®¶m b¶o v« trïng 
khi vµo mæ tõ 6,25% ®Õn 7,02% (b¶ng 1). 

Nghiªn cøu trong 10 n¨m (1982 - 1991) ë bÖnh 
viÖn B¹ch Mai thÊy tû lÖ nµy lµ 73% [2].   

Nghiªn cøu t¹i 3 bÖnh viÖn (§KTWTN, 103 vµ 
bÖnh viÖn tØnh Hµ T©y) trong nh÷ng n¨m 90 cña thËp 
kû tr­íc thÊy tû lÖ nµy ë c¸c bÖnh viÖn trªn lµ 14,04% 
dÕn 33,33% [3]. 

Cã thÓ thÊy, nh÷ng kÕt qu¶ trªn dï thu ®­îc ë 
nh÷ng bÖnh viÖn kh¸c nhau nh­ng tû lÖ « nhiÔm vi 
khuÈn ®· gi¶m xuèng râ cho chóng ta hy väng hiÖu 
qu¶ röa tay v« trïng tr­íc khi vµo mæ cña c¸c thÇy 
thuèc ®· tèt lªn rÊt nhiÒu. 

Nh÷ng tû lÖ Êy mét mÆt ph¶n ¸nh viÖc tu©n thñ 
nguyªn t¾c röa tay v« trïng cña PTV ë c¸c bÖnh viÖn 
song ®ång thêi cßn ph¶n ¸nh mét sè yÕu tè kh¸c liªn 
quan ®Õn viÖc v« trïng nµy nh­ n­íc röa tay, dung 
dÞch khö trïng ng©m tay, kh«ng khÝ phßng mæ mµ tay 
PTV ph¬i nhiÔm…  

ViÖc gi¶m tû lÖ « nhiÔm vi khuÈn ë tay phÉu thuËt 
viªn (dï chØ mét khuÈn l¹c ®­îc t×m thÊy) lµ kÕt qu¶ 
cña viÖc ®Èy m¹nh ®ång bé nhiÒu biÖn ph¸p chèng « 
nhiÔm. 

Thùc tÕ  thÊy cã bÖnh viÖn dïng n­íc chÝn cho 
viÖc röa tay phÉu thuËt viªn nh­ng n­íc chÝn nµy 
®­îc chøa trong thïng l­u tr÷; kiÓm tra thÊy sè l­îng 
vi khuÈn trong n­íc rÊt cao. Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu 
®ã ®· ®Ò ra gi¶i ph¸p lµ kh«ng dïng n­íc chÝn l­u tr÷. 

Ng­êi ta còng ®· thÊy cã nh÷ng loµi vi khuÈn cã 
kh¶ n¨ng tån t¹i ngay trong dung dÞch n­íc khö trïng 
vµ g©y nhiÔm trïng bÖnh viÖn ë Anh n¨m 1984 [7]. 

 Nh­ vËy, ®Ó ®¶m b¶o v« trïng cho tay PTV khi 
vµo mæ th× chÊt l­îng cña n­íc, cña dung dÞch khö 
trïng dïng cho ng©m tay… còng cÇn ph¶i ®­îc 
th­êng xuyªn kiÓm tra. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy 100% tay thÇy thuèc 
thay b¨ng ë 3 bÖnh viÖn bÞ « nhiÔm vi khuÈn - t­¬ng 
tù nh­ nghiªn cøu t¹i 3 bÖnh viÖn ( §KTWTN, 103 vµ 
bÖnh viÖn tØnh Hµ T©y) nh÷ng n¨m 1993-1995 [3].  

Sè l­îng vi khuÈn « nhiÔm ë tay nh©n viªn thay 
b¨ng cã t­¬ng quan thuËn víi nhiÖt ®é, ®é Èm cña 
kh«ng khÝ (b¶ng 2). ViÖc sè l­îng vi khuÈn tån t¹i ë 
tay nh©n viªn thay b¨ng cßn phô thuéc vµo nhiÖt ®é, 
®é Èm kh«ng khÝ chøng tá r»ng ë nh÷ng ®«i tay Êy 
hÇu nh­ cßn thiÕu v¾ng c¸c biÖn ph¸p khö trïng hoÆc 
khö trïng mµ kh«ng ®¹t yªu cÇu.  

§iÒu ®ã cho thÊy cßn ph¶i cã nhiÒu cè g¾ng trong 
viÖc c¶i thiÖn møc ®é « nhiÔm nµy. 

Vai trß quan träng cña viÖc vÖ sinh ®«i tay thÇy 
thuèc ®· ®­îc kh¼ng ®Þnh qua nhiÒu nghiªn cøu. ë 
nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi còng nh­ ngay t¹i ViÖt Nam, 
viÖc röa tay cña nh©n viªn y tÕ ®­îc coi lµ th­êng quy 
quan träng nhÊt ®Ó h¹n chÕ nhiÔm trïng bÖnh viÖn 
[1], [5], [6].  

Víi n­íc röa tay cho phÉu thuËt viªn dï ®­îc khö 
trïng b»ng ph­¬ng ph¸p nµo (®un s«i, hãa chÊt, m¸y 
khö trïng) th× còng cÇn th­êng xuyªn kiÓm tra vÒ mÆt 
vi sinh vËt vµ cã gi¶i ph¸p phï hîp trong nh÷ng 
tr­êng hîp cô thÓ ®Ó khö trïng n­íc, ®¶m b¶o an 
toµn vÖ sinh vÒ vi sinh vËt. Bµn ch¶i ®¸nh tay còng 
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cÇn ph¶i mÒm, ®­îc khö trïng, dïng riªng cho tõng 
lÇn röa tay (thùc tÕ thÊy cã khi phÉu thuËt viªn ®¸nh 
tay xong l¹i ng©m bµn ch¶i vµo chËu dung dÞch khö 
trïng vµ ng­êi sau dïng tiÕp - khi ®ã bµn ch¶i kh«ng 
s¹ch, dung dÞch khö trïng th× ®· bÞ lo·ng, kh«ng ®¶m 
b¶o ®Ëm ®é diÖt khuÈn).   

Dµnh cho c¸c thÇy thuèc thùc hiÖn nh÷ng c«ng 
viÖc kh¸c (kh«ng vµo mæ) trong quy tr×nh kh¸m ch÷a 
bÖnh hiÖn nay cã dung dÞch röa tay nhanh ®¸p øng 
®­îc yªu cÇu diÖt khuÈn vµ tiÕt kiÖm ®­îc thêi gian 
cho thµy thuèc; víi viÖc thiÕt kÕ ®Æt b×nh dung dÞch 
röa tay nhanh trªn c¸c xe thay b¨ng, xe tiªm, n¬i 
kh¸m bÖnh…sÏ gióp cho viÖc khö trïng tay ®­îc 
thuËn tiÖn, nhanh chãng. Tuy nhiªn, trªn thùc tÕ viÖc 
sö dông dung dÞch nµy nãi riªng, viÖc röa tay nãi 
chung vÉn cÇn ph¶i ®­îc quan t©m th­êng xuyªn, 
nhÊt lµ cÇn ®­îc gi¸m s¸t b»ng vi sinh vËt, n©ng cao 
chÊt l­îng cña viÖc röa tay ®Ó cã ®­îc hiÖu qu¶ rÊt 
­u viÖt cña nã.  

KÕT LUËN 
Tay phÉu thuËt viªn ë 3 bÖnh viÖn:  6,25% ®Õn 

7,02% ch­a v« trïng khi vµo mæ. 
Tay nh©n viªn thay b¨ng ë 3 bÖnh viÖn: 100% « 

nhiÔm vi khuÈn khi b¾t ®Çu thay b¨ng. 
Sè l­îng vi khuÈn « nhiÔm ë tay nh©n viªn thay 

b¨ng t­¬ng quan thuËn víi nhiÖt ®é vµ ®é Èm kh«ng 
khÝ. 
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KH¶O S¸T Sù BIÕN §æI L¢M SµNG Vµ CËN L¢M SµNG  

HéI CHøNG THËN H¦ TI£N PH¸T SAU 4 TUÇN §IÒU TRÞ ë TRÎ EM  
 

NguyÔn ThÞ Kim Hoa, Phan V¨n Cµnh 
 
TãM T¾T 
Môc tiªu: Kh¶o s¸t sù biÕn ®æi l©m sµng vµ cËn 

l©m sµng héi chøng thËn h­ tiªn ph¸t sau 4 tuÇn ®iÒu 
trÞ b»ng corticoid. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Dïng 
ph­¬ng ph¸p m« t¶ - tiÕn cøu trªn 50 bÖnh nhi ®­îc 
chÈn ®o¸n héi chøng thËn h­ tiªn ph¸t ®iÒu trÞ t¹i 
khoa Nhi bÖnh viÖn trung ­¬ng HuÕ. §Ò tµi ®­îc tiÕn 
hµnh tõ th¸ng 5/2008 ®Õn th¸ng 5/2009. 

KÕt qu¶:  
1. §Æc ®iÓm chung héi chøng thËn h­ tiªn ph¸t 
- Tuæi m¾c HCTHTP trung b×nh: 8,04±3,57 tuæi. Tû 

lÖ nam/n÷ lµ 3/1. 
 HCTHTP thÓ ®¬n thuÇn chiÕm tû lÖ 80%, 

HCTHTP ®¸p øng Corticoid (86%). 
- L©m sµng: TÊt c¶ bÖnh nhi ®Òu cã phï (52% phï 

nÆng); 12% tiÓu Ýt; 90% cã huyÕt ¸p b×nh th­êng. 
- CËn l©m sµng: TÊt c¶ bÖnh nhi ®Òu cã Protein 

niÖu 50 mg/kg/24h (cao nhÊt lµ 468,28 mg/ kg/24h), 
Protid m¸u 60 g/l (nhá nhÊt lµ 30 g/l), Albumin m¸u 
25 g/l (nhá nhÊt lµ 8 g/l), cã rèi lo¹n Lipid m¸u (thÊp 
nhÊt lµ 5,28 mmol/l vµ cao nhÊt lµ 29,80 mmol/l); Urª, 
Creatinin m¸u vµ MLCT b×nh th­êng. 

2. BiÕn ®æi l©m sµng vµ cËn l©m sµng sau 4 tuÇn 
®iÒu trÞ víi corticoide 

- Cã sù c¶i thiÖn ®¸ng kÓ møc ®é phï, l­îng n­íc 
tiÓu vµ huyÕt ¸p tr­íc vµ sau 4 tuÇn ®iÒu trÞ. 

- Cã sù thay ®æi râ rÖt nång ®é Protid m¸u, 
Albumin m¸u, Cholesterol m¸u vµ Protein niÖu tr­íc 
vµ sau 4 tuÇn ®iÒu trÞ. 

Tõ khãa: l©m sµng, cËn l©m sµng, héi chøng thËn 
h­ tiªn ph¸t. 

Summary 
Objective: to study on clinical and paraclinical 

changes of primary nephrotic syndrome after 4 weeks 
treatment with corticoid. 

Population and study methods: descreptive 
propestive study on 50 patients diagnosed primary 
nephrotic syndrome  at Pediatric Department, Hue 
Central hospital from May, 2008 to May, 2009.  

Result:  
1. Characteristics of primary nephrotic syndrome 
- Mean age of  primary nephrotic syndrome: 

8,04±3,57 yrs. Male/ female : 3/1. 


