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m¹ch chñ th× siªu ©m bÞ h¹n chÕ, ®Æc biÖt nh÷ng 
trêng hîp kÌm bÊt thêng quai chñ. Nh÷ng trêng 
hîp nµy cÇn chôp m¹ch chÈn ®o¸n (1,6, 8). VÒ vai trß 
cña siªu ©m Doppler trong chÈn ®o¸n hÑp eo §MC, 
Liu F vµ CS trong sè 81 trêng hîp chÈn ®o¸n trªn 
siªu ©m tim cã 7 trêng hîp kh«ng ®îc ph¸t hiÖn bá 
sãt hiÖn, tû lÖ sãt lµ 7,3% (5). Siªu ©m tim cßn cho 
phÐp th¨m dß trªn c¶ bÖnh nh©n rÊt nÆng vµ tæn 
th¬ng kÕt hîp gióp chØ ®Þnh phÉu thuËt còng nh tiªn 
lîng bÖnh. 

KÕt luËn  
Qua 92 trêng hîp hÑp eo §MC, nhËn thÊy: 
 * HÑp eo ®éng m¹ch chñ kh«ng ph¶i lµ bÖnh 

hiÕm gÆp ë trÎ em níc ta. 
* BÖnh gÆp trÎ trai nhiÒu h¬n vµ tû lÖ so víi g¸i lµ 

2.2/1; Tuæi ph¸t hiÖn ®a phÇn lµ ë trÎ nhá, trÎ díi 6 
th¸ng chiÕm 63%. 

* L©m sµng: DÊu hiÖu mÊt m¹ch bÑn chØ gÆp 40% 
% (31/76); HuyÕt ¸p chi trªn cao vµ chªnh so víi chi 
díi gÆp 69% (41/59); Tû lÖ bÖnh nhi cã suy tim 
chiÕm 60% (56/92) vµ tuæi cµng nhá hay gÆp suy tim 
vµ møc ®é nÆng h¬n. 

*Th¬ng tæn hÑp eo: VÞ trÝ hÑp hay gÆp lµ sau gèc 
®éng m¹ch díi ®ßn tr¸i, víi 96 % trêng hîp 
(89/92); HÑp tríc ¤§M lµ 68,5% (26/38); H×nh th¸i 
hÑp ®a phÇn lµ d¹ng mµng ng¨n vµ ''®ång hå c¸t". 
PhÇn lín bÖnh nh©n cã dÞ tËt tim kÕt hîp, hay gÆp lµ 
cßn èng §M (40%; 38/92); Th«ng liªn thÊt 38% 
(35/92).  

*Tû lÖ chÈn ®o¸n ®óng cña siªu ©m Doppler lµ 
88,5% (54/61). Cã 7 trêng hîp bá sãt chÈn ®o¸n vµ 

®Òu lµ trÎ díi 6 th¸ng tuæi. §¸nh gi¸ ®êng kÝnh hÑp 
eo vµ chªnh ¸p qua eo trªn Doppler cã ®é chÝnh x¸c 
cao. Siªu ©m Doppler cã thÓ lµ sù lùa chän ®Çu tiªn 
®Ó sµng läc bÖnh hÑp eo ®éng m¹ch chñ ë trÎ em. 
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TãM T¾T 
Nghiªn cøu nµy nh»m ®¸nh gi¸ kiÕn thøc, th¸i ®é, 

thùc hµnh (KAP) Phßng chèng HIV/AIDS (PC AIDS) 
cña ngêi d©n (15 - 49 tuæi) vµ mét sè kÕt qu¶ ho¹t 
®éng qu¶n lý vÒ ®iÒu phèi, nguån lùc tµi chÝnh, nh©n 
lùc vµ sù phèi hîp liªn ngµnh cña ch¬ng tr×nh t¹i 
thµnh phè (TP) §µ L¹t theo “Khung theo dâi ®¸nh gi¸ 
ch¬ng tr×nh Phßng chèng HIV/AIDS quèc gia” ®îc 
Bé Y tÕ ban hµnh n¨m 2007. Nghiªn cøu ®· sö dông 
sè liÖu thø cÊp, thùc hiÖn 8 cuéc pháng vÊn s©u ®Ó 
®¸nh gi¸ mét sè kÕt qu¶ vÒ qu¶n lý ch¬ng tr×nh, 
®ång thêi pháng vÊn 810 ngêi d©n (15-49 tuæi) ®ang 
sèng t¹i §µ L¹t ®îc ®Ó ®¸nh gi¸ KAP PC AIDS. 

KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ ngêi d©n cã kiÕn thøc ®¹t 
vµ cã th¸i ®é tÝch cùc ®èi víi ngêi nhiÔm HIV/AIDS lµ 
thÊp, t¬ng øng chØ lµ 34,6% vµ 26,2%. Phô n÷ vµ 
ngêi d©n sèng ë c¸c phêng cã kiÕn thøc vµ th¸i ®é 
l¹i kÐm h¬n t¹i c¸c x·. Tû lÖ cã quan hÖ t×nh dôc víi 
b¹n t×nh ngoµi h«n nh©n trong 12 th¸ng qua lµ 10,4%, 
kh¸ cao ë ®é tuæi 15 - 24 (32,1%). Ho¹t ®éng tham 
mu cho UBND TP §µ L¹t ®Ó x©y dùng kÕ ho¹ch 
triÓn khai c¸c Ch¬ng tr×nh hµnh ®éng PC AIDS cña 
Trung t©m Y tÕ §µ L¹t cha ®¹t yªu cÇu. Sù tham gia 
vµ phèi hîp ho¹t ®éng PC AIDS cña mét sè c¬ quan, 
ban ngµnh, ®oµn thÓ víi ngµnh Y tÕ TP §µ L¹t cha 
thËt hiÖu qu¶. Nguån kinh phÝ ®Çu t cho Ch¬ng 
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tr×nh cßn h¹n chÕ. Nguån nh©n lùc cßn thiÕu vµ 
kh«ng æn ®Þnh. 

§Ó ch¬ng tr×nh PC AIDS t¹i TP §µ L¹t ho¹t ®éng 
ngµy mét hiÖu qu¶, ho¹t ®éng th«ng tin - gi¸o dôc - 
truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi cÇn tËp trung cung cÊp 
kiÕn thøc vÒ HIV/AIDS vµ híng dÉn thùc hiÖn c¸c 
biÖn ph¸p phßng ngõa HIV cho ngêi d©n, chó träng 
phô n÷ vµ nh÷ng ngêi c tró t¹i c¸c phêng. CÇn 
®Èy m¹nh phèi hîp liªn ngµnh, t¨ng thªm kinh phÝ tõ 
ng©n s¸ch vµ c¸c nguån kh¸c cho ch¬ng tr×nh. §ång 
thêi nªn thµnh lËp Tæ PC AIDS thuéc ®éi Y tÕ Dù 
phßng, cã biªn chÕ tõ 2 - 3 c¸n bé y tÕ chuyªn tr¸ch 
ch¬ng tr×nh PC AIDS t¹i TP §µ L¹t.  

Tõ kho¸: KAP, Phßng chèng HIV/AIDS. 
Summary 
This study aims to assess KAP in HIV/AIDS 

prevention of people aged 15-49 and some 
management activities of HIV prevention program 
including coordination, financial sources, human 
resource and intersectoral collaboration in Da Lat city 
according to “National Monitoring and Evaluation 
Framework for HIV Prevention and Control Programs” 
issued by Ministry of Health in 2007. Data from 
secondary sources, 8 in-depth interviews and 810 
structured- interviews of people (15-49 years old) 
living in Da Lat city were used in this study.  

Study results show that the rate of people having 
correct knowledge and positive attitude toward people 
living with HIV were quite low, 34.6% and 26.2% 
respectively. Female and people living in sub-districts 
had lower knowledge and positive attitude. The rate 
of respondents having sexual intercourse with 
partners outside their marriage during the past 12 
months was 10.4%, and rather high among young 
people aged 15-24 (32.1%). Intersectoral 
collaboration among various organizations in 
HIV/AIDS prevention was not really effective. 
Financial and human resources for HIV prevention 
were not enough and stable. 

To improve the effectiveness of HIV/AIDS 
prevention in Da Lat city, it should focus on providing 
accurate knowledge and supporting people to change 
their behaviors especially for women and people living 
in sub-districts. Reinforce intersectoral collaboration 
and invest more both finance and human resource for 
HIV/AIDS prevention program with the establishment 
of HIV/AIDS prevention team of 2-3 full-time staff 
belonging to Health Preventive Department. 

Keywords: KAP,  HIV/AIDS prevention. 
§ÆT VÊN §Ò 
N¨m 2006, Ch¬ng tr×nh PC AIDS quèc gia ®· 

triÓn khai ChiÕn lîc quèc gia PC AIDS ë ViÖt Nam 
®Õn n¨m 2010 vµ tÇm nh×n 2020. Tuy vËy sù tham gia 
cña c¸c cÊp l·nh ®¹o ë c¸c ®Þa ph¬ng ®Æc biÖt lµ 
tuyÕn quËn/huyÖn, x·/phêng cßn thÊp. Cã nh÷ng ®Þa 
ph¬ng cßn c¾t gi¶m kinh phÝ cña ch¬ng tr×nh nh 
tØnh L©m §ång, T©y Ninh... [1]. HiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ 
HIV/AIDS trong nh©n d©n cßn thÊp. KÕt qu¶ §iÒu tra 
mÉu c¸c chØ tiªu d©n sè vµ AIDS ®¹i diÖn toµn quèc 
do Tæng côc Thèng kª vµ ViÖn vÖ sinh dÞch tÔ Trung 

¬ng tiÕn hµnh n¨m 2005 [6] cho thÊy, tû lÖ n÷ giíi tõ 
15 - 49 tuæi biÕt r»ng HIV kh«ng thÓ bÞ l©y truyÒn do 
muçi ®èt chØ lµ 56,1% vµ nam giíi lµ 64,7%. Tû lÖ 
ngêi d©n (15-49) cã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ ®êng l©y 
truyÒn HIV tõ mÑ sang con vµ biÕt cã thÓ lµm gi¶m 
nguy c¬ l©y truyÒn b»ng c¸ch dïng thuèc lµ 15%. Tû 
lÖ nµy t¹i c¸c tØnh miÒn Trung vµ T©y Nguyªn cßn 
thÊp h¬n, chØ ®¹t 12%. ChØ cã 50% sè ngêi tr¶ lêi 
kh«ng cÇn gi÷ kÝn th«ng tin vÒ t×nh tr¹ng thµnh viªn 
trong gia ®×nh bÞ nhiÔm HIV. ChØ cã 31,5% phô n÷ vµ 
32,9% nam giíi ë khu vùc nµy chÊp nhËn c¶ viÖc 
ch¨m sãc vµ kh«ng dÊu kÝn vÒ t×nh tr¹ng nhiÔm HIV 
cña thµnh viªn trong gia ®×nh.  

Ho¹t ®éng theo dâi, gi¸m s¸t vµ ®¸nh gi¸ Ch¬ng 
tr×nh lµ mét trong 6 môc tiªu cô thÓ cña ChiÕn lîc 
quèc gia PC AIDS, ®îc khuyÕn khÝch thùc hiÖn ®Þnh 
kú 2 - 3 n¨m mét lÇn. Theo ®ã n¨m 2007, Bé y tÕ ®· 
ban hµnh bé chØ sè theo dâi, ®¸nh gi¸ Ch¬ng tr×nh 
PC AIDS quèc gia. §©y lµ c«ng cô h÷u Ých nh»m 
thèng nhÊt viÖc ®¸nh gi¸ c¸c kÕt qu¶ mµ Ch¬ng 
tr×nh PC AIDS ®· ®¹t ®îc vµ nh÷ng tån t¹i, lµm c¬ 
së cho viÖc ra quyÕt ®Þnh ®Ó øng phã víi dÞch 
HIV/AIDS ë ViÖt Nam. Bé chØ sè nµy lµ c¬ së ®Ó tÊt 
c¶ c¸c tØnh, thµnh trong c¶ níc vËn dông trong c«ng 
t¸c theo dâi, ®¸nh gi¸ vµ dù b¸o vÒ diÔn biÕn t×nh 
h×nh dÞch t¹i ®Þa ph¬ng. 

HiÖn nay sè míi nhiÔm HIV ph¸t hiÖn hµng n¨m 
t¹i tØnh L©m §ång vÉn kh«ng gi¶m, riªng n¨m 2007 
toµn tØnh ph¸t hiÖn 129 trêng hîp míi nhiÔm HIV, 
t¨ng 27,7% so víi n¨m 2006. TÝnh ®Õn 30 th¸ng 6 
n¨m 2008, lòy tÝch c¸c trêng hîp nhiÔm HIV ph¸t 
hiÖn trªn toµn tØnh lµ 1.220 ngêi. 

§µ L¹t lµ TP ®« thÞ lo¹i hai, võa lµ trung t©m chÝnh 
trÞ, kinh tÕ, v¨n hãa, khoa häc kü thuËt cña tØnh, võa lµ 
TP du lÞch næi tiÕng trong níc vµ quèc tÕ, thu hót 
hµng v¹n du kh¸ch hµng n¨m. Trong nhiÒu n¨m qua, 
ngµnh Y tÕ TP §µ L¹t cïng víi c¸c c¬ quan, ban 
ngµnh ®· nç lùc triÓn khai ho¹t ®éng PC AIDS. Tuy 
vËy, sè ngêi nhiÔm HIV t¹i TP §µ L¹t ®ang cao nhÊt 
tØnh L©m §ång vµ ph¸t hiÖn ë 14 trong tæng sè 15 
phêng/x·. DÞch HIV/AIDS t¹i TP §µ L¹t tuy vÉn 
trong giai ®o¹n tËp trung ë nhãm ®èi tîng TCMT, 
nhng ®ang cã sù chuyÓn dÞch tõ nam sang n÷, vµ cã 
xu híng l©y lan ra céng ®ång. Sè míi nhiÔm HIV 
n¨m 2007 lµ 27 ca, t¨ng 12 trêng hîp (44,4%) so víi 
cïng kú n¨m 2006 vµ tû lÖ nhiÔm HIV tõ 15 - 49 tuæi 
lµ 96,3%. 

Tríc thùc tr¹ng trªn, nghiªn cøu nµy tiÕn hµnh 
®¸nh gi¸ mét sè chØ sè cña ch¬ng tr×nh theo “Khung 
theo dâi ®¸nh gi¸ ch¬ng tr×nh PC AIDS quèc gia” [2] 
tõ ®ã cã c¸c khuyÕn nghÞ phï hîp cho c¶i thiÖn ho¹t 
®éng cña ch¬ng tr×nh vµ lµm c¬ së cho viÖc theo dâi, 
®¸nh gi¸ sù tiÕn triÓn cña nh÷ng chØ sè nµy trong 
t¬ng lai.  

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang, ®Þnh lîng kÕt hîp 

®Þnh tÝnh 
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2. §èi tîng vµ mÉu nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®Þnh lîng: Ngêi d©n (15-49 tuæi) 

sèng t¹i TP §µ L¹t. Sö dông ph¬ng ph¸p chän mÉu 
côm víi hÖ sè thiÕt kÕ lµ 2, cì mÉu nghiªn cøu cuèi 
cïng lµ 810 ngêi.  

Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh: pháng vÊn s©u (PVS) 8 c¸n 
bé tham gia qu¶n lý, triÓn khai ch¬ng tr×nh PC AIDS 
cña tØnh vµ TP §µ L¹t.  

3. Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu. 
Pháng vÊn ngêi d©n (15-49) theo bé c©u hái thiÕt 

kÕ s½n.  
Thu thËp sè liÖu thø cÊp theo b¶ng tæng hîp c¸c 

néi dung cÇn ®¸nh gi¸.  
Pháng vÊn s©u theo híng dÉn pháng vÊn, ghi 

chÐp vµ thu b¨ng c¸c cuéc pháng vÊn.  
4. Ph¬ng ph¸p xö lý, ph©n tÝch sè liÖu. 
Sè liÖu ®Þnh lîng: lµm s¹ch vµ m· ho¸ bé sè liÖu 

tríc khi nhËp vµo m¸y tÝnh b»ng phÇn mÒm Epidata 
3.1, ph©n tÝch b»ng phÇn mÒm SPSS 11.5.  

Sè liÖu ®Þnh tÝnh: gì b¨ng, ghi chÐp, ph©n tÝch b»ng 
c¸ch m· hãa c¸c nhãm th«ng tin vµ phiªn gi¶i th«ng 
tin theo c¸c chñ ®Ò phôc vô môc tiªu nghiªn cøu.  

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
Chóng t«i tiÕn hµnh ph©n tÝch sè liÖu tõ 810 ®èi 

tîng nghiªn cøu (§TNC) ®Þnh lîng, 8 cuéc pháng 
vÊn s©u vµ 28 biÓu mÉu tæng hîp sè liÖu thø cÊp. 

1. Th«ng tin chung vÒ §TNC ®Þnh lîng. 
Tû lÖ nam vµ n÷ giíi tham gia vµo nghiªn cøu lµ 

t¬ng ®ång (49,3% vµ 50,7%). Nhãm tuæi chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt lµ 15-19 (19,3%) vµ nhãm 45-49 cã tû lÖ 
thÊp nhÊt (9,8%) vµ nhãm d©n téc thiÓu sè chiÕm 
3,7%. §a sè §TNC c tró t¹i c¸c phêng (90,0%). 
Tr×nh ®é häc vÊn cña §TNC t¬ng ®èi cao, trªn 68 % 
cã häc vÊn tõ trung häc c¬ së ®Õn phæ th«ng trung 
häc, trªn 25% cã tr×nh ®é tõ trung cÊp trë lªn. Tû lÖ 
§TNC ®ang cã vî/chång chiÕm 57,4%; tû lÖ cha bao 
giê kÕt h«n lµ 41,7% vµ ly dÞ, ly th©n, gãa chØ cã 
0,9%.  

§¸nh gi¸ vÒ viÖc tiÕp cËn th«ng tin ®¹i chóng sÏ 
cung cÊp nh÷ng th«ng tin quan träng ®èi víi c«ng t¸c 
lËp kÕ ho¹ch, phæ biÕn th«ng ®iÖp vÒ HIV/AIDS. KÕt 
qu¶ ®iÒu tra cho thÊy, hÇu hÕt c¸c gia ®×nh ®Òu cã ti 
vi (94%), phï hîp víi nghiªn cøu SAVY [3] ë vïng 
thµnh thÞ lµ 91,4%, tû lÖ hé gia ®×nh cã ®µi lµ 43%, 
thÊp h¬n nghiªn cøu cña SAVY lµ 59,5%. KÕt qu¶ 
cßn cho thÊy ti vi lµ ph¬ng tiÖn ®îc a chuéng 
nhÊt, 81,4% sè ngêi ®îc hái thêng xuyªn xem, tû 
lÖ nµy lµ kh¸ cao so víi nghiªn cøu tríc ®ã t¹i 
Kh¸nh Hßa (59,4%). Sè ngêi ®äc b¸o thêng xuyªn 
chiÕm mét phÇn t §TNC (25,1%), tû lÖ nghe ®µi 
thêng xuyªn lµ 16,0%. 

2. KÕt qu¶ vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh 
phßng chèng HIV/AIDS. 

2.1. KiÕn thøc vÒ HIV/AIDS. 
Xu híng trong t¬ng lai cña dÞch HIV/AIDS phô 

thuéc rÊt nhiÒu vµo møc ®é hiÓu biÕt vÒ c¸ch vi rót 
HIV l©y lan nh thÕ nµo vµ sù thay ®æi hîp lý trong 
hµnh vi. Th«ng tin cã ®îc tõ nghiªn cøu nµy cung 

cÊp c¬ héi ®¸nh gi¸ møc ®é hiÓu biÕt liªn quan ®Õn 
sù l©y truyÒn vi rót HIV vµ biÖn ph¸p PC AIDS. KÕt 
qña ph©n tÝch cho tû lÖ rÊt cao (96,9%) §TNC cã 
nghe th«ng tin vÒ AIDS (nam chiÕm 96,7% vµ n÷ 
chiÕm 97,1%). KÕt qu¶ nµy phï hîp víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña NguyÔn Anh TuÊn vµ céng sù n¨m 
2005 t¹i TP Hå ChÝ Minh (TPHCM) lµ 96,2 % vµ t¹i 
Th¸i B×nh lµ 95% [7].  

§iÒu tra cho thÊy kiÕn thøc vÒ c¸c biÖn ph¸p 
phßng ngõa l©y truyÒn HIV cña §TNC t¬ng ®èi kh¶ 
quan, tû lÖ §TNC biÕt r»ng nÕu chØ QHTD víi mét 
b¹n t×nh kh«ng bÞ nhiÔm HIV vµ hä kh«ng QHTD víi 
ngêi kh¸c sÏ lµm gi¶m l©y truyÒn HIV lµ 83,9%); 
nam chiÕm 82,7% vµ n÷ chiÕm 85,1%; hoÆc cã thÓ 
lµm gi¶m sù l©y truyÒn HIV b»ng c¸ch sö dông BCS 
®óng trong QHTD (88,4%). KÕt qu¶ nµy phï hîp víi 
nghiªn cøu cña Tæng côc thèng kª vµ ViÖn VÖ sinh 
dÞch tÔ Trung ¬ng n¨m 2005 [6] (kho¶ng 85%), vµ 
còng phï hîp víi kÕt qu¶ cña NguyÔn Anh TuÊn vµ 
céng sù n¨m 2005 t¹i Th¸i B×nh (86%) vµ TPHCM 
(75,8%) [7]. Tû lÖ §TNC biÕt r»ng kh«ng thÓ bÞ l©y 
HIV khi ¨n chung víi ngêi nhiÔm HIV ®¹t 83,5% 
(nam: 82%, n÷: 84,9%), cao h¬n nghiªn cøu cña 
Tæng côc thèng kª vµ ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ Trung 
¬ng (2005) t¬ng øng víi tû lÖ 78,2% ë nam vµ 
76,2% ë n÷. ChØ cã gÇn mét nöa (49%) §TNC cho 
biÕt muçi ®èt kh«ng lµm l©y truyÒn HIV, víi nam lµ 
55,6% vµ n÷ lµ 42,6%. KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n rÊt 
nhiÒu so víi kÕt qu¶ ®iÒu tra cña NguyÔn Anh TuÊn 
vµ céng sù n¨m 2005 t¬ng øng tû lÖ ®¹t 98,4% t¹i 
TPHCM vµ 96,8% t¹i Th¸i B×nh. KÕt qu¶ trªn còng 
t¬ng tù ë ®é tuæi 15-24 víi tû lÖ ë nam ®¹t lµ 59,2% 
vµ n÷ ®¹t 41,2%. §iÒu nµy cho thÊy, ngêi d©n chØ 
hiÓu mét c¸ch chung chung vÒ HIV cã thÓ l©y truyÒn 
qua ®êng m¸u mµ th«i.  

§a sè §TNC biÕt r»ng ngêi bÞ nhiÔm HIV kh«ng 
nhÊt thiÕt cã dÊu hiÖu nhiÔm bÖnh. Cã 80,7% biÕt 
r»ng mét ngêi tr«ng kháe m¹nh cã thÓ ®· bÞ nhiÔm 
vi rót, ®©y lµ mét kÕt qu¶ tèt mµ c«ng t¸c TT-GD-TT 
vÒ PC AIDS ®· ®¹t ®îc trong thêi gian qua.  

B¶ng 1. Ph©n bè kiÕn thøc chung vÒ PC AIDS 
theo giíi (n = 810): 

 

Nhãm 15 -24 tuæi Nhãm 25 - 49 
tuæi Ph©n lo¹i 

kiÕn thøc 
Nam N÷ Tæng Nam N÷ Tæng 

Tæng 

n 66 41 107 92 81 173 280 
§¹t* 

% 43,4 27,7 35,7 37,2 30,8 33,9 34,6 
n 86 107 193 155 182 337 530 Kh«ng 

®¹t % 56,6 72,3 64,3 62,8 69,2 66,1 65,4 
n 152 148 300 247 263 510 810 Tæng 
% 100 100 100 100 100 100 100 

 
*Theo qui ®Þnh cña Bé Y tÕ (2007): kiÕn thøc ®¹t lµ 

tr¶ lêi ®óng tÊt c¶ c¸c c©u hái 
MÆc dï kÕt qu¶ tr¶ lêi c¸c c©u hái ®¸nh gi¸ kiÕn 

thøc riªng lÎ th× tû lÖ ngêi tr¶ lêi ®óng thêng trªn 
2/3, tuy nhiªn khi tæng hîp chung kÕt qu¶ vÒ kiÕn 
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thøc PC AIDS theo tiªu chÝ cña híng dÉn quèc gia 
th× tû lÖ §TNC cã kiÕn thøc ®¹t lµ rÊt thÊp (34,6%), n÷ 
cã kiÕn thøc ®¹t (29,7%) thÊp h¬n so víi nam 
(39,6%). KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña Tæng côc thèng kª vµ ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ 
Trung ¬ng n¨m 2005, t¬ng øng víi tû lÖ 51% ë nam 
vµ 39% ë n÷. §iÒu nµy cho thÊy t¸c ®éng kh«ng bÒn 
v÷ng cña c¸c ho¹t ®éng TT- GD - TT cho céng ®ång 
vÒ PC AIDS. KÕt qu¶ trªn so víi môc tiªu trong KÕ 
ho¹ch triÓn khai ChiÕn lîc quèc gia PC AIDS ®Õn 
n¨m 2010 vµ tÇm nh×n 2020 t¹i tØnh L©m §ång lµ 
100% ngêi d©n khu vùc thµnh thÞ hiÓu ®óng vµ biÕt 
c¸ch dù phßng l©y nhiÔm HIV ®ang cßn mét kho¶ng 
c¸ch rÊt xa míi cã thÓ ®¹t ®îc. Do vËy cÇn xem xÐt 
l¹i nh÷ng c¨n cø khi x©y dùng môc tiªu cña ChiÕn 
lîc quèc gia PC AIDS t¹i tØnh L©m §ång ®Ó cã sù 
®iÒu chØnh cho phï hîp víi t×nh h×nh thùc tÕ cña ®Þa 
ph¬ng. MÆt kh¸c nªn tiÕn hµnh kiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ ho¹t ®éng truyÒn th«ng PC AIDS thêi gian qua, 
tõ ®ã ®Ò ra nh÷ng kÕ ho¹ch can thiÖp hiÖu qu¶.  

2.2. Th¸i ®é ®èi víi ngêi nhiÔm HIV/AIDS. 
Tû lÖ ngêi d©n trong ®é tuæi 15 - 49 cã th¸i ®é 

tÝch cùc ®èi víi ngêi nhiÔm HIV 
Sù kú thÞ vÒ c¨n bÖnh truyÒn nhiÔm cha thÓ ch÷a 

khái, g©y chÕt ngêi vµ do ngêi d©n kh«ng cã th«ng 
tin ®Çy ®ñ vµ chÝnh x¸c vÒ nh÷ng c¸ch mµ HIV cã thÓ 
l©y truyÒn ®· dÉn ®Õn mèi lo ng¹i vÒ nguy c¬ ®èi víi 
céng ®ång khi cã nh÷ng ngêi nhiÔm HIV sèng trªn 
®Þa bµn. KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy, cßn gÇn mét nöa 
§TNC cã nghe th«ng tin vÒ AIDS, tr¶ lêi r»ng t×nh 
tr¹ng nhiÔm HIV cña ngêi th©n trong gia ®×nh cÇn 
®îc gi÷ kÝn v× sî bÞ xa l¸nh. Tû lÖ nµy ë nam lµ 44% 
vµ thÊp h¬n n÷ (52,4%). KÕt qu¶ nµy cã phÇn cao 
h¬n nghiªn cøu cña Tæng côc thèng kª vµ ViÖn VÖ 
sinh dÞch tÔ Trung ¬ng, 2005, víi tû lÖ 40% ë c¶ hai 
giíi. KÕt qu¶ trªn ë ®é tuæi 15-24 vµ 25-49 t¬ng øng 
víi tû lÖ 51,4% (nam: 48,7% vµ n÷: 54,1%) vµ 46,4% 
(nam: 41,1% vµ n÷: 51,4%). MÆc dï c¸c ho¹t ®éng 
truyÒn th«ng vËn ®éng céng ®ång “H·y sèng chung 
víi HIV/AIDS vµ kh«ng ph©n biÖt ®èi xö víi ngêi cã 
HIV” ®· ®îc tiÕn hµnh nhiÒu n¨m th«ng qua c¸c 
th«ng ®iÖp ph¸t trªn v« tuyÕn truyÒn h×nh, ®µi ph¸t 
thanh, vµ qua c¸c buæi sinh ho¹t ®oµn thÓ t¹i céng 
®ång d©n c… song dêng nh nh÷ng t¸c ®éng tõ 
c«ng t¸c truyÒn th«ng vÉn cha ®ñ m¹nh ®Ó cã thÓ 
thay ®æi ®îc suy nghÜ cña mäi ngêi lµ HIV/AIDS cã 
liªn quan mét c¸ch chÆt chÏ víi tiªm chÝch ma tý vµ 
m¹i d©m - hai hiÖn tîng ®îc coi lµ “tÖ n¹n x· héi”, 
khiÕn cho céng ®ång kh«ng khái lo l¾ng nÕu thµnh 
viªn trong gia ®×nh bÞ nhiÔm HIV.  

Sù s½n lßng ch¨m sãc ngêi th©n trong gia ®×nh bÞ 
èm do nhiÔm vi rót ®îc hÇu hÕt §TNC cã nghe 
th«ng tin vÒ AIDS chÊp nhËn (95,8%). KÕt qu¶ trªn 
phï hîp víi nghiªn cøu cña Tæng côc thèng kª vµ 
ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ Trung ¬ng, 2005. KÕt qu¶ ®iÒu 
tra cßn cho biÕt, cã 72,2% ngêi d©n tõ 15 - 49 tuæi 
®· nghe th«ng tin vÒ AIDS tr¶ lêi r»ng vÉn mua rau 
t¬i tõ ngêi b¸n hµng rong nÕu biÕt hä cã HIV. Tuy 

nhiªn, hiÖn vÉn cßn mét tû lÖ ®¸ng kÓ §TNC kh«ng 
chÊp nhËn mua rau cña ngêi cã HIV (20,5%) vµ cho 
r»ng gi¸o viªn cã HIV tuy cha bÞ èm vÉn kh«ng ®îc 
phÐp d¹y häc (16,7%, nam: 14% vµ n÷: 19,3%).  

 
 
 
B¶ng 2: Tæng hîp th¸i ®é cña §TNC ®èi víi ngêi 

nhiÔm HIV theo giíi (n = 785) 
 

Nhãm 15 -24 tuæi Nhãm 25 - 49 tuæi Th¸i ®é 
Nam N÷ Tæng Nam N÷ Tæng 

Tæng 

n 37 30 67 76 63 139 206 Th¸i 
®é 
tÝch 
cùc* 

% 24,7 20,5 22,6 32,2 24,9 28,4 26,2 

n 113 116 229 160 190 350 579 Th¸i 
®é 

cha 
tÝch 
cùc 

% 75,3 79,5 77,4 67,8 75,1 71,6 73,8 

n 150 146 296 236 253 489 785 Tæng 
% 100 100 100 100 100 100 100 

*Theo qui ®Þnh cña Bé Y tÕ (2007): th¸i ®é ®óng lµ 
tr¶ lêi ®óng tÊt c¶ c¸c c©u hái. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch vÒ th¸i ®é tÝch cùc ®èi víi ngêi 
nhiÔm HIV (tr¶ lêi ®óng c¶ bèn c©u hái) ®¹t tû lÖ kh¸ 
thÊp (26,2%). Tû lÖ nam giíi cã th¸i ®é tÝch cùc ®¹t 
29,3% cao h¬n so víi n÷ (23,3%). KÕt qu¶ nµy phï 
hîp víi nghiªn cøu cña Tæng côc thèng kª vµ ViÖn 
VÖ sinh dÞch tÔ Trung ¬ng n¨m 2005 t¬ng øng víi 
tû lÖ ®¹t 28,3% ë nam vµ 23% ë n÷ giíi. KÕt qu¶ nµy 
ë ®é tuæi 15 - 24 vµ 25 - 49 cho tû lÖ t¬ng øng lµ 
22,6% vµ 28,4%. Th¸i ®é nµy sÏ cã ¶nh hëng kh«ng 
tèt ®Õn viÖc thay ®æi hµnh vi cña ngêi d©n ®èi víi 
ngêi cã HIV.  

2.3. Thùc hµnh phßng chèng HIV/AIDS. 
KÕt qu¶ ®iÒu tra cho biÕt 513 §TNC tõ 15 - 49 tuæi 

cã QHTD trong 12 th¸ng võa qua (63,3%). ë ®é tuæi 
15 - 24 lµ 53 trêng hîp chiÕm tû lÖ 17,7% (nam: 
13,2%, n÷: 22,3%) vµ 460 trêng hîp ë ®é tuæi 25 - 
49, chiÕm tû lÖ 90,2% (nam: 88,3%, n÷: 92%).  

Cã 53 §TNC ®· thõa nhËn cã QHTD víi b¹n t×nh 
ngoµi h«n nh©n kh«ng cïng chung sèng trong 12 
th¸ng võa qua (10,4%), trong ®ã nam chiÕm 17,8% 
vµ n÷ chiÕm 3,6%. KÕt qu¶ nµy cao h¬n kÕt qu¶ ®iÒu 
tra cña NguyÔn Anh TuÊn vµ céng sù (2005) víi tû lÖ 
t¹i Th¸i B×nh lµ 2,7%) vµ t¹i TPHCM lµ 3,7%. KÕt qu¶ 
nµy ë §TNC tõ 15 - 24 tuæi t¨ng cao víi tû lÖ lªn ®Õn 
32,7%; nam giíi chiÕm 65% vµ n÷ giíi chiÕm 12,1%. 
Tû lÖ nµy cao h¬n kÕt qu¶ nghiªn cøu SAVY n¨m 
2003 t¬ng øng víi tû lÖ 28,8% ë nam vµ 14,8% lµ tû 
lÖ ë n÷. KÕt qu¶ ®iÒu tra ë ®é tuæi tõ 25 - 49 cho tû lÖ 
thÊp h¬n (7,8%) nhãm tuæi 15 - 24, víi nam chiÕm 
13,7% vµ n÷ chiÕm 2,5%. KÕt qu¶ nµy cã thÓ cha 
ph¶n ¸nh ®óng t×nh tr¹ng QHTD víi b¹n t×nh ngoµi 
h«n nh©n, nhÊt lµ ë nh÷ng ngêi trong ®é tuæi 25 - 49 
®· lËp gia ®×nh. 

ë ®é tuæi 15 - 24, cã 17 §TNC thõa nhËn cã 
QHTD víi b¹n t×nh ngoµi h«n nh©n trong 12 th¸ng 
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võa qua, tÊt c¶ ®èi tîng mµ hä QHTD ®Òu lµ ngêi 
yªu. Trong 36 §TNC ë ®é tuæi 25 - 49 cã QHTD víi 
b¹n t×nh ngoµi h«n nh©n trong 12 th¸ng võa qua, th× 
26 trêng hîp QHTD víi ngêi yªu (72,2%), tiÕp ®Õn 
lµ 3 ®èi tîng cã QHTD víi b¹n t×nh bÊt chît (13,9%), 
03 trêng hîp QHTD víi b¹n bÌ ngêi quen (8,3%), 
chØ cã 01 ngêi nhËn QHTD víi g¸i m¹i d©m vµ 01 
ngêi cã QHTD víi ®µn «ng lµng ch¬i.  

Víi 53 ®èi tîng (15-49 tuæi) ®· QHTD víi b¹n 
t×nh ngoµi h«n nh©n trong 12 th¸ng võa qua th× 24 ®èi 
tîng cã sö dông BCS trong lÇn QHTD gÇn ®©y nhÊt 
víi b¹n t×nh (45,3%), thÊp h¬n mét chót so víi nghiªn 
cøu cña Vò Minh H¹nh vµ céng sù, 1997 (49,4%) [4], 
nhng cao h¬n rÊt nhiÒu so víi nghiªn cøu cña 
NguyÔn Anh TuÊn vµ céng sù, 2005 t¹i Th¸i B×nh vµ 
TPHCM, tû lÖ t¬ng øng lµ 16,2% vµ 18,3%. Tuy 
nhiªn vÉn cßn mét tû lÖ ®¸ng kÓ §TNC ®· sö dông 
BCS kh«ng ®óng c¸ch (20,8%). KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n 
nghiªn cøu cña Léc ThÞ Mai n¨m 2007 [5] (49,8%). 
§iÒu nµy cho thÊy viÖc tuyªn truyÒn vÒ sö dông BCS 
cha thùc sù ®em l¹i hiÖu qu¶, mÆc dï ho¹t ®éng 
truyÒn th«ng vÒ kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh, còng nh 
phßng chèng c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®êng t×nh dôc 
vµ HIV/AIDS ®· triÓn khai trªn ®Þa bµn nhiÒu n¨m 
nay. Cã nhiÒu lý do §TNC nªu ra kh«ng sö dông 
BCS khi QHTD víi b¹n t×nh ngoµi h«n nh©n. Trong 
®ã, lý do chñ yÕu lµ kh«ng thÝch dïng (38,0%), ng¹i 
mua ë cöa hµng (17,3%) vµ kh«ng cã s½n (10,3%).  

2.4. TiÕp cËn th«ng tin. 
KÕt qu¶ ®iÒu tra ë nh÷ng ngêi ®· nghe th«ng tin 

vÒ AIDS cho thÊy, nguån cung cÊp th«ng tin t¹i TP 
§µ L¹t chñ yÕu lµ ti vi (93,8 %), s¸ch b¸o (72,6%), 
®µi (40,4%) vµ thÇy c« gi¸o (36,8%). Khi t×m hiÓu vÒ 
nhu cÇu ®îc cung cÊp th«ng tin liªn quan ®Õn HIV, 
cã 538 §TNC muèn biÕt thªm th«ng tin vÒ HIV/AIDS 
(66,4%). Tû lÖ nµy thÊp h¬n nghiªn cøu cña Léc ThÞ 
Mai n¨m 2007 (98,5%). Néi dung chñ yÕu mµ ngêi 
d©n cÇn biÕt vÒ HIV lµ kiÕn thøc c¬ b¶n, 69,3% 
(nguyªn nh©n g©y bÖnh, ®êng l©y, thuèc ®iÒu trÞ...), 
tiÕp ®Õn lµ LuËt PCAIDS (61,3%) vµ giíi thiÖu dÞch vô 
t vÊn xÐt nghiÖm tù nguyÖn (48%). 

Víi nguån cung cÊp th«ng tin ®a d¹ng nh hiÖn 
nay, th× viÖc nªn truyÒn th«ng vÒ PC AIDS qua kªnh 
nµo ®Ó ngêi d©n dÔ tiÕp cËn nhÊt, Ýt tèn kÐm vµ 
mang l¹i hiÖu qu¶ cao lµ viÖc cÇn ®îc tÝnh ®Õn. H×nh 
thøc truyÒn th«ng phï hîp ®Ó cung cÊp th«ng tin vÒ 
HIV/AIDS ®Õn víi ngêi d©n tèt nhÊt lµ qua c¸c 
ph¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng nh trªn §µi truyÒn 
h×nh vµ §µi ph¸t thanh, loa truyÒn thanh cña 
phêng/x· (81,4%). TiÕp ®Õn lµ ®a kiÕn thøc phßng 
chèng AIDS vµo gi¶ng d¹y trong nhµ trêng (51%); 
lång ghÐp trong c¸c buæi sinh ho¹t ®oµn thÓ (44,7%); 
tæ chøc c¸c cuéc thi t×m hiÓu vÒ HIV/AIDS (40,6%); 
tuyªn truyÒn trªn b¸o, t¹p chÝ (37,8%).  

3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ho¹t ®éng qu¶n lý:  
3.1. Sù ®iÒu phèi ch¬ng tr×nh: x©y dùng vµ 

triÓn khai 8 Ch¬ng tr×nh hµnh ®éng.  
Mét trong nh÷ng néi dung quan träng t¹i QuyÕt 

®Þnh sè 3792/Q§-UBND, ngµy 29 th¸ng 12 n¨m 2005 
cña UBND tØnh L©m §ång vÒ viÖc “Phª duyÖt kÕ ho¹ch 

triÓn khai ChiÕn lîc quèc gia PCAIDS t¹i tØnh L©m 
§ång ®Õn n¨m 2010 vµ tÇm nh×n 2020” lµ x©y dùng vµ 
triÓn khai c¸c Ch¬ng tr×nh hµnh ®éng PC AIDS, ®îc 
UBND tØnh giao cho c¸c huyÖn, thÞ x·, TP trùc thuéc 
tØnh chÞu tr¸ch nhiÖm trùc tiÕp chØ ®¹o, triÓn khai thùc 
hiÖn trªn ®Þa bµn. KÕt qu¶ ®iÒu tra cho biÕt, ®Õn th¸ng 
6/2008, t×nh h×nh x©y dùng kÕ ho¹ch triÓn khai 8 
Ch¬ng tr×nh hµnh ®éng PC AIDS cña Trung t©m y tÕ 
TP §µ L¹t tuy cã dù th¶o, nhng cha mét Ch¬ng 
tr×nh hµnh ®éng nµo ®îc x©y dùng hoµn chØnh vµ 
kh«ng cã dù trï kinh phÝ ®Ó triÓn khai thùc hiÖn t¹i TP 
§µ L¹t. VÒ ng©n s¸ch, chØ cã 5 ho¹t ®éng thuéc c¸c 
Ch¬ng tr×nh: TruyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi, Can thiÖp 
gi¶m t¸c h¹i, Gi¸m s¸t theo dâi vµ ®¸nh gi¸, Ch¨m sãc 
®iÒu trÞ vµ tiÕp cËn ®iÒu trÞ vµ N©ng cao n¨ng lùc, hîp 
t¸c quèc tÕ cã mét phÇn kinh phÝ ho¹t ®éng. Sè kinh 
phÝ nµy tõ nguån cña Trung ¬ng do ch¬ng tr×nh PC 
AIDS tØnh L©m §ång ph©n bæ hµng n¨m. KÕt qu¶ trªn 
n»m trong t×nh tr¹ng chung cña Ch¬ng tr×nh PC AIDS 
tØnh L©m §ång. TÝnh ®Õn th¸ng 6 n¨m 2008, Ch¬ng 
tr×nh PC AIDS cña tØnh míi tham mu cho UBND tØnh 
L©m §ång phª duyÖt kÕ ho¹ch can thiÖp gi¶m t¸c h¹i, 
thùc hiÖn thÝ ®iÓm t¹i ba huyÖn, thÞ, TP lµ §µ L¹t, §øc 
Träng vµ B¶o Léc. §©y lµ mét trong nh÷ng bÊt cËp cña 
Ch¬ng tr×nh PC AIDS tØnh L©m §ång.  

KÕt qu¶ PVS cho biÕt vÒ nguyªn nh©n Trung t©m 
Y tÕ TP §µ L¹t cha x©y dùng vµ triÓn khai KÕ ho¹ch 
thùc hiÖn c¸c Ch¬ng tr×nh hµnh ®éng mét c¸ch ®Çy 
®ñ lµ do thiÕu nh©n lùc, sù gi¸m s¸t hç trî cña c¸n bé 
phô tr¸ch ch¬ng tr×nh PC AIDS tØnh L©m §ång cha 
thËt sù hiÖu qu¶, kinh phÝ h¹n chÕ nªn cha thÓ x©y 
dùng kÕ ho¹ch triÓn khai riªng cho tõng Ch¬ng tr×nh 
hµnh ®éng:“Nh©n lùc th× chØ cã mét c¸n bé kiªm 
nhiÖm, phô tr¸ch c¶ TP §µ L¹t, kh«ng cã c¸n bé 
chuyªn tr¸ch, kinh phÝ h¹n chÕ. Sù phèi hîp, gióp ®ì 
cña c¸n bé phô tr¸ch ch¬ng tr×nh PC AIDS tuyÕn 
tØnh víi TP §µ L¹t chØ ®îc mét phÇn nµo th«i. Chø 
®Ó thËt sù ®¸p øng hoµn toµn ®Ó ®¹t ®îc môc ®Ých, 
yªu cÇu th× cha thÓ ®¸p øng ®îc” (n÷, 48 tuæi - 
PG§TTYT §µ L¹t). MÆc dï c¸c Ch¬ng tr×nh hµnh 
®éng PC AIDS t¹i TP §µ L¹t cã dù th¶o, tuy nhiªn 
Trung t©m Y tÕ TP §µ L¹t cha cã ®ñ n¨ng lùc vµ 
nh©n lùc còng nh kinh phÝ ®Ó triÓn khai toµn diÖn c¸c 
ch¬ng tr×nh hµnh ®éng PC AIDS trªn ®Þa bµn. 

3.2. Phèi hîp ho¹t ®éng cña Ban chØ ®¹o vµ 
c¸c ban ngµnh, ®oµn thÓ. 

Chóng t«i ®· tiÕn hµnh ®iÒu tra t¹i 14 c¬ quan, ban 
ngµnh, ®oµn thÓ liªn quan ®Õn ho¹t ®éng PC AIDS t¹i 
TP §µ L¹t. Trong ®ã cã 8 ®¬n vÞ lµ thµnh viªn Ban chØ 
®¹o PC AIDS. VÒ x©y dùng kÕ ho¹ch: N¨m 2006 cã 9 
®¬n vÞ ®· x©y dùng kÕ ho¹ch triÓn khai ho¹t ®éng PC 
AIDS t¹i c¬ quan vµ céng ®ång. Trong hai n¨m 2007 
vµ 2008 sè c¬ quan, ban ngµnh, ®oµn thÓ x©y dùng kÕ 
ho¹ch PCAIDS ®· gi¶m xuèng cßn 8. PVS cho biÕt lý 
do mét sè ®¬n vÞ kh«ng x©y dùng kÕ ho¹ch triÓn khai lµ 
v× thiÕu kinh phÝ, nªn dï cã x©y dng kÕ ho¹ch còng 
kh«ng kh¶ thi:“Chóng t«i cã x©y dùng kÕ ho¹ch truyÒn 
th«ng PC AIDS th× còng chØ lµ trªn giÊy th«i, cßn kh«ng 
thÓ triÓn khai ®îc v× kh«ng cã kinh phÝ hç trî, nÕu cø 
x©y dùng kÕ ho¹ch trong ®iÒu kiÖn nh hiÖn nay th× chØ 
mang tÝnh h×nh thøc”(n÷, 50 tuæi - CTHPN). VÒ b¸o c¸o 
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thèng kª: Sè c¬ quan, ban ngµnh, ®oµn thÓ cã b¸o c¸o 
kÕt qu¶ ho¹t ®éng PC AIDS lång ghÐp trong b¸o c¸o 
Tæng kÕt hµng n¨m cña ®¬n vÞ trong ba n¨m qua cã sù 
dao ®éng, n¨m 2006 cã 7 ®¬n vÞ, n¨m 2007 t¨ng lªn 9 
®¬n vÞ vµ 6 th¸ng ®Çu n¨m 2008 gi¶m cßn 6 ®¬n vÞ. 
Trong ®ã 5 ®¬n vÞ ®· cã b¸o c¸o hµng n¨m lµ Trung 
t©m Y tÕ TP §µ L¹t, Phßng Gi¸o dôc, C«ng an TP §µ 
L¹t, Héi n«ng d©n vµ phßng T ph¸p. 

Khi t×m hiÓu nguyªn nh©n v× sao c¸c ®¬n vÞ kh«ng 
b¸o c¸o kÕt qu¶ ho¹t ®éng PC AIDS qua PVS ®îc 
biÕt mét phÇn lµ do c¸c ®¬n vÞ kh«ng triÓn khai ho¹t 
®éng, mÆt kh¸c do ch¬ng tr×nh kh«ng cã quy ®Þnh cô 
thÓ. Cã ý kiÕn PVS còng cho r»ng c¸c ban ngµnh, 
®oµn thÓ ®· b¸o c¸o ho¹t ®éng PC AIDS khi häp giao 
ban khèi V¨n hãa x· héi cña TP §µ L¹t hµng th¸ng, 
hµng quý nªn kh«ng cÇn b¸o c¸o b»ng v¨n b¶n.  

Tõ thùc tÕ trªn, vÊn ®Ò ®Æt ra ®èi víi Ban chØ ®¹o 
PC AIDS t¹i TP §µ L¹t trong c«ng t¸c chØ ®¹o cÇn 
x©y dùng kÕ ho¹ch thËt cô thÓ, ®iÒu hµnh ph¶i s©u 
s¸t vµ t¹o ®îc sù phèi hîp, ®ång thuËn cao trong 
Ban chØ ®¹o - ®ã lµ mét trong nh÷ng ®éng lùc quan 
träng thóc ®Èy Ch¬ng tr×nh PC AIDS TP §µ L¹t ho¹t 
®éng hiÖu qña h¬n.  

KÕt qu¶ ®iÒu tra vÒ c¸c nguån kinh phÝ ®Çu t tõ 
ng©n s¸ch cÊp trung ¬ng, ®Þa ph¬ng vµ c¸c nguån 
kh¸c cho ho¹t ®éng PC AIDS t¹i 14 ®¬n vÞ liªn quan 
t¹i TP §µ L¹t, ®· ph¶n ¸nh phÇn nµo viÖc cha quan 
t©m ®Çu t cña chÝnh quyÒn vµ cña mét sè c¬ quan, 
ban, ngµnh ®èi víi Ch¬ng tr×nh PC AIDS. ChØ cã mét 
trong tæng sè 14 ®¬n vÞ cã ®îc kinh phÝ tõ nguån cña 
Trung ¬ng trong 3 n¨m (2006-2008) lµ Trung t©m Y 
tÕ TP §µ L¹t. ChØ cã 1 ®¬n vÞ ®îc cÊp kinh phÝ tõ 
nguån ®Þa ph¬ng trong thêi gian 2006 - 6/2008 lµ 
Trung t©m v¨n hãa th«ng tin, thÓ thao vµ du lÞch. ViÖc 
c¸c c¬ quan, ban ngµnh chñ ®éng dµnh mét phÇn 
ng©n s¸ch sù nghiÖp cña ®¬n vÞ chi cho c¸c ho¹t 
®éng PC AIDS còng rÊt Ýt. Trong 3 n¨m 2006 – 2008, 
chØ cã 2 c¬ quan dµnh mét phÇn kinh phÝ cho ho¹t 
®éng PC AIDS (Trung t©m v¨n hãa th«ng tin thÓ thao 
vµ du lÞch TP §µ L¹t vµ Ban chØ huy qu©n sù TP §µ 
L¹t). ChØ cã ch¬ng tr×nh PC AIDS cña TP §µ L¹t 
nhËn ®îc nguån kinh phÝ hç trî tõ ngoµi níc (TiÓu 
Dù ¸n LIFE-GAP) cho n¨m 2006.  

Tæ chøc vµ phèi hîp ho¹t ®éng cña BC§ 
PCA&MT-MD t¹i TP §µ L¹t 

VÒ viÖc thµnh lËp vµ ph©n c«ng tr¸ch nhiÖm cña 
c¸c thµnh viªn trong BC§ PCA&MT-MD kÕt qu¶ PVS 
cho biÕt BC§ ®· x©y dùng chøc n¨ng nhiÖm vô cô thÓ 
cho tõng thµnh viªn trong BC§ vµ cã KÕ ho¹ch ho¹t 
®éng hµng n¨m. Ho¹t ®éng PC AIDS cña Ban chØ ®¹o 
tõ n¨m 2006 - 6/2008 lµ ®· duy tr× viÖc giao ban hµng 
quý, cã tæ chøc tæng kÕt ho¹t ®éng PC AIDS hµng 
n¨m t¹i tuyÕn TP vµ phêng/x·. Trong hai ®ît chiÕn 
dÞch truyÒn th«ng PC AIDS hµng n¨m, BC§ ®· huy 
®éng ®îc sù tham gia cña c¸c bªn liªn quan ®Ó tæ 
chøc chiÕn dÞch truyÒn th«ng PC AIDS hµng n¨m. 
Bªn c¹nh ®ã, c¸c ngµnh chøc n¨ng ®· tæ chøc triÓn 
l·m vÒ ho¹t ®éng PC AIDS vµ Ma tóy, M¹i d©m t¹i 
Khu triÓn l·m Trung t©m TP §µ L¹t vµo th¸ng 6 hµng 
n¨m. MÆt kh¸c ch¬ng tr×nh PC AIDS TP §µ L¹t ®· 

phèi hîp víi §éi kiÓm tra liªn ngµnh tæ chøc kiÓm tra 
c¸c Nhµ hµng, Vò trêng, Karaoke, Massage hµng 
n¨m ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng trêng hîp míi nhiÔm HIV.  

Tuy nhiªn, khi ph©n tÝch kÕt qu¶ PVS ®· cã mét 
sè ý kiÕn kh¸c nhau, thËm chÝ cã phÇn tr¸i ngîc vÒ 
sù chØ ®¹o, phèi hîp gi÷a c¸c Ban ngµnh, ®oµn thÓ 
kh«ng gièng nh nh÷ng nhËn ®Þnh trªn. Cã ý kiÕn cho 
r»ng viÖc chØ ®¹o c«ng t¸c nµy cha ®îc cô thÓ vµ 
cha ®îc coi träng ®óng møc: “Häp hµng quý, 6 
th¸ng, cã sù chØ ®¹o; ®Ó phèi hîp gäi lµ c¸ch thËt sù 
s©u s¾c th× cha, cha cã ®Çu t l¾m. Häp chuyªn 
s©u vÒ HIV/AIDS th× kh«ng, kh«ng ®Æt ra träng t©m 
träng ®iÓm. Sù quan t©m chó träng cha thËt sù, c¸ch 
thøc cßn hêi hît” (n÷, 50 tuæi - CTHNHPN).  

3.3. §¸nh gi¸ vÒ nguån lùc tµi chÝnh cña 
Ch¬ng tr×nh PC AIDS t¹i TP §µ L¹t. 

Trong giai ®o¹n 2006 - 6/2008, tæng kinh phÝ huy 
®éng tõ c¸c nguån chi cho ho¹t ®éng PC AIDS lµ 
331,30 triÖu ®ång. Trong ®ã, nguån kinh phÝ cÊp Trung 
¬ng tõ n¨m 2007- 6/2008 mçi n¨m t¨ng trªn 40% so 
víi cïng kú n¨m tríc, víi tæng kinh phÝ lµ 117,26 triÖu 
®ång, chiÕm tû lÖ 35,4%. Còng cÇn lu ý viÖc t¨ng lªn 
nµy chØ lµ nãi vÒ con sè tuyÖt ®èi, nhng nÕu tÝnh ®Õn 
l¹m ph¸t vµ t×nh h×nh t¨ng lªn cña dÞch HIV th× con sè 
tuyÖt ®èi nµy cha ph¶n ¸nh ®óng sù t¨ng lªn cña kinh 
phÝ. Nguån kinh phÝ ®Þa ph¬ng tõ 2006 - 6/2008 chØ lµ 
16,7 triÖu ®ång, chiÕm tû lÖ 5%. Nguån kinh phÝ hç trî 
tõ Dù ¸n LIFE - GAP lµ 197,340 triÖu ®ång hç trî chØ 
trong n¨m 2006, chiÕm tû lÖ 59,6% so víi tæng ng©n 
s¸ch PC AIDS tõ 2006 - 6/2008.  

KÕt qu¶ PVS còng cho thÊy nguån ng©n s¸ch chi 
cho c¸c ho¹t ®éng cña ch¬ng tr×nh chñ yÕu lµ ng©n 
s¸ch cña Trung ¬ng nªn chØ ®¸p øng ®îc mét phÇn 
ho¹t ®éng cña ch¬ng tr×nh: “Kinh phÝ ®îc cÊp chØ 
®¶m tr¸ch ®îc c«ng t¸c chÝnh lµ TruyÒn th«ng, hç 
trî t vÊn khi bÖnh nh©n chuyÓn sang giai ®o¹n AIDS 
vµ vÊn ®Ò ch¨m sãc, mai t¸ng; nã chØ hç trî 1 phÇn, 
gióp ch¬ng tr×nh PC AIDS ho¹t ®éng, chø thÓ ng¨n 
chÆn dÞch HIV th× kh«ng ®ñ, v× t¸m Ch¬ng tr×nh hµnh 
®éng th× môc nµo còng cÇn kinh phÝ c¶” (n÷, 48 tuæi - 
PG§TTYT). 

Nguån kinh phÝ Trung ¬ng ®îc sö dông chi cho 
ho¹t ®éng gi¸m s¸t, theo dâi, ®¸nh gi¸ ch¬ng tr×nh 
PC AIDS n¨m 2006 chiÕm tû lÖ 29,3%, n¨m 2007 
chiÕm tû lÖ 26,3% vµ 6 th¸ng ®Çu n¨m 2008 chiÕm tû 
lÖ 4,6%. KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n so víi tû lÖ chung cña 
ch¬ng tr×nh PC AIDS tØnh L©m §ång n¨m 2006 vµ 
n¨m 2007 t¬ng øng tû lÖ lµ 33,3% vµ 40,2%. Tuy 
vËy, ho¹t ®éng gi¸m s¸t, ®¸nh gi¸ chñ yÕu qua cuéc 
häp giao ban Ban chØ ®¹o tuyÕn TP, phêng/x· vµ 
c¸c héi nghÞ s¬ kÕt 6 th¸ng, tæng kÕt cuèi n¨m còng 
nh båi dìng cho c¸n bé tham gia gi¸m s¸t hç trî 
ho¹t ®éng PC AIDS ë tuyÕn phêng/x· ®îc thùc 
hiÖn 2 lÇn/n¨m. V× thÕ sÏ rÊt khã kh¨n ®èi víi c¸c c¸n 
bé qu¶n lý ch¬ng tr×nh PC AIDS t¹i TP §µ L¹t khi 
cung cÊp nh÷ng b»ng chøng cho c¬ quan qu¶n lý 
nh»m môc ®Ých ®iÒu chØnh chÝnh s¸ch, kªu gäi ®Çu t, 
bæ sung c¸c hiÓu biÕt liªn quan ®Õn vÊn ®Ò can thiÖp.  

Kinh phÝ chi cho ho¹t ®éng ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ, 
tiÕp cËn ®iÒu trÞ n¨m 2006 chiÕm tû lÖ 40,3%, n¨m 
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2007 chiÕm 30,8% vµ 6 th¸ng ®Çu n¨m 2008 lµ 
58,3%; cao h¬n rÊt nhiÒu so víi kinh phÝ ®Çu t chung 
cña ch¬ng tr×nh PC AIDS tØnh L©m §ång c¸c n¨m 
2006 vµ 2007 t¬ng øng chØ lµ 8,3% vµ 6,9%. §iÒu 
®¸ng nãi ë ®©y lµ sè tiÒn cña Ch¬ng tr×nh nµy chñ 
yÕu lµ cho c¸n bé phô tr¸ch ch¬ng tr×nh PC AIDS t¹i 
c¸c phêng/x· träng ®iÓm vÒ HIV cña TP §µ L¹t. MÆt 
kh¸c c¸n bé phô tr¸ch ch¬ng tr×nh PC AIDS cña TP 
§µ L¹t l¹i kh«ng ®îc hëng chÕ ®é hç trî hµng 
th¸ng nh c¸n bé kiªm nhiÖm ë tuyÕn phêng/x·, 
mÆc dï hä còng trùc tiÕp tham gia qu¶n lý, ch¨m sãc 
vµ tiÕp cËn ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n. Ph¶i ch¨ng ®©y cã 
thÓ lµ vÊn ®Ò bÊt cÊp vÒ chÝnh s¸ch ®·i ngé ®èi víi 
c¸n bé qu¶n lý ch¬ng tr×nh PC AIDS tuyÕn TP, thiÕt 
nghÜ c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch cÇn xem xÐt vµ 
cã sù ®iÒu chØnh cho phï hîp víi ®Þa ph¬ng.  

3.4. §¸nh gi¸ vÒ nguån nh©n lùc cña Ch¬ng 
tr×nh. 

C¸n bé chuyªn tr¸ch ch¬ng tr×nh PC AIDS t¹i TP 
§µ L¹t tõ n¨m 2006 - 6/2008 lµ cha cã. TÊt c¶ 17 
c¸n bé y tÕ phô tr¸ch ch¬ng tr×nh PC AIDS t¹i TP §µ 
L¹t ®Òu kiªm nhiÖm.  

HiÖn nay t×nh h×nh nh©n lùc cña ch¬ng tr×nh PC 
AIDS t¹i TP §µ L¹t võa thiÕu l¹i kh«ng æn ®Þnh, vµ 
kh«ng cßn phï hîp víi “Quy ho¹ch tæng thÓ ph¸t triÓn 
hÖ thèng y tÕ tØnh L©m §ång ®Õn n¨m 2010 vµ tÇm 
nh×n 2020” do UBND tØnh phª duyÖt. KÕt qu¶ trªn 
n»m trong t×nh tr¹ng chung cña Ch¬ng tr×nh PC 
AIDS tØnh L©m §ång. Ch¬ng tr×nh PC AIDS cña ®Þa 
ph¬ng ®ang rÊt cÇn sù quan t©m cña l·nh ®¹o chÝnh 
quyÒn c¸c cÊp nh»m kiÖn toµn tæ chøc m¹ng líi PC 
AIDS cña tØnh.  

C«ng t¸c tËp huÊn ®µo t¹o c¸n bé cña Ch¬ng 
tr×nh PC AIDS t¹i TP §µ L¹t tõ n¨m 2006 ®Õn th¸ng 
6/ 2008: ®· cã 707 lît häc viªn tham gia tËp huÊn ë 
c¸c néi dung nh: LËp kÕ ho¹ch vµ qu¶n lý ch¬ng 
tr×nh, ®iÒu trÞ nhiÔm trïng c¬ héi vµ ®iÒu trÞ ARV, gi¶m 
t¸c h¹i, truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi. Tuy nhiªn, 
Ch¬ng tr×nh an toµn truyÒn m¸u trong 3 n¨m qua 
kh«ng cã c¸n bé nµo ®îc ®µo t¹o. Nguyªn nh©n lµ 
do TP §µ L¹t cha triÓn khai ch¬ng tr×nh nµy.  

KhuyÕn nghÞ 
1. §èi víi ñy ban nh©n d©n TP §µ L¹t. 
- Cã c«ng v¨n chØ ®¹o ngµnh y tÕ TP §µ L¹t tham 

mu cho UBND thµnh phè, x©y dùng kÕ ho¹ch triÓn 
khai c¸c Ch¬ng tr×nh hµnh ®éng PC AIDS phï hîp 
víi t×nh h×nh thùc tÕ t¹i ®Þa ph¬ng. 

- Cã kÕ ho¹ch kiÓm tra, gi¸m s¸t sù phèi hîp ho¹t 
®éng cña c¸c c¬ quan, ban ngµnh, ®oµn thÓ trong qu¸ 
tr×nh triÓn khai c¸c ho¹t ®éng PC AIDS theo kÕ ho¹ch. 

- T¨ng ®Çu t kinh phÝ cho c¸c ch¬ng tr×nh 
TruyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi vµ Can thiÖp gi¶m t¸c 

h¹i víi sè kinh phÝ t¬ng ®¬ng nh kinh phÝ Trung 
¬ng cÊp hµng n¨m.  

2. §èi víi Së Y tÕ L©m §ång. 
- Tham mu víi UBND tØnh L©m §ång thµnh lËp 

Trung t©m PC AIDS tuyÕn tØnh.  
- T¨ng thªm kinh phÝ tõ nguån ng©n s¸ch Trung 

¬ng cho Ch¬ng tr×nh PC AIDS TP §µ L¹t.  
3. §èi víi Trung t©m Y tÕ TP §µ L¹t. 
- CÇn lµm tèt c«ng t¸c tham mu ®èi víi UBND TP 

§µ L¹t trong x©y dùng kÕ ho¹ch vµ triÓn khai c¸c 
Ch¬ng tr×nh hµnh ®éng PC AIDS ®Þnh kú hµng n¨m. 

- Chñ ®éng x©y dùng kÕ ho¹ch ngay tõ ®Çu n¨m, 
®Ó phèi hîp víi c¸c ngµnh chøc n¨ng tham gia.  

- Cung cÊp c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n, LuËt PC AIDS 
vµ giíi thiÖu dÞch vô t vÊn xÐt nghiÖm tù nguyÖn qua 
kªnh truyÒn th«ng, gi¶ng d¹y cho häc sinh trong nhµ 
trêng vµ qua c¸c buæi sinh ho¹t ®oµn thÓ t¹i ®Þa 
ph¬ng. Nªn tËp trung vµo ®èi tîng c tró ë c¸c 
phêng, phô n÷ vµ nh÷ng ngêi ®· lËp gia ®×nh. 

- Thµnh lËp Tæ PC AIDS thuéc §éi Y tÕ Dù phßng 
theo quyÕt ®Þnh cña UBND tØnh L©m §ång vµ bè trÝ tõ 
2 - 3 c¸n bé chuyªn tr¸ch Ch¬ng tr×nh PC AIDS t¹i 
TP §µ L¹t.  
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