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víi rÊt nhiÒu kho¶n kinh phÝ bá ra nhng vÉn cha 
mang l¹i hiÖu qu¶ cao. ChÝnh v× vËy, cã thÓ xem bÖnh 
SD/SXHD lµ mét vÊn ®Ò søc kháe toµn cÇu vµ lµ g¸nh 
nÆng bÖnh tËt kh«ng nhá cho ngµnh Y tÕ c¸c níc vµ 
ViÖt Nam. MÆc dï trong 20 n¨m qua, sè ca tö vong ®· 
gi¶m nhng sè ca m¾c vÉn cßn ë møc cao víi trªn 
100.000 ca m¾c mçi n¨m kÓ tõ n¨m 2007.  
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§¸NH GI¸ MéT Sè §éC TÝNH TR£N HÖ T¹O HUYÕT  

CñA PH¸C §å X¹ TRÞ ¸P S¸T SUÊT LIÒU CAO KÕT HîP X¹ NGOµI Vµ CISPLATIN  
TRONG §IÒU TRÞ UNG TH¦ Cæ Tö CUNG GIAI §O¹N IIB-IIIB 

 
NguyÔn TiÕn Quang, NguyÔn B¸ §øc, Phïng ThÞ HuyÒn 

TãM T¾T 
C¬ së: x¹ trÞ ¸p s¸t suÊt liÒu cao kÕt hîp x¹ ngoµi 

vµ Cisplatin lµ mét chiÕn lîc ®· ®îc chÊp nhËn trong 
®iÒu trÞ ung th cæ tö cung (UTCTC) giai ®o¹n IIb-IIIb. 

Môc tiªu: nghiªn cøu tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ mét sè ®éc 
tÝnh trªn hÖ t¹o huyÕt cña ph¸c ®å x¹ trÞ ¸p s¸t suÊt liÒu 
cao kÕt hîp x¹ ngoµi vµ Cisplatin cho c¸c bÖnh nh©n 
ung th cæ tö cung (UTCTC) giai ®o¹n IIb-IIIb. 

BÖnh nh©n vµ ph¬ng ph¸p: nghiªn cøu dùa trªn 
c¸c bÖnh nh©n ung th cæ tö cung giai ®o¹n IIb-IIIb 
®îc ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn K tõ th¸ng 9/2008 ®Õn th¸ng 
9/2011 t¹i BÖnh viÖn K.  

KÕt qu¶: Trong tæng sè 93 BN ®îc thu thËp vµo 
nghiªn cøu, tØ lÖ h¹ b¹ch cÇu ®é 1 lµ 30,1%, ®é 2 lµ 
17,2%, ®é 3 lµ 1,1%. TØ lÖ h¹ b¹ch cÇu h¹t ®é 1 lµ 
22,6%, ®é 2 lµ 3,2% vµ ®é 3 lµ 1,1%. Kh«ng cã h¹ 
b¹ch cÇu vµ b¹ch cÇu h¹t ®é 4. H¹ tiÓu cÇu 19,4% chØ 
cã ë ®é 1. Gi¶m hemoglobin 87,1%, h¹ ®é 1 lµ 67,7%, 
®é 2 lµ 18.3%. H¹ b¹ch cÇu, b¹ch cÇu h¹t, tiÓu cÇu, 
hemoglobin cã xu híng ngµy cµng t¨ng dÇn.  

KÕt luËn: §éc tÝnh trªn hÖ t¹o huyÕt chÊp nhËn 
®îc khi ¸p dông ph¸c ®å x¹ trÞ ¸p s¸t liÒu cao kÕt hîp 
x¹ ngoµi vµ Cisplatin trong ®iÒu trÞ ung th cæ tö cung 
giai ®o¹n IIb-IIIb. 

Tõ khãa: Cisplatin, ung th cæ tö cung. 
summary 
Evaluate some hematologic toxicities of high dose 

rate brachyradiation therapy combined external 
radiation concurrent with weekly cisplatin radiation for 
patients with cervical cancer stage IIB-IIIB. 

Background: high dose rate brachyradiation 
therapy (HDR) combined external radiation concurrent 
with weekly cisplatin is an accepted strategy in the 
treatment of cervical cancer satge IIB-IIIB.  

Objectives: To evaluate some hematologic 
toxicities of HDR combined external radiation 
concurrent with weekly cisplatin radiation for patients 
with cervical cancer stage IIB-IIIB. 

Patients and methods: all eligible cervival cancer 
patients stage IIB-IIIB were treated at the K hospital 
from 9/ 2008 to 9/2011.  

Results: In total 93 patients were enrolled in the 
study, leucopenia was 30.1%, 17.2%, 1.1% 
corresponding with grade 1, 2, 3. Neutropenia was 
22.6%, 3.2% and 1.1% corresponding with grade 1, 2, 
3. No patient had grade 4 neutropenia. 19.4% patients 
had thrombocytopenia, all thrombocutopenia patients 
were at grade 1. Low hemoglobin rate was 87.1%, in 
which, grade 1 rate was 67.7% and grade 2 rate was 
18.3%. Leucopenia, neutropenia, low hemoglobin, 
thrombocytopenia tended to increase gradually with 
treatment time.  

Conclusion: Hematologic toxicities were acceptable 
in the treatment of cervical cancer stage IIB-IIIB with 
HDR combined external radiation concurrent with 
weekly cisplatin.  

Keywords: cisplatin, cervical cancer. 
§ÆT VÊN §Ò 
Ung th cæ tö cung (CTC) lµ lo¹i ung th phæ biÕn 

®øng hµng thø 2 ë n÷ giíi sau ung th vó. Hµng n¨m, 
toµn thÕ giíi cã kho¶ng 510.000 trêng hîp míi m¾c 
vµ cã kho¶ng 288.000 trêng hîp tö vong v× c¨n bÖnh 
nµy, trong ®ã 80% x¶y ra ë c¸c níc ®ang ph¸t 
triÓn[8].  

Ho¸ chÊt Cisplatin ®· ®îc chøng minh lµm t¨ng 
hiÖu qu¶ cña tia x¹[7]. C¸c thö nghiÖm l©m sµng ngÉu 
nhiªn pha III ®· chøng minh sù t¨ng cã ý nghÜa thèng 
kª tØ lÖ kiÓm so¸t t¹i chç vµ tØ lÖ sèng thªm cña ho¸ 
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chÊt Cisplatin kÕt hîp víi x¹ ngoµi vµ x¹ ¸p s¸t suÊt 
liÒu cao so víi nhãm bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ b»ng x¹ 
trÞ ¸p s¸t suÊt liÒu thÊp trong ®iÒu trÞ ung th CTC giai 
®o¹n IIB-III[2], [3], [5], [6].  

T¹i BÖnh viÖn K, x¹ trÞ ¸p s¸t liÒu cao b¾t ®Çu ®îc 
¸p dông trong ®iÒu trÞ ung th CTC tõ th¸ng 9/2008, 
bíc ®Çu ®em l¹i kÕt qu¶ ®iÒu trÞ kh¶ quan, thêi gian 
®iÒu trÞ ng¾n, tû lÖ biÕn chøng møc ®é nÆng thÊp. C¸c 
t¸c dông kh«ng mong muèn ®Æc biÖt trªn hÖ huyÕt häc 
khi ¸p dông ph¸c ®å phèi hîp nµy trªn c¸c bÖnh nh©n 
ung th cæ tö cung cßn rÊt Ýt c¸c t¸c gi¶ ®Ò cËp.  

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi môc tiªu: 
§¸nh gi̧  mét sè ®éc tÝnh trªn hÖ t¹o huyÕt cña ph¸c ®å 
x¹ trÞ ¸p s¸t suÊt liÒu cao kÕt hîp x¹ ngoµi vµ Cisplatin 
trong ®iÒu trÞ ung th cæ tö cung giai ®o¹n IIb-IIIb. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
1.1. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n 
- Nghiªn cøu dùa trªn c¸c bÖnh nh©n ung th cæ tö 

cung giai ®o¹n IIb-IIIb ®îc ®iÒu trÞ b»ng x¹ trÞ ¸p s¸t 
suÊt liÒu cao kÕt hîp x¹ ngoµi vµ Cisplatin t¹i BÖnh 
viÖn K tõ th¸ng 9/2008 ®Õn th¸ng 9/2011. 

- ChÈn ®o¸n m« bÖnh häc: Ung th biÓu m« vÈy 
cña cæ tö cung. 

- Giai ®o¹n: IIB - IIIB (FIGO-UICC 1997)  
- Tuæi: 20-70 tuæi 
- ThÓ tr¹ng chung cßn tèt: ChØ sè toµn tr¹ng tõ 0-2 

theo thang ®iÓm ECOG (Eastern Cooperative 
Oncology Group), hoÆc chØ sè Karnofsky >60%.  

- Chøc n¨ng tuû x¬ng cßn tèt: C¸c dßng tÕ bµo 
m¸u ngo¹i vi trong giíi h¹n b×nh thêng (b¹ch cÇu h¹t 
>2000/ml, tiÓu cÇu >100.000/ml, Hb> 9g/dl). 

- Chøc n¨ng gan thËn cßn tèt: Bilirubine toµn phÇn 
< giíi h¹n trªn b×nh thêng. SGOT, SGPT < 2,5 lÇn 
giíi h¹n trªn b×nh thêng. Creatinine < 1,5 lÇn giíi h¹n 
trªn b×nh thêng. 

- BÖnh nh©n kh«ng m¾c c¸c bÖnh cÊp vµ m·n tÝnh 
trÇm träng cã nguy c¬ tö vong trong thêi gian gÇn, 
kh«ng m¾c bÖnh ung th nµo kh¸c ngoµi bÖnh ung th 
CTC. 

1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
Lo¹i nh÷ng BN kh«ng ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn trªn. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang kÕt qu¶ can thiÖp l©m 

sµng kh«ng ®èi chøng. 

2.1. Tr×nh tù nghiªn cøu 
§¸nh gi̧  thÓ tr¹ng bÖnh nh©n theo thang cña 

ECOG 
Ph©n lo¹i giai ®o¹n ung th cæ tö cung theo FIGO 

vµ TNM  
C¸c bÖnh nh©n tho¶ m·n tiªu chuÈn lùa chän sÏ 

®îc ®a vµo ®iÒu trÞ nh sau: 
* TruyÒn hãa chÊt Cisplatin: 
+ Cisplatin ®îc truyÒn hµng tuÇn, tõ tuÇn 1 ®Õn 

tuÇn 5 cña tia x¹ ngoµi. Cisplatin kh«ng truyÒn trong 
ngµy tia x¹ ¸p s¸t. 

+ LiÒu Cisplatin 40mg/m2/tuÇn. 
* X¹ trÞ tõ ngoµi: x¹ ngoµi ®îc tiÕn hµnh sau 

truyÒn Cisplatin 2-2,5 giê. 
+ X¹ trÞ tõ ngoµi sö dông m¸y gia tèc ®iÒu trÞ hoÆc 

m¸y Cobalt 60 tia tiÓu khung, sö dông kü thuËt hai 
trêng chiÕu tríc – sau hoÆc kü thuËt 4 trêng chiÕu 
h×nh hép. Ph©n liÒu tõ 1,8 Gy -2 Gy/ngµy x 5 
ngµy/tuÇn, tæng liÒu ®iÒu trÞ tiÓu khung 50Gy 

* X¹ trÞ ¸p s¸t liÒu cao: 
+ Nguån phãng x¹ trong x¹ trÞ ¸p s¸t suÊt liÒu cao 

HDR lµ Ir-192 
+ Mçi ®ît ®iÒu trÞ 8-30 phót, ®Æt 4-6 lÇn, mçi tuÇn 

mét lÇn, mçi ph©n liÒu 7-8 Gy. 
- Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ ®éc tÝnh theo Tæ chøc Y tÕ 

thÕ giíi 2000: 
§éc tÝnh §é 0 §é I §é II §é III §é IV 

B¹ch cÇu (x 103) ≥ 4 3-3,9 2-2,9 1-1,9 < 1 
B¹ch cÇu h¹t (x 103) ≥ 2 1,5-1,9 1 - 1,4 0,5-0,9 < 0,5 

HuyÕt s¾c tè (g/L) ≥ 125 100-
24,9 

80- 
99,9 65-79,9 <65 

TiÓu cÇu (x 103) 
150-
450 75-149 50-74,9 25-49,9 <25 

Gan (SGOT 
vµ/hoÆc SGPT) ≤ 40 40,1-

100 
100,1-

200 
200,1-

100 ≥800,1 

ThËn Creatinin 
(mmol/L) 

≤ 120 120,1-
180 

180,1-
360 

360,1-
720 ≥720,1 

Thu thËp sè liÖu theo mÉu bÖnh ¸n nghiªn cøu. 
2.2. Ph©n tÝch, xö lý sè liÖu 
M· hãa vµ nhËp d÷ liÖu b»ng phÇn mÒm Epidata 3.1 
Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 16.  
Sö dông ph¬ng ph¸p thèng kª y häc th«ng thêng 

trong xö lý vµ ph©n tÝch kÕt qu¶.  

 

KÕT QU¶ 
1. §éc tÝnh chung trªn hÖ t¹o huyÕt 
B¶ng 1. Sù thay ®æi ®éc tÝnh chung trªn hÖ t¹o huyÕt 

HGB B¹ch cÇu B¹ch cÇu h¹t TiÓu cÇu Creatinin GOT/GPT  
SL % SL % SL % SL % SL % SL % 

§é 0 12 12,9 48 51,6 68 73,1 75 80,6 92 98,9 88 94,6 
§é 1 63 67,7 28 30,1 21 22,6 18 19,4 1 1,1 4 4,3 
§é 2 17 18.3 16 17,2 3 3,2 0 0,0 0 0,0 1 1,1 
§é 3 0 0,0 1 1,1 1 1,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
§é 4 1 1,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
Tæng 93 100.0 93 100,0 93 100,0 93 100,0 93 100,0 93 100,0 

NhËn xÐt: TØ lÖ h¹ b¹ch cÇu ®é 1 lµ 30,1%, ®é 2 lµ 17,2%, ®é 3 lµ 1,1%. TØ lÖ h¹ b¹ch cÇu h¹t ®é 1 lµ 22,6%, 
®é 2 lµ 3,2% vµ ®é 3 lµ 1,1%. Kh«ng cã h¹ b¹ch cÇu vµ b¹ch cÇu h¹t ®é 4. H¹ tiÓu cÇu 19,4% chØ cã ë ®é 1. 
Gi¶m hemoglobin 87,1%, h¹ ®é 1 lµ 67,7%, ®é 2 lµ 18.3%. T¨ng men gan ®é 1 lµ 4,3%, ®é 2 lµ 1,1%, kh«ng cã 
t¨ng men gan ®é 3 vµ 4. T¨ng creatinin lµ 1,1% chØ cã ë ®é 1. 
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3. §éc tÝnh h¹ b¹ch cÇu 

Biểu 1. Sự thay đổi độ hạ Bạch cầu theo các lần điều trị hóa chất
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NhËn xÐt: chñ yÕu lµ h¹ b¹ch cÇu nhÑ (®é 1 vµ 2) 
vµ cã xu híng t¨ng dÇn vÒ c¸c ®ît hãa chÊt cuèi. 

4. §éc tÝnh h¹ b¹ch cÇu h¹t 

Biểu 2. Sự thay đổi độ hạ Bạch cầu hạt theo các lần điều 
trị hóa chất
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Xu híng h¹ b¹ch cÇu h¹t t¨ng dÇn vÒ c¸c ®ît 
®iÒu trÞ ho¸ chÊt cuèi. 

5. §éc tÝnh h¹ huyÕt s¾c tè 
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H¹ huyÕt s¾c tè chñ yÕu lµ ®é 1 vµ 2, møc ®é h¹ 
cã xu híng t¨ng dÇn vÒ c¸c ®ît ho¸ chÊt cuèi. 

6. §éc tÝnh h¹ tiÓu cÇu 
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Biểu 4. Sự thay đổi độ độc tính huyết  sắc tố theo các lần điều trị 
hóa chất

Độ 1 Độ 2 Độ 3 Độ 4

 

H¹ huyÕt s¾c tè chñ yÕu lµ ®é 1 vµ 2, møc ®é h¹ cã 
xu híng t¨ng dÇn vÒ c¸c ®ît ho¸ chÊt cuèi. 

 

7. §éc tÝnh trªn gan 
B¶ng 2. Sù thay ®æi ®é ®éc tÝnh trªn gan theo c¸c 

lÇn ®iÒu trÞ 
§iÒu trÞ 

GOT/GPT §é 0 §é 1 §é 2 §é 3 §é 4 Tæng 

SL 85 8 0 0 0 93 Sau hãa chÊt 
tuÇn 1 % 91.4 8.6 0 0 0 100 

SL 90 3 0 0 0 93 Sau hãa chÊt 
tuÇn 2 % 96.8 3.2 0 0 0 100 

SL 88 5 0 0 0 93 Sau hãa chÊt 
tuÇn 3 % 94.6 5.4 0 0 0 100 

SL 88 4 1 0 0 93 Sau hãa chÊt 
tuÇn 4 % 94.6 4.3 1.1 0 0 100 

SL 88 4 1 0 0 93 Sau hãa chÊt 
tuÇn 5 % 94.6 4.3 1.1 0 0 100 
NhËn xÐt: t¨ng men gan ®é 1 lµ 4,3%, ®é 2 lµ 

1,1%, kh«ng cã t¨ng men gan ®é 3 vµ 4. 
8. §éc tÝnh trªn thËn (Creatinine) 
Trong 93 bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ chØ cã 1 trêng 

hîp h¹ tiÓu cÇu ®é 1 chiÕm 1,1%. kh«ng cã BN nµo h¹ 
®é 2,3,4. 

BµN LUËN  
Trong rÊt nhiÒu nghiªn cøu vÒ hiÖu qu¶ ph¸c ®å 

ho¸ chÊt khi ®iÒu trÞ mét bÖnh ung th th× ngoµi viÖc 
®¸nh gi¸ vÒ ®¸p øng, thêi gian sèng thªm, kh¶ n¨ng 
c¶i thiÖn triÖu chøng, ngêi ta còng ®¸nh gi¸ møc ®é 
®éc tÝnh cña ho¸ chÊt, kh¶ n¨ng dung n¹p thuèc cña 
bÖnh nh©n. Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ung th b»ng ho¸ 
chÊt, ngoµi t¸c dông diÖt tÕ bµo ung th, ng¨n c¶n sù 
ph¸t triÓn khèi u th× ho¸ chÊt còng cã mét sè t¸c dông 
phô ®Æc biÖt lµ t¸c dông lªn hÖ t¹o huyÕt vµ ¶nh hëng 
tíi chøc n¨ng gan thËn. 

H¹ b¹ch cÇu vµ b¹ch cÇu h¹t 
Trong tæng sè 93 BN ®îc ®iÒu trÞ b»ng x¹ trÞ ¸p s¸t 

suÊt liÒu cao kÕt hîp víi x¹ ngoµi vµ Cisplatin th× tØ lÖ 
BN kh«ng bÞ h¹ b¹ch cÇu lµ 51,6%, tØ lÖ h¹ b¹ch cÇu lµ 
48,4%. Trong ®ã, tØ lÖ h¹ b¹ch cÇu ®é 1 lµ 30,1%, ®é 2 
lµ 17,2%, ®é 3 lµ 1,1%. T¸c gi¶ Serkies[9] khi nghiªn 
cøu trªn 112 cho thÊy tØ lÖ h¹ b¹ch cÇu lµ 49% trong 
®ã h¹ ®é trong ®ã h¹ ®é 1 vµ 2 lµ 44%, chØ cã 5% h¹ 
®« 3-4. Nh vËy, so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
Serkies tØ lÖ h¹ b¹ch cÇu cña chóng t«i còng t¬ng 
®¬ng. Qua biÓu ®å biÓu diÔn møc ®é h¹ b¹ch cÇu qua 
c¸c chu kú hãa chÊt (biÓu1) cho thÊy xu híng h¹ 
b¹ch cÇu t¨ng dÇn vÒ nh÷ng ®ît cuèi. H¹ b¹ch cÇu h¹t 
còng lµ mét trong nh÷ng t¸c dông kh«ng mong muèn 
khi ®iÒu trÞ hãa chÊt kÕt hîp víi tia x¹, trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i tØ lÖ bÖnh nh©n bÞ h¹ b¹ch cÇu h¹t lµ 
26,9% trong ®ã h¹ b¹ch cÇu h¹t ®é 1 lµ 22,6%, ®é 2 lµ 
3,2% vµ ®é 3 lµ 1,1%. Kh«ng cã h¹ b¹ch cÇu vµ b¹ch 
cÇu h¹t ®é 4. Xu híng h¹ b¹ch cÇu h¹t t¨ng dÇn vÒ 
c¸c ®ît cuèi (biÓu 2). Qua kÕt qu¶ vÒ møc ®é h¹ b¹ch 
cÇu vµ b¹ch cÇu h¹t cho thÊy chñ yÕu lµ h¹ ®é nhÑ (®é 
1 vµ 2), cßn h¹ møc ®é nÆng thÊp kh«ng ¶nh hëng 
nhiÒu ®Õn liÖu tr×nh ®iÒu trÞ mÆc dï nh÷ng bÖnh nh©n 
nµy vÉn ph¶i dïng thªm c¸c thuèc t¨ng b¹ch cÇu.  

H¹ huyÕt s¾c tè 
H¹ huyÕt s¾c tè còng lµ mét trong nh÷ng t¸c dông 

phô hay gÆp trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ho¸ chÊt, biÓu hiÖn 
trªn l©m sµng lµ h×nh ¶nh da xanh, niªm m¹c nhît ®èi 
víi c¸c trêng hîp thiÕu m¸u møc ®é nÆng. Trong liÖu 



 Y häc thùc hµnh (814) - sè 3/2012 
  
  
 

64

tr×nh ®iÒu trÞ ho¸ chÊt kÕt hîp víi tia x¹ mçi bÖnh nh©n 
th«ng thêng ph¶i tr¶i qua 5 tuÇn ®iÒu trÞ ho¸ chÊt 
Cisplatin, mçi ®ît ®iÒu trÞ ho¸ chÊt bÖnh nh©n cã thÓ 
kh«ng bÞ h¹ huyÕt s¾c tè hoÆc bÞ gi¶m ë c¸c møc ®é 
kh¸c nhau tõ 1 ®ªn 4. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 
tØ lÖ bÖnh nh©n thiÕu m¸u th«ng qua c¸c chØ sè huyÕt 
s¾c tè lµ 87,1% trong ®ã h¹ ®é 1 lµ 67,7%, h¹ ®é 2 lµ 
18,3%, chØ cã 1 BN (1,1%) bÞ h¹ møc ®é 4. T¸c gi¶ 
Ikushima [4] nghiªn cøu trªn 21 bÖnh nh©n giai ®o¹n 
t¬ng tù nh trªn cho thÊy tØ lÖ BN h¹ huyÕt s¾c tè lµ 
86%, h¹ møc ®é 4 lµ 4,8%. Nh÷ng bÖnh nh©n thiÕu 
m¸u ë møc ®é 2 ®îc c©n nh¾c truyÒn m¸u nhng 
riªng c¸c trêng hîp thiÕu m¸u nÆng sÏ ®îc truyÒn 
m¸u trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. Khi nghiªn cøu møc ®é h¹ 
huyÕt s¾c tè qua c¸c chu kú ho¸ trÞ kÕt hîp víi x¹ trÞ 
chóng t«i thÊy xu híng h¹ huyÕt s¾c tè t¨ng dÇn vÒ 
c¸c chu kú cuèi (biÓu 3). KÕt qña nµy cã thÓ lµ do cµng 
vÒ c¸c ®ît cuèi th× kh¶ n¨ng tÝch luü liÒu cµng lín, bªn 
c¹nh ®ã cã thÓ do bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ho¸ chÊt vµ tia x¹ 
trong mét thêi gian t¬ng ®èi dµi nªn nªn ¶nh hëng 
tíi dinh dìng cña bÖnh nh©n.. §iÒu nµy gi¶i thÝch t¹i 
sao c¸c bÖnh nh©n cµng vÒ cuèi c¸c chu kú ®iÒu trÞ 
bÖnh nh©n cµng cã c¶m gi̧ c mÖt mái ch¸n ¨n. Nh÷ng 
lý do trªn cã thÓ lµ nhng nguyªn nh©n dÉn ®Õn t×nh 
tr¹ng h¹ huyÕt s¾c tè trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ bÖnh nh©n 
ung th. 

H¹ tiÓu cÇu 
H¹ tiÓu cÇu còng lµ mét trong c¸c hËu qu¶ suy tuû 

x¬ng trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ho¸ chÊt kÕt hîp víi tia 
x¹, nh÷ng trêng hîp h¹ tiÓu cÇu nÆng cã thÓ g©y ra 
xuÊt huyÕt díi da, xuÊt huyÕt ®êng tiªu ho¸, nÆng 
nhÊt lµ xuÊt huyÕt n·o cã kh¶ n¨ng g©y tö vong ®èi víi 
bÖnh nh©n.. §iÒu trÞ bÖnh nh©n trong trêng hîp nµy lµ 
truyÒn khèi tiÓu cÇu t¸ch m¸y hoÆc truyÒn m¸u t¬i.. 
Tuy nhiªn, trong nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ møc ®é 
h¹ tiÓu cÇu chóng t«i nhËn thÊy, trong 93 bÖnh nh©n 
®îc ®iÒu trÞ chØ cã 18 bÖnh nh©n (19,4%) bÞ h¹ tiÓu 
cÇu vµ tÊt c¶ bÖnh nh©n nµy h¹ ë møc ®é 1, kh«ng cã 
bÖnh nh©n nµo h¹ møc ®é nÆng ph¶i xö trÝ cÊp cøu. 

§éc tÝnh trªn gan vµ thËn 
§éc tÝnh trªn gan vµ thËn còng lµ mét trong c¸c yÕu 

tè ¶nh hëng ®Õn liÖu tr×nh ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n. Ho  ̧
chÊt Cisplatin ®îc sö dông trong nghiªn cøu chuyÓn 
ho¸ chñ yÕu ë gan vµ th¶i trõ qua thËn do ®ã cã kh¶ 
n¨ng g©y ®éc cho c¸c c¬ quan nµy. Trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i, t¨ng enzym gan (GOT vµ /hoÆc GPT) 
chØ cã 5 BN (5,4%) trong ®ã chñ yÕu lµ h¹ møc ®é nhÑ 
(®é 1 vµ 2). Nh vËy ®éc tÝnh trªn gan trong nghiªn 
cøu cña chung t«i lµ chÊp nhËn ®îc. §éc tÝnh trªn 
thËn xuÊt hiÖn trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ (®îc ®¸nh gi  ̧
th«ng qua chØ sè creatinin m¸u) trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i rÊt hiÕm gÆp chØ cã 1 trêng hîp h¹ tiÓu cÇu 
®é 1 chiÕm 1,1%, kh«ng cã trêng hîp nµo h¹ ®é 
2,3,4. Trong nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Abu-Rustum [1] 
nghiªn cøu trªn 65 Bn cho thÊy còng chØ cã mét trêng 
hîp t¨ng Creatinin m¸u. Trong c¸c khuyÕn c¸o vÒ c¸c 
ph¸c ®é ®iÒu trÞ ho¸ chÊt cã Cisplatin trong ®iÒu trÞ ung 
th cho thÊy ®éc tÝnh trªn thËn cña lo¹i ho¸ chÊt nµy 
®Æc biÖt lµ ®èi víi liÒu cao. Nhng trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i, ®éc tÝnh nµy Ýt g¨p, cã thÓ lµ do liÒu 

40mg/m2 Cisplatin thÊp, ®iÒu trÞ tr¶i ®Òu ra c¸c tuÇn 
kh¸c nhau nªn ®éc tÝnh trªn thËn Ýt h¬n. 

Nh vËy, qua ph©n tÝch c¸c yÕu tè ®éc tÝnh cña 
ph¸c ®å x¹ trÞ ¸p s¸t liÒu cao phèi hîp víi x¹ ngoµi vµ 
Cisplatin trong ®iÒu trÞ ung th cæ tö cung giai ®o¹n IIb-
IIIb chóng t«i nhËn thÊy h¹ b¹ch cÇu, h¹ b¹ch cÇu h¹t, 
h¹ tiÓu cÇu, h¹ hemoglobin vÉn lµ yÕu tè ®¸ng quan 
t©m, ®Æc biÖt lµ xu híng h¹ vÒ nh÷ng chu kú ho¸ chÊt 
cuèi. Tõ ®ã chóng ta cã thÓ chñ ®éng ®iÒu trÞ phèi hîp 
cho bÖnh nh©n ®Ó h¹n chÕ c¸c t¸c dông phô trªn hÖ 
t¹o huyÕt cña bÖnh nh©n. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 93 BN ung th cæ tö cung giai 

®o¹n IIb-IIIb ®îc ®iÒu trÞ b»ng x¹ trÞ ¸p suÊt liÒu cao 
kÕt hîp x¹ ngoµi vµ Cisplatin: tØ lÖ h¹ b¹ch cÇu ®é 1 lµ 
30,1, ®é 2 lµ 17,2%, ®é 3 lµ 1,1%. TØ lÖ h¹ b¹ch cÇu 
h¹t ®é 1 lµ 22,6%, ®é 2 lµ 3,2% vµ ®é 3 lµ 1,1%. 
Kh«ng cã h¹ b¹ch cÇu vµ b¹ch cÇu h¹t ®é 4. H¹ tiÓu 
cÇu 19,4% chØ cã ë ®é 1. Gi¶m hemoglobin 87,1%, h¹ 
®é 1 lµ 67,7%, ®é 2 lµ 18.3%. H¹ b¹ch cÇu, b¹ch cÇu 
h¹t, tiÓu cÇu, hemoglobin cã xu híng ngµy cµng t¨ng 
dÇn. T¨ng men gan ®é 1 lµ 4,3%, ®é 2 lµ 1,1%, kh«ng 
cã t¨ng men gan ®é 3 vµ 4. T¨ng creatinin lµ 1,1% chØ 
cã ë ®é 1. 

 §éc tÝnh trªn hÖ t¹o huyÕt chÊp nhËn ®îc khi ¸p 
dông ph¸c ®å x¹ trÞ ¸p s¸t liÒu cao kÕt hîp x¹ ngoµi 
vµ Cisplatin trong ®iÒu trÞ ung th cæ tö cung giai ®o¹n 
IIb-IIIb. 
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