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vËy, ®é tròng m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn tõ 12mm trë lªn 
cã thÓ xem nh lµ mét chØ ®Þnh kh¸c cña phÉu thuËt.  

KÕT LUËN 
Cã thÓ dù ®o¸n ®îc møc ®é thôt m¾t 2mm khi tæng 

thÓ tÝch m« hèc m¾t tho¸t vÞ lµ 925mm3. H¹ nh·n cÇu 2 
mm, khi diÖn tÝch sµn g·y lµ 3,6cm2 hoÆc khi møc ®é 
tròng cña m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn lµ 12mm. 
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§¸nh gi¸ mét sè ®éc tÝnh cña ho¸ chÊt (elf) 

®iÒu trÞ bÖnh nh©n ung th d¹ dµy ®· phÉu thuËt triÖt ®Ó 
t¹i khoa ngo¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh th¸i b×nh tõ th¸ng 1/2006 ®Õn 12/2008 
 

§ç Träng QuyÕt - Trường Đại học Y Thái Bình 
§ç §øc V©n - Trường Đại học Y Hà Nội 
TrÞnh Hång S¬n - Bệnh viện Việt Đức 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 70 trêng hîp ung th d¹ dµy ®îc phÉu 

thuËt triÖt ®Ó, ®iÒu trÞ bæ trî hãa chÊt theo ph¸c ®å ELF t¹i 
Khoa Ngo¹i BÖnh viÖn §a khoa tØnh Th¸i B×nh tõ 01/2006 
®Õn 12/2008, cho kÕt qu¶: 

 Cã sù gi¶m râ rÖt sè b¹ch cÇu (SBC), SBC h¹t 
tríc ®ît truyÒn thø 2, nhng vÉn trong giíi h¹n cho 
phÐp truyÒn ®îc c¸c ®ît tiÕp theo. 

 Gi¶m b¹ch cÇu ®é 1: 22%. §é 2: 7,4%. §é 3: 0,6%. 
Kh«ng cã gi¶m b¹ch cÇu ®é 4; Kh«ng cã ®éc tÝnh nÆng 
trªn gan. C¸c ®éc tÝnh kiÓm so¸t ®îc (kÕt hîp dïng 
Ozymolin, Helivin) ®Ó ®¶m b¶o ®iÒu trÞ ®óng ph¸c ®å vµ 
liÒu lîng thuèc. 

 §iÒu trÞ UTDD b»ng phÉu thuËt triÖt c¨n + ®iÒu trÞ 
hãa chÊt bæ trî ELF, kÕt hîp cïng Ozymolin, Helivin lµ 
ph¸c ®å Ýt g©y ra nh÷ng thay ®æi c¸c thµnh phÇn c¬ b¶n 
m¸u ngo¹i vi, Ýt ®éc víi gan, thËn. 
 Tõ kho¸: ung th d¹ dµy, ph¸c ®å ELF. 

summARy 
A study on 70 gastric cancer patients who underwent 

absolute operation and treatment with (ELF) combination 
chemotherapy at the surgical department of Thaibinh 
General Hospital we have some conclusions as follows: 

 Clearly decreased quantity of white blood cells, 
neutrophil granulocytes before the 2nd transfusion but it 
is still in the range possible for next transfusion.  

 Decreased quantity of white blood cells at level 1: 
22%; level 2: 7.4%; level 3: 0.6%. No decreased quantity of 
white blood cells at level 4; no severe toxicity for liver. 
Toxicities are easily controlled (in combination with 
Ozymolin, Helivin) to ensure the treatment correctly as 

guidance and drug dose. 
 Treatment of gastric cancer with absolute 

operation + chemotherapy of ELF together with 
Ozymolin, Helivin is a method which less causes 
changes in basic peripheral blood components and has 
lower toxicity to the liver and kidney. 
 Keywords: gastric cancer, ELF. 

®Æt vÊn ®Ò. 
Ung Th d¹ dµy (UTDD) lµ mét trong c¸c lo¹i ung 

th phæ biÕn nhÊt trªn thÕ giíi vµ ®øng hµng ®Çu trong 
c¸c lo¹i ung th ®êng tiªu hãa. VÒ ®iÒu trÞ UTDD cho 
tíi nay chñ yÕu lµ phÉu thuËt triÖt c¨n. Tuy nhiªn, ®a sè 
bÖnh nh©n UTDD khi ®îc ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n ®· ë 
giai ®o¹n muén. V× thÕ 60% sè bÖnh nh©n ®· mæ sÏ t¸i 
ph¸t ung th sau 2-3 n¨m. §Ó c¶i thiÖn tiªn lîng cña 
c¸c UTDD tiÕn triÓn, cÇn ®iÒu trÞ bæ trî sau mæ b»ng hãa 
chÊt, miÔn dÞch vµ x¹ trÞ [3], [5]. 

§iÒu trÞ hãa chÊt ®èi víi UTDD ®· b¾t ®Çu tõ nh÷ng 
n¨m 60 cña thÕ kû XX. HiÖn nay sö dông ®a hãa trÞ, sù 
phèi hîp trong ®ã cã 5-FU ®îc coi lµ nhiÒu høa hÑn nhÊt 
v× cho tû lÖ ®¸p øng cao vµ cã c¶i thiÖn thêi gian sèng 
thªm mét c¸ch râ rÖt [3]. 

ë ViÖt Nam thêng ¸p dông c«ng thøc ELF (Etoposit 
120 mg/m², Leucovorin 300 mg/m², vµ 5 Fluorouracil 500 
mg/m²). Ngoµi ra cßn ¸p dông c¸c ph¸c ®å kh¸c nh 
PC(Paclitaxel 175 mg/m², Ciplastin 75 mg/m² truyÒn tÜnh 
m¹ch), EAP, FAM. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña BÖnh 
viÖn K Hµ Néi, sö dông ph¸c ®å ELF (Etoposide, 
leucovorin, 5-FU) ®iÒu trÞ ung th d¹ dµy tiÕn triÓn cho kÕt 
qu¶: Thêi gian sèng thªm toµn bé sau 3 n¨m lµ 65,6% [3]. 
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MÆc dï hãa chÊt trÞ liÖu cã nh÷ng kÕt qu¶ ®¸ng khÝch 
lÖ, nhng t¸c dông kh«ng mong muèn cña liÖu ph¸p còng 
khiÕn chóng ta ph¶i lu t©m. §éc tÝnh víi tñy x¬ng vµ 
biÓu m« ®êng tiªu hãa do c¸c thuèc øc chÕ kh«ng ®Æc 
hiÖu sù nh©n lªn cña tÕ bµo. HÇu hÕt c¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ 
hãa chÊt ®Òu cã t¸c dông kh«ng mong muèn. ThÇy thuèc 
l©m sµng nªn biÕt tríc c¸c t¸c dông nµy ®Ó phßng ngõa 
vµ kiÓm so¸t sím, gi¶m thiÓu ®îc sù mÖt mái, suy sôp 
vÒ thÓ chÊt, tinh thÇn cña bÖnh nh©n hoÆc c¸c biÕn chøng 
nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng ngêi bÖnh [1], [3], [5]. 

XuÊt ph¸t tõ nh÷ng vÊn ®Ò nªu trªn, chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: 

§¸nh gi¸ mét sè ®éc tÝnh cña ho¸ chÊt (ELF) ®iÒu trÞ 
bÖnh nh©n ung th d¹ dµy ®· phÉu thuËt triÖt ®Ó t¹i 
BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Th¸i B×nh tõ th¸ng 1/2006 ®Õn 
12/2008. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
TÊt c¶ nh÷ng bÖnh nh©n UTDD ®îc phÉu thuËt triÖt 

c¨n, truyÒn hãa chÊt (ELF) t¹i khoa ngo¹i BÖnh viÖn §a 
khoa tØnh Th¸i B×nh tõ th¸ng 01/2006 ®Õn th¸ng 12/2008 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu tiÕn cøu m« t¶ th«ng 

qua theo dâi däc bÖnh nh©n ung th d¹ dµy ®îc phÉu 
thuËt triÖt c¨n vµ truyÒn ho¸ chÊt ®iÒu trÞ bæ trî t¹i BÖnh 
viÖn tØnh Th¸i B×nh. 

2.1. Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n: 
 ChÈn ®o¸n ung th d¹ dµy: th¨m kh¸m l©m sµng vµ 

cËn l©m sµng (Xquang, néi soi sinh thiÕt d¹ dµy) 
 C¸c xÐt nghiÖm huyÕt häc, sinh ho¸ gan, thËn, 

protein huyÕt t¬ng ë giíi h¹n b×nh thêng. C¸c xÐt 
nghiÖm kh¸c ®ñ ®iÒu kiÖn mæ cã kÕ ho¹ch. 

 PhÉu thuËt mang tÝnh chÊt triÖt c¨n. 
 GPB sau mæ kh¼ng ®Þnh lµ Adenocarcinoma. 
 §îc truyÒn hãa chÊt theo ph¸c ®å ELF. 
2.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
 M¾c c¸c bÖnh lý m¹n tÝnh nÆng kÌm theo. 
 Nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng theo ®óng ph¸c ®å ®iÒu 

trÞ. 
 
2.3. Cì mÉu nghiªn cøu 
Thu thËp sè liÖu bÖnh nh©n ®ñ tiªu chuÈn nghiªn cøu. 
2.4. C¸c thuèc, kÜ thuËt sö dông trong nghiªn cøu 
 Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt: PhÉu thuËt triÖt c¨n ung 

th d¹ dµy + n¹o vÐt h¹ch. 
 Hãa trÞ liÖu theo ph¸c ®å ELF:  
+ TruyÒn 6 ®ît (mçi ®ît 03 ngµy) hãa chÊt, mçi ®ît 

c¸ch nhau 21 ngµy. §ît 1 truyÒn trong vßng 15 ngµy sau 
mæ.  

+ TruyÒn tÜnh m¹ch 5FU 500 mg/m²da + acid folinic 
300 mg/m2da/ngµy + Etoposide 120 mg/m²da x 3 ngµy. 

§ång thêi bÖnh nh©n cßn ®îc dïng thªm thuèc c¶i 
thiÖn chøc n¨ng gan Helivin (mét ngµy tiªm tÜnh m¹ch 2 
èng 5 ml,) vµ thuèc kÝch thÝch t¨ng b¹ch cÇu Ozymolin 
(ngµy uèng 4 viªn 80 mg chia 2 lÇn, uèng liªn tôc gi÷a 
c¸c ®ît truyÒn). 

 XÐt nghiÖm m¸u: §îc thùc hiÖn t¹i khoa HuyÕt 
häc BÖnh viÖn tØnh Th¸i b×nh  

 Gi¶i phÉu bÖnh: 
C¸c mÉu bÖnh phÈm ®îc lµm xÐt nghiÖm gi¶i phÉu 

bÖnh t¹i khoa Gi¶i phÉu bÖnh BÖnh ViÖn tØnh Th¸i B×nh 

®Ó x¸c ®Þnh lo¹i ung th theo ph©n lo¹i cña tæ chøc y tÕ 
thÕ giíi (WHO)-2000. 

 XÐt nghiÖm sinh ho¸ gan (GOT, GPT) thùc hiÖn 
t¹i khoa Sinh hãa BÖnh viÖn tØnh Th¸i B×nh. 

 Ghi nhËn c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c 
nh: Rông tãc, mÖt mái, ch¸n ¨n, n«n vµ buån n«n, 
ngøa, Øa ch¶y khi truyÒn ho¸ chÊt. 

2.5. Ph©n tÝch sè liÖu 
 Xö lý sè liÖu b»ng c¸c thuËt to¸n thèng kª Y häc 

qua phÇn mÒm SPSS 13.0 
 So s¸nh c¸c chØ sè huyÕt häc: Sè b¹ch cÇu (SBC), 

b¹ch cÇu (BC) h¹t vµo thêi ®iÓm t, tríc mçi ®ît truyÒn 
hãa chÊt theo Test t. So s¸nh kÕt qu¶ thu ®îc víi p=0,05 

Ph©n ®é ®éc tÝnh cña thuèc dùa vµo tiªu chuÈn cña 
ViÖn ung th Quèc gia Hoa Kú [2]. 

* Ph©n ®é ®éc tÝnh cña thuèc 
B¶ng 1. Ph©n ®é ®éc tÝnh cña thuèc. 
 
§éc tÝnh §é 0 §é 1 §é 2 §é 3 §é 4 

Gi¶m HST(g/l) BT 100 - BT 80 - 100 65 - 79 < 65 
Gi¶m bach cÇu ≥ 4 3 - 3,9 2 - 2,9 1 - 1,9 < 1,0 
Gi¶m tiÓu cÇu BT 75 - BT 50 - 74,9 25 - 49,9 < 25,0 

T¨ng Bilirubin BT BT > 1,5 lÇn 
BT 

1,5 - 3 lÇn 
BT 

> 3 lÇn 
BT 

T¨ng GOT, 
GPT 

BT < 2,5 lÇn 
BT 

2,6-5 lÇn 
BT 

5,1-20 lÇn 
BT 

> 20 lÇn 
BT 

T¨ng Creatinine BT < 1,5 lÇn 
BT 

1,5-3 lÇn 
BT 

3,1-6 lÇn 
BT 

> 6 lÇn 
BT 

 
kÕt qu¶ vµ bµn luËn 
T¹i Th¸i B×nh Tõ 1/2006 ®Õn 12/2008, chóng t«i ®iÒu 

trÞ cho 70 bÖnh nh©n sau mæ UTDD b»ng truyÒn ho¸ 
chÊt theo ph¸c ®å ELF. Chóng t«i ®iÒu trÞ theo mét qui 
tr×nh thèng nh¸t vÒ liÒu lîng vµ c¸ch dïng. Mçi bÖnh 
nh©n ®iÒu trÞ 6 ®ît, chu kú 3 ngµy c¸ch nhau 21 ngµy. 
Chóng t«i thu ®îc kÕt qu¶ nh sau: 

1. Mét sè ®Æc ®iÓm chung cña bÖnh nh©n: 
1.1. Tuæi: 
 
 
B¶ng 2. Ph©n bè tuæi theo giíi.  

Nam N÷ Tæng Giíi 
 Tuæi N % N % N % 

40 - 49 9 12,9 3 4,3 12 17,2 
50 - 59 21 30,0 5 7,1 26 37,1 
60 - 69 15 21,4 7 10,0 22 31,4 
70 - 75 7 10,0 3 4,3 10 14,3 
Tæng 52 74,3 18 25,7 70 100,0 

Tuæi trung b×nh: 58,51 ± 9,5 tuæi (Min - Max: 40 - 75). 
KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy UTDD tr¶i réng 40 ®Õn 75 

tuæi, trong ®ã tËp trung nhiÒu ë nhãm tuæi tõ 50 ®Õn 59 
tuæi (37,1%). Trong nghiªn cøu nµy mÆc dï bÖnh nh©n 
tuæi cao, ®iÒu trÞ ë giai ®o¹n ®· muén nhng vÉn ®¶m 
b¶o vÒ søc khoÎ ®Ó ®iÒu trÞ ho¸ chÊt [3], [5]. 

1.2. Giíi:  
Nam: 52 (74,3%); N÷: 18 (25,7%); Tû lÖ Nam/N÷=2,9 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi 

níc cho thÊy UTDD thêng gÆp ë nam giíi gÊp 2 lÇn 
n÷ giíi [4], [4], [5]. KÕt qu¶ sè bÖnh nh©n trong nghiªn 
cøu cña chóng t«i tû lÖ nam giíi gÆp nhiÒu h¬n cña c¸c 
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t¸c gi¶ kh¸c. 
2. Sù thay ®æi SBC, BC h¹t tríc c¸c ®ît ®iÒu trÞ 

hãa chÊt. 
2.1. So s¸nh SBC truíc c¸c ®ît truyÒn hãa chÊt 
B¶ng 3: Sù thay ®æi SBC tríc c¸c ®ît truyÒn hãa 

chÊt. 
CÆp 

(N=70) Sè b¹ch cÇu X± SD (G/l) pA-B 

Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 1 6,20±1,9 1 
Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 2 4,87±1,56 

0,001 
 

Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 2 4,87±1,56 2 
Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 3 4,91±2,08 

0,9 

Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 3 4,91±2,08 3 
Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 4 5,60±2,06 

0,02 
 

Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 4 5,60±2,06 4 
Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 5 5,11±1,66 

0,04 

Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 5 5,11±1,66 5 
Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 6 4,72±1,63 

0,11 

KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy: Sè lîng b¹ch cÇu gi¶m râ rÖt 
gi÷a 2 ®ît truyÒn ho  ̧chÊt lÇn 1 vµ lÇn 2 víi p = 0,001. T¨ng 
lªn gi÷a c¸c ®ît 3-4 vµ gi÷a c¸c ®ît 4-5, cã ý nghÜa thèng kª 
víi p <0,05.  

B¶ng 4: Sù thay ®æi SBC §NTT tríc c¸c ®ît truyÒn 
hãa chÊt  

CÆp 
(N=70) Sè b¹ch cÇu §NTT X ± SD 

(G/l)  pA-B 
Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 1 55,7±12,2 1 

 Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 2 40,8±14,1 
0,001 

 
Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 2 40,8±14,1 2 

 Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 3 40,5±14,0 
0,9 

Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 3 40,5±14,0 3 
 Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 4 41,3±11,8 

0,7 
 

Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 4 41,3±11,8 4 
 Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 5 40,2±12,9 

0,5 

Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 5 40,2±12,9 5 
 Tríc ®ît truyÒn hãa chÊt 6 37,7±12,7 

0,2 

KÕt qu¶ b¶ng 4 cho thÊy: Sè lîng b¹ch cÇu h¹t gi¶m 
râ rÖt gi÷a 2 ®ît truyÒn ho¸ chÊt lÇn 1 vµ lÇn 2 víi 
p=0,001.  

B¹ch cÇu thêng nh¾c nhiÒu trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 
v× dÔ bÞ ¶nh hëng do ho¸ chÊt vµ ®ãng vai trß quan 

träng chèng nhiÔm khuÈn nhÊt lµ ë bÖnh nh©n ung th. 
B¶ng 2 cho thÊy SBC trung b×nh cña bÖnh nh©n tríc 
c¸c ®ît ®iÒu trÞ hãa chÊt lµ trong møc b×nh thêng. Tríc 
®ît 1: X = 6,2 ± 1,9 (G/l), ®ît 2 thÊy SBC trung b×nh 
gi¶m nhiÒu cßn 4,87 ± 1,56 (G/l), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p = 0,001. Gi÷a ®ît 2 vµ ®ît 3 SBC cã t¨ng 
lªn 4,91 ± 2,08 (G/l), nhng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
víi p = 0,9. ë ®ît 3 vµ ®ît 4 SBC t¨ng lªn 5,6 ± 2,06 
(G/l), cã ý nghÜa thèng kª víi p = 0,02. Råi l¹i gi¶m 
xuèng 5,11±1,66, víi p = 0,04, tríc khi l¹i gi¶m ë ®ît 6 
cßn 4,72 ± 1,63 (G/l). T¹i sao SBC l¹i cã sù thay ®æi nh 
vËy? V× khi truyÒn hãa chÊt lÇn thø nhÊt vµ lÇn thø hai lµ 
nh÷ng lÇn ®Çu hãa chÊt ®îc truyÒn vµo c¬ thÓ, g©y ra 
®éc tÝnh víi tñy x¬ng, øc chÕ qu¸ tr×nh s¶n sinh b¹ch 
cÇu mét c¸ch m¹nh mÏ. Nhng ®Õn nh÷ng lÇn sau (lÇn 3 
vµ lÇn 4) th× tñy x¬ng ®· thÝch nghi víi ®éc tÝnh cña hãa 
chÊt, nªn lîng b¹ch cÇu s¶n sinh ra vÉn ®¹t ë møc cho 
phÐp. §ång thêi trong suèt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ chóng t«i 
®Òu sö dông Ozimolin lµ thuèc kÝch thÝch tñy x¬ng sinh 
b¹ch cÇu. Sau ®ã SBC l¹i gi¶m xuèng, nhng ë giíi h¹n 
cho phÐp vµ th«ng thêng khi hÕt 6 ®ît truyÒn ho¸ chÊt, 
SBC l¹i trë l¹i giíi h¹n b×nh thêng. 

Sù gi¶m b¹ch cÇu nµy tíi giíi h¹n cho phÐp trªn 4 G/l 
®Ó tiÕp tôc truyÒn ®îc ho¸ chÊt. MÆc dï tæng sè BC gi¶m 
ë møc ®é cho phÐp, nhng BC h¹t còng gi¶m (b¶ng 3.3), 
mµ BC h¹t ®îc chó träng h¬n v× nã trùc tiÕp ®ãng vai trß 
chèng nhiÔm khuÈn, v× thÕ ph¶i xem xÐt BC h¹t gi¶m ë 
møc cho phÐp hay kh«ng? KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy 
b¹ch cÇu h¹t gi¶m râ rÖt gi÷a truyÒn lÇn 1 (X = 55,7 ± 
12,2) vµ lÇn 2 (X = 40,8 ± 14,1), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p = 0,001. C¸c lÇn truyÒn sau BC h¹t gi¶m 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05, vµ vÉn ë giíi 
h¹n cho phÐp. VÒ mÆt nguyªn t¾c ®iÒu trÞ ho¸ chÊt 
kh«ng ®îc phÐp ®iÒu trÞ khi BC§N díi 1500/mm3 m¸u, 
do vËy nhÊt thiÕt ph¶i t¹m ngõng ®iÒu trÞ 7- 10 ngµy ®Ó tuû 
x¬ng håi phôc vµ sè lîng ®ñ cho phÐp ®iÒu trÞ. Trong 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ chóng t«i ®Òu sö dông Ozimolin lµ thuèc 
kÝch thÝch tñy x¬ng sinh b¹ch cÇu. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i kh«ng cã trêng hîp nµo ph¶i t¹m dõng 
®iÒu trÞ v× sè BC§N gi¶m díi møc cho phÐp [2], [7], [8]. 

 
 

2.2 C¸c ®éc tÝnh cña thuèc. 
B¶ng 5: C¸c ®éc tÝnh cña thuèc: 

§é 0 §é 1 §é 2 §é 3 §é 4 §éc tÝnh 
n % n % n % n % n % 

Gi¶m HST 350 58 16,6 197 56,3 70 20 25 7,1 0 0,0 
Gi¶m Bach cÇu 350 245 70,0 77 22,0 26 7,4 2 0,6 0 0,0 
Gi¶m tiÓu cÇu 350 302 86,3 48 13,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
T¨ng Bilirubin 350 343 (98%) 6 1,7 1 0,3 0 0,0 
T̈ ng GOT, GPT 350 236 67,4 110 31,4 4 1,2 0 0,0 0 0,0 
T¨ng Creatinin 350 334 95,4 16 4,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

 
* §éc tÝnh víi huyÕt häc. 
VÒ HST: Gi¶m ë møc ®é nhÑ (®é 1) lµ 56,3%), ®é 2 

lµ 20%, ®é 3 lµ 7,1%, kh«ng cã gi¶m HST ®é 4. Theo 
Tzeon-Jye Chiou, Shiao-Lin Tung CS [8] nghiªn cøu t¸c 
dông cña ELF trªn bÖnh nh©n UTDD giai ®o¹n muén, di 
c¨n kh«ng ®iÒu trÞ phÉu thuËt th× cã 24,2% gi¶m HST ®é 
1, 12,4% gi¶m ®é 2 vµ 3,9 % gi¶m HST ®é 3. Chóng t«i 
cho r»ng cã sù kh¸c nhau vÒ c¸c tû lÖ trªn lµ bÖnh nh©n 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®· ph¶i tr¶i qua mét cuéc 

phÉu thuËt (c¾t d¹ dµy triÖt c¨n) ®ång thêi l¹i ph¶i chÞu 
®éc tÝnh cña hãa chÊt. Tuy nhiªn tÊt c¶ c¸c trêng hîp 
gi¶m HST ®Òu ë møc ®é nhÑ, kh«ng trêng hîp nµo ph¶i 
can thiÖp b»ng truyÒn m¸u. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp 
víi c¸c nghiªn cøu cña NguyÔn V¨n HiÕu, §ç §øc V©n, 
NguyÔn TiÕn C¬ng [3], [5], [1]. Qua ®ã chøng tá ®é an 
toµn vÒ ph¸t triÓn dßng hång cÇu khi ®iÒu trÞ.  

VÒ b¹ch cÇu: B¹ch cÇu lµ yÕu tè ®¸ng quan t©m 
trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ hãa chÊt v× chóng dÔ bÞ t¸c ®éng 
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vµ ®ãng vai trß quan träng chèng nhiÔm khuÈn, ®Æc biÖt 
lµ ë bÖnh nh©n ung th. Cã 105 trêng hîp bÞ gi¶m b¹ch 
cÇu, trong ®ã ®a sè lµ bÞ ë møc ®é nhÑ, cã 77 trêng hîp 
(22%) gi¶m b¹ch cÇu ®é 1; 26 trêng hîp (7,4%) trêng 
hîp ®é 2; vµ chØ cã 2 trêng hîp (0,6%) trêng hîp gi¶m 
nÆng ë ®é 3 - ®©y lµ 2 trêng hîp bÖnh nh©n kh«ng 
dïng Ozimolin theo ®óng híng dÉn cña B¸c sü ®iÒu trÞ 
(dïng kh«ng ®ñ liÒu). Kh«ng cã trêng hîp nµo gi¶m BC 
®é 4. So s¸nh víi Tzeon-Jye Chiou, Shiao-Lin Tung vµ 
CS [6], [9] gi¶m BC møc ®é nhÑ cã thÊp h¬n, ®é 1 cã 
17,6%, gi¶m ®é 2 cã 11,1%, nhng tû lÖ gi¶m b¹ch cÇu 
møc ®é nÆng l¹i cao h¬n, gi¶m ®é 3 cã 3,9%, vµ cã 
2,0% gi¶m b¹ch cÇu ®é 4. §©y lµ ®iÒu ®¸ng khÝch lÖ. Cã 
lÏ lµ do t¸c dông kÝch thÝch t¨ng b¹ch cÇu cña Ozimolin. 

VÒ tiÓu cÇu: H¹ tiÓu cÇu còng lµ mét biÓu hiÖn cña suy 
tñy x¬ng. NÕu h¹ tiÓu cÇu nÆng cã thÓ g©y xuÊt huyÕt 
díi da, niªm m¹c, nguy hiÓm h¬n g©y xuÊt huyÕt néi 
t¹ng, nhÊt lµ xuÊt huyÕt n·o. NÕu tiÓu cÇu gi¶m nhiÒu 
(gi¶m ®é 4) th× nhÊt thiÕt ph¶i truyÒn khèi tiÓu cÇu. Trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i cã 48 trêng hîp (13,7%) 
trêng hîp bÞ gi¶m tiÓu cÇu, vµ ë møc ®é nhÑ - ®é 1. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña Tzeon-Jye Chiou vµ CS [6] cã 1,3% 
trêng hîp gi¶m tiÓu cÇu ®é 2, vµ 0,7% gi¶m ®é 3. Theo 
Sang- Joon Shin vµ CS [9] cã 3% sè trêng hîp gi¶m ®é 
1 vµ 7% gi¶m tiÓu cÇu ®é 2. Nghiªn cøu cña NguyÔn TiÕn 
C¬ng [1] trªn 47 trêng hîp cho thÊy: 4,2% h¹ tiÓu cÇu 
®é 1, t¬ng tù nh t¸c gi¶ NguyÔn V¨n HiÕu, §ç §øc V©n 
[3], [5], chøng tá ph¸c ®å ELF an toµn khi ®iÒu trÞ. 

* §éc tÝnh víi gan thËn  
§éc tÝnh trªn gan thËn lµ yÕu tè ¶nh hëng ®Õn liÖu 

tr×nh ®iÒu trÞ. C¸c ho¸ chÊt dïng trong nghiªn cøu ®iÒu trÞ 
UTDD ®Òu ®îc chuyÓn ho¸ ë gan vµ th¶i trõ qua thËn, 
v× thÕ cã thÓ g©y ®éc tÝnh cho c¬ quan nµy. TÊt c¶ bÖnh 
nh©n ®Òu ®îc xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ men gan vµ 
creatinin tríc mçi ®ît ®iÒu trÞ. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho 
thÊy: cã 110 bÖnh nh©n (31,4%) t¨ng men gan ®é 1 vµ 4 
bÖnh nh©n (1,2%) t¨ng men gan ®é 2. Theo NguyÔn V¨n 
HiÕu gÆp 1 trêng hîp t¨ng men gan ®é 2 (2,2%) [3]. 
Th«ng thêng khi men gan cao chøng tá ho¸ chÊt g©y 
huû ho¹i tÕ bµo gan. Cã thÓ kh¼ng ®Þnh ho¸ chÊt nµy an 
toµn khi sö dông víi liÒu tiªu chuÈn. KÕt qu¶ t¨ng Bilirubin 
m¸u rÊt thÊp: ChØ cã 6 trêng hîp (1,7%) t¨ng ®é 2 vµ 1 
trêng hîp (0,3%) t¨ng ®é 3. Cã thÓ nhãm BN cña chóng 
t«i ®É ®ù¬c c¨n dÆn tuyÖt ®èi kh«ng ®îc sö dông thuèc 
kh«ng cÇn thiÕt kh¸c, ®Æc bÞªt kh«ng ®îc uèng rîu 
trong thêi gian ®iÒu trÞ nªn gan ®ì bÞ ¶nh hëng h¬n. 
§ång thêi trong mçi ®ît hãa trÞ liÖu chóng t«i ®Òu dïng 
Helivin ®· lµm gi¶m ®îc ®éc tÝnh cña hãa chÊt ®èi víi tÕ 
bµo gan. §èi víi chøc n¨ng thËn, kÕt qu¶ nghiªn cøu cho 
thÊy tØ lÖ t¨ng creatinin lµ thÊp: ChØ cã 16 trêng hîp 
(4,6%) t¨ng ®é 1. Theo NguyÔn TiÕn C¬ng [1] chØ cã 
2,1% t¨ng creatinin.  

TØ lÖ chung vÒ tö vong do nhiÔm ®éc theo Chochrane 
lµ 2.1% ®èi víi ®a hãa trÞ liÖu, vµ 0.9% ®èi víi ®¬n hãa trÞ 
liÖu{8]. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i: kh«ng cã tö 
vong, cã lÏ do sè liÖu cha nhiÒu, ®Æc biÖt lµ chóng t«i 
tu©n thñ nghiªm ngÆt qui tr×nh ®iÒu trÞ ho¸ chÊt.  

* Mét sè t¸c dông kh«ng mong muèn  
B¶ng 6. C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c. 

Sau 3 ®ît Sau 6 ®ît  
§éc tÝnh N % N % 

Rông tãc 62 88,6 67 95,7 
Øa ch¶y 9 12,8 4 5,7 
Ngøa 3 4,3 1 1,4 

MÖt mái 61 87,1 56 80 
Ch¸n ¨n 57 81,4 49 70 
Buån n«n 11 15,7 6 8,6 

- MÖt mái: Lµ biÓu hiÖn thêng gÆp, cao nhÊt sau 
truyÒn ®ît 1, vµ gi¶m h¬n ë c¸c ®ît truyÒn sau, ®Õn ®ît 
truyÒn thø 3 gÆp 61 trêng hîp (87,1%), ®ît thø 6 cßn 56 
trêng hîp (80%), chøng tá bÖnh nh©n thÝch øng ®îc 
sau mçi ®ît ®iÒu trÞ. 

- Rông tãc: Lµ dÊu hiÖu phæ biÕn, sau truyÒn ®ît 1 
gÆp rông tãc, c¸c ®ît truyÒn sau t¨ng lªn, sau ®ît 3 gÆp 
62 trêng hîp (88,6%), sau 6 ®ît gÆp 67 trêng hîp 
(95,7%). Rông tãc lµm bÖnh nh©n lo l¾ng, bi quan, nhÊt 
lµ bÖnh nh©n n÷. CÇn gi¶i thÝch râ cho bÖnh nh©n lµ tãc 
sÏ mäc l¹i sau kÕt thóc ®iÒu trÞ ®Ó bÖnh nh©n yªn t©m 
®iÒu trÞ. 

- Ch¸n ¨n: §©y còng lµ mét trong c¸c triÖu chøng 
thêng gÆp trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, gÆp ë tÊt c¶ c¸c ®ît 
®iÒu trÞ, sau 3 ®ît gÆp 57 trêng hîp (81,4%) vµ gi¶m 
dÇn vµo c¸c ®ît sau, sau 6 ®ît cã 56 trêng hîp (80%). 
Víi biÓu hiÖn sî nh÷ng thøc ¨n vÉn ¨n vµ ¨n kh«ng c¶m 
gi¸c ngon miÖng, kh«ng c¶m gi¸c thÌm ¨n khi ®ãi. C¸c 
triÖu chøng nµy kh¸c phôc b»ng c¸ch ®éng viªn vµ thay 
®æi mãn ¨n, hoÆc uèng thªm vitamin nhãm B còng kh¾c 
phôc ®îc dÊu hiÖu nµy. Chóng t«i kh«ng gÆp trêng 
hîp nµo bá ¨n trêng diÔn g©y suy sôp c¬ thÓ. 

- Buån n«n/n«n: Lµ dÊu hiÖu Ýt gÆp h¬n, thêng sau 
®ît ®iÒu trÞ thø 2,3,4, chóng t«i ghi nhËn ®îc thêng 
gÆp buån n«n h¬n lµ n«n. TriÖu chøng nµy Ýt lµ do chóng 
t«i chñ ®éng tiªm thuèc chèng n«n tríc khi truyÒn thuèc 
®Ó phßng ngõa. 

- Ngøa: TriÖu chøng nµy gÆp vïng tay truyÒn thuèc, 
sau ®ît 3: 4,3% cßn sau ®ît 6 cã 1,4% cã triÖu chøng 
nµy, kh«ng gÆp trßng hîp nµo sèc phÈn vÖ hay héi 
chøng dÞ øng nÆng nÒ nh loÐt miÖng nÆng, bong v¶y da 
gièng nh dÞ øng kh¸c mµ ph¶i ngõng truyÒn. Tuy nhiªn 
khi truyÒn thuèc nµy cÇn lu ý víi tèc ®é truyÒn, nÕu 
thuèc vµo tèc ®é nhanh cã thÓ g©y ra chøng ®á bõng 
mÆt ®«i khi nguy hiÓm ®· ®îc nªu trong y v¨n. Chóng 
t«i kh«ng gÆp cã thÓ v× ®· chñ ®éng phßng tr¸nh ngay tõ 
®Çu hoÆc do ®· ®îc tiªm Dexamethason ngay tríc khi 
truyÒn thuèc. 

- I¶ ch¶y: T¸c dông phô nµy thÊp, ®ît 3 gÆp 12,8% 
c¸c trêng hîp, ®ît 6 tû lÖ thÊp h¬n (5,7%). Trong nhãm 
nghiªn cøu kh«ng gÆp trêng hîp nµo Øa ch¶y møc ®é 
III, IV cÇn ph¶i can thiÖp nh truyÒn dÞch...chñ yÕu Øa 
ch¶y 2-3 lÇn/ngµy (®é 2) kÐo dµi díi 5 ngµy hoÆc chØ Øa 
ph©n nh·o. 

Tãm l¹i: C¸c triÖu chøng l©m sµng do t¸c dông cña 
ho¸ chÊt gÆp víi tû lÖ thÊp vµ dÔ dµng kiÓm so¸t ®îc, 
kh«ng trêng hîp nµo cã biÕn chøng ë møc ®é nÆng. 

kÕt luËn 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 70 trêng hîp ung th d¹ dµy 

®îc phÉu thuËt triÖt ®Ó, ®iÒu trÞ bæ trî hãa chÊt theo ph¸c 
®å ELF t¹i BÖnh viÖn §a khoa tØnh Th¸i B×nh, chóng t«i 
xin rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

 Cã sù gi¶m râ rÖt SBC, SBC h¹t tríc ®ît truyÒn 
thø 2, nhng vÉn trong giíi h¹n cho phÐp truyÒn ®îc 
c¸c ®ît tiÕp theo. 

 Gi¶m b¹ch cÇu ®é 1: 22%. §é 2: 7,4%. §é 3: 0,6%. 
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Kh«ng cã gi¶m b¹ch cÇu ®é 4; SBC h¹t trung b×nh gi¶m ë 
giíi h¹n cho phÐp, kh«ng cã trêng hîp nµo ph¶i dõng 
truyÒn v× SBC h¹t díi 1.500/mm3. Kh«ng cã ®éc tÝnh 
nÆng trªn gan, thËn. C¸c ®éc tÝnh dÔ dµng kiÓm so¸t 
®ù¬c (kÕt hîp dïng Ozymolin, Helivin) ®Ó ®¶m b¶o ®iÒu 
trÞ ®óng ph¸c ®å vµ liÒu lîng thuèc. 

 §iÒu trÞ UTDD b»ng phÉu thuËt triÖt c¨n + ®iÒu trÞ 
hãa chÊt bæ trî ELF, kÕt hîp cïng Ozymolin (thuèc kÝch 
thÝch t¨ng b¹ch cÇu) vµ Helivin (thuèc trî gan) lµ ph¸c ®å 
Ýt g©y ra nh÷ng thay ®æi vÒ c¸c thµnh phÇn c¬ b¶n cña 
m¸u ngo¹i vi vµ Ýt ®éc víi gan thËn. 
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