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PAT VAN PE

Hién nay, hoat dong cung cap dich vu cua cac tram y té xa
(TYTX) chua thyc sy dat hiéu qua, chua dap tmg dwoc nhu cau cua
nguoi dan dia phuong. Nhidu TYTX cé bac si nhung hoat dong dong
khung trong nhitng nhiém vu cham s6c stirc khoe ban dau (CSSKBD)
kinh dién, chat lugng kham chira bénh mén tinh cua TYTX rat han
ché, bénh nhan dén kham va diéu tri chu yéu 1a ngudi c6 BHYT.
Trang thiét bi y té xubng cp khong du cho y bac sy kham chira bénh
(KCB), thuéc theo danh muc kha nghéo nan. Ngoai ra, mot s6 TYTX
& khu vic thanh thi, gan bénh vién (BV) va phong kham da khoa khu
vyc hoat dong KCB cam chimng. Véi nhimg 1i do d6, nguoi dan
thuong lya chon kham bénh vuot tuyén hoic kham bénh tai cac co so
y té tu nhan.

Ninh Binh ciing phai d6i mit véi cac van dé yéu kém trong cung
cap dich vy tai TYTX. Nguoi dan it lya chon t6i kham tai tramy té 1a
do thiéu trang thiét bi (16,2%), thudc khong du (10,8%) va khong tin
tuong vao trinh d chuyén moén cua can by y. té (10,5%). Tu thyc té
trén, nham thyc hién cha truong cua Bo Y té vé tang cuong hd tro
chuy@n mén tir tuyén trén vé giup tuyen dudi, cling véi viéc tao diéu
kién nang cao trinh d9, trang thiét bi va muc thu nhap tir kham chira
bénh cho cac CBYT va stc thu hat nguoi dan dén sir dung TYTX,
ching toi tién hanh nghién cau: " BPdnh gid mé hinh Pji luu dgng
cum x& nham cdi thign hoat dpng kham chira bénh ciia trgm y té
tei ba huyén ciia tinh Ninh Binh”.

Muc tiéu nghién ctru:
1. M@ ta thyc trang ngudn luc va hoat dong kham chita bénh coa
c4c tram y té x4 tinh Ninh Binh nim 2008
2. Thir nghiém va danh gia md hinh Bo6i khdm chra bénh luu
dong tai cac cum x& cua 3 huyén tinh Ninh Binh hai nam
1/2010 dén 1/2012.
* Nhitng dong gop méi cia ludn an: Da thir nghiém mo hinh D61
KCB luu dong cum xi. Két qua mang lai tang thu hut nguoi dan dén
st dung TYTX, tang chét luwong chan doan va diéu tri nho st dung
chung nhan luc bac sy giita cac x3 va bd sung cac thiét bj hd tro chan
doan hinh anh, xét nghiém. M6 hinh c6 tinh kha thi va c6 kha nang
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nhén rong. Pa dua ra cac kién nghi nham dam bao cac diéu kién kha
thi khi nhan rong .

* B6 cuc ciia luan an: gdm 137 trang, Tong quan tai liéu 41 trang;
Déi tuong va phuong phap nghién ciru 22 trang; Ket qua nghién ctu
44 trang, gdm 2 biéu d6, 1 hinh va 48 bang s6 lidu; Ban luan 24
trang; Ket luan 2 trang; Khuyen nghi 1 trang; Tai liéu tham khao 10
trang gom 71 tai lidu Tiéng Viét va 34 tai lidu tiéng Anh.

~ CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tuyény té xa, phwong, thij trin

Quyét dinh 4667/QD-BYT ban hanh ngay 7 thang 11 nim 2014
cuia Bo truong Bo Y té da quy dinh 8 nhiém vu cu thé caa TYTX.

Thuc trang hoat dong va chinh sach déi véi y té xa phuong

Tir khi chuyén sang nén kinh té thi truong dinh huéng x& hoi chii
nghia, hoat dong CSSK nhéan dan dugc thyc hién theo chinh sach x&
hoi héa y té va da dang hda cac loai hinh cung cap dich vu CSSK;
nguoi dan cé thé tu do lya chon cho minh mot loai hinh CSSK phu
hop.

Thuc trang nhan luc y té xa, phwong: Nam 1995 1a thoi gian
bit dau trién khai thuc hién Quyét dinh 58/TTg, ndm 2000 sau 4 nim
thuc hién muc tiéu cua Nghi quyét 37/CP vé nhan luc y té. Bén nay
chi s6 vé nhan luc va co s& nha tram da c6 nhitng cai thién rd rét.

Thuc trang co sé ha tang, thuéc va trang thiét bj TYTX

Thyc trang V& co s¢ ha tang, trang thiét bi va thuoc men tai TYTX
van con nhiéu bat cap va kho khén. Mang lusi y té co s rong (ca
tuyén huyén va xa) nhung nguon luc du tu con han ché.

Theo nghién ciru ciia B Y té nam 2011, tinh hinh thudc tai TYT
da t6t hon rat nhiéu, nguy co thiéu thude khéng con.

12. Thyctrangcung cap dich vu & tuyén y té x4, phuong tai Viét Nam
Mot s6 quan diém va ndi dung CSSKBD trong tinh hinh méi:

O Viét Nam, nho chap nhan kinh té thi truong, thu nhap québc dan
tang 1én nhanh chéng, doi sdng duoc nang cao kém mé hinh bénh tat
thay d6i manh mé& sau nim 1990, bénh khéng lay nhiém va cac nguy
co gia ting da dan t6i nhu cAu CSSK thay déi, tir d6 dwa dén nhitng
thay d6i quan niém cha yéu vé CSSKBD hién nay:



CSSKBD quan ni€ém cii

CSSKBD quan niém méi

1 Cac canthiép yté cobanva | Doi mai va ting cudng nang luc hé
thudc thiét yéu, tap trung chi | thdng y té, quan tam téi tit ca bénh
yéu vao bénh 1ay nhidm va tat, ké ca cac bénh khong lay nhidm
bénh cap tinh (THA, tiéu duong, tam than...)

2 Tap trung xt ly bénh tat, cai | Can thiép nguy co, thic day 16i song
thién diéu kién vé sinh, nuéc | lanh manh, giam téc hai cia cac nguy
sach, truyén thong - GDSK & | co méi trudng va xa hoi
tuyén cong dong

3 Uu tién CSSK ba me - tré CSSK cho tat ca moi ngudoi trong
em, ving ndng thon cong dong, hudng dén muc tiéu “Bao

phu CSSK toan dan”, dic biét la
ngudi ngheéo, can ngheo, tré em,
ddng bao dan toc TS, ngudi dan ¢
ndng thon, mién ndi, ké ca nguoi dan
d6 thi...

4 Ky thuat y té don gian, K¥ thuat va chat lwuong DVYT dugc
NVYT cong dong, cong tic | nang cao; NVYT can dugc dio tao
vién khong chuyén cé thé chuyén mén, chuyén nghiép hoa
trién khai duoc

5 CSSKBD chu yéu do tuyén Xac dinh g6i dich vu CSSKBD, sau
xa thuc hién - cach nhin theo | d6 xac dinh co s cung tng dich vy,
“tuyén”. c6 thé ca tuyén tinh, huyén

6 | Tach biét CSSKBD tai cac | Két hop giita CSSKBD va KCB tai
TYTX va KCB tai bénh vién | bénh vién, thuc hién CSSK lién tuc,

toan dién, quan ly SK tai nha

7 C6 sy tham gia cua nguoi Su tham gia cua toan xa hoi duoc
dan & cong dong va Ban khuyén khich va thé ché hoa
CSSKBD tuyén co s¢

8 Nha nuéc cap kinh phi, quan | Hé thong y té nhiéu thanh phan :
ly tp trung cbng lap, tu nhan, xa hoi hoa ...

9 Vién trg song phuong vé tai Hop tac da phuong, toan cau, khu
chinh va hd trg ky thuat. Pia | vuc, cc bén déu c6 lgi
phuong nhan vién trg huong
loi

10 CSSKBD ré tién, chi can dau | CSSKBD khong ré, can dugce dau tu

tur khiém tdn

thoa dang, tuy nhién hiéu qua dau tu
d6 cao hon so vdi cac phuong an dau
tu khac.
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) _ Chuong2: )
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Pja diém nghién ciu can thiép:

‘Huyén Nho quan dai di¢n cho cac huyén mién ndi; huyén Gia
Vién dai dién cho cac huyén ddng bang trung du; huyén Kim son dai
dién cho céc huyén dong bang ven bién.

Chon xa: chon ¢6 chii dich 03 cum xa cua ba huyén trén dé can
thiép mo hinh mdi cum 03 x4, tong sé 09 x4 s& duoc can thiép va 09
xa ddi chtng. Chon 03 x& thanh mot cum theo nguyén tic: cac xa lién
k& nhau, 02 x4 c6 BS va 01 x4 khong c6 BS
2.2.Thiét ké nghién ciéu

Thiét ké nghién ctu theo hai muc tiéu.

Muc tiéu 1: Nghién ciru md ta cit ngang, khéng chon miu.

- biéu tra toan bo 145 Tram Y té xa cua tinh Ninh Binh vé céc chi
sb danh gia hoat dong kham chira bénh, y té du phong va thuc hién
cac chuong trinh muyc tiéu cua tram y té nam 2008.

Muc tiéu 2: Nghién ciu can thiép so sanh truwéc sau va c6 nhom
chitng (M6 hinh Pgi kham chira bénh lwu dong cum xa)

- Vé6i nguoi cung cap dich vu y té, mo ta va phan tich kha niang
dap tng nhu cdu KCB cua ngudi dan cua tram y té x&, bao gdm: nhan
lyc (trinh d6 chuy&n mén 1am sang ), trang thiét bi y té, thudc va t6
chuc quan ly.

- Vé6i nguoi sir dung dich va y té, md ta nhu cau kham chira
bénh va st dung dich vu y té cua cac ho gia dinh.

2.3. Ngi dung nghién ciu:

Nghién ciu khd nang cung @ng dich vu khdm chiza bénh cua cac
tram y té xa (muc tiéu 1)

+Vé nhan luc y té:

- S6 lwong nhan lyc y té xa: Kiém ké danh sach nhan lyc cua cac
tram y té x& trong toan tinh (gom 145 TYT x4 )

- Panh gia kién thie kham, chan doan, diéu tri mot s6 bénh thong
thuong cua, toan bo 296 can bo cd nhiém vu kham chira bénh: Y sy
va Bac sy cua tram y té x& trong tinh. Str dung ky thuat Vlgnette da
dung trong Dleu tra y té Qudc gia VN nam 2001. Cho diém va tinh
diém c6 trong sb theo thang diém 10 cho cac chu dé danh gia. Tinh
céc ty 1é nguoi dat diém tot, trung binh, kém theo cic nhom ddi
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tugng can bo y té Pdi tuong duoc coi 1a dat yéu cau khi diém dat tir
5 tro Ién.

+ V@ tai chinh ,TTBYT va thuéc: sir dung Bao céo y té xa va
kiém keé thudc, trang thiét bi y té. Bdi chiéu véi quy dinh cua Bo y té
vé cac Danh muc thudc va Danh muc trang thiét b y té cho tram y té
xa phuong.

Ngi dung nghién ciru can thiép ( muc tiéu 2):

+ Thanh Iap cac dgi khdm chira bénh lwu dong lién xa:

MJi cum 3 x& gan nhau thanh 1ap mot Doi luu dong cum xa. Co
s¢ dé xay dung mé hinh Boi KCB luu dong cum xa véi thanh phan
nhan lyc gdm cac y béc sy tai TYT x4, didu dong ting cuong cho Poi
mot s bac si cia TTYTH tham gia chi dao va truc tiép, cac béc sy
nay cung Poi luu dong luan phién dén cac x& . V& trang thiét bi : tap
trung dé sur dung chung thiét bi chan doan cua cac tram, néu thiéu s&
dugc TTYT Huyén trang bi b sung cho cac doi, mady moc phuc vu
chéan doan.

Céc giai phap hd tro:
e Giai phap nang cao trinh d6 chuyén mén - Pao tao cho bac sy,
Y sy KCB:
e Giai phap té chuc quan ly: t6 chirc cum 3 xa hd trg nhau KCB
e Giai phap b sung trang thiét bi: cung cip may siéu am, xét
nghi¢ém cho cum x&
e Giai phéap to chtrc va diéu hanh hoat dong cua Doi luu dong
Déi twong nghién ciku can thiép:

+ Ho gia dinh cta 9 xa chon can thiép va ho gia dinh ¢ 9 xa lam
ching dugc phong van dé danh gia hiéu qua sau 2 nim can thiép vé
phia nguoi sir dung dich vy y té.

+ Co sé tram y té x4 va nhan vién:

Hb so so s6 sach bao cao caa TYTX .

Diéu tra phong van toan bo BS, YS 1am cong tac kham chira bénh
ctia cac tram y té xa tryc tiép kham, chira bénh noi khoa nham danh
gia lai kién thuc cua ho vé xur tri mot sb bénh thuong gip trude va
sau khi dugc dao tao thém kién thic chuyén man.

+ Nhitng d6i twgng nghién ciru 1a linh dao: co quan y té va
lanh dao cong dong




So do thiét ké nghién ciu:
(M6 hinh can thiép so sanh truéc — sau, c6 nhom chirng)

HUYEN NHO QUAN: 6 x4

HUYEN GIA VIEN: 6 x&
HUYEN KIM SON: 6 xa

/\

HUYEN NHO QUAN: 03 x&

HUYEN GIA VIEN: 03 x&
HUYEN KIM SON: 03 x

v

A 4

Pidu tra ban diu
(Ho GDIVZ‘l TYT)

'

CAN THIEP
(Ddi LD lién xii)

SO
SANH
TRUOC
SAU

A 4

Giam sét gitra ky

A 4

biéu tra cudi ky (H9 [

v

GP va TYT)

e

HUYEN NHO QUAN: 03 xa
HUYEN GIA VIEN: 03 xa
HUYEN KIM SON: 03 xa

il

A

Pidu tra ban diu
(Hp GP va TYT)

'

KHONG
CAN THIEP
(HD binh

thwrdrna)

Rt kinh
nghiém

So sanh
dbi chirng va
higuqua T_S

can thiép

‘.__

SO
SANH
TRUGC
SAU

v

Pidu tra cudi ky
(H8 GP va TYT)

2.4. C& miu doi véi cac ho gia dinh trong nghién ciu can thigp

N1=N2=

Trong do:

[Zl_%w/ZP(l —P) +Z;_p\JP,(1 = P) + P,(1 — P)]?

(P1 — P)?

a: ngudng tin cay; a=0,05=>Z;,, =1,96
B: Luc mau = 0,20 => Z,3=0,84

n: La ¢& mau nghién ctru (don vi mau 1a ho gia dinh)
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P,= 0,5 (50% sb ngudi 6m sir dung TYT trong 4 tuan
& thoi diém trude can thiép, lay p=0,5 dé c6 ¢& mau
I6n nhat)

P,= 0,65 (muc tiéu sau can thiép: ty 1¢ nguoi ém
trong 4 tuan sir dung TYT dat 65%, ting 15% so vdi
trudc can thigp)

p=(pi+ p2)/2

Thay s6 vao cong thuc, ta co n = 170 (ho gia dinh ¢6 nguoi 6m). Do
nghién ctu dp dung phuong phap chon mau nhiéu giai doan, 13y hé sb
thiét ké DE = 2, taco n = 170 x2 = 340 (ho gia dinh c6 ngudi 6m).

Theo két qua nghién ctru trude do, trung binh c6 khoang 44,3% sé
ho ¢6 nguoi 6m trong cong ddng, do d6 sé ho gia dinh téi thiéu can
duoc diéu tra trong nghién ciru 1a n=340/0,443 = 768 (Ho). Ngoai ra,
& nghién cru nay ching t6i udc lugng thém 25% du phong ho gia
dinh khong hop tac do dic diém cua dia diém nghién ctu, hodc dy
phong bo cudc/chuyén di noi khac trong thoi gian gitra trudc va sau
can thiép do thoi gian nghién cau dai. Do d6 mau duogc lam tron la
960 ho cho mdi nhdm can thiép va chiang (m&i nhoém co 9 x4, twong
duong vai 107 ho/xd). Thuc té didu tra duoc & nhom x4 can thiép la
809 ho trudc can thiép va 810 ho sau can thiép; va & nhém xa ddi
chirng 1a 932 ho trude can thiép va 822 ho sau can thiép.

Phong van toan bo béc sy 1am viéc tai YTT céc xa trong tinh, thuc
té chi phong van dugc 79 /97 ngudi c6 mat vao thoi diém nghién ctu
(dat 81%)

Phéng van toan bo s6 y sy ¢6 nhiém vu khdm chita bénh da khoa tai
cac TYT x4 trong tinh, thyc té da phong van 217/276 (dat gan 80% )
Phuwong phdp thu thap sé liéu:

a/ Nghién curu dinh luong:

- Cac thong ké, bao céo sb sach tong hop cua Tram y té x4 vé cac

chi s6 kham chita bénh trong thoi gian can thiép
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- Str dung bang hoi ty dién véi cac “Ca bénh mau” (hay k¥ thuat
Vignette)

- Sir dung Bo cau hoi, phong van truc tiép bang Phiéu diéu tra ho
gia dinh
b/ Nghién ciru dinh tinh:

- Sir dung 03 cudc thao luan nhdm cac Truong tram Y té x4, 09
cudc phong van sau Lanh dao cac don vi y té tuyén huyén, lanh dao
UBND xi dé tim hiéu vé danh gia ctia Lanh dao cac don vi y té tuyén
huyén, 1anh dao UBND x3, Truéng tram y té xa vé wu diém, ton tai
ctia mo hinh luan chuyén bac si.
2.5.C4c chi so danh gia hiéu qua can thigp:

(1) Chi sé danh gid ddu vao: vé té chirc, nhan lwc va trinh dj
BS; YS:

- Ty 18 BS, YS cua c4c tram y té x4 can thiép dugc nang cao trinh do

- Ty 1é BS, YS cua cac TYT x& can thiép xir tri ding vé cac bénh
thudng gap (tiéu chay, ARI, cao huyét ap, cham soc thai nghén)

(2) Chi sé ddnh gid hoat dgpng kham, chiza bénh tai tram y té, tai
céng dong:

- Binh quan sé luot bénh nhin duoc khdm trong 1 thang tai mot
TYT.

- Binh quén s6 bénh nhan duoc diéu trj trong nim

- Ty 18 bénh nhan duoc kham va diéu tri tai TYT x4 (diéu tra ho
gia dinh)

- Ty 1& bénh nhan chuyén tuyén trén trong nim

- Ty I bénh nhan duoc diéu trj hop 1y (dung phac dd diéu trj)

- Ty I€ bénh nhé&n cé bénh man tinh dugc phat hién .

- Binh quén xét nghiém duoc thuc hién trong nam

- Ty |& ngudi dan hai long vé c4c dich vu y té, V& trinh d6 YS, BS (diéu tra
ho gia dinh)

- Ty Ié céc ly do chon va khong chon str dung mét dich vu y té

- Ty Ié ho gia dinh biét vé& Doi kham chira bénh lvu dong cum xa




Xir Iy va phén tich s6 li¢u

Poi véi s6 liéu dinh lwong :S6 ligu sau khi nhap s& duoc phan tich
bang phan mém STATA 12.0. Théng ké md ta va thong ké suy luan
bénh gia hiéu qua:

| P1—Py|
CSHQ(A)=  —— X 100%
1
| P1— Py
CSHQ (B)=  ———— x100%
1

Hiéu qua can thiép nhém (A) = CSHQ (A) - CSHQ (B)

Trong do:

- CSHQ (A): Chi sb hiéu qua cua nhém can thiép

- CSHQ (B): Chi sb hiéu qua ciaa nhém khdng can thiép

- P1: Ty 18 cua chi sé nghién ctu trude khi can thigp

- P,z Ty 1& cua chi s6 nghién cau sau khi can thiép

Truong hop két qua 1a cac sé trung binh, ciing ding cong thirc
tinh CSHQ trén nhung thay P bang X

Truong hop P, = 0% (hoic X ;= 0) , tac 1a chua c6 hoat dong
trugc can thiép, khong tinh dugc CSHQ theo cbng thuc tinh (tuwong
d6i) nhu trén, hiéu qua can thiép duoc tinh bang su chénh l1éch thuc
té (goi 1a hiéu qua “tuyét d6i”) ty 1é P, (hodc X ,) caa nhom can thiép
trir di P, ( hoic X ,) cia nhém chung.

Poi voi dir ligu dinh tinh: Cac dit liéu dinh tinh thu thap duoc
thong qua phong van sau va thao luan nhém s& duge ghi 4m. Sau do,
nhém nghién cau tién hanh g& bang, m4 héa noi dung thanh cac
nhom thong tin, so dd héa nhitng két qua nghién ctu.

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru dugc sy déng y cua lanh dao So'y té, UBND Huyén

- Pé tai duoc théng qua hoi dong khoa hoc xét duyét dé cuong
NCS cua Truong Pai hoc Y té Cong cong
2.7. Sai s6 va phwong phap han ché sai s6

- Xay dung bo cong cu that rd rang, ngdn tir d& hiéu ddi voi ca
nguoi c6 trinh d hoc van thap, tham khao y kién cua cac chuyén gia
trong linh vyc y té cong cong.

- Giam sat qua trinh diéu tra thu thap sé liéu, diéu chinh , rat kinh
nghiém nhitng sai sot.
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_ Chuomg3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang t6 chirc va hoat dong kham, chira bénh cia cac
tram y te xa tinh Ninh Binh (2008 — 2009) )
3.1.1. Thuc trang té chirc va co sé vat chat caa 145 tram y té xa

toan tinh (2008)

Bang 3.1: Tinh hinh nhan lic tqi TYT xa trong tinh

Nhan luc tai TYT xé Cén bd bién ghé Cén bd hop dong
U n % n %

Béc si 97 12,6 0 0,0
Y si da khoa 276 35,9 1 1,7
Y si san nhi 52 6,8 1 1,7
Y si YHCT 38 4,9 10 16,9
H¢ sinh trung cap 83 10,8 3 5,1
Ho sinh so cap 4 0,5 0 0,0
bicu dudng cao dang 2 0,3 0 0,0
Diéu dudng trung cap 130 16,9 16 27,1
biéu dudng so cép 3 0,4 0 0,0
Duoc si trung cip 32 4,2 9 15,3
Duoc ta 52 6,8 19 32,2

Téng cong 769 100 59 100

Ty 1¢ bac si tai TYT chi chiém 12,6% sb nhan lyc , con lai la
bién ché cua cac chuyén nganh khac. 66,8% xa c6 bac s¥.
Bang 3.2.Thuc treng tai chinh tai cdc Tram Y tée xa

Pon vi: Nghin don

Pic diém X SD Tr\‘jing Min | Max
Kinh phi hoat dong duoC | »eq78 7| 4gp313| 9000| 0| 194000
cap/nam
H trg kinh phi thém 25737| 38457| 1250| 0| 243937
hang nam
Thu tir kham chira 33375 3256,7| 2670| 0| 14152
bénh/nam
Luong, phu cap/thang 1907,6| 9152| 1800/ 925/ 8500
cua can bo
Thu nhap thém/thang 630 1604 45| 00| 1642
cua can bo ’ ' !
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Binh quan mdi x4 tai Ninh Binh duoc cip kinh phi chua dén 27
triéu dong/nam. Luong trung binh cta can bd chua dat dén 2 triéu
dong/thang. Thu nhap ting thém ngoai lwong cuia CBYT rat thap,
binh quan 68 000d/thang.
3.1.2.Co sé ha tang va thuac

Phan 16n cac phong lam viéc tai TYT van dang sir dung tét.
3,5% TYT chua c6 phong kham va diéu tri. Khong c6 may phuc vu
chan doan tai TYT chiém ty 1¢ cao: may ghi dién tim 97,2% , may
siéu am (97,2%); kinh hién vi (93,1%); méay xét nghiém sinh hoa;
may Xét nghiém huyét hoc (98,6%); may xét nghiém nudc tiéu
(98,6%).

Phan I6n cac nhém thuéc thiét yéu cac TYT déu cé du, rét thiéu
hodc khong c6 cac thude diéu tri bénh tim mach, gout, tiéu dudng ...
3.1.3. Thuc trang hoat ddng kham, chira bénh cia cac tram y té
xa nam 2008

Bang 3.3: Chi sé dau ra cua hoat déng kham chiza bénh trung binh
tai mot tram Y té xa

Nam

Chi s6 2005 2006 2007 2008

X (SD) X (SD) X (SD) X (SD)

Trung binh BN khdm 42429 4705 4740,7 5007,6
tai tram/thang (2360,0) | (2569,2) | (2574,2) | (2793,7)
Trung binh BN khdm 1099 1061,2 1098,5 1097,5
tai Nha/nam (1054,0) | (1083,2) | (1113,9) | (1159,4)
Trung binh BN khdm 2567,2 2810,7 2761,1 2796,3
tai cong ddng/nam (1735,1) | (2062,5) (1802) (1826,9)

Trung binh BN diéu tri 399,8 400,3 396,1 452,2
ndi tri/thang (427,6) (454,2) (463,7) (695,3)
Trung binh BN diéu tri 2928 3233,5 33445 3439,3
ngoai tru/thang (2356,9) | (2627,4) | (2608,2) | (2653,1)

Trung binh BN chuyén 189,7 202 217,7 250,6
tuyén/théng (215,1) | (2357) | (262,7) (302,1)

S4 bénh nhan dugc diéu tri tai tram ciing ting dan qua cac nam, tir
399 trudng hop /TYT x4/ nim 2005, ting 1én 452 vao nam 2008. Sb
bénh nhan dugc chuyén tuyén hang thang kha cao, c6 xu huéng gia
tang tr 189 treong hop/xa /vao nam 2005, 1én 250 treong hop/ TYT
x4 vao nam 2008.
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3.1.4. Thuc trang kién thiec kham chira bénh ciia can bd y té tai
cac tram y té x& trong tinh (nam 2009)
Bang 3.4: Ty lé Y si, Bdc si tai TYT duwoc tham gia dao tao chuyén
mon duoi 1 thang trong 3 nam gan day.

Trinh d6 chuyén mon Téng
Linh vuc dao tao nang cao n‘_{2s1'7 1?:1%;' Iﬂla70 n=303

- - - 0,

@) | ) | ©) | *
Quan Iy y té 16 (7,4)| 6 (7.6) (25,6) 24 (7,9)
TT-GDSK (1%90) 18 (22,8)| 0 (0,0) | 57 (18.8)
V¢ sinh phong bénh (12155) 10 (12,7)| 0(0,0) | 35(11,6)
CSSKBMTE-KHHGD (2%87) 13(16,5) | 0 (0,0) | 71 (23.4)
Kham, didu tri bénh thong thuong (3241) 28 (35,4) (282 5) | 104 (343)
Thuc hién chuong trinh y té (13771) 25(3L7)| g h 3 | 63(208)
Khac 7(32)] 1(1,3) 10(00)| 8(25)

Trong thoi gian 3 nam, 34,1% so y sy va 35,7% so bac sy da duoc
dao tao lai nhitng khoa ngan han dudi 1 thang vé kham chira bénh
Bang 3.5: Kién thic vé kham, chdn dodn va diéu tri bénh thong
thwong cua BS, YS tgi cac TYT xa

Y si Bac si Tong

n | % n | % n [ % P
Kién thitc khdm, chan do4n va diéu tri ARI
Dat 123 56,7 52 | 658 | 175 | 59,1 >0.05
Khong dat 94 43,3 27 1342 ] 121 | 409 ‘
Kién thiec Kham, chan doan va diéu tri tiéu chay tré em
Dat 97 44,7 46 | 58,2 | 143 | 48,3 <005
Khong dat 120 55,3 33 | 41,8 | 153 | 51,7 ’
Kién thirc vé chim soc thai nghén
DPat 1 0,5 6 7,6 7 2,4 <0.01
Khéng dat 216 99,5 73 1924|289 | 97,6 ‘
Kién thikc vé khdm, chan do4n va diéu tri cao huyét a
Dat 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0.05
Khong dat 217 100 79 100 | 296 | 100 ’
Kién thirc veé cach phat hién va xir tri vu dich tiéu chay cap
Pat 3 14 2 2,5 5 1,7 >0.05
Khong dat 214 98,6 77 | 975|291 | 98,3 ’
Tong 217 100 79 100 | 296 | 100
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D6i voi kham va diéu tri cho tré em bi nhidm khuan cap tinh
duong hd hap, ty Ié kiém tra bang ca bénh mau chi dat 65,8% dbi voi
bac sy va 56,7% dbi véi y s3.

Khong c6 ai trong s6 79 bac sy va 217 y sy ¢d kién thirc vé kham,
chan doan va diéu tri bénh tang huyét 4p & mirc diém dat.
3.2. Két qua nghién ciu can thiép
Bdng 3.6: Ty I¢ cac hé gia dinh ¢6 nguoi 6m trong vong 1 thang qua

X3 can thi¢p | Xa doi chimng Téng
n (%) n (%) n (%) P

Gia dinh c6 nguoi 6m trong 1 thing qua (n=1741)
Co 229 (28,3) 233 (25,0) 462 (26,5) | >0,05
Khong 580 (71,7) 699 (75,0) | 1279 (73,5)
Co s¢ KCBBPD dwoc lwa chon khi ¢é ngudi 6m trong 1 thang qua
(n=462)
TYT 122 (53,3) 105 (45,1) 227 (49,1) 50.05
CSYT khéc 107 (46,7) 128 (54,9) 235 (50,9) ’
Cé ngudi om da dieu tri khéi tai cic co sé'y té (n=462)
TYT xa 86 (37,6) 84 (36,0) 170 (36,8) 0.05
CSYT khéc 143 (62,4) 149 (64,0) 292 (63,2) ’
Lwa chon CSYT ciia cac HGP khi ¢é ngudi bi om (n=1741)
TYT 410 (50,7) 460 (49,4) 870 (50,0) 0.05
CSYT khéc 399 (49,3) 472 (50,6) 871 (50,,0) ’

Ty ¢ ho gia dinh c6 it nhat mot ngudi 6m trong mot thang trudce
khi diéu tra truéc khi can thiép 28,3% voi nhodm céc xa s& duoc can
thiép va 25% voi nhém cac xa chang. Véi 26,5% s6 ho c6 ngudi 6m
trong mot thang va 49,1% trong s6 do da dén TYT x4, wdc tinh ty l¢
ho gia dinh st dung TYT xa dé KCB trong 1 thang la 13%.
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Hiéu qua cai thi¢n kién thirc chuyén mén ciia cin bj y té
Bang 3.26. Hi¢u qua cadi thién vé kien thuc cua Bac sy va Y si'tai céc
nhém TYT nghién citu sau can thiép (n=59)

Chi s6

Nhom xa can thiép

Nhoém xi dbi chirng

TCT
(%0)

SCT
(%0)

CSHQ
(%)

TCT
(%0)

SCT
(%0)

CSHQ
(%)

HQCT
(%)

Ty I¢ dat kién
thirc kham, chan
doén, diéu tri
ARI

56,3

93,8

66,7

44,4

51,9

16,9

49,7

Ty I dat kién
thac kham, chan
doan, diéu tri
tiéu chay tré em

50,0

96,9

93,8

48,1

51,9

79

85,9

Ty Ié dat kién
thire cham séc
thai nghén

3,1

87,5

2722,6

0,0

7,4

Ty Ié dat kién
thurc vé kham,
chan doan va
diéu tri cao
huyét &p

0,0

93,8

0,0

111

Ty I¢ dat kién
thirc vé cach
phat hién va xu
tri vu dich tiéu
chay cép

0,0

84,4

0,0

7,4

Sau can thiép, ty I¢ Y, BS tai TYT trong nhém xa can thiép cé
kién thirc dung tang 1én dang ké & tat ca cac chi s, dic biét & 3 noi
dung chiam soc thai nghén, kham, chan doan va xir tri ting huyét ap
va kién thire vé xur tri vu dich tir xuat phat diém gan bang khong va
bang khong % dd gan dat mac tuyét dbi sau can thiép, trong khi &
nhom ching chi ¢ mot it can b cai thién kién thuc
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Nguon thu va hoat dgng ciia tram y té
Bdang 3. 27. Thu nhdp cuia TYT x4 va nhan vién y té.
Pon vi: Nehin dong

) X4& can thiép Xi déi chieng HQCT

Chi so TCT SCT [CSHQ | TCT | SCT |CSHQ | (%)
- X (£SD)| X (@SD) | (%) |X(4SD)|X (SD) | (%)

u tir

utr 44633 | 256158 21957 | 5087,7
kham chira ’ © | 473,9 ' 11317 | 3422
t%inh /t|:1 ing | (4807.1) | (128610) (2049,6) | (3793,1)

WU nhap 67,8 372,2 84,4
emihang | 21y | aer9) | 90 | @3e) | @s5) | 9| 340
Thu nhap

1u nhar 64,3 475,0 260
thém /thang ' ' 638,7 ' 264,1 | 374,6
ciabicsy | (690) (312,7) (95,1) | (417,4)

Sau can thiép, muc thu tuyét doi ting va ty 1€ ting truong doi tur
KCB ctia nhdm xa can thi¢p cao hon so v6i nhém chimg ( ting 4,7

1an so vai 1,3 lan) , HQCT tang trén 3,4 lan.

Bang 3.28. Hiéu qua vé si dung cac dzch vu y té (trung binh mai TYT

trong 1 nam)

. Nhém X& can thiép Nhém Xai doi chirng HOCT
Chi s TCT | SCT [CSHQ| TCT | SCT | CSHO (?/0 )
X (£SD) | X (#SD) | (%) | X (+SD) | X (+SD) | (%)
S& BN kham
: 4169.1 | 5493.7 45416 | 3501.9
tai tram trun 31.8 -22.9 54.7
bl 91 (3782.7) | (2776.2) (1618.1) | (1569.0)
S& BN kham
) BN 540.7 | 6738 665.3 | 5722
tai nha trun 24.6 -14.0 38.6
b?nmnamu 9 | (838.4) | (821.0) (1038.5) | (559.7)
S6 BN kham
tai congdong | 31233 | 28823 | o | 20363 | 22046 | oo | 440
trung (1872.0) | (1547.2) L] (1447.7) | (1334.3) : :
binh/nam
S8 BN didu tri
o BIN Ho3670 | 3629 213.7 107.1
noi tra trun -1.1 -49.9 48.8
evieink 9 | (348.7) | (226.3) (173.2) | (107.9)
S6 BN diéu tri
iUt 99530 | 39116 2662.0 | 2396.9
ngoai trd trun 32.0 -10.0 42.0
b? i 9| (2223.9) | (2719.5) (2083.9) | (1066.4)
S6 BN chuyén
2032 | 4739 93.0 184.4
tuyén trun 61.6 98.3 | -36.6
b1§ﬂnam g (204.3) | (366.9) (55.6) | (121.1)
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Can thiép da tao nén sy khac biét dang ké vé sé bénh nhan kham
tai tram, kham tai nha va diéu tri ngoai trd tai nhom x4 can thiép so
v6i nhom xa déi chung. Hoat dong cua Doi luu dong lién xa co tac
dong kha rd dén céc chi sb hoat dong cua cac TYT xA.

Bang 3.29: Sur dung dich vu cdn 1am sang tei TYT sau can thiép

(lwot XN)
Xa can thiép Xa dbi chirng
Chi s TCT SCT Muac | TCT SCT Murc
X (xSD)| X (£SD) | ting | X (zSD)| X (zSD) | tang
S6 siéu am trung 0 336.9 336.9 0 0 0
binh /thang/TYT (0,0 (317.7) (0,0 (0,0
S6 xét nghiém sinh
) , R 0 76.1 0 0
hoa, mau trungbinh 0.0) (49.2) 76.1 0.0) 0.0) 0
[thang/TYT ’ ’ ’
S0 xét nghiém nu6e
tiéu trun?g ' 0 °6.0 56 0 0 0
binh/thang /TYT (00) (42.9) (00) (00)
S6 xét nghiém khéac
(lam mfiu, dc‘yrn) 17.0 29.5 195 20.1 6.4 137
trung binh/thang/ (29.2) (23.4) (25.5) (10.7)
TYT

Céc xét nghiém sinh héa mau va nudc tiéu, ciing nhur xét nghiém
khéc cao hon dang ké so véi trude can thiép. D6i voi xa ching, cac
xét nghiém khac (lam mau, dom) sau can thiép c6 su giam di. S6 luot
siéu am dat t6i trén 336 luot/thang/TYT. Nhom x& ching van chua
c6 xét nghiém phuc vu chin doan tai xa.




Hiéu qua can thi¢p qua két qua diéu tra ho gia dinh
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Bang 3.33. Ty Ié cac hg gia dinh da Zu’,a chon co sé KCB ban dau khi

c6 nguoi om

Nhoém x2a can thiép Nhoém xa chirng HOCT
Két qui TCT | SCT| P |[CSHQ|TCT]SCT %)
n (%) | n (%) (%) |n (%)|n (%)
S6 hé 809 | 810 932 | 822
HO conguodi | 229 | 347 233 | 166
dmtrong 1 | (28,3) | (42,8) (25,0){(20,2)
thang
HodaKCB | 122 | 223 |<0,05| 83,3 | 105 | 49 [<0,05 128.4
tai TYTX | (15,0) | (27,5) (11,2)| (5,9) ’
Ho c6 nguoi
6mdc;é(r% VT (5132,23) (éﬁ) >0,05 | 204 (jg’%) (2‘;?5) <0,05 54,8
Ho c6 nguoi
ém dén (1577) (3%88) >0,05 (ég‘;')) (71375) <0,05
CSYT khéc : : ’ :

Tang ty 18 lya chon tram y té 14 noi kham va diéu tri ban dau trudc
khi can thi¢p tai xa can thiép tang so véi trudc can thiép ( CSHQ) la
83,3% va xa chung lai giam 45,1%, Hiéu qua can thiép lam ty I&€ ho
gia dinh & nhdm can thiép dén TYTX tang 1én 1,28 1an so véi nhom
chang (HQCT = 128,4%). Ting ty 18 nguoi 6m dén TYTX, HQCT

dat 54,8%.

Bang 3.37. Ty I¢ cdc HGP c¢6 d@én TYT kham, mua thudc, diéu tri

trong 1 thang

Trudc can thiép Sau can thi¢
XaCT| Xa p- | XacT | xa ToTs
n (%) | chimg | CT+C | n (%) | chirng SCT
n (%) n (%)
Cé 496 482 601 428
(61,3) | (51,7) (74,2) | (52,1)
A 307 407 180 369
Khéng (38) (43.7) <0,05 222) | (44.9) <0,01
Khong
ahé 6 (0,7) | 43 (4,6) 29 (3,6) | 25(3)
Téng 809 932 810 822
(100) (100) (100) (100)
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Ty I cac ho gia dinh co dén tram y té kham, mua thudc va diéu tri
trong 1 thang sau md hinh can thiép tai cac xa can thiép la 74,2% va
x& chang 12 52,1%, p<0,001 .Tai c4c xa trién khai md hinh can thiép,
ty 1¢ cac ho gia dinh c6 dén TYT dé kham, mua thudc va diéu tri
cling tang sau can thiép. Ty I€ nay tor 61,3% da tang 1én 74,2%,
p<0,001

Vé thai do cua CBYT: Pa s6 ho gia dinh dwoc phong van déu
danh gia thai d¢ cua cac can bo y té tai tram té 12 tét.

V& trang thiét bi y té: Ty 16 HGD nhan xét cac dung cu y té tai
tram y té tai cac x& can thiép sau md hinh can thiép van thiéu nhiéu:
15% cho 1a du du cao hon so véi trudc can thiép va cao hon so voi
céc xa chang (6,8%).

V& thudc: CO su khac biét co v nghia théng ké vé ty 16 HGD ¢
nhom can thiép danh gia tram y té du thudc tang 1én sau can thiép
(5,7% Ién 24,8% ; p<0,001). Trong khi nhan xét cia HGD ¢ x&
chting chi tang tir 3,5% [1én 5,1% .

Vé gia dich vu: Pa sb cac ho gia dinh déu danh gia dich vu y té
tai tram y té 1a ph hop va ré. Tac dong cua can thiép trén gia thudc
khong dugc ghi nhan.

Su hiéu biét va chap nhan cia nguoi dan dbi véi Doi luu dong
lien x4 kha tot cho du van con trén 1/3 s6 HGD sau 2 nim van
chua biét dén su c6 mit cua Poi luan phién xudng kham chira
bénh & xa minh.

Chuong 4:
BAN LUAN

4.1. Thyc trang té chirc, ngudn luc va hoat dong y té xa phuong
tinh Ninh Binh
4.1.1. Thuc trang nguon hec ciaa cac TYTX

Vé nhan lyc y té, dén nam 2008, két qua trong bang 1 cho thay
toan tinh méi c6 86 TYTX c6 bac sy, chiém ty 18 59,3%, thap hon
trung binh ca nudc cing thoi ky [5]. Hau hét cac TYTX déu da co y
sy chiu trach nhiém KCB thong thuong cing cac béac sy. Ty sb diéu
dudng/BS méi dat 1,3. Két qua nghién ctru cta ching t6i nhan thiy
chi c6 35/79 bac sy xd nhan nhiém vy tram trudng, lam viéc dudi
quyén ysy.
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4.1.2. Trinh d9 chuyén mén ciia cac nhan vién y té xa:

Két qua cho thiy kién thirc vé kham, chan doan va diéu tri nhiém
khuan hd hap cap cho tré em mic diém dat kha thap, di véi cac bac
sy 12 65,8%, y sy ty I diém dat thip hon mot chit : 56,7%, hai nhom
nay khac nhau khong c6 y nghia thong ké (p>0,05). D4i vai kién thic
kham, chan doan va diéu tri bénh tiéu chay & tré em ty I¢ dat con thap
hon (44,7% so Vvéi 58,2%, p<0,05). Ty I¢ diém dat yéu cau (5/10).
Kiém tra kién thic thyc hanh nhitng nhiém vu hang ngay cia nhéan
vién y té xd nhu kham, chan doan va diéu tri téng huyét &p : khéng
mot YS, BS nao dat yeu CAu VOi céc cau hoi vé ting huyét ap va
1,4% YS, 2,5% BS biét phat hién va si ly dich tiéu chay nhu thé nao.
4.1.3. Co sé ha tang, tai chinh, trang thiét bi va thudc caa cac
tram vy té x&

Két qua cho thay: 3,5% tram YTX chua c6 phong kham va diéu
tri. Cac TYT c6 béac si nhung trang thiét bi cua TYTX con han ché,
ca tinh mai chi ¢6 4 TYTX ¢6 may siéu am do cac CB cua tram tu
mua; cac may xét nghiém khac nhu xét nghiém sinh héa, nuéc tiéu,
huyét hoc... tri chwa duoc trang bi do khéng c6 du ngudn kinh phi.
Vé tai chinh, binh quan mdi TYTX dugc nhan 26.978 ngan d/nam.

Vé tinh hinh thudc cta cic TYTX, két qua cho thiy gan 20%
TYTX khong c6 khéng sinh tiém, thudc chong lao ciling chi co du &
80,7% sb xd. Piéu dang luu y 1a nhimg thudc phuc vu chita cic bénh
man tinh tai TYTX thiéu rat nhiéu. Chi 10,3% sb tram c6 thudc diéu
tri bénh gut, thube chuyén khoa chita bénh tim mach cé & 26,2% )
xd, cho du thube diéu tri huyét ap c6 & 95,9% sb xa nhung mot thude
rat thuong ké don cho bénh nhan huyét ap 1a thude loi tiéu lai chi ¢6
& 69,7% s6 TYTX. Khong thdy trong danh sach thudc tai TYTX
thudc diéu tri bénh tiéu duong .

4.1.4. Thyc trang mdt s6 hoat dong kham chira bénh ciia cac
TYTX

Két qua nghién ctu ciia ching tdi thong ké tinh hinh cung cap
dich vu y té tai 145 TYTX trong thoi gian 2005 — 2008 cho thay sb
bénh nhan kham tai tram y té xi ting dan va déu qua cic nam. SH
bénh nhan dugc chuyén tuyén hang thang khé cao, c6 xu huéng gia
tang tr 189 treong hop/xa /vao nam 2005, 1én 250 treong hop/ TYT
x4 vao nam 2008.
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4.2. Xay dung mé hinh P§i kham chira bénh lwu dong cum xa va
hi¢u qua ciia mo hinh trong ning cao ning luc khdm chira bénh
tai tram y té xa

Co sé thuc tién

Nhiéu TYT thiéu bién ché, thiéu bac si, thiéu TTB y té cho chan
doan . Do do, can thiét phai c6 mot md hinh y té linh dong dé co thé
chia sé nguén luc giita cac xa trong mot cum.

Co so phép ly trong viéc xay dung mé hinh

Chi thi s6 06-CT/TW ngay 22 thang 1 nam 2002 vé cang ¢b va
hoan thién mang ludi y té co so .

Hi¢u qua mo hinh kham chira bénh

Déi véi nhom ddi twong nhan vién y té (y, bac sy) tai tram:

Két qua danh gia trong cho thay, sau can thiép, ty 1¢ y bac s tai
tram y té trong nhom xa can thiép c6 kién thirc dung vé ARI, diéu tri
tiéu chay tré em, cham soc thai nghén, diéu tri cao huyét ap va xir tri
dich tiéu chay cdp lan luot 1a 93,8%; 96,9%; 87,5%; 93,8% va
84,4%. Trong khi d6, cac ty 18 nay ¢ x& ching dé thap hon, 1an luot
1a 51,9%; 51,9%; 7,4%; 11,1% va 7,4%. Sy khac biét c6 y nghia voi
p<0,05. HQCT d6i véi 2 chi s6 kham chita bénh tré em (ARI va tiéu
chay) dat 49,7% va 85,9%. Sau can thiép, ty 1é BS tai TYT trong
nhom x4 can thiép c6 kién thirc diing ting 1én dang ké & tt ca céc chi
sb, dic biét & 3 ndi dung chiam soc thai nghén, kham, chin doan va
Xt tri ting huyét ap tir Xxuat phat diém gan bang khong da gan dat
muc tuyét ddi sau can thiép, trong khi & nhém chiing chi c6 mét it
can bo cai thién kién thac
4.2.3.2. Bdi vai to chirc, hoat dong cua tram y té xa

Luong bénh nhan dén kham tai tram sau khi thanh 1ap doi kham
lwu dong da tang 1én 25% so vé6i trude can thiép; Tram y té xa da
thuc hién duoc cac xét nghiém can lam sang: Siéu am, xét nghiém
nudéce tiéu, xét nghiém nhanh dwong huyét ma trudce kia nguoi bénh
phai Ién tuyén trén mégi thuc hién duoc. Ngudn thu tir kham chita
bénh di ting 1én dang ké gip 3 1an (trung binh khoang 150.000
dong/thang).

4.3. Két qua diéu tra ho gia dinh vé tinh hinh 6m , sir dung dich
vu va tac dong ciaa md hinh can thiép .

Tinh hinh ngudi 6m, sir dung co sé y té cia ho gia dinh trong 1

thang va hiéu qua can thiép:
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Két qua nghién ctiu cho thdy, nho can thiép lam tang ty 1¢ lya
chon tram y té 13 noi kham va diéu tri ban dau trudc khi can thiép tai
x& can thiép tang so voi trudc can thiép (CSHQ) la 83,3% va x&
chung lai giam 45,1%. Hi¢u qua can thiép tang su dung TYTX Ién
1,28 lan so v&i nhém chiing (HQCT = 128,4%). Ty I¢ cac h¢ gia dinh
c6 dén tram y té kham, mua thudc va diéu tri trong 1 thang sau can
thiép tai cac xa can thiép la 74,2% va xa chirng la 52,1%, su khac biét
1 ¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001 . Tai cac X trién khai mo hinh
can thiép, ty 1€ cac h¢ gia dinh c6 dén TYT dé kham, mua thubc va
diéu trj ciing ting sau khi trién khai md hinh tir 61,3% da tang lén
74,2%. Nhu vay, hiéu qua can thiép da lam tang thu hat nguoi dan
dén TYTX nhicu hon so véi nhom chung.

Ty Ié¢ HGD danh gia tram y té du thudc tai thoi diém sau 2 nam
can thiép khac nhau rd rét gitra cac xa can thiép la 24,8% so vai cac
xa d6i ching (5,1%). Can thiép van chwa tic dong dé cham dut tinh
trang thiéu thudc cua TYT X4.

Mot trong nhitng nguyén nhan 1am han ché hiéu qua mé hinh can
thiép 1a do nguoi dan chua that hiéu biét vé sy c6 mit ciing nhu hoat
dong cua Boi luu dong cum xa. Ty I€ 65,8% cac ho gia dinh tai cac
x4 ¢ trién khai md hinh can thiép biét vé doi kham luu dong tai tram
y té. 24,7% da timg duoc Doi kham lwu dong kham va diéu trj tai xa
va 83% sb ho nay danh gia hai long vé két qua kham va diéu tri cua
d6i kham lwu dong.

Trong nghién ciru dinh tinh, cac ¥ kién déu danh gia hoat dong
cta doi 12 rat tot, co tinh kha thi cao va bén viing; md hinh mang lai
hiéu qua kinh té cao cho ngudi sir dung dich vu ciing nhu ngudi cung
cap dich vu. Céc y kién ciing nhat tri v6i nhitng thuan loi khi trién
khai m6 hinh nhu: dugc su ung hé cao cia UBND x4, cua nhan dan
trong x&; md hinh khong chi dua dich vu y té dén gan dan ma con
nang cao duogc trinh d§ chuyén mon cho y bac sy cua tram.

M6 hinh con gap mot s6 kho khan nhu: do ting s6 nguoi duoc
phét hién va diéu tri ngoai trd cac bénh man tinh s& Iam ting ganh
nang chi quy khdm chira bénh BHYT tai cc xa.
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KET LUAN

1. Thuc trang ngudn luc va hoat dong kham chira bénh cia cac
Tram y té x&, tinh Ninh Binh (2008-2009)

- Céc thiét bi phuc vy chan doan con rét thiéu, khdng c6 may xét
nghiém sinh héa, chi 4 x& c6 may siéu am, chi c6 3 x& cd kinh hién
vi. Thudc thiét yéu du theo danh muc nhung thiéu cac thudc diéu tri
chuyén khoa ¢ c&c xa c6 bac sy.

- (€6 59,3% xi da c6 BS tai TYT, nhiéu xi chua c6 NHS va dugc sy
trung cap.

- M&i nam binh quén c6 4242 — 5007 truong hop kham tai tram. S6
duogc diéu tri tai tram rat it, tir trung binh 399 — 452 duoc chita noi trd
tai tram.

- Ty & nguoi cao tudi dugce kham sirc khoe dinh ky hang nam ting
tir 67% lén 74%.

- Ty 1é nguoi tan tat duoc huéng dan phuc hdi chirc ning tir 61%-
66,4%.

- Ty & BS va YS c6 kién thirc dat trong KCB tré em bj nhiém
khuan cép tinh duong hé hap twong ang la 65,8% va 56,7%.

- Ty lé BSva YS tai TYT x4 c6 kién thirc KCB cho tré em bi tiéu
chay dat yéu cau chi la 48,3%.

- Kién thic vé& chim soc thai nghén cia ca BS va YS xa déu rat
kém, chi 7,6% s6 BS va 0,5% s6 Y'S tra 16i cau hoi & muc dat

- Ty lé BS va YS c6 kién thirc vé kham, chan doan va diéu tri bénh
tang huyét 4p & murc diém dat 0%.

- Ty 18 c6 kién thirc & muc dat vé& cach phét hién va xir tri mot vu
dich tiéu chay cap ciia ca YS va BS chi 1a 1,4% dén 2,5% (tuong (ing
d6i vai YS va BS)

2. Két qua sau 2 niam trién khai mé hinh P§i kham chira bénh
Iuwu dong cum x&

- M5 hinh can thiép giup tang s6 bénh nhan ngoai tri tai x& can
thiép cao hon 42% so voi xa ching. Ty ¢ nguoi cao tudi va
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nguoi tan tat duoc quan ly va khdm tai TYT ciing tang hon tu
17% dén 30%.

- Chat luong dich vu KCB duoc cai thién: ting ty 1¢ chan doan
dung, ting ty 1¢ diéu tri khoi, tang kién thirc vé kham, chan doan va
xtr trf ctia nhan vién y té.

- Sau can thiép, md hinh gitp ngudn thu tir kham chita bénh cua
TYT tai cic xa can thiép 1én gan 5 lan, ting thém thu nhap cua
CBYT gip 4-6 lan so véi xd d6i ching

- Nhu cau cua nguoi dan trong kham tai TYT & xa can thiép ting
1én dang ké (74,2%) so Vi 52,1% & xa d6i chimg. Nguoi dan va 1anh
dao cong dong nhan xét trinh d6 chuyén mon cua TYT ¢ xa can thiép
c6 su cai thién dang ké.

- Ty 1é ho c6 ngudi >60 tudi dugc kham tai xa can thiép ting tir
15,1% truéc can thiép 1én 80,8% sau can thiép, cao hon dang ké so
Véi tir 33,7% lén 55,1% & xa chuang.

- Ty 1& ho c6 ngudi >60 tudi duoc cap sb theo ddi tang tir 23,5% ho
I&n 48,8% & x4 can thiép, cao hon dang ké so véi tir 21,3% lén 25,5%
& xa d6i ching.

- C6 83% ngudi dan hai long vé két qua kham va diéu tri cua doi
kham luu dong

- Sau can thiép, ty Ié ho gia dinh tai x4 can thiép cho rang TYT x&
c6 du trang thiét bi can thiét chi dat 15%; du thudc 24,8%; gia phu
hop 74,9% mic du c¢6 cao hon so véi xa d6i chung véi ty 18 tuong
ung la 6,8%; 5,1% va 54,4%.

- Can thiép khong c6 tac dong dén hoat dong CSSSK phu nit ¢6 thai

- Pa dua ra cac co sd khoa hoc va thuc tién chitng minh mé hinh
Doi luu dong lién xa 1a kha thi, dwoc ca cong dong, nhan vién va
nguoi lanh dao chip nhan cing nhiing kinh nghiém to chirc quan ly
dé trién khai rong md hinh nay.



24

KHUYEN NGHI

1. Véi két qua da dat duoc caa md hinh, nhém nghién cau kién nghi
UBND tinh Ninh Binh va Bo Y té nhan rong mé hinh nay. Bé trién
khai can dao tao can bo y té xa vé siéu am, xét nghiém; trang bi thém
trang bi y té cho tram y té cac dia phuong dé nang cao chat luong va
hoat dong kham, chira bénh tai tram Y té x&, gop phan dé xay dung
chuan quéc gia y té xi giai doan 2010-2020 va xay dung ndng thon
mai.

2. Céc giai phap khic phuc nhitng kho khan con ton tai trong qua
trinh thuc hién mé hinh vé t6 chic luan phién vé céc xa sao cho hiéu
suit st dung trang thiét bi xét nghiém cao hon, b sung du thubc va
trang thiét bi theo chuan cua BYT ban hanh, th4o g& nhitng van dé vé
dinh mirc chi Bao hiém y té & tuyén xa. Cac giai phap can duoc thé
ché hda bang cac vin ban do chinh quyén dia phuong ban hanh.



