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ngay c¶ khi xuÊt hiÖn dÞch cæ tríng còng rÊt cã thÓ 
g©y h¹n chÕ h« hÊp, do c¬ hoµnh bÞ ®Êy lªn cao, kÐm 
di ®éng còng ¶nh hëng ®Õn h« hÊp. Mét c«ng tr×nh 
nghiªn cøu cña Irem vµ céng sù cho thÊy ë nhãm x¬ 
gan cã dÞch æ bông, PaO2 vµ SaO2 ®Òu gi¶m h¬n nhãm 
kh«ng cã dÞch æ bông vµ FEV1/ FVC vµ FEF25-75% ë 
nhãm kh«ng cã dÞch æ bông còng cao h¬n nhãm cã 
dÞch æ bông víi p < 0,021 vµ < 0,03 [3]. Ngoµi ra cã t¸c 
gi¶ cßn nhËn xÐt trªn nh÷ng bÖnh nh©n x¬ gan l©u 
ngµy sù co bãp cña c¸c c¬ tham gia h« hÊp còng gi¶m 
®¸ng kÓ do hiÖn tîng yÕu c¬ toµn th©n còng lµ mét 
yÕu tè gi̧ n tiÕp ¶nh hëng ®Õn chøc n¨ng h« hÊp... 

Nh vËy cã thÓ nãi rèi lo¹n th«ng khÝ phæi lµ mét 
dÊu hiÖu kh¸ hay gÆp trªn bÖnh nh©n x¬ gan, biÓu 
hiÖn cña nã víi tÇn sè kh¸ cao vµ phøc t¹p ë nhiÒu 
kiÓu kh¸c nhau, trong ®ã thÓ co th¾t lµ chñ yÕu, v× 
nguyªn nh©n trùc tiÕp dÉn ®Õn héi chøng nµy cã 
nhiÒu yÕu tè, trªn tõng bÖnh nh©n cô thÓ cã biÓu hiÖn 
tréi vÒ mét phÝa mµ thÓ hiÖn trªn l©m sµng lµ co th¾t

hay h¹n chÕ hoÆc hçn hîp, vÝ dô cïng lµ x¬ gan cã 
bÖnh nh©n co th¾t m¹ch trong héi chøng t¨ng ¸p lùc 
cöa phæi, cã bÖnh nh©n l¹i gi·n m¹ch trong héi chøng 
gan phæi... ChÝnh v× thÕ ë ®©y vai trß cña ngêi thÇy 
thuèc néi khoa rÊt quan träng trong nhËn ®Þnh ®¸nh 
gi¸ tõng bÖnh nh©n cô thÓ ®Ó ®iÒu trÞ thÝch hîp. 

KÕt luËn 
- Suy h« hÊp chØ x¶y ra ë nhãm Child C(18,2%), 

Child A vµ B kh«ng gÆp BN nµo trong nhãm nghiªn 
cøu. 

- RLTK t¾c nghÏn chñ yÕu lµ Child B(66,7%), chØ 
cã Child C cã RLTK kiÓu h¹n chÕ(16,7%), p<0,05 
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§¸NH GI¸ L¢M SµNG Vµ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ TR¦îT §èT SèNG TH¾T L¦NG BÖNH Lý 

B»NG PHÉU THUËT NÑP VIS QUA CUèNG SèNG T¹I BÖNH VIÖN 103 
 

NguyÔn Hïng Minh, NguyÔn Xu©n Ph¬ng 
 
§ÆT VÊN §Ò 
Trît ®èt sèng lµ mét nhãm bÖnh hay gÆp trong 

ngo¹i khoa nãi chung vµ trong chuyªn ngµnh phÉu 
thuËt thÇn kinh nãi riªng. Nguyªn nh©n cña trît ®èt 
sèng do hë eo, do tho¸i ho¸ cét sèng, sau phÉu thuËt 
hay can thiÖp vµo cét sèng vµ sau chÊn th¬ng. 
Trong ®ã hay gÆp nhÊt lµ do hë eo vµ do tho¸i ho¸ 
cét sèng.Theo thèng kª cã tíi 4 -8% d©n sè bÞ hë 
eo,trong sè ®ã kho¶ng 65% dÉn tíi trît ®èt 
sèng.BÖnh thêng gÆp ë cét sèng th¾t lng, Ýt gÆp ë 
®èt sèng cæ vµ ngùc. 

BÖnh trît ®èt sèng b¸c sü Herbinaux ph¸t hiÖn 
vµo n¨m 1782.N¨m 1854,Kilian ®a ra thuËt ng÷ trît 
®èt sèng ( Spondylolisthesis ),cã nguån gèc tõ tiÕng 
Hy L¹p víi spondylos cã nghÜa lµ ®èt sèng ( Vertebra 
) vµ olisthy cã nghÜa lµ trît ( to slip or slide ). 

T¹i ViÖt Nam, Sù ph¸t triÓn cña khoa häc kü thuËt 
vµ sù ph¸t triÓn cña chuyªn ngµnh chÈn ®o¸n h×nh 
¶nh, trong ®ã céng hëng tõ ®· ®îc ¸p dông phæ 
biÕn trong chÈn ®o¸n ®· lµm râ h¬n vÒ bÖnh trong 

chÈn ®o¸n vµ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ.VÒ ph¬ng ph¸p ®iÒu 
trÞ th× phÉu thuËt lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ c¬ b¶n, cã 
nhiÒu ph¬ng ph¸p phÉu thuËt ®· vµ ®ang ®îc ¸p 
dông bao gåm : phÉu thuËt Gill ®¬n thuÇn, phÉu thuËt 
Gill kÕt hîp víi ghÐp x¬ng sau bªn, phÉu thuËt ghÐp 
x¬ng kÕt hîp víi cè ®Þnh cét cét sèng qua cuèng víi 
nhiÒu lo¹i dông cô ph¬ng tiÖn cè ®Þnh cét sèng qua 
cuèng, trong ®ã cã c¶ ph¬ng tiÖn s¶n xuÊt trong 
níc vµ ngoµi níc ®· cã nh÷ng b¸o c¸o vÒ phÉu 
thuËt trong ®iÒu trÞ trît ®èt sèng b»ng nh÷ng dông cô 
vµ ph¬ng ph¸p kh¸c nhau. Chóng t«i còng xin b¸o 
c¸o vÒ l©m sµng vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ trît ®èt sèng 
th¾t lng b»ng nÑp vis titanium 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
C¸c bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n trît ®èt sèng 

th¾t lng bÖnh lý, ®îc phÉu thuËt qua ®êng sau t¹i 
khoa phÉu thuËt thÇn kinh BÖnh ViÖn 103 tõ th¸ng 12 
– 2009 ®Õn th¸ng 6 – 2010  



y häc thùc hµnh (716) - sè 5/2010   
  
  
 

83

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
- Nghiªn cøu tiÕn cøu m« t¶ 
- Chän mÉu  
+ Chän mÉu kh«ng x¸c suÊt  
+ Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: TÊt c¶ c¸c bÖnh 

nh©n ®îc chÈn ®o¸n trît ®èt sèng bÖnh lý t¹i khoa 
phÉu thuËt thÇn kinh BÖnh ViÖn 103 tõ th¸ng 12 – 
2009 ®Õn th¸ng 6 – 2010 

- Ph©n lo¹i ®é trît theo Meyerding chia thµnh 4 
®é. 

§é I: §èt sèng trît di lÖch trong vßng 1/4 chiÒu 
réng cña than ®èt sèng díi  

§é II: §èt sèng trît di lÖch trong vßng tõ 1/4 ®Õn 
1/2 chiÒu réng cña th©n ®èt sèng díi 

§é III:§èt sèng trît di lÖch trong vßng tõ 1/2 ®Õn 
3/4 chiÒu réng cña th©n ®èt sèng díi 

§é IV: §èt sèng trît di lÖch lín h¬n 3/4 chiÒu 
réng cña th©n ®èt sèng díi 

- ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh X- quang vµ céng hëng tõ 
®Ó x¸c ®Þnh:  

+ VÞ trÝ trît  
+ §é trît  
+ Gãc gï 
+ §¸nh gi¸ møc ®é trît tríc sau  
+ §¸nh gi¸ møc ®é tæn th¬ng chÌn Ðp thÇn kinh  
- Sö dông phÇn mÒm thèng kª SPSS 10.0 ®Ó 

ph©n tÝch sö lý sè liÖu  
- NhËn xÐt kÕt qu¶. So s¸nh kÕt qu¶ víi c¸c t¸c 

gi¶ kh¸c, bµn lu©n vµ kÕt lu©n  
KÕT QU¶ 
1. Tuæi vµ giíi tÝnh. 

Tuæi 
Giíi < 30 30-40 40-50 50-60 > 60 Tæng 

Nam 0 2 2 1 1 6 
N÷ 0 4 15 8 3 30 

Tæng 0 6 17 9 4 36 
Trong nghiªn cøu, chóng t«i thÊy trît ®èt sèng 

th¾t lng gÆp chñ yÕu ë løa tuæi tõ 40-50 tuæi, chiÕm 
tíi 47,2 % vµ giíi tÝnh n÷ chiÕm 83,3 %. ë løa tuæi 
nµy bÖnh nh©n vÉn cßn tham gia lao ®éng s¶n xuÊt 
vµ lµm viÖc x· héi. triÖu chøng : mái lng, ®au lng, 
khã ®i, tª ch©n khi lµm viÖc vµ ngåi l©u sÏ ¶nh hëng 
rÊt lín ®Õn chÊt lîng c«ng viÖc. 

2. Nguyªn nh©n. 
Nguyªn nh©n Sè lîng 

Hë eo bÈm sinh 17 (47,2%) 
Tho¸i ho  ̧cét sèng 14 (38,9%) 

Sau can thiÖp vµo cét sèng 3 (8,3%) 
TiÒn sö chÊn th¬ng 2 (5,5%) 

Chóng t«i thÊy chñ yÕu lµ do nguyªn nh©n hë eo 
bÈm sinh, chiÕm tíi 47,2 %.nguyªn nh©n do tho¸i ho¸ 
lµ 38,9 %,chØ cã 3 trêng hîp do sau mæ tho¸t vÞ ®Üa 
®Öm vµ cßn l¹i lµ kh«ng râ nguyªn nh©n hay bÖnh 
nh©n cã tiÒn sö chÊn th¬ng nhÑ kh«ng râ 
rµng.Thêng chóng t«i thÊy nh÷ng bÖnh nh©n hë eo 
bÈm sinh thêng kÌm theo tho¸i ho¸ tõ Ýt ®Õn nhiÒu 
vµ ®©y nhãm nguyªn nh©n lµ chiÕm tû lÖ chñ yÕu. Cã 
trêng hîp bÖnh nh©n trªn phim kh«ng cã h×nh ¶nh 

tho¸i ho¸, hë eo vµ tuæi cßn trÎ.Trêng hîp nµy bÖnh 
nh©n cã tiÒn sö chÊn th¬ng cét sèng nhÑ,chôp phim 
lóc chÊn th¬ng kh«ng cã h×nh ¶nh tæn th¬ng vµ hä 
dÔ dµng bá qua, lao ®éng x¶n suÊt b×nh thêng dÇn 
dÇn qua thêi gian nh÷ng sang chÊn ®ã lµm mÊt sinh 
lý cét sèng sÏ g©y nªn trît  

3. VÞ trÝ trît. 
VÞ TrÝ §èt sèng Sè lîng 

L I 0 
L II 0 Th¾t lng cao 
L III 4 ( 11,2% ) 
L IV 20 ( 55,5% )) Th¾t lng thÊp 
L V 12 (33,3 % ) 

Chóng t«i gÆp phÇn lín lµ trît ®èt sèng L4 vµ L5, 
chiÕm tíi 88,9%.Trong ®ã trît ®èt sèng L4 gÆp 
55,5%. ChØ cã mét trêng hîp lµ trît ®èt sèng th¾t 
lng cao L3, trêng hîp nµy trît c¶ hai ®èt sèng L3 
vµ L4. 

97,2 % lµ trît ra tríc, chóng t«i chØ gÆp mét 
trêng hîp lµ trît ®èt sèng L4 ra sau. 

Trong nghiªn cøu chóng t«i còng thÊy 94,4% lµ 
trît mét ®èt sèng, chóng t«i gÆp hai trêng hîp lµ 
trît hai ®èt sèng ®ã lµ trît L3, L4 vµ trît L4, L5. 
C¶ hai trêng hîp nµy ®Òu ®îc chóng t«i phÉu thuËt 
nÑp 6 vis cho kÕt qu¶ tèt. 

4. TriÖu chøng l©m sµng. 
TriÖu trøng l©m sµng Sè lîng 

§au cét sèng th¾t lng 36 
§au kiÓu rÔ 34 

Cong vÑo cét sèng 4 
DÊu hiÖu bËc thang 36 
rèi lo¹n vËn ®éng 36 
rèi lo¹n c¶m gi¸c 34 
rèi lo¹n ph¶n s¹ 2 

Scho ber 13/10 
HÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n ®Òu cã triÖu chøng l©m 

sµng ®iÓn h×nh. §au cét sèng, rèi lo¹n vËn ®éng, rèi 
lo¹n c¶m gi¸c, dÊu hiÖu ®i c¸ch håi, dÊu hiÖu bËc 
thang gÆp ë tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n. Cïng víi h×nh ¶nh 
céng hëng tõ th× viÖc chÈn ®o¸n kh«ng gÆp nhiÒu 
khã kh¨n. Tuy vËy cÇn ph¶i x¸c ®Þnh râ møc ®é trît, 
di lÖch gËp gãc, xoay, ®Þnh khu rÔ thÇn kinh bÞ chÌn 
Ðp ®Ó x¸c ®Þnh ph¬ng ph¸p mæ vµ møc ®é gi¶i 
phãng chÌn Ðp. 

5. Kü thuËt mæ. 
Kü thuËt mæ Sè lîng 

Cè ®Þnh nÑp vis qua cuèng 36 
C¾t cung sau 36 

Më réng lç ghÐp 36 
LÊy ®Üa ®Öm 27 

GhÐp x¬ng th©n ®èt 5 
GhÐp x¬ng lèi bªn 36 

TÊt c¶ c¸c trêng hîp chóng t«i ®Òu thùc hiÖn c¾t 
cung sau, më réng lç ghÐp, lÊy ®Üa ®Öm nÕu cã kÌm 
tho¸t vÞ ®Üa ®Öm chÌn Ðp thÇn kinh vµ ®îc ghÐp 
x¬ng lèi bªn vµ ghÐp x¬ng th©n ®èt. Cè ®Þnh cét 
sèng qua cuèng sèng b»ng nÑp vis titanium, kh«ng 
cè ®Þnh rod ngang. 
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6. Tai biÕn trong mæ. 
Tai BiÕn Sè lîng 

Ch¶y m¸u 0 
R¸ch mµng cøng 1 

Tæn th¬ng rÔ 0 
Vì cuèng sèng 0 

G·y vis 0 
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n phÉu thuËt ®Òu ®îc dù trï 

mét ®¬n vÞ m¸u cïng nhãm truyÒn trong qu¸ tr×nh 
phÉu thuËt. Sù dù trï m¸u nµy chóng t«i thÊy bÖnh 
nh©n ®Òu æn ®Þnh trong vµ sau phÉu thuËt, han chÕ 
®îc c¸c rèi lo¹n c¬ n¨ng cã thÓ x¶y ra. Chóng t«i 
còng g©y tæn th¬ng r¸ch mµng cøng mét trêng hîp 
do bÖnh nh©n bÞ trît thêi gian l©u, g©y viªm dÝnh d©y 
ch»ng vµng vµ mµng cøng nhiÒu, trêng hîp nµy ®· 
®îc chóng t«i kh©u mµng cøng kÌm tr¸m c¬ nghiÒn 
cho kÕt qu¶ tåt sau mæ.  

7. BiÕn chøng sau mæ.  
BiÕn Chøng Sè lîng 
Ch¶y m¸u 0 

§au kiÓu rÔ sau mæ 0 
Chíng bông 17 

Viªm rß 0 
NhiÔm khuÈn 0 

Thêng chóng t«i rót dÉn lu vÕt mæ sau 48 giê vµ 
kh«ng cã trêng hîp nµo ch¶y m¸u vÕt mæ. Còng 
kh«ng cã trêng hîp nµo bÞ viªm rß, nhiÔm khuÈn vÕt 
mæ còng nh nhiÔm khuÈn toµn th©n. Cã tíi 50 % 
bÖnh nh©n bÞ chíng bông sau mæ trong kho¶ng tõ 2 
-3 ngµy ®Çu vµ c¸c bÖnh nh©n ®Òu ®îc dïng thuèc 
gi¶m ®au trong 2 ngµy ®Çu sau phÉu thuËt. 

8. Phôc håi sau phÉu thuËt.  
a. VËn ®éng.  

Thêi gian ( ngµy ) Sè lîng 
< 7 8 (22,2%) 

7 – 10 20 (55,5%) 
10 – 12 5 (13,9%) 

> 12 2 (5,4%) 
Qua theo dâi chóng t«i thÊy phÇn lín bÖnh nh©n 

tËp ngåi vµ tËp ®i l¹i nhÑ vµo ngµy thø 7 ®Õn ngµy thø 
10. ë nh÷nh bÖnh nh©n trÎ tuæi th× thêi gian tËp vËn 
®éng trë l¹i sím h¬n. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
cã mét trêng hîp liÖt hai chi díi tríc phÉu thuËt th× 
sau phÉu thuËt chóng t«i vÉn cha thÊy cã sù c¶i 
thiÖn vÒ vËn ®éng. 

b. C¶m gi¸c vµ Ph¶n x¹  
 C¶m gi¸c Ph¶n x¹ Thêi gian (Ngµy) 

Sè lîng 35 (97,2%)  10 
TÊt c¶ bÖnh nh©n cña chóng t«i ®Òu gi¶m c¶m 

gi¸c ®au kiÓu chÌn Ðp rÔ ngay sau phÉu thuËt, nh÷ng 
c¶m gi¸c dÞ c¶m ®Òu gi¶m sau ®ã 7- 8 ngµy, bÖnh 
nh©n c¶m gi¸c rÔ chÞu h¬n so víi tríc mæ. Nh÷ng 
biÓu hiÖn vÒ thay ®æi ph¶n x¹ chóng t«i vÉn cha thÊy 
cã sù thay ®æi g× râ rÖt trong giai ®o¹n nµy.  

9. §¸nh gi¸ vÒ nÑp Vis. 
Sè lîng Rod Sè lîng vis §o¹n cét 

sèng Rod ng¾n Rod dµi Vis 4.0 Vis 4.5 
L3 –L4 8  8 8 
L4 – L5 38   76 
L5 – S1 22  22 22 

L3-L4–L5  2 2 4 
L4–L5–S1  2  6 

Tæng 68 4 32 116 

Chóng t«i sö dông 36 bé nÑp, 72 thanh rod vµ 148 
vis. Cã 34 bÖnh nh©n ®îc cè ®Þnh mét ®¬n vÞ vËn 
®éng, cã 2 bÖnh nh©n ®îc cè ®Þnh 3 ®èt sèng. 
§êng kÝnh rod lµ 6mm vµ còng lµ ®êng kÝnh cña 
vis. ChiÒu dµi cña vis mµ chóng t«i sö dông lµ 4,0 vµ 
4,5 cm, tuú tõng trêng hîp cô thÓ mµ chóng t«i ¸p 
dông lo¹i nµo cho phï hîp. 

BµN LUËN 
1. Tuæi - giíi tÝnh vµ nghÒ nghiÖp  
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i tû lÖ n÷ chiÕm chñ 

yÕu. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ 
trong níc nh NguyÔn Danh §« viÖn 175, Phan 
Träng HËu viÖn 108, NguyÔn Ngäc Khang vµ Bïi Huy 
Phông. Nhng trong nghiªn cøu cña Morita c«ng bè 
sè liÖu 385 bÖnh nh©n trong ®ã cã 308 lµ nam giãi, 
chiÕm 81%. Sù chªnh lÖch nµy ®îc gi¶i thÝch lµ do 
®Æc tÝnh lao ®éng nÆng nhäc cña nam giíi h¬n n÷ 
giíi. Sù kh¸c biÖt nµy theo chóng t«i cã thÓ lµ do ®iÒu 
kiÖn kinh tÕ x· héi níc ta cßn thÊp nªn phô n÷ vÉn 
ph¶i lao ®éng nÆng nhäc nh nam giíi, nhÊt lµ trong 
nghiªn cøu chóng t«i nhËn thÊy ®Õn 80% bÖnh nh©n 
lµ c«ng nh©n vµ n«ng d©n lao ®éng ch©n tay. Chóng 
t«i còng ®ång ý víi quan ®iÓm cña Virta cho r»ng phô 
n÷ mang thai nhiÒu lÇn cã nguy c¬ trît ®èt sèng cao 
h¬n so víi phô n÷ kh«ng sinh con hoÆc sinh Ýt con 
h¬n. Nh vËy nh÷ng yÕu tè lao ®éng nÆng nhäc, thai 
s¶n, xu híng trît tiÕn triÓn hay gÆp ë n÷ giíi gãp 
phÇn lµm t¨ng tû lÖ m¾c bÖnh ë n÷ giíi. 

Chóng t«i gÆp ë løa tuæi tõ 35 – 60 chiÕm 85% vµ 
c«ng nh©n, n«ng d©n lao ®éng ch©n tay lµ chñ yÕu. 
§©y lµ løa tuæi bÖnh nh©n ®ang cßn ph¶i lao ®éng 
nÆng nhäc vµ lµm viÖc nhiÒu trong khi ®ã nguyªn 
nh©n chñ yÕu cña trît lµ do hë eo vµ do tho¸i ho¸ v× 
vËy sÏ lµm cho tû lÖ m¾c bÖnh trong løa tuæi nµy cao 
h¬n râ rÖt. Sù phÉu thuËt sím vµ hiÖu qu¶ sÏ lµm 
gi¶m tû lÖ biÕn chøng cña bÖnh vµ tr¶ l¹i kh¶ n¨ng 
lao ®éng cho ngêi bÖnh. 

2. TÝnh chÊt trît  
Trong c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong níc 

nh Bïi Huy Phông tû lÖ trît L4 lµ 50%, NguyÔn 
Danh §« lµ 70%, NguyÔn Ngäc Khang lµ 77%. Nh 
vËy kÕt qu¶ cña chóng t«i còng phï hîp víi kÕt qu¶ 
cña c¸c t¸c gi¶ trªn víi tû lÖ trît L4,L5 lµ 76%. Tû lÖ 
trît 2 ®èt sèng lµ 5%, cã mét trêng hîp trît 
ngîc. Trong c¸c t¹p chÝ níc ngoµi th× tû lÖ trît 
l4,l5 lµ rÊt hiÕm gÆp, chóng t«i cha cã sù gi¶i thÝch 
tho¶ ®¸ng vÊn ®Ò nµy, tuy vËy chóng t«i nhËn thÊy ë 
cét sèng th× ®èt sèng l4, l5 lµ chÞu lùc nhiÒu nhÊt vµ lµ 
b¶n lÒ cét sèng. MÆt kh¸c th× tæn th¬ng hë eo thêng 
x¶y ra ë vÞ trÝ nµy, ®Æc ®iÓm nµy cã thÓ lµm cho trît 
l4, l5 gÆp nhiÒu h¬n so víi c¸c vÞ trÝ kh¸c.  

3. TriÖu chøng l©m sµng.  
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i gÆp 100% bÖnh 

nh©n ®au cét sèng th¾t lng, 70% bÖnh nh©n ®au lan 
xuèng ch©n kiÓu chÌn Ðp rÔ, dÊu hiÖu ®i c¸ch håi gÆp 
80%. §©y lµ nh÷ng triÖu chøng mµ bÖnh nh©n ph¶i ®i 
nhËp viÖn. TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu cã dÊu hiÖu bËc 
thang râ, triÖu chøng nµy cã ý nghÜa nhÊt trong chÈn 
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®o¸n. KÕt qu¶ cña chóng t«i còng phï hîp víi kÕt 
qu¶ cña Phan Träng HËu vµ Bïi Huy Phông.  

Cã nhiÒu nguyªn nh©n g©y ®au trong bÖnh nhng 
hÑp lç ghÐp vÉn lµ nguyªn nh©n chñ yÕu. ViÖc kh¸m 
xÐt l©m sµng cÇn x¸c ®Þnh ®óng ®Þnh khu tæn th¬ng 
rÔ bÞ chÌn Ðp, kÕt hîp víi cËn l©m sang ®Æc biÖt lµ 
h×nh ¶nh céng hëng tõ ®Ó quyÕt ®Þnh vÞ trÝ vµ møc ®é 
gi¶i phãng chÌn Ðp mét c¸ch chÝnh x¸c vµ tho¶ ®¸ng.  

4. Kü thuËt mæ  
TÊt c¶ c¸c trêng hîp ®Òu ®îc chóng t«i phÉu 

thuËt gi¶i phãng chÌn Ðp, ghÐp x¬ng th©n ®èt vµ 
ghÐp x¬ng lèi bªn, n¾n chØnh biÕn d¹ng cét sèng vµ 
cè ®Þnh cét sèng qua cuèng b»ng nÑp vis titanium.  

C¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc ®Òu thèng nhÊt 
quan ®iÓm lµ ph¶i c¾t cung sau kÌm d©y ch»ng vµng 
gi¶i Ðp, më réng lç ghÐp trong phÉu thuËt trît ®èt 
sèng. Chóng t«i chØ tiÕn hµnh lÊy ®Üa ®Öm khi trªn 
h×nh ¶nh céng hëng tõ vµ trong phÉu thuËt kiÓm tra 
cã kÌm tho¸t vÞ ®Üa ®Öm ë khe ®èt sèng trît. ViÖc 
gi¶i phãng chÌn Ðp sÏ lµm bÖnh nh©n gi¶m ®au mét 
c¸ch ®¸ng kÓ sau phÉu thuËt. 

VÊn ®Ò ghÐp x¬ng, chóng t«i tiÕn hµnh lÊy m¶nh 
vôn c¾t nhá cña x¬ng cung sau ghÐp x¬ng th©n ®èt 
trong trêng hîp cã lÊy ®Üa ®Öm vµ tÊt c¶ trêng hîp 
®îc ghÐp x¬ng lèi bªn. Chóng t«i cã cïng quan 
®iÓm víi Phan Träng HËu lµ x¬ng cung sau cã nhiÒu 
vá x¬ng cøng, c¾t nhá c¸c m¶nh x¬ng, phÇn x¬ng 
xèp sÏ tiÕp xóc víi bÒ mÆt hai th©n ®èt sèng, phÇn 
trªn díi gai ngang vµ bÒ mÆt cung sau ®· ®îc c¾t 
®i sÏ t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho viÖc can x¬ng vµ 
chÞu lùc tèt. Chóng t«i kh«ng lÊy x¬ng mµo chËu v× 
x¬ng cung sau ®ñ ®Ó ghÐp x¬ng, cho qu¸ tr×nh liÒn 
x¬ng tèt, kh«ng g©y tæn th¬ng vµ c¸c biÕn chøng 
kh¸c khi lÊy x¬ng mµo chËu. Ngoµi ra hÖ thèng nÑp 
vis titanium cã ®é cøng vµ chÞu lùc cao.  

N¾n chØnh c¸c biÕn d¹ng cña cét sèng trong phÉu 
thuËt trît ®èt sèng th¾t lng lµ rÊt cÇn thiÕt vµ lµ vÊn 
®Ò quan t©m cña c¸c phÉu thuËt viªn. Víi môc ®Ých 
n¾n chØnh cét sèng vÒ ®óng ®é cong gi¶i phÉu tuy 
nhiªn trªn thùc tÕ th× gÆp rÊt nhiÒu khã kh¨n. thêng 
lµ bÖnh nh©n bÞ bÖnh nhiÒu n¨m, sù tiÕn triÓn trît 
dÇn dÇn sÏ lµm viªm dÝnh vµ ngµy cµng mÊt ®i cÊu 
tróc gi¶i phÉu nhÊt lµ trong nh÷ng trêng hîp trît ®é 
III. Bradford cho r»ng : kh«ng cè g¾ng n¾n chØnh hÕt 
c¸c di lÖch, h¹n chÕ tèi da c¸c tæn th¬ng thÇn kinh 
trong qu¸ tr×nh n¾n chØnh, u tiªn söa ch÷a c¸c biÕn 
d¹ng gËp gãc cét sèng, trong nghiªn cøu «ng còng 
nhËn thÊy lµ nh÷ng thay ®æi trªn X-quang kh«ng ph¶i 
lu«n lu«n t¬ng øng víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. Ngoµi ra viÖc 
n¾n chØnh cè ®Þnh nhiÒu ®èt sèng sÏ lµm h¹n chÕ vËn 
®éng cét sèng th¾t lng. Chóng t«i tiÕn hµnh n¾n 
chØnh trong phÉu thuËt mét c¸ch hîp lý cã thÓ tr¸nh 
lµm tæn th¬ng thÇn kinh, ë nh÷ng trêng hîp trît cã 
di lÖch lín chóng t«i n¾n chØnh vµ uèn nÑp theo chiÒu 
cong cña cét sèng nh vËy ®¹t kÕt qu¶ rÊt tèt.  

Chóng t«i lùa chän ph¬ng ph¸p cè ®Þnh cét sèng 
qua cuèng b»ng ®êng vµo lèi sau. §· cã nhiÒu 
ph¬ng ph¸p thö nghiÖm vµ ¸p dông nh cè ®Þnh 

b»ng ®êng vµo lèi bªn, cè ®Þnh mÆt tríc cét 
sèng…c¸c ph¬ng ph¸p nµy cho nhiÒu biÕn chøng vµ 
tai biÕn trong phÉu thuËt. HiÖn nay c¸c trung t©m 
phÉu thuËt thÇn kinh trong vµ ngoµi níc ®Òu ¸p 
dông ph¬ng ph¸p cè ®Þnh cét sèng qua cuèng b»ng 
®êng vµo lèi sau. 

5. §¸nh gi¸ vÒ nÑp Vis Titanium. 
NÑp vis titanium ®îc lµm b»ng chÊt liÖu Titanium, 

kh«ng tÜnh ®iÖn, cã ®é cøng, ®é bÒn vµ ®é dÎo dai 
chÞu lùc cao, gÇn nh kh«ng g©y kÝch øng víi c¬ thÓ 
ngêi bÖnh. NÑp ®îc s¶n xuÊt theo tiªu chuÈn vµ ®· 
®îc chuÈn ho¸ ë c¸c níc T©u ¢u, ®· ®îc ¸p dông 
nhiÒu níc trªn toµn thÕ giíi. NÑp cã nhiÒu lo¹i kÝch 
cì kh¸c nhau cã thÓ ¸p dông cho nhiÒu ®èi tîng 
bÖnh nh©n. Trong nghiªn cøu chóng t«i sö dông nÑp 
vµ vis cã ®êng kÝnh 6mm, theo nghiªn cøu cña Vò 
Tam §Ønh th× kÝch thíc cuèng sèng L3 cña ngêi 
ViÖt Nam tõ 8,25 – 18 mm. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu th× 
kÝch thíc cuèng sèng cña L4, L5 vµ S1 lín h¬n L3. 
Theo La Rosa th× nªn chän vis cã ®êng kÝnh b»ng 
70% ®êng kÝnh cña cuèng v× vËy hoµn toµn cã thÓ 
¸p dông vis cã ®êng kÝnh 6 mm cho ngêi ViÖt Nam. 
ChiÒu dµi cña vis chóng t«i chän 4,0 vµ 4,5 cm. Trong 
phÉu thuËt chóng t«i thÊy víi chiÒu dµi ®ã th× vis sÏ 
b¾t tíi 1/3 tríc cña ®èt sèng, ®ñ ®Ó cè ®Þnh v÷ng 
ch¾c cét sèng.  

C¸c biÕn chøng trong vµ sau phÉu thuËt chóng t«i 
kh«ng gÆp ph¶i mét biÕn chøng g× lín, tÊt c¶ c¸c 
bÖnh nh©n ®Òu æn ®Þnh ra viÖn ®¹t kÕt qu¶ tèt, ®iÒu 
nµy ®¹t ®îc do chóng t«i cã ®éi ngò phÉu thuËt viªn 
cã kinh nghiÖp vµ trang bÞ dông cô kü thuËt tèt. §Æc 
biÖt chóng t«i kh«ng cã biÕn chøng nhiÔm khuÈn 
®êng tiÕt niÖu vµ loÐt ®iÓm tú, ®¹t ®¬c ®iÒu nµy cã 
thÓ do qu¸ tr×nh ch¨m sãc hËu phÉu tèt, bÖnh nh©n 
tËp vËn ®éng sím vµ thuèc kh¸ng sinh tèt. 

6. Sù phôc håi sau phÉu thuËt 
Sù phôc håi sau phÉu thuËt ®· cã nh÷ng c¶i thiÖn 

®¸ng kÓ. TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu gi¶m c¶m gi¸c ®au 
kiÓu chÌn Ðp thÇn kinh vµ c¶m gi¸c dÞ c¶m còng gi¶m 
ngay sau mæ, chóng t«i cha ghi nhËn ®îc sù thay 
®æi vÒ ph¶n s¹ trªn l©m sµng vµ cã thÓ thùc hiÖn trªn 
®iÖn thÇn kinh c¬. BÖnh nh©n tËp vËn ®éng sím nhÊt 
lµ 7 ngµy, muén nhÊt lµ 12 ngµy, trung b×nh tõ 8 – 10 
ngµy. HiÖn t¹i c¸c bÖnh nh©n nay vÉn ®îc chóng t«i 
theo dâi vÒ sù phôc håi vËn ®éng, kh¶ n¨ng lao ®éng 
trë l¹i vµ t×nh tr¹ng nÑp sau 6 th¸ng vµ 1 n¨m.  

KÕT LUËN 
Qua ®¸nh gi¸ l©m sµng vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu 

thuËt 36 bÖnh nh©n trît ®èt sèng bÖnh lý b»ng nÑp 
vis titanium t¹i khoa B9- BÖnh ViÖn 103 chóng t«i xin 
®a ra vµi nhËn xÐt sau :  

BÖnh gÆp chñ yÕu ë n÷ giíi, løa tuæi hay gÆp nhÊt 
lµ tõ 40 – 50, nguyªn nh©n chñ yÕu lµ do hë eo bÈm 
sinh vµ do tho¸i ho¸ cét sèng th¾t lng. VÞ trÝ ®èt sèng 
trît chñ yÕu lµ L4, L5, trong ®ã L4 gÆp tû lÖ 55,5%. 
Cã mét trêng hîp trît ra sau cßn l¹i lµ trît ra tríc, 
trît ®é II chiÕm 70%. C¸c triÖu chøng l©m sµng chÝnh 
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lµ: §au cét sèng th¾t lng, ®au rÔ thÇn kinh do chÌn 
Ðp, dÊu hiÖu di c¸ch håi, dÊu hiÖu bËc thang.. 

TÊt c¶ bÖnh nh©n ®îc ¸p dông kü thuËt gi¶i Ðp 
thÇn kinh, n¾n chØnh c¸c biÕn d¹ng cét sèng, ghÐp 
x¬ng lèi bªn vµ th©n ®èt b»ng x¬ng cung sau c¾t 
nhá, cè ®Þnh nÑp vis qua cuèng b»ng ®êng vµo lèi 
sau. HÇu nh kh«ng cã tai biÕn vµ biÕn chøng g×. 
Gi¶m c¶m gi¸c ®au do chÌn Ðp rÔ thÇn kinh (97,2%), 
gi¶m c¶m gi¸c dÞ c¶m. Kh«ng cã biÕn chøng nhiÔm 
khuÈn ®êng tiÕt nhiÖu vµ loÐt ®iÓm tú, thêi gian tËp 
®i trung b×nh lµ 9 ngµy.  

NÑp vis titanium cã ®é cøng cao, dÎo dai, søc chÞu 
lùc cao, gÇn nh kh«ng kÝch øng víi c¬ thÓ ngêi 
bÖnh, cã kÝch cì phï hîp víi ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu cña 
ngêi ViÖt Nam. 

Summary 
36 patients with diagnosis of lumbar 

spondylolisthesis have been treated in Neurosurgical 
Department, 103 Hospital with transpedicular plate 
and screw fixation procedure with interlaminar fusion. 
The results were as follow: the mean age was 47.6, 
of which 47.2% in the frequent range of age 40–50, 
with female preponderance was 83.3% and male 
16.7%. The isthmic and degenerative 
spondyloslisthesis were two main types (90%). There 
was only one case of postoperative spondylolisthesis. 
Anterior spondylolisthesis was 97.2%, there was one 
patient with posterior slippage and 2 cases with two 
lumbar vetebral spondylolisthesis. Second grade 
slippage occupied 70%, first grade 25% and third 
grade 5%. The neurological symptoms included 
radicular pain, step-off sign. There was one patient 
who had paraparesis. We have used posterior 
approach with transpedicular screw plating and 
interlaminar fusion. There was no perioperative 
complication. The patient could start mobilisation in 

day 7th–10th postoperatively. The outcome was 
satisfying. 
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§ÆC §IÓM L¢M SµNG - CËN L¢M SµNG CñA HéI CHøNG THËN H¦  

§IÒU TRÞ T¹I KHOA THËN BÖNH VIÖN VIÖT TIÖP H¶I PHßNG N¡M 2008 
 

§ç ThÞ TÝnh - §¹i häc Y H¶i Phßng 
 
Tãm t¾t 
Qua nghiªn cøu håi cøu 59 bÖnh nh©n ®îc chÈn 

®o¸n héi chøng thËn h (HCTH) ®iÒu trÞ t¹i khoa thËn 
- BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng-2008, chóng t«i rót 
ra mét sè kÕt luËn sau: 

+ HCTH ngêi lín gÆp ë mäi løa tuæi, kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt râ rÖt vÒ sè bÖnh nh©n gi÷a c¸c nhãm tuæi 
(p>0.05). Tû lÖ m¾c bÖnh nam/n÷: 1/1.1. Phï lµ triÖu 
chøng khëi ®Çu, thêng gÆp nhÊt cña HCTH chiÕm 
89.83%, trong ®ã phï to (52.54%), phï võa- phï kÝn ®¸o 
chiÕm >36%. KÌm theo ®ã lµ t×nh tr¹ng thiÓu niÖu 
(67.8%) vµ trµn dÞch (TD) c¸c mµng. Chñ yÕu lµ TD ®a 
mµng (33.9%) vµ TDMB ®¬n ®éc (27.12%). Protein 
niÖu t¨ng cao, Protein m¸u, Albumin m¸u gi¶m nÆng, 

Globulin ¸2, © t¨ng cao, Cholesterol toµn phÇn, LDL-C 
t¨ng cao. Triglycerid m¸u t¨ng nhÑ. Na+, Canxi m¸u 
gi¶m râ rÖt. K+ gi¶m nhÑ.  

+ Cã mèi t¬ng quan nghÞch tuyÕn tÝnh ë møc ®é 
trung b×nh gi÷a nång ®é Albumin m¸u víi Cholesterol 
m¸u, LDL-C (víi hÖ sè t¬ng quan t¬ng øng lµ r= -0,49; 
r= -0,64); t¬ng quan nghÞch láng lÎo gi÷a nång ®é 
Triglycerid m¸u víi Albumin m¸u, Protein niÖu (víi hÖ sè 
t¬ng quan t¬ng øng lµ r= -0,28; r= -0,3). Cha thÊy mèi 
t¬ng quan râ rÖt gi÷a Cholesterol m¸u, LDL-C víi 
Protein niÖu. 

Tõ khãa: héi chøng thËn h, BÖnh viÖn ViÖt TiÖp 
H¶i Phßng. 


