DANH GIA KY NANG XU TRi TRE BENH CUA CAN BO TRAM Y TE XA, HUYEN DONG HY,
TiNH THAI NGUYEN SAU HUAN LUYEN KY NANG LONG GHEP XU TRi TRE BENH
(1)

TOM TAT

DE danh gia ky nang Xt tri tré bénh cla can bd y té
sau huén luyén ky nang 16ng ghép x tri tré bénh, tac gia
da str dung phuong phap nghién ciu thuén tap tuong lai
trén 51 can bo y té xa tai 20 tram y té x&, huyén Pdng ty,
tinh Thai Nguyén va 101 tré bénh tur 2 thang dén 5 tudi.
Két qua nghién cttu cho thdy cac ky nang vé danh gia,
phan loai, diéu tri tré bénh va tham van cho ngudi cham
soc tré cua can bd y t&€ déu duoc céi thién.

Ttr khoa: ky nang xtr tri tré bénh, can bo y té.

SUMMARY

Assess ability of health workers after training
integrated management of childhood illness in Bong Hy
district, Thai Nguyen province Nguyen Van Chi MD,
Nguyen Van Son PHD, Ha Huy Phuong MD, Nguyen
Thanh Son MD, Le Thi Nga MD.In order to know the
ability of health workers after ftraining integrated
management of childhood illness, hy using prospective
cohort study, the authors studied 51 health workers and
101 children from 2 months to 5 years om in Dong Hy
district, Thai Nguyen province. The results showed thai
the skills of assessment, classification, management and
consu/tation for the mothers of health workers were
improved.

Ke yworqs.' hqalth workers, childhood illness.

DAT VAN DE

Thuc hién chl truong tang cudng trién khai cac hoat
déng hé tro y t& co s clia BO Y t&, cac I6p hudn luyén vé
16ng ghép xU tri tré bénh cho can b y t€ xa da dugc thuc
hién thi diém & mét s dia phuong. Budc su hd trg clia
Van phong k§j thuat IMCI, Béng Hy Ia huyén dau tién cla
tinh Thai Nguyén da trién khai huan luyén ky ning l6ng
ghép xUr tri tré bénh cho cac can bo tram y té xa. D& danh
gia chat lugng céc 16p huan luyén, kha nang (ng dung.
Duy tri va nang cao ky nang 16ng ghép xU tri tré bénh tai
noi lam viéc cla cac can bd tram y t& x&, huyén Déng Hy,
chuang téi tién hanh dé tai nay nham muc tiéu:

DPanh gia ky nang x{ tri tré bénh cda can bo tram y té€
x&, huyén Déng Hy, tinh Thai Nguyén sau huan luyén kj
nang 16ng ghép x{r tri tré bénh.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D3i tugng nghién ctu

- Céc can bo tram y t& xa da dugc huan luyén vé kj
nang xu tri 16ng ghép tré bénh lam viéc tai cac tram y t&
x& thudc huyén Béng Hy, tinh Thai Nguyén

- Tré bénh tir 2 thang dén 5 tudi dén kham tai tram y
té xa.

2. Phuong phap nghién cttu.

- Phuong phap nghién cGu: thuan tap tuong lai
(prospective cohort study).

- Chon tat ¢a cac can bd & cac tram y t€ xa da dugc
hu&n luyén IMCI. M&i can bd y t& sé x{ tri tur 1- 2 tré bénh.

DANG VAN THUC, NGUYEN VAN SON

3. Chi tiéu nghién curu.

K§ nang danh gia tré bénh

- Ky nang phan loai

- K¥ nang diéu tri

- Ky néng tham vén

4. Ky thuat thu thap sé liéu.

- Quan sat can bd y t& xU tri tré bénh theo bang kiém

Diéu tra vién danh gia 1an tré bénh va so sanh két
qua. Diéu tra vién la cac giang vién bd mén Nhi, trudng
Pai hoc Y khoa Thai Nguyén da dudc hudn luyén
phuong phap diéu tra

5. Vat liéu nghién ctu 1.

- Bang kiém quan sat can bd y t& x( tri tré bénh 1

- Bang danh gia lai tré bénh.

2.6. Phan tich va xtr ly sé liéu 1.

XU ly s6 liéu theo phuong phap théng ké y hoc. SU
dung phan mém EPI INFO 6.04

KET QUA NGHIEN cUuU

Bang 1. Phan bé tré bénh dudc quan sat theo tudi va
gidi.

Tudi Nam Ne [ Téng | TYy1e%
2-<12 thang 15 10 25 24,8
12-23 thang 17 11 28 27,7
24-35 thang 14 8 22 21,8
36-47 thang 5 5 10 9,9
48-59 thang 5 11 16 15,8

Tdng s6 56 45 101 100,0

Nhan xét: Trong téng s6101 tré bénh dudc quan sat,
IGra tudi dudc gap nhiéu nhat Ia tré tir 2-36 thang (chiém
74,3%), cb 56 tré trai chiém 55,5% va 45 tré nir chiém
44,5%.

Bang 2. Ky nang danh gié tré bénh clla CBYT:

Ky nang danh gia n=101 | Ty 1€ %
1.Hi Iy do tré dén kham bénh 100 99,0
2. Can va ghi can nang clia tré 101 100
3. Kiém tra va ghi nhiét do 100 99,0
4, Tim d0 cac dau hiéu nguy hiém toan than 81 80,2
5. Hai vé ho hoac kho thd 98 97,0
6. Hi vé tiéu chay 85 84,2
7. Kiém tra van dé G tai 71 70,3
8. Kiém tra ddng d&u hiéu suy dinh duéng
va thigu mau 5 | %28
9. Kiém tra tinh trang tiém chiing 99 98,0
10. Danh gia ché do nudi dudng 56/66 84,6
11. Danh gia céc van dé khac 79 78,2

Nhan xét: 100% tré dudc can, 99% tré dudc kiém tra
nhiét d6 va dugdc can b y té hdi ly do dua tré dén kham.
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Ty 1é tré dudc can bd y t& hdi vé ho hodc kho thd, kiém tra tinh 3. Tim d&u hiéu phii 2 mu ban chan 58/101 57,4
trang tiém chiang, danh gia ché dé nudi dudng kha cao. Danh gia ding 45/58 77,6
Bang 3. K§ nang tim cac ddu hiéu nguy hiém toan than 4. DGi chiéu can nang 95/101 94,1
Ky nang danh gia N =101 Ty 16 % Danh gia ding 85/95 89,5
1. Tré udng hoac bi me 94 3,1 5.Danh gia dli ca 4 dau hiéu 53/101 52,5
2. Tré non tt c& moi thut 91 90,1 Nhan xét: Ti lé tré dudc can bo y té danh gia cac van dé vé
3. Tré co co giat 90 89,1 suy dinh dudng va thi€u mau giao dong tir 54,7-94,1%. 52,5%
4. Ngu li bi khé danh thuc 82 81,2 tré bénh dudc danh gia ddy du ca 4 ddu hiéu vé suy dinh dudng
Ky thuat ding 66 80,5 va thiéu mau. Ti |é tré dudc can bo y t€ danh gia dung cac dau
5. Danh gia dd 4 dau hiéu nguy hiém 81 80,2 hiéu vé suy dinh dudng va thiéu mau tir 70,3-89,5%.

Bang 8.K§ nang danh gia vé ché& dé nuéi dudng
Nhan xét: Ty & tré dudc can bo y t& danh gia day dd 4 dau

hiéu nguy hiém toan than la 80,2 %. Ky nang danh gia n=66 Ty 1é %
Bang 4: Ky nang danh gia vé ho hoac kho thd: 1. H3i nudi con baing sita me 55/66 83,3
_ __ 2. an udng thém ngoai sita me 54/66 81,8
_Kynangdénhgid n=64 Tj16 % 3.Thay d8i ché do &n khi bi bénh 40/66 60,6
1. HGi thdi gian ho hodc kho tho a 100,0 4. Danh dia dd ca 3 dau hieu 39/66 59,1
2.D&m nhip thd 83 98,8 ;
. %?Tgrf'%:“ig — 21 %g Nhan xét: T§ 16 tré duoc can bo y t& danh gia vé ché do
" Danh gia d%ng- 54 844 nuéi duBng tir 60,0dén 83,3%. C6 59,1% tré dudc can bo y 8
4. Tim va nghe tiéng thd rit 51 60:7 hoi dé7y ad vé ?hév do énAcﬂa tre. 2 1A o A
Danh gia ding 35 68.6 Bang 9. Ky nang phén |Oil tre bénh cua can bd y té:
5. Danh gia dt ¢ 4 dau higu 49 58,3 L Diéu tra CBYT Ty & dung clia
Phéan loai ding vién dang CBYT/BTV
Nhan xét: 100% tré dudc can bd y t& hdi vé thdi gian ho : _ (BTV)
hodc khé thd. C6 58,3% tré bénh dugc danh gia ddy dl ca 4 1. Khong viém phoi: Ho 51 43 96.1
dau hidu can tim khi tré bi ho hoac khé thd. hogc cam lanh ’
Bang 5. K§ nang danh gia vé tiéu chay 2.Viém phai 30 25 83,3
3.Viém phéi ndng 3 3 100
Ky ndng danh gia n=20 Ty 16 % 4.Tieu chay khong mét 20 18 90.0
1.Thdi gian tiéu chay 20/20 100 nudc '
2.Phan c6 mau 17120 85,0 5.56t 75 70 93,3
3.Tré i bi, vat va kich thich 15/20 75,0 6.Nhe can 20 17 85,0
Banh gia diing 1315 86,7 7.Céc van dé khac 4 3 75,0
4.Dau hiéu mat triing 17120 85,0
Dénh gia dung 15/17 88,2 Nhan xét: Ty 1& tré bénh ding cla can bd y t& cao: khdng
5.Tre khét nude 15/20 750 viém phdi 96,1%, viém phdi 83,3%, viem phéi nang 100%, tiéu
Danh gia dung 1025 66.7 chay khong mét nuéc 90,0%, st 93,3%.
6";2%2‘?;;0%”9 12/1g ggg Bang 10. Ky nang diéu tri tré bénh cla can b y t&
7.Danh gia day dd ca 6 dau hiéu 11/20 55,0 — — — ~
Nhan xét. 100% can bd y t& hdi va thoi gian tiéu chay cla Loai bénh Diéutravien | CBYT | Ty I6 ding cla
tré. Tuy nhién, ty 18 tré dudc can bd y t& danh gia cac van dé _ (BTV) diing CBYT/DTV
khac lién quan dén tiéu chdy nhu: nép véo gia, tré khat nuéc, 1. Khong viém phoi: Ho 51 43 84,3
d&u hieu mét triing.. ciing chi dat tir 75-90%. C6 55,0% tré bénh hodc cam lanh
dudc danh gia ddy dd ca 6 dau hiéu can tim khi tré bi tiéu chay. 2.Viém phoi 30 23 76,7
Ti 1é tré dudc can bo y t& danh gia ding cac dau hiéu vé tiéu 3.Viém phéi nang 3 3 100
chay ciing chi dat tir 72-88%. 4.Tiéu chay khong mat 20 16 80.0
Bang 6.Ky nang danh gia vé sét nudc '
Ky nang danh gia n=75 & % 5.56t 75 59 787
1.Thdi gian s6t 75/75 100 6.Nhe can 20 15 75,0
2.Nguy co sot rét 71175 94,7 7.Céc véan dé khac 4 3 75,0
3.Nguy ca 6t xudt huyét 62/75 82,7 Nhan xét: Ty I& tré bénh ding clia can bd y t& cao: khéng
. 4Coclng 5075 66,7 viém phdi 84,3%, viém phdi 76,7%, viém phéi nang 100%, tiéu
Kham va dénh gia ding 43/50 88,3 chay khong mét nudc 80,0%, ot 78,7%.
_ 5.Thép phong 24136 707 Bang 11. Ky nang tham van clia can bo y t&
Kharp va Eianh Ja du’ng — 20/24 88,3 Noi dung tham van n=101 | Tyle %
6.Tim dgu hnl,eu tlehay nude mil 53/75 707 1.Tham van cho ngudi cham séc tré cach cho tré
7.Tim dau hiéu cua séi _ 56/75 1 747 uéng thudc 96 95,0
Nhén xét: 100% tré co §6t déu dugc can ,bc} y té hoi vé thg‘!i 5 Lam mBu cch cho 118 uena thute 20 198
gian s6t. Tuy nhién, ty 16 tré dudc can b y t€ danh gia cac van £ bl s uong huo — :
dé khac lien quan dén sét dao déng tir 66,7%-94,7. Ti 1& tré 3.Kiem tra sy hieu biet clia nguoi cham soc tre vé 69 68,3
dudc can bd y t& danh gia dung cac dau hiéu vé sét dao dong céch cho tré uong thuoc
tlr 86-88,3%. 4.Cho tré udng liéu thudc dau tai co s@ kham y t& 17 16,8
Bang 7.Ky n&ng danh gia vé suy dinh dudng va thi§u mau 5.Giai thich dua tré dén kham lai 85 84,2
Ky nang danh gia n=75 Ty 1& % 6. Khuyén cho &n thudng xuyén, nhiéu hon va 58 574
1. Kiém tra dau hiéu gay mon 74/101 73,3 udng thém dich ’
Dénh gia ding 52/74 70,3 7.Dén dua tré dén kham ngay 83 82,3
2.Tim d&u hiéu long ban tay nhot 89/101 88,1 Dan ding 62/83 74,7
Banh gia ding 73/89 82,0 8.Hen tré can tiém chling dén tiém chiing 20/24 83,3
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Nhan xét: Ty |é tré bénh dudc can bd y té tham van vé cac
van dé nhu céach cho tré uéng thudc, khi nao dua tré dén kham
lai va kham lai ngay kha cao. Tuy nhién, ty 1& ngudi cham sbc
tré dudc can bo y t& lam mau cach cho tré uéng thudc, cho tré
udng liéu thudc dau tai co sd y t& con thap.

Bang 12. Ky nang x{ ly tré bénh clia can bo y té trudc khi
huén luyén [5]

Ky nang Ty & %

1. Danh gi4 cac d&u higu nguy hiém toan than 1,9

2. Danh gia 3 dau hiéu chinh : ho/kho thd, tiéu chay/nén va 291
s6t '

3. Can va d6i chiéu can nang trén biéu do tang trudng 11,5

4. Kiém tra long ban tay nhot 1,9

5. Kiém tra tinh trang tiém chiing 23,1

6. Danh gia ché do nuoi dudng 7,1

7. Danh gia céc vén dé khac 96,2

8. Phan loai duing khong viém phdi 63,6

9. Phan loai dting viém phdi 714

10. Phan loai dding viém phéi néng 100

11. Phén loai dung tiéu chdy khong mét nudc 50,0

12. Phén loai dung nhe can 27,2

13. Piéu tri dang khéng viém phdi 6,1

14. Piéu tri dang viém phdi 28,6

15. Diéu tri dang viém phéi niing 33,3

16. Diéu tri dung tiéu chdy khong mét nudc 60,0

17. Khuyén ngudi cham soc tré cho tré udng them dich va cho 16.0
tré an '

18.Tham van ngudi cham sdc tré vé cach cho tré udng thudc 65
ding '

19.Tham vén ngudi cham ;{Jc tré dua tré dén kham ngay 170
Ung '

20. Hen tré can tiém chling dén tiém chiing dung 51,1

BAN LUAN

- Ky nang danh gia tré bénh dudc thé hién & bang 2. Can bd
y t& da dé cap dén hau hét cac van dé khi phai tham kham danh
gia mot tré bénh. Ty Ié tré dudc danh gia vé cac van dé nhu: can
va ghi can nang cla tré, kiém tra va ghi nhiét do, héi ly do dén
kham cta tré, kiém tra tinh trang tiém chiing, hdi vé ho va khé thd
kha cao (>90%). Tuy nhién, can bo y t& van con bd sét, khéng
danh gia véi moét ty 1& kha cao & mét s6 [inh vuc nhu: kiém tra van
dé & tai, danh gia cac van dé khac. Khi so sanh véi két qua danh
gia tré bénh clia can bd y té trudc khi dudc hudn luyén IMC/ thay
ky n&ng danh gia tré bénh cla can bd y t& xa huyén Déng Hy da
dugc cai thién rd rét. trude khi duge hudn luyén, kj nang danh gia
cac ddu hiéu nguy hiém toan than, cac bénh thudng gap (hokhé
thd, tiéu chay/non va sét), st dung can va biéu dé ting trudng,
danh gia vé ché& do nudi dudng § tré dudi 2 tudi hoac suy dinh
dudng tuong (ng 1a 1,9%, 2.1%, 11.5%, 7,1%. Nhu vay chi s6
hiéu qua cla viéc huan luyén ky nang x( tri tré bénh cho can bd y
t& vé ky nang danh gia cac ddu hiéu nguy hiém toan than, cac
bénh thudng gap (ho/kho thd, tiéu chay/ndn va sét), sif dung can
va biéu db tang trudng, danh gia vé ché do nuéi dudng 4 tré dudi
2 tudi ho#c suy dinh dudng tuong Gng 1a: 412%, 163%, 769% va
5200%.

-Ky nang phan loai tré bénh cla céan bo y té€ cling dudc cai
thién ré rét sau hudn luyén. Ky nang phan loai ding vé viém
phdi nang dat I00%. K§ nang phan loai dung vé tiéu chay khong
mat nudc, khong viém phdi, st déu dat trén 90%. truéc khi
huén luyén, ty I1& tré bénh dudc can bd y t€ phan loai ding
khéng viém phéi, viem phéi, tiéu chay khéng mat nuéc va tré
nhe céan tuong tng la 63,6%, 71,4%, 50% va 27,2%. Sau hudn

luyén, chi s6 hiéu qua vé kj nang phan loai dung khéng viém
phéi, viém phéi, tiéu chay khéng mat nudc va tré nhe céan tudng
Uing la: 5%, 16,6%, 80% va 212%.

- Khi ky nang danh gia, ky nang phan loai tré bénh dugc cai
thién thi k§ nang diéu tri ding cla can bd y t& cling dudc nang
I&én. Bang 10 cho thay k§ nang diéu tri ding viém phdi nang cla
can bd y t€ dat 100% tré bénh. TU 75% tré bénh trd 1én dudc
can bd y t& diéu tri dang cac ching bénh khac theo phan loai
cla IMCI. Truc khi huén luyén, ky nang diéu tri ding khéng
viém phdi, viem phdi, viém phéi nang va tiéu chay khéng mat
nudc chi dat tuong dng 1a 6,1%, 28,6%, 33,3% va 60%. Sau
huan luyén, chi s hiéu qua vé ky nang diéu tri dung cac phan
loai nay tuong (ing 1a: 1267%, 168%, 200% va 33%.

- Ky nang tham van cho ngudi cham séc tré cla can bo y té
cling dugc céi thién rd rét sau huan luyén (bang 11). Trubc
huén luyén, ty 1& ngudi cham séc tré dudc can bd y té tham van
dung vé cach cho tré uéng thudc, khuyén cho tré uéng thém
dich va cho tré an, hen dua tré dé€n kham lai ngay va hen tiém
chling tuong Ung la 6,5%, 16%, 17% va 5,1%. Nhung sau hudn
luyén, ty 1& ngudi cham séc tré dudc can bd y té tham van dung
vé cac van dé néu trén tuong (ng la 95%, 57,4%, 74,7% va
83,3% vdi chi s8 hiéu qua tuong ng |a 46%, 258%, 339% va
63%.Tuy nhién viéc lam mau cach cho tré uéng thuéc ciing nhu
cho tré uéng liéu thudc dau tién tai co s y t& con chua cao
(19,8% va 16,8%).

KET LUAN

K&t qua nghién ctu ky nang x{ tri tré bénh cla can b y té
huyén Déng Hy sau huan luyén nhu sau: ty 1& can bd y té thuc
hién ky nang danh gia ding vé cac ddu hiéu nguy hiém toan
than, cac ddu hiéu thusng gap, s dung can va biéu dé tang
trudng va danh gia ché dé nuéi dudng tang tuong Gng la 80,2%,
58,3%, ld0 va 59,1% V6i Chi s6 hiéu quéa tuong Gng la 4/2/%,
163%. 769% va 5200%. ty 1& Can bd Y t€ cd ky nang phan loai
dung khéng viém phéi, viem phéi, tiéu chay khéng mat nuéc, tré
nhe can tang tuong Ung la 96,1%, 83,3%, 90% va 85% vdi chi
s6 hiéu qua tuong Ung 1a 5/%, 16,6%, 80% va 212%. Ty I& can
bd y t& c¢6 k§ nang diéu tri dung khong viém phéi, viém phéi,
viem phéi n&ng, tiéu chay khéng méat nuéc tang tuong Gng la
84,3%, 76,7%,100% va 80% véi chi s6 hiéu qua tuong Gng la
1267%, 168%. 200% va 33%. Ky nang tham van cla can bd y
t& vé cach cho tré uéng thuéc, cho tré uéng thém dich va cho
dé an khi tré bi 6m, cho tré dén vién ngay khi nao va tiém
chiing dung cling dugc tang Ién vdi ty Ié tuong Gng 1a 95%,
57,4%, 74,7%, 83,3% vGi chi s6 hiéu qua tuong (ng la 46%,
258%, 339% va 63%.
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