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§¸NH GI¸ Kü N¡NG Xö TRÝ TRÎ BÖNH CñA C¸N Bé TR¹M Y TÕ X·, HUYÖN §åNG Hû, 
TØNH TH¸I NgUY£N SAU HUÊN LUYÖN Kü N¡NG LåNG GHÐP Xö TRÝ TRÎ BÖNH 

(IMCI) 
 
 

§ÆNG V¡N THøC, ngUY£N V¡N S¥N 
 
TãM T¾T 
§Ó ®¸nh gi¸ kü n¨ng xö trÝ trÎ bÖnh cña c¸n bé y tÕ 

sau huÊn luyÖn kü n¨ng lång ghÐp xö trÝ trÎ bÖnh, t¸c gi¶ 
®· sö dông ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu thuÇn tËp t­¬ng lai 
trªn 51 c¸n bé y tÕ x· t¹i 20 tr¹m y tÕ x·, huyÖn §ång tû, 
tÝnh Th¸i Nguyªn vµ 101 trÎ bÖnh tõ 2 th¸ng ®Õn 5 tuæi. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy c¸c kü n¨ng vÒ ®¸nh gi¸, 
ph©n lo¹i, ®iÒu trÞ trÎ bÖnh vµ tham vÊn cho ng­êi ch¨m 
sãc trÎ cña c¸n bé y tÕ ®Òu ®­îc c¶i thiÖn.  

Tõ kho¸: kü n¨ng xö trÝ trÎ bÖnh, c¸n bé y tÕ. 
SUMMARY 
Assess ability of health workers after training 

integrated management of childhood illness in §ong Hy 
district, Thai Nguyen province Nguyen Van Chi MD, 
Nguyen Van Son PHD, Ha Huy Ph­¬ng MD, Nguyen 
Thanh Son MD, Le Thi Nga MD.In order to know the 
ability of health workers after training integrated 
management of childhood illness, hy using prospective 
cohort study, the authors studied 51 health workers and 
101 children from 2 months to 5 years om in Dong Hy 
district, Thai Nguyen province. The results showed thai 
the skills of assessment, classification, management and 
consu/tation for the mothers of health workers were 
improved. 

Keywords: health workers, childhood illness. 
§ÆT VÊN §Ò 
Thùc hiÖn chñ tr­¬ng t¨ng c­êng triÓn khai c¸c ho¹t 

®éng hå trî y tÕ c¬ së cña Bé Y tÕ, c¸c líp huÊn luyÖn vÒ 
lång ghÐp xö trÝ trÎ bÖnh cho c¸n bé y tÕ x· ®· ®­îc thùc 
hiÖn thÝ ®iÓm ë mét sè ®Þa ph­¬ng. §­îc sù hç trî cña 
V¨n phßng kü thuËt IMCI, §ång Hû lµ huyÖn ®Çu tiªn cña 
tØnh Th¸i Nguyªn ®· triÓn khai huÊn luyÖn kü n¨ng lång 
ghÐp xö trÝ trÎ bÖnh cho c¸c c¸n bé tr¹m y tÕ x·. §Ó ®¸nh 
gi¸ chÊt l­îng c¸c líp huÊn luyÖn, kh¶ n¨ng øng dông. 
Duy tr× vµ n©ng cao kü n¨ng lång ghÐp xö trÝ trÎ bÖnh t¹i 
n¬i lµm viÖc cña c¸c c¸n bé tr¹m y tÕ x·, huyÖn §ång Hû, 
chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: 

§¸nh gi¸ kü n¨ng xö trÝ trÎ bÖnh cña c¸n bé tr¹m y tÕ 
x·, huyÖn §ång Hû, tØnh Th¸i Nguyªn sau huÊn luyÖn kü 
n¨ng lång ghÐp xö trÝ trÎ bÖnh. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
- C¸c c¸n bé tr¹m y tÕ x· ®· ®­îc huÊn luyÖn vÒ kü 

n¨ng xö trÝ lång ghÐp trÎ bÖnh lµm viÖc t¹i c¸c tr¹m y tÕ 
x· thuéc huyÖn §ång Hû, tØnh Th¸i Nguyªn 

- TrÎ bÖnh tõ 2 th¸ng ®Õn 5 tuæi ®Õn kh¸m t¹i tr¹m y 
tÕ x·. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: thuÇn tËp t­¬ng lai 

(prospective cohort study). 
- Chän tÊt c¶ c¸c c¸n bé ë c¸c tr¹m y tÕ x· ®· ®­îc 

huÊn luyÖn IMCI. Mçi c¸n bé y tÕ sÏ xö trÝ tõ 1- 2 trÎ bÖnh. 

3. ChØ tiªu nghiªn cøu. 
Kü n¨ng ®¸nh gi¸ trÎ bÖnh 
- Kü n¨ng ph©n lo¹i 
- Kü n¨ng ®iÒu trÞ 
- Kü n¨ng tham vÊn 
4. Kü thuËt thu thËp sè liÖu. 
- Quan s¸t c¸n bé y tÕ xö trÝ trÎ bÖnh theo b¶ng kiÓm  
§iÒu tra viªn ®¸nh gi¸ lÉn trÎ bÖnh vµ so s¸nh kÕt 

qu¶. §iÒu tra viªn lµ c¸c gi¶ng viªn bé m«n Nhi, tr­êng 
§¹i häc Y khoa Th¸i Nguyªn ®· ®­îc huÊn luyÖn 
ph­¬ng ph¸p ®iÒu tra  

5. VËt liÖu nghiªn cøu 1. 
- B¶ng kiÓm quan s¸t c¸n bé y tÕ xö trÝ trÎ bÖnh 1 
- B¶ng ®¸nh gi¸ l¹i trÎ bÖnh.  
2.6. Ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu 1. 
Xö lý sè liÖu theo ph­¬ng ph¸p thèng kª y häc. Sö 

dông phÇn mÒm EPI INFO 6.04  
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Ph©n bè trÎ bÖnh ®­îc quan s¸t theo tuæi vµ 

giíi. 
 

Tuæi Nam N÷ Tæng Tû lÖ % 
2-<12 th¸ng 15 10 25 24,8 
12-23 th¸ng 17 11 28 27,7 
24-35 th¸ng 14 8 22 21,8 
36-47 th¸ng 5 5 10 9,9 
48-59 th¸ng 5 11 16 15,8 

Tæng sè 56 45 101 100,0 
 
NhËn xÐt: Trong tæng sè101 trÎ bÖnh ®­îc quan s¸t, 

løa tuæi ®­îc gÆp nhiÒu nhÊt lµ trÎ tõ 2-36 th¸ng (chiÕm 
74,3%), cã 56 trÎ trai chiÕm 55,5% vµ 45 trÎ n÷ chiÕm 
44,5%. 

B¶ng 2. Kü n¨ng ®¸nh gi¸ trÎ bÖnh cña CBYT: 
 

Kü n¨ng ®¸nh gi¸ n=101 Tû lÖ % 
1.Hái lý do trÎ ®Õn kh¸m bÖnh 100 99,0 
2. C©n vµ ghi c©n nÆng cña trÎ 101 100 

3. KiÓm tra vµ ghi nhiÖt ®é 100 99,0 
4. T×m ®ñ c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm toµn th©n 81 80,2 

5. Hái vÒ ho hoÆc khã thë 98 97,0 
6. Hái vÒ tiªu ch¶y 85 84,2 

7. KiÓm tra vÊn ®Ò ë tai 71 70,3 
8. KiÓm tra ®óng dÊu hiÖu suy dinh d­ìng  

vµ thiÕu m¸u 53 52,5 

9. KiÓm tra t×nh tr¹ng tiªm chñng 99 98,0 
10. §¸nh gi¸ chÕ ®é nu«i d­ìng 56/66 84,6 
11. §¸nh gi¸ c¸c vÊn ®Ò kh¸c 79 78,2 

NhËn xÐt: 100% trÎ ®­îc c©n, 99% trÎ ®­îc kiÓm tra 
nhiÖt ®é vµ ®­îc c¸n bé y tÕ hái lý do ®­a trÎ ®Õn kh¸m. 
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Tû lÖ trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ hái vÒ ho hoÆc khã thë, kiÓm tra t×nh 
tr¹ng tiªm chñng, ®¸nh gi¸ chÕ ®é nu«i d­ìng kh¸ cao. 

B¶ng 3. Kü n¨ng t×m c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm toµn th©n 
Kü n¨ng ®¸nh gi¸ N =101 Tû lÖ % 

1. TrÎ uèng hoÆc bó mÑ 94 3,1 
2. TrÎ n«n tÊt c¶ mäi thø 91 90,1 

3. TrÎ cã co giËt 90 89,1 
4. Ngñ li b× khã ®¸nh thøc 

Kü thuËt ®óng 
82 
66 

81,2 
80,5 

5. §¸nh gi¸ ®ñ 4 dÊu hiÖu nguy hiÓm 81 80,2 
 
NhËn xÐt: Tû lÖ trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ 4 dÊu 

hiÖu nguy hiÓm toµn th©n lµ 80,2 %. 
B¶ng 4: Kü n¨ng ®¸nh gi¸ vÒ ho hoÆc khã thë: 
 

Kü n¨ng ®¸nh gi¸ n=84 Tû lÖ % 
1. Hái thêi gian ho hoÆc khã thë 84 100,0 

2.§Õm nhÞp thë 
§¸nh gi¸ ®óng 

83 
81 

98,8 
97,6 

3.Rót lâm lång ngùc 
§¸nh gi¸ ®óng 

64 
54 

76,2 
84,4 

4. T×m vµ nghe tiÕng thë rÝt 
§¸nh gi¸ ®óng 

51 
35 

60,7 
68,6 

5. §¸nh gi¸ ®ñ c¶ 4 dÊu hiÖu 49 58,3 
 
NhËn xÐt: 100% trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ hái vÒ thêi gian ho 

hoÆc khã thë. Cã 58,3% trÎ bÖnh ®­îc ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ c¶ 4 
dÊu hiÖu cÇn t×m khi trÎ bÞ ho hoÆc khã thë. 

B¶ng 5. Kü n¨ng ®¸nh gi¸ vÒ tiªu ch¶y 
 

Kü n¨ng ®¸nh gi¸ n=20 Tû lÖ % 
1.Thêi gian tiªu ch¶y 20/20 100 

2.Ph©n cã m¸u 17/20 85,0 
3.TrÎ li b×, vËt v· kÝch thÝch 

§¸nh gi¸ ®óng 
15/20 
13/15 

75,0 
86,7 

4.DÊu hiÖu m¾t tròng 
§¸nh gi¸ ®óng 

17/20 
15/17 

85,0 
88,2 

5.TrÎ kh¸t n­íc 
§¸nh gi¸ ®óng 

15/20 
10/15 

75,0 
66,7 

6.NÕp vÐp da bông 
§¸nh gi¸ ®óng 

18/20 
13/18 

90,0 
72,2 

7.§¸nh gi¸ ®Çy ®ñ c¶ 6 dÊu hiÖu 11/20 55,0 
NhËn xÐt: 100% c¸n bé y tÕ hái vÒ thêi gian tiªu ch¶y cña 

trÎ. Tuy nhiªn, tû lÖ trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ ®¸nh gi¸ c¸c vÊn ®Ò 
kh¸c liªn quan ®Õn tiªu ch¶y nh­: nÕp vÐo gia, trÎ kh¸t n­íc, 
dÊu hiÖu m¾t tròng.. còng chØ ®¹t tõ 75-90%. Cã 55,0% trÎ bÖnh 
®­îc ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ c¶ 6 dÊu hiÖu cÇn t×m khi trÎ bÞ tiªu ch¶y. 
TØ lÖ trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ ®¸nh gi¸ ®óng c¸c dÊu hiªu vÒ tiªu 
ch¶y còng chØ ®¹t tõ 72-88%. 

B¶ng 6.Kü n¨ng ®¸nh gi¸ vÒ sèt 
Kü n¨ng ®¸nh gi¸ n=75 Tû lÖ % 

1.Thêi gian sèt 75/75 100 
2.Nguy c¬ sèt rÐt 71/75 94,7 

3.Nguy c¬ sèt xuÊt huyÕt 62/75 82,7 
4.Cæ cøng 

Kh¸m vµ ®¸nh gi¸ ®óng 
50/75 
43/50 

66,7 
88,3 

5.Thãp phång 
Kh¸m vµ ®¸nh gi¸ ®óng 

24/36 
20/24 

70,7 
88,3 

6.T×m dÊu hiÖu ch¶y n­íc mòi 53/75 70,7 
7.T×m dÊu hiÖu cña sëi 56/75 74,7 

NhËn xÐt: 100% trÎ cã sèt ®Òu ®­îc c¸n bé y tÕ hái vÒ thêi 
gian sèt. Tuy nhiªn, tû lÖ trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ ®¸nh gi¸ c¸c vÊn 
®Ò kh¸c liªn quan ®Õn sèt dao ®éng tõ 66,7%-94,7. TØ lÖ trÎ 
®­îc c¸n bé y tÕ ®¸nh gi¸ ®óng c¸c dÊu hiªu vÒ sèt dao ®éng 
tõ 86-88,3%. 

B¶ng 7.Kü n¨ng ®¸nh gi¸ vÒ suy dinh d­ìng vµ thiÕu m¸u 
Kü n¨ng ®¸nh gi¸ n=75 Tû lÖ % 

1. KiÓm tra dÊu hiÖu gÇy mßn 
§¸nh gi¸ ®óng 

74/101 
52/74 

73,3 
70,3 

2.T×m dÊu hiÖu lßng bµn tay nhît 
§¸nh gi¸ ®óng 

89/101 
73/89 

88,1 
82,0 

3. T×m dÊu hiÖu phï 2 mu bµn ch©n 
§¸nh gi¸ ®óng 

58/101 
45/58 

57,4 
77,6 

4. §èi chiÕu c©n nÆng 
§¸nh gi¸ ®óng 

95/101 
85/95 

94,1 
89,5 

5.§¸nh gi¸ ®ñ c¶ 4 dÊu hiÖu 53/101 52,5 
NhËn xÐt: TØ lÖ trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ ®¸nh gi¸ c¸c vÊn ®Ò vÒ 

suy dinh d­ìng vµ thiÕu m¸u giao ®éng tõ 54,7-94,1%. 52,5% 
trÎ bÖnh ®­îc ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ c¶ 4 dÊu hiÖu vÒ suy dinh d­ìng 
vµ thiÕu m¸u. TØ lÖ trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ ®¸nh gi¸ ®óng c¸c dÊu 
hiÖu vÒ suy dinh d­ìng vµ thiÕu m¸u tõ 70,3-89,5%. 

B¶ng 8.Kü n¨ng ®¸nh gi¸ vÒ chÕ ®é nu«i d­ìng 
 

Kü n¨ng ®¸nh gi¸ n=66 Tû lÖ % 
1. Hái nu«i con b»ng s÷a mÑ 55/66 83,3 

2. ¨n uèng thªm ngoµi s÷a mÑ 54/66 81,8 
3.Thay ®æi chÕ ®é ¨n khi bÞ bÖnh 40/66 60,6 

4. §¸nh dÝa ®ñ c¶ 3 dÊu hiÖu 39/66 59,1 
 
NhËn xÐt: Tû lÖ trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ ®¸nh gi¸ vÒ chÕ ®é 

nu«i d­ìng tõ 60,0®Õn 83,3%. Cã 59,1% trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ 
hái ®Çy ®ñ vÒ chÕ ®é ¨n cña trÎ. 

B¶ng 9. Kü n¨ng ph©n lo¹i trÎ bÖnh cña c¸n bé y tÕ: 

Ph©n lo¹i ®óng 
§iÒu tra 

viªn 
(§TV) 

CBYT 
®óng 

Tû lÖ ®óng cña 
CBYT/§TV 

1. Kh«ng viªm phæi: Ho 
hoÆc c¶m l¹nh 

51 43 96,1 

2.Viªm phæi 30 25 83,3 
3.Viªm phæi nÆng 3 3 100 

4.Tiªu ch¶y kh«ng mÊt 
n­íc 

20 18 90,0 

5.Sèt 75 70 93,3 
6.NhÑ c©n 20 17 85,0 

7.C¸c vÊn ®Ò kh¸c 4 3 75,0 
 
NhËn xÐt: Tû lÖ trÎ bÖnh ®óng cña c¸n bé y tÕ cao: kh«ng 

viªm phæi 96,1%, viªm phæi 83,3%, viªm phæi nÆng 100%, tiªu 
ch¶y kh«ng mÊt n­íc 90,0%, sèt 93,3%. 

B¶ng 10. Kü n¨ng ®iÒu trÞ trÎ bÖnh cña c¸n bé y tÕ 
 

Lo¹i bÖnh 
§iÒu tra viªn 

(§TV) 
CBYT 
®óng 

Tû lÖ ®óng cña 
CBYT/§TV 

1. Kh«ng viªm phæi: Ho 
hoÆc c¶m l¹nh 

51 43 84,3 

2.Viªm phæi 30 23 76,7 
3.Viªm phæi nÆng 3 3 100 

4.Tiªu ch¶y kh«ng mÊt 
n­íc 

20 16 80,0 

5.Sèt 75 59 78,7 
6.NhÑ c©n 20 15 75,0 

7.C¸c vÊn ®Ò kh¸c 4 3 75,0 
NhËn xÐt: Tû lÖ trÎ bÖnh ®óng cña c¸n bé y tÕ cao: kh«ng 

viªm phæi 84,3%, viªm phæi 76,7%, viªm phæi nÆng 100%, tiªu 
ch¶y kh«ng mÊt n­íc 80,0%, sèt 78,7%. 

B¶ng 11. Kü n¨ng tham vÊn cña c¸n bé y tÕ  
Néi dung tham vÊn n=101 Tû lÖ % 

1.Tham vÊn cho ng­êi ch¨m sãc trÎ c¸ch cho trÎ 
uèng thuèc 

96 95,0 

2.Lµm mÉu c¸ch cho trÎ uèng thuèc 20 19,8 
3.KiÓm tra sù hiÓu biÕt cña ng­êi ch¨m sãc trÎ vÒ 

c¸ch cho trÎ uèng thuèc 
69 68,3 

4.Cho trÎ uèng liÌu thu«c ®Çu t¹i c¬ së kh¸m y tÕ 17 16,8 
5.Gi¶i thÝch ®­a trÎ ®Õn kh¸m l¹i 85 84,2 

6. Khuyªn cho ¨n th­êng xuyªn, nhiÒu h¬n vµ 
uèng thªm dÞch 

58 57,4 

7.DÆn ®­a trÎ ®Õn kh¸m ngay 
DÆn ®óng 

83 
62/83 

82,3 
74,7 

8.HÑn trÎ cÇn tiªm chñng ®Õn tiªm chñng 20/24 83,3 
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NhËn xÐt: Tû lÖ trÎ bÖnh ®­îc c¸n bé y tÕ tham vÊn vÒ c¸c 
vÊn ®Ò nh­ c¸ch cho trÎ uèng thuèc, khi nµo ®­a trÎ ®Õn kh¸m 
l¹i vµ kh¸m l¹i ngay kh¸ cao. Tuy nhiªn, tû lÖ ng­êi ch¨m sãc 
trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ lµm mÉu c¸ch cho trÎ uèng thuèc, cho trÎ 
uèng liÒu thuèc ®Çu t¹i c¬ së y tÕ cßn thÊp. 

B¶ng 12. Kü n¨ng xö lý trÎ bÖnh cña c¸n bé y tÕ tr­íc khi 
huÊn luyÖn [5] 

Kü n¨ng Tû lÖ % 
1. §¸nh gi¸ c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm toµn th©n 1,9 

2. §¸nh gi¸ 3 dÊu hiÖu chÝnh : ho/khã thë, tiªu ch¶y/n«n vµ 
sèt 

22,1 

3. C©n vµ ®èi chiÕu c©n nÆng trªn biÓu ®å t¨ng tr­ëng 11,5 
4. KiÓm tra lßng bµn tay nhît 1,9 

5. KiÓm tra t×nh tr¹ng tiªm chñng 23,1 
6. §¸nh gi¸ chÕ ®é nu«i d­ìng 7,1 
7. §¸nh gi¸ c¸c vÊn ®Ò kh¸c 96,2 

8. Ph©n lo¹i ®óng kh«ng viªm phæi 63,6 
9. Ph©n lo¹i ®óng viªm phæi 71,4 

10. Ph©n lo¹i ®óng viªm phæi nÆng 100 
11. Ph©n lo¹i ®óng tiªu ch¶y kh«ng mÊt n­íc 50,0 

12. Ph©n lo¹i ®óng nhÑ c©n 27,2 
13. §iÒu trÞ ®óng kh«ng viªm phæi 6,1 

14. §iÒu trÞ ®óng viªm phæi 28,6 
15. §iÒu trÞ ®óng viªm phæi nÆng 33,3 

16. §iÒu trÞ ®óng tiªu ch¶y kh«ng mÊt n­íc 60,0 
17. Khuyªn ng­êi ch¨m sãc trÎ cho trÎ uèng thªm dÞch vµ cho 

trÎ ¨n 
16,0 

18.Tham vÊn ng­êi ch¨m sãc trÎ vÒ c¸ch cho trÎ uèng thuèc 
®óng 

6,5 

19.Tham vÊn ng­êi ch¨m sãc trÎ ®­a trÎ ®Õn kh¸m ngay 
®óng 

17,0 

20. HÑn trÎ cÇn tiªm chñng ®Õn tiªm chñng ®óng 51,1 
BµN LUËN 
- Kü n¨ng ®¸nh gi¸ trÎ bÖnh ®­îc thÓ hiÖn ë b¶ng 2. C¸n bé 

y tÕ ®· ®Ò cËp ®Õn hÇu hÕt c¸c vÊn ®Ò khi ph¶i th¨m kh¸m ®¸nh 
gi¸ mét trÎ bÖnh. Tû lÖ trÎ ®­îc ®¸nh gi¸ vÒ c¸c vÊn ®Ò nh­: c©n 
vµ ghi c©n nÆng cña trÎ, kiÓm tra vµ ghi nhiÖt ®é, hái lý do ®Õn 
kh¸m cña trÎ, kiÓm tra t×nh tr¹ng tiªm chñng, hái vÒ ho vµ khã thë 
kh¸ cao (>90%). Tuy nhiªn, c¸n bé y tÕ vÉn cßn bá sãt, kh«ng 
®¸nh gi¸ víi mét tû lÖ kh¸ cao ë mét sè lÜnh vùc nh­: kiÓm tra vÊn 
®Ò ë tai, ®¸nh gi¸ c¸c vÊn ®Ò kh¸c. Khi so s¸nh víi kÕt qu¶ ®¸nh 
gi¸ trÎ bÖnh cña c¸n bé y tÕ tr­íc khi ®­îc huÊn luyÖn IMC/ thÊy 
kü n¨ng ®¸nh gi¸ trÎ bÖnh cña c¸n bé y tÕ x· huyÖn §ång Hû ®· 
®­îc c¶i thiÖn râ rÖt. tr­íc khi ®­îc huÊn luyÖn, kü n¨ng ®¸nh gi¸ 
c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm toµn th©n, c¸c bÖnh th­êng gÆp (ho/khã 
thë, tiªu ch¶y/n«n vµ sèt), sö dông c©n vµ biÓu ®å t¨ng tr­ëng, 
®¸nh gi¸ vÒ chÕ ®é nu«i d­ìng ë trÎ d­íi 2 tuæi hoÆc suy dinh 
d­ìng t­¬ng øng lµ 1,9%, 2.1%, 11.5%, 7,1%. Nh­ vËy chØ sè 
hiÖu qu¶ cña viÖc huÊn luyÖn kü n¨ng xö trÝ trÎ bÖnh cho c¸n bé y 
tÕ vÒ kü n¨ng ®¸nh gi¸ c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm toµn th©n, c¸c 
bÖnh th­êng gÆp (ho/khã thë, tiªu ch¶y/n«n vµ sèt), sö dông c©n 
vµ biÓu ®å t¨ng tr­ëng, ®¸nh gi¸ vÒ chÕ ®é nu«i d­ìng ë trÎ d­íi 
2 tuæi hoÆc suy dinh d­ìng t­¬ng øng lµ: 412%, 163%, 769% vµ 
5200%.  

-Kü n¨ng ph©n lo¹i trÎ bÖnh cña c¸n bé y tÕ còng ®­îc c¶i 
thiÖn râ rÖt sau huÊn luyÖn. Kü n¨ng ph©n lo¹i ®óng vÒ viªm 
phæi nÆng ®¹t l00%. Kü n¨ng ph©n lo¹i ®óng vÒ tiªu ch¶y kh«ng 
mÊt n­íc, kh«ng viªm phæi, sèt ®Òu ®¹t trªn 90%. tr­íc khi 
huÊn luyÖn, tû lÖ trÎ bÖnh ®­îc c¸n bé y tÕ ph©n lo¹i ®óng 
kh«ng viªm phæi, viªm phæi, tiªu ch¶y kh«ng mÊt n­íc vµ trÎ 
nhÑ c©n t­¬ng øng lµ 63,6%, 71,4%, 50% vµ 27,2%. Sau huÊn 

luyÖn, chØ sè hiÖu qu¶ vÒ kü n¨ng ph©n lo¹i ®óng kh«ng viªm 
phæi, viªm phæi, tiªu ch¶y kh«ng mÊt n­íc vµ trÎ nhÑ c©n t­¬ng 
øng lµ: 5%, 16,6%, 80% vµ 212%.  

- Khi kü n¨ng ®¸nh gi¸, kü n¨ng ph©n lo¹i trÎ bÖnh ®­îc c¶i 
thiÖn th× kü n¨ng ®iÒu trÞ ®óng cña c¸n bé y tÕ còng d­îc n©ng 
lªn. B¶ng 10 cho thÊy kü n¨ng ®iÒu trÞ ®óng viªm phæi nÆng cña 
c¸n bé y tÕ ®¹t 100% trÎ bÖnh. Tõ 75% trÎ bÖnh trë lªn ®­îc 
c¸n bé y tÕ ®iÒu trÞ ®óng c¸c chøng bÖnh kh¸c theo ph©n lo¹i 
cña IMCI. Tr­íc khi huÊn luyÖn, kü n¨ng ®iÒu trÞ ®óng kh«ng 
viªm phæi, viªm phæi, viªm phæi nÆng vµ tiªu ch¶y kh«ng mÊt 
n­íc chØ ®¹t t­¬ng øng lµ 6,1%, 28,6%, 33,3% vµ 60%. Sau 
huÊn luyÖn, chØ sè hiÖu qu¶ vÒ kü n¨ng ®iÒu trÞ ®óng c¸c ph©n 
lo¹i nµy t­¬ng øng lµ: 1267%, 168%, 200% vµ 33%.  

- Kü n¨ng tham vÊn cho ng­êi ch¨m sãc trÎ cña c¸n bé y tÕ 
còng ®­îc c¶i thiÖn râ rÖt sau huÊn luyÖn (b¶ng 11). Tr­íc 
huÊn luyÖn, tû lÖ ng­êi ch¨m sãc trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ tham vÊn 
®óng vÒ c¸ch cho trÎ uèng thuèc, khuyªn cho trÎ uèng thªm 
dÞch vµ cho trÎ ¨n, hÑn ®­a trÎ ®Õn kh¸m l¹i ngay vµ hÑn tiªm 
chñng t­¬ng øng lµ 6,5%, 16%, 17% vµ 5,1%. Nh­ng sau huÊn 
luyÖn, tû lÖ ng­êi ch¨m sãc trÎ ®­îc c¸n bé y tÕ tham vÊn ®óng 
vÒ c¸c vÊn ®Ó nªu trªn t­¬ng øng lµ 95%, 57,4%, 74,7% vµ 
83,3% víi chØ sè hiÖu qu¶ t­¬ng øng lµ 46%, 258%, 339% vµ 
63%.Tuy nhiªn viÖc lµm mÉu c¸ch cho trÎ uèng thuèc còng nh­ 
cho trÎ uèng liÒu thuèc ®Çu tiªn t¹i c¬ së y tÕ cßn ch­a cao 
(19,8% vµ 16,8%).  

KÕT LUËN  
KÕt qu¶ nghiªn cøu kü n¨ng xö trÝ trÎ bÖnh cña c¸n bé y tÕ 

huyÖn §ång Hû sau huÊn luyÖn nh­ sau: tû lÖ c¸n bé y tÕ thùc 
hiÖn kü n¨ng ®¸nh gi¸ ®óng vÒ c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm toµn 
th©n, c¸c dÊu hiÖu th­êng gÆp, sö dông c©n vµ biÓu ®å t¨ng 
tr­ëng vµ ®¸nh gi¸ chÕ ®é nu«i d­ìng t¨ng t­¬ng øng lµ 80,2%, 
58,3%, l·o vµ 59,1% Víi ChØ sè hiÖu qu¶ t­¬ng øng lµ 4/2/%, 
163%. 769% vµ 5200%. tû lÖ C¸n bé Y tÕ cã kü n¨ng ph©n lo¹i 
dông kh«ng viªm phæi, viªm phæi, tiªu ch¶y kh«ng mÊt n­íc, trÎ 
nhÑ c©n t¨ng t­¬ng øng lµ 96,1%, 83,3%, 90% vµ 85% víi chØ 
sè hiÖu qu¶ t­¬ng øng lµ 5/%, 16,6%, 80% vµ 212%. Tû lÖ c¸n 
bé y tÕ cã kü n¨ng ®iÒu trÞ dông kh«ng viªm phæi, viªm phæi, 
viªm phæi nÆng, tiªu ch¶y kh«ng mÊt n­íc t¨ng t­¬ng øng lµ 
84,3%, 76,7%,100% vµ 80% víi chØ sè hiÖu qu¶ t­¬ng øng lµ 
1267%, 168%. 200% vµ 33%. Kü n¨ng tham vÊn cña c¸n bé y 
tÕ vÒ c¸ch cho trÎ uèng thuèc, cho trÎ uèng thªm dÞch vµ cho 
®Ò ¸n khi trÎ bÞ èm, cho trÎ ®Õn viÖn ngay khi nµo vµ tiªm 
chñng ®óng còng ®­îc t¨ng lªn víi tû lÖ t­¬ng øng lµ 95%, 
57,4%, 74,7%, 83,3% víi chØ sè hiÖu qu¶ t­¬ng øng lµ 46%, 
258%, 339% vµ 63%. 
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