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§¸nh gi¸ kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm cña B¸C Sü 
L¢M SµNG t¹i mét sè bÖnh viÖn tuyÕn tØnh vµ huyÖn 

 

TrÇn Minh HËu* vµ CS 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 798 b¸c sü l©m sµng (BSLS) t¹i c¸c bÖnh viÖn ®a khoa tØnh vµ huyÖn cña 8 tØnh ®¹i 

diÖn cho 8 vïng sinh th¸i trªn toµn quèc: §iÖn Biªn, L¹ng S¬n, Hµ Nam, Hµ TÜnh, Kh¸nh Hoµ, §¾k 
L¾k, B×nh Ph−íc vµ §ång Th¸p. KÕt qu¶ cho thÊy: kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®óng cña BSLS cña 
2 tuyÕn tØnh vµ huyÖn trung b×nh lµ 82,97%; trong ®ã tuyÕn tØnh ®¹t 91,43% vµ tuyÕn huyÖn ®¹t 
78,39%; BSLS tr×nh ®é trªn ®¹i häc cã kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®óng ®¹t yªu cÇu (90,15%) cao 
h¬n nhãm tr×nh ®é ®¹i häc (84,58%); nhãm b¸c sü cã th©m niªn > 25 n¨m cã kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt 
nghiÖm ®óng (72,14%) thÊp h¬n so víi c¸c nhãm cã th©m niªn < 25 n¨m; nhãm BSLS trong n¨m 
kh«ng ®−îc tËp huÊn vÒ chuyªn m«n, kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ch−a ®¹t yªu cÇu (15,38%) cao 
h¬n nhãm ®−îc tËp huÊn (7,94%), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa (p < 0,05). 

* Tõ kho¸: ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm; B¸c sü l©m sµng; BÖnh viÖn tuyÕn tØnh vµ huyÖn. 

 
EVALUATION OF INVESTIGATIVE INDICATION IN CLINICAL DOCTORS AT 

SOME PROVINCiAL AND DISTRICt HOSPITALs 
 

SUMMARY 
The study is carried out on total of 798 clinical doctors in all hospitals at 8 provinces that 

represent 8 areas in Vietnam, included Dienbien, Langson, Hanam, Hatinh, Khanhhoa, Daklak, 
Binhphuoc and Dongthap. The results show that: the doctor with correctly investigative indication is 
approximately 82.97% in which there is 91.43% of doctor in provicial line hospital and 78.39% of 
doctor in district line hospital; there are 90.15% of clinical doctors who study at university that have 
correctly investigative indication, meanwhile only 84.58% of clinical doctors have it in the under-
university group; the rate of doctor with correctly investigative indication in which serve over 25 years 
is 72.14%, lower than under 25 years group significantly; in group that is not tought professional skill 
and all problems involved, the ratio of incorrectly investigative indication doctor is 15.38%, higher 
than it in professional - tought group. 

* Key words: Investigative indication; Clinical doctor; Provincial and district line hospital. 
 

§Æt vÊn ®Ò 

Kh¸m ch÷a bÖnh, ch¨m sãc søc khoÎ 
cho nh©n d©n lµ tr¸ch nhiÖm vµ nghĩa vô 
cao c¶ cña c¸n bé y tÕ. Tr−íc kia, chñ yÕu 
dùa vµo kh¸m l©m sµng, theo kinh nghiÖm 

tÝch ®−îc luü cña tõng thÇy thuèc, gia 
truyÒn, tõ thÕ hÖ nµy sang thÕ hÖ kh¸c. 

Ngµy nay, cùng với sù ph¸t triÓn nh− vò 
b·o cña khoa häc kü thuËt, c¸c thiÕt bÞ y tÕ 
ngµy cµng nhiÒu vµ hiÖn ®¹i ®−îc ¸p dông 

 
* §¹i häc Y Th¸i B×nh 
Ph¶n bÞªn khoa häc: GS. TS. NguyÔn V¨n Mïi 



T¹p chÝ y - d−îc häc qu©n sù sè 1-2011 
 

 92 

trong chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ, tiªn l−îng vµ 
phßng bÖnh, trong ®ã cã kü thuËt xÐt 
nghiÖm phôc vô l©m sµng. §iÒu nµy ®ßi hái 
BSLS ph¶i cã tr×nh ®é, kh¶ n¨ng, kinh 
nghiÖm nhÊt ®Þnh vµ ®Æc biÖt ph¶i lu«n cã 
tinh thÇn tr¸ch nhiÖm, ®¹o ®øc nghÒ nghiÖp 
cao míi cã thÓ ph©n tÝch, “®äc” ®−îc c¸c kÕt 
qu¶ xÐt nghiÖm ®a d¹ng vµ møc ®é ngµy 
cµng phøc t¹p. Tuy nhiªn, thùc tr¹ng viÖc 
sö dông xÐt nghiÖm hiÖn nay t¹i c¸c c¬ së y 
tÕ ®ang cã nh÷ng bÊt cËp, ¶nh h−ëng ®Õn 
chÊt l−îng kh¸m ch÷a bÖnh, nhÊt lµ c¸c tuyÕn 
d−íi ®· Ýt nhiÒu ¶nh h−ëng ®Õn kü n¨ng chØ 
®Þnh vµ sö dông xÐt nghiÖm cña BSLS.  

HiÖn nay, ch−a cã c«ng tr×nh nµo nghiªn 
cøu ®Çy ®ñ vÒ t×nh h×nh còng nh− chÊt l−îng 
chØ ®Þnh xÐt nghiÖm cña y tÕ tuyÕn tØnh vµ 
huyÖn. §ång thêi ch−a cã sè liÖu cô thÓ vÒ 
chÊt l−îng, chØ ®Þnh c¸c xÐt nghiÖm ë tuyÕn 
tr−íc lµm c¬ së ho¹ch ®Þnh cho chiÕn l−îng 
y tÕ. XuÊt ph¸t tõ t×nh h×nh ®ã, chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu: §¸nh 
gi¸ kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm khi ph©n 
tÝch case study phôc vô chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ 
cña BSLS t¹i mét sè bÖnh viÖn tuyÕn tØnh 
vµ tuyÕn huyÖn. 

 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p            
nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

798 BSLS cña 6 khoa (néi, nhi, l©y, ngo¹i, 
s¶n vµ khoa kh¸m bÖnh) ®ang c«ng t¸c t¹i 
c¸c bÖnh viÖn tuyÕn tØnh vµ tuyÕn huyÖn 
thuéc c¸c tØnh §iÖn Biªn, L¹ng S¬n, Hµ Nam, 
Hµ TÜnh, Kh¸nh Hoµ, §¾k L¾k, B×nh Ph−íc vµ 
§ång Th¸p. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- Nghiªn cøu m« t¶ cã ph©n tÝch qua 
cuéc ®iÒu tra ngang b»ng bé phiÕu case 
study chuÈn bÞ tr−íc. 

- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: theo niªn gi¸m 
thèng kª Bé Y tÕ (2007), chia thµnh 8 
vïng/miÒn [1]. Chóng t«i tiÕn hµnh chän ë 
mçi vïng/miÒn mét bÖnh viÖn tuyÕn tØnh ë 
mét tØnh ®¹i diÖn lµm ®Þa bµn nghiªn cøu. 

+ Chän tØnh: mçi vïng chän ngÉu nhiªn 
1 tØnh ®¹i diÖn, cô thÓ lµ: ®¹i diÖn vïng T©y 
B¾c bé lµ tØnh §iÖn Biªn, vïng §«ng B¾c bé 
lµ L¹ng S¬n, vïng §ång b»ng s«ng Hång lµ 
Hµ Nam, vïng B¾c Trung bé lµ Hµ TÜnh, 
vïng Duyªn h¶i Nam Trung bé lµ Kh¸nh 
Hoµ, vïng T©y Nguyªn lµ §¾k L¾k, vïng 
§«ng Nam bé lµ B×nh Ph−íc vµ vïng §ång 
b»ng s«ng Cöu Long lµ §ång Th¸p. 

+ Chän bÖnh viÖn: chän chñ ®Þnh bÖnh 
viÖn ®a khoa (BV§K) tØnh vµ chän ngÉu 
nhiªn 2 bÖnh viÖn huyÖn/tØnh.  

+ Chän ®èi t−îng: theo ph−¬ng ph¸p 
chän mÉu toµn bé. T¹i mçi bÖnh viÖn, chän 
tÊt c¶ BSLS cña 6 khoa ®ang c«ng t¸c. 

- Ph−¬ng ph¸p thu thËp th«ng tin: mçi 
BSLS ®−îc ph¸t 3 t×nh huèng cña chuyªn 
khoa hä ®ang lµm t¹i bÖnh viÖn. Tõng t×nh 
huèng tiÕn hµnh theo 2 b−íc. 

+ B−íc 1: ph©n tÝch t×nh huèng: sau khi 
BSLS nghiªn cøu t×nh huèng vµ ra chÈn 
®o¸n s¬ bé, nÕu kÕt qu¶ chÈn ®o¸n s¬ bé 
trïng víi ®¸p ¸n, chuyÓn b−íc 2. 

+ B−íc 2: ®Ò nghÞ BSLS ra chØ ®Þnh xÐt 
nghiÖm gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh, chÈn 
®o¸n nguyªn nh©n vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt 
(nÕu cÇn). Kh«ng h¹n chÕ lo¹i xÐt nghiÖm. 

- Xö lý sè liÖu trªn m¸y vi tÝnh b»ng phÇn 
mÒm Epi. info 6.04. 

- Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu: tõng 
phiÕu ®−îc ®èi chiÕu víi ®¸p ¸n.  

+ PhiÕu: phiÕu cã sè xÐt nghiÖm ®óng ≥ 
50% so víi ®¸p ¸n lµ ®¹t (trong sè ®¹t, nÕu 
sè xÐt nghiÖm ®óng > 75% lµ tèt), nÕu sè 
xÐt nghiÖm ®óng < 50% so víi ®¸p ¸n lµ 
ch−a ®¹t yªu cÇu. 

+ B¸c sü: nÕu chØ ®Þnh ®óng ≥  2 phiÕu lµ 
®¹t, nÕu ®óng < 2 phiÕu ch−a ®¹t. 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu Vµ BµN LUËN 
 

B¶ng 1: Mét sè ®Æc ®iÓm cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 
 

Giíi Tr×nh ®é Th©m niªn (n¨m) Tuæi  

§ÆC §IÓM Nam N÷ §¹i häc Trªn 
®¹i häc 

< 6 6 - 25 > 25 X ± SD 

352 173 272 253 71 420 34 

Max - Min 

TuyÕn tØnh (n) 
% 

67,04 32,96 51,8 48,2 13,52 80,0 6,28 

39,03 ± 
8,80 

24 - 60 

181 92 182 91 40 206 27 TuyÕn huyÖn 
(n) % 

66,30 33,70 66,67 33,33 14,65 75,46 9,89 

41,26 ± 
7,80 

24 - 60 

533 265 454 344 111 626 61 Chung (n) 

% 66,79 33,21 56,89 43,11 13,91 78,45 8,64 

39,85 ± 
8,51 

24 - 60 

 

798 BSLS tham gia nghiªn cøu, tuyÕn tØnh 525 ng−êi (nam 352 vµ n÷ 173), tuyÕn huyÖn 

273 ng−êi (nam 181 vµ n÷ 92 ng−êi). Tr×nh ®é ®¹i häc: 454 ng−êi (gåm b¸c sü vµ b¸c sü ®¹i 

häc chuyªn khoa) vµ trªn ®¹i häc: 344 ng−êi (gåm b¸c sü chuyªn khoa I, b¸c sü chuyªn khoa 

II, th¹c sü vµ tiÕn sü, sè tiÕn sü chØ cã 3 ng−êi, b¸c sü chuyªn khoa II vµ th¹c sü còng rÊt Ýt). 

Tuæi trung b×nh 39,85 ± 8,51. Th©m niªn chñ yÕu 6 - 25 n¨m (78,45%); < 6 n¨m 13,9%; cßn 

l¹i > 25 n¨m c«ng t¸c. 

B¶ng 2: Tû lÖ phiÕu case study cã xÐt nghiÖm ®óng ®¹t theo c¸c møc. 
 

BÖnh viÖn TuyÕn tØnh TuyÕn huyÖn 

ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm Ch−a ®¹t §¹t Tèt Ch−a ®¹t §¹t Tèt 

Sè phiÕu 168 1014 399 166 531 116 

% 10,62 64,14 25,24 20,42 65,31 14,27 

p p2-1 < 0,001; p3-1 < 0,05 p 5-4 < 0,05; p6-4 < 0,05 

 

Tû lÖ phiÕu case study ®−îc chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ch−a ®¹t yªu cÇu t¹i bÖnh viÖn tuyÕn 
tØnh trung b×nh 10,62% (168 phiÕu), bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn 20,42% (166 phiÕu). Tû lÖ phiÕu 
cã xÐt nghiÖm ®¹t møc tèt t¹i bÖnh viÖn tuyÕn tØnh 25,24% (399 phiÕu) vµ tuyÕn huyÖn 
14,27% (116 phiÕu), so víi tû lÖ kh«ng ®¹t t¹i c¸c tuyÕn nµy, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p < 0,001 vµ p < 0,05).  
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B¶ng 3: Tû lÖ BSLS chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®¹t yªu cÇu ë c¸c møc. 
 

B¸c Sü chØ ®Þnh              
xÐt nghiÖm 

Ch−a ®¹t §¹t 

Sè phiÕu ®óng 0 phiÕu 1 phiÕu < 2 phiÕu 2 phiÕu 3 phiÕu ≥ 2 phiÕu 

TuyÕn tØnh Sè b¸c sü 

(%) 

10 

(1,90) 

35 

(6,66) 

45 

(8,57) 

46 

(8,76) 

434 

(82,67) 

480 

(91,43) 

TuyÕn 
huyÖn 

Sè b¸c sü 

(%) 

17 

(6,23) 

42 

(15,38) 

59 

(21,61) 

31 

(11,35) 

183 

(67,03) 

214 

(78,39) 

Chung Sè b¸c sü 

(%) 

27 

(3,38) 

77 

(9,65) 

104 

(13,03) 

77 

(9,65) 

617 

(77,32) 

694 

(82,97) 

 

§èi chiÕu kÕt qu¶ ®¹t ®−îc cña tõng 
ng−êi víi ®¸p ¸n thÊy: 104 b¸c sü (13,03%) 
chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ch−a ®¹t yªu cÇu (< 2 
phiÕu), trong ®ã 27 ng−êi kh«ng ®¹t phiÕu 
nµo vµ 77 ng−êi ®¹t 1 phiÕu. Trong sè 
nh÷ng ng−êi chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®¹t yªu 

cÇu, cã 617 ng−êi ®¹t c¶ 3 phiÕu (77,32%). 
KÕt qu¶ nµy cho thÊy mét tû lÖ nhÊt ®Þnh 
BSLS cã kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm phôc 
vô chÈn ®o¸n bÖnh cßn kÐm. Ph¶I ch¨ng hä 
kh«ng hoÆc Ýt quan t©m ®Õn xÐt nghiÖm hay 
kh«ng hîp t¸c trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu? 

B¶ng 4: §¸nh gi¸ kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm cña b¸c sü theo th©m niªn, tr×nh ®é, tËp 
huÊn. 

 

Ch−a ®¹t §¹t ChØ ®Þnh xÐt nghiÖm 

BSLS n % n % 

Th©m niªn: < 6 n¨m n = 111 14 12,61 97 87,39 

   6 - 25 n¨m  n = 626 73 11,50 553 89,50 

   > 25 n¨m  n = 61 17 27,86 44 72,14 

p p3-1, p3-2 < 0,05 p3-1, p3-2 > 0,05 

Tr×nh ®é: ®¹i häc n = 454 70 15,42 384 84,58 

Trªn ®¹i häc n = 344 34 9,85 310 90,15 

p p5-4 < 0,05 p5-4 < 0,05 

TËp huÊn: kh«ng n = 546 84 15,38 462 84,62 

Cã tËp huÊn n = 252 20 7,94 232 92,06 

p p7-6 < 0,05 p7-6 < 0,05 
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Kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm cña nhãm BSLS cã th©m niªn < 6 n¨m ch−a ®¹t yªu cÇu lµ 
14 ng−êi (12,61%), nhãm 6 - 25 n¨m lµ 73 ng−êi (11,5%), c¶ 2 nhãm nµy ®Òu cã sè ng−êi 
kh«ng ®¹t thÊp h¬n nhãm cã th©m niªn > 25 n¨m, víi 17 ng−êi (27,86%), sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª (p < 0,05). Ph©n tÝch theo th©m niªn c«ng t¸c chóng t«i nhËn thÊy nhãm nh÷ng 
b¸c sü cã th©m niªn cao > 25 n¨m, kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ch−a ®¹t cã tû lÖ cao nhÊt, cã 
lÏ hä chñ quan, nÆng vÒ kinh nghiÖm l©m sµng lµ chñ yÕu, nÕu ®ã lµ sù thùc th× ®©y lµ vÊn ®Ò 
cÇn ®−îc l·nh ®¹o c¸c bÖnh viÖn quan t©m ®éng viªn vµ t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó khuyÕn khÝch BSLS 
nãi chung vµ c¸n bé l©u n¨m nhiÒu kinh nghiÖm l©m sµng cÇn quan t©m vµ ph¸t huy h¬n n÷a 
kÕt qu¶ xÐt nghiÖm trong c«ng t¸c chuyªn m«n, nh− thÕ chÊt l−îng kh¸m ch÷a bÖnh sÏ ®¹t kÕt 
qu¶ cao h¬n. VÒ tr×nh ®é chuyªn m«n cho thÊy: nhãm BSLS cã tr×nh ®é ®¹i häc chØ ®Þnh xÐt 
nghiÖm ch−a ®¹t yªu cÇu lµ 70 ng−êi (15,42%), cao h¬n so víi nhãm cã tr×nh ®é trªn ®¹i 
häc, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05); nhãm BSLS trong n¨m kh«ng ®−îc tËp 
huÊn vÒ chuyªn m«n vµ nh÷ng vÊn ®Ò cã liªn quan ®Õn xÐt nghiÖm, kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt 
nghiÖm ch−a ®¹t yªu cÇu lµ 15,38%, cao h¬n nhãm ®−îc tËp huÊn (7,94%), sù kh¸c biÖt cã 
ý nghÜa (p < 0,05). §iÒu nµy cho thÊy c¸c nhµ qu¶n lý bÖnh viÖn nªn quan t©m, t¹o ®iÒu kiÖn 
cö c¸n bé ®i häc n©ng cao tr×nh ®é chuyªn m«n, võa nh»m cËp nhËt kiÕn thøc, võa gãp phÇn 
n©ng cao nhËn thøc vÒ chØ ®Þnh vµ sö dông xÐt nghiÖm trong chuyªn m«n, võa gãp phÇn n©ng 
cao chÊt l−îng dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh cña bÖnh viÖn, phôc vô nh©n d©n trong giai ®o¹n hiÖn 
nay. 

 

KÕt luËn 

- Kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®óng khi ph©n tÝch case study phôc vô chÈn ®o¸n vµ ®iÒu 
trÞ cña BSLS t¹i 2 tuyÕn trung b×nh ®¹t 82,97%, trong ®ã tuyÕn tØnh 91,43%, tuyÕn huyÖn 
78,39%, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa (p < 0,05). 

- B¸c sü tr×nh ®é trªn ®¹i häc cã kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®óng ®¹t yªu cÇu 90,15%, 
cao h¬n h¼n nhãm tr×nh ®é ®¹i häc (84,58%) (p < 0,05). 

- Nhãm BSLS cã th©m niªn > 25 n¨m cã kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ®óng ®¹t 72,14%, 
thÊp h¬n so víi c¸c nhãm cã th©m niªn < 25 n¨m, nh−ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª (p > 0,05). 

- Nhãm BSLS trong n¨m kh«ng ®−îc tËp huÊn vÒ chuyªn m«n vµ nh÷ng vÊn ®Ò cã liªn 
quan ®Õn xÐt nghiÖm, kü n¨ng chØ ®Þnh xÐt nghiÖm ch−a ®¹t yªu cÇu 15,38%, cao h¬n nhãm 
®−îc tËp huÊn (7,94%), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa (p < 0,05). 
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