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khu thÊp h¬n so víi c¸c bÖnh viÖn lÜnh vùc ngoµi qu©n 
sù (b¸o c¸o 2010 cña Côc Qu¶n lý kh¸m, ch÷a bÖnh, 
Bé Y tÕ tû lÖ b¸c sÜ/chøc danh chuyªn m«n y tÕ kh¸c 
trªn toµn quèc ®¹t 1/2,7) [2]. 

KÕT LUËN 
Tû lÖ nam/n÷ chung tõ trung ¬ng ®Õn s ®oµn xÊp 

xØ nh nhau (nam (50,3%); n÷ (49,7%)). ë c¶ hÖ dù 
phßng vµ hÖ ®iÒu trÞ nhãm tuæi tõ 36-46 chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt; nhãm tuæi tõ 56-60 chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt; Tû lÖ 
NVYT cã tuæi nghÒ tõ 16-25 n¨m chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(37,1%); tû lÖ NVYT cã tuæi nghÒ ≤ 5 n¨m chiÕm tû lÖ 
thÊp nhÊt (13,9%); ë hÖ ®iÒu trÞ, tû lÖ b¸c sü, dîc sü 
vµ ®iÒu dìng chiÕm chñ yÕu, ë hÖ dù phßng kü thuËt 
viªn chiÕm mét tû lÖ kh¸ lín so víi c¸c nghÒ nghiÖp 
kh¸c; §èi víi hÖ ®iÒu trÞ, tû lÖ b¸c sÜ/chøc danh chuyªn 
m«n y tÕ kh¸c (§iÒu dìng, hé sinh, kü thuËt viªn) t¹i 
tuyÕn Trung ¬ng lµ 1/2,1; Qu©n khu lµ 1/1,4; Qu©n 
®oµn lµ 1/3,3; S ®oµn lµ 1/8,6.  
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TãM T¾T 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang ®îc thùc hiÖn sau 1 

n¨m kÕt thóc khãa ®µo t¹o C§TB 18 th¸ng nh»m ®¸nh 
gi¸ kiÕn thøc vµ kü n¨ng vÒ LMAT cña C§TB t¹i 3 tØnh 
Hµ Giang, Ninh ThuËn vµ Kon Tum. Nghiªn cøu ®· sö 
dông ph¬ng ph¸p phiÕu ph¸t vÊn tù ®iÒn ®Ó ®¸nh gi  ̧
kiÕn thøc vµ ph¬ng ph¸p quan s¸t ®Ó ®¸nh gi̧  kü 
n¨ng. KÕt qu¶ cho thÊy, sau 1 n¨m kÕt thóc ®µo t¹o trë 
vÒ ®Þa ph¬ng thùc hiÖn nhiÖm vô, kiÕn thøc vµ kü 
n¨ng cña C§TB vÒ LMAT t¬ng ®èi tèt, tuy nhiªn tû lÖ 
tr¶ lêi ®óng tÊt c¶ c¸c c©u hái còng nh thùc hiÖn ®óng 
hoµn toµn c¸c kü n¨ng cßn cha cao. V× vËy, hµng 
n¨m c¸c tØnh rÊt cÇn tæ chøc ®µo t¹o l¹i cho C§TB ®Ó 
t¨ng cêng hiÖu qu¶ lµm viÖc sau ®µo t¹o. 

Tõ khãa: C« ®ì th«n b¶n, lµm mÑ an toµn. 
summary 
A cross-sectional study was conducted one year 

after the end of 18 month - training course for ethnic 
midwives with an aim to evaluate knowledge and skills 
on safe motherhood of ethnic midwives in Hagiang, 
Ninhthuan and Kontum province. Self administered 
questionnaire and direct observation were the methods 
used in the study. The results showed that, one year 
after the end of the training cours, when having come 
back to work at their local health facilities, the 
knowledge and skills of ethnic midwives was quite 
good, however, the percentage of ethnic midwives who 
answered correctly all study questions and possessed 
all required skills was not so high. Thus, continuous 
training for ethnic midwives should be conducted every 
year by local health authority in order to strengthen 
work performance and effectiveness after training.  

Keywords: ethnic midwife, safe motherhood. 
§ÆT VÊN §Ò 

Gi¶m tö vong mÑ (TVM) vµ tö vong s¬ sinh (TVSS) 
lµ nh÷ng môc tiªu quan träng nhÊt cña ChiÕn lîc 
quèc gia vÒ ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n. ë ViÖt Nam 
tû suÊt tö vong mÑ (TVM) ®· gi¶m tõ 223/100 000 
(1990) xuèng 165/100 000 (2001) (1) vµ xuèng cßn 
69/100 000 vµo n¨m 2009 (2). Tuy nhiªn, TVM vÉn 
cßn rÊt cao ë vïng miÒn nói hoÆc nh÷ng n¬i cã ®iÒu 
kiÖn kinh tÕ khã kh¨n. Tû lÖ ®Î t¹i nhµ vÉn cßn cao ë 
nh÷ng vïng miÒn nói, cã nhiÒu d©n téc thiÓu sè. 
§êng xa, kinh tÕ khã kh¨n céng víi phong tôc tËp 
qu¸n cßn l¹c hËu lµ nh÷ng yÕu tè c¶n trë c¬ b¶n trong 
viÖc sinh con t¹i c¬ së y tÕ.  

Bªn c¹nh ®ã, thùc tr¹ng nguån nh©n lùc y tÕ cßn 
nhiÒu bÊt cËp, ®Æc biÖt lµ nh÷ng c¸n bé y tÕ lµm viÖc ë 
tuyÕn c¬ së vµ vïng s©u vïng xa. Theo b¸o c¸o cña 
c¸c ®Þa ph¬ng, mçi x· cÇn ®µo t¹o thªm nhiÒu c« ®ì 
th«n b¶n (C§TB), trong ®ã mét sè lín ë khu vùc T©y 
B¾c, T©y Nguyªn, §«ng B¾c vµ B¾c Trung Bé vµ 
Duyªn h¶i miÒn trung (3). Thªm vµo ®ã, c¸n bé y tÕ 
(CBYT) x· rÊt khã cã thÓ thùc hiÖn ®îc nh÷ng dÞch vô 
vÒ lµm mÑ an toµn (LMAT) bao gåm c¶ ch¨m sãc trÎ 
s¬ sinh t¹i c¸c th«n b¶n vïng nói cao vµ xa x«i hÎo 
l¸nh do cã nh÷ng khã kh¨n trong ph¬ng tiÖn ®i l¹i c¸c 
chÕ ®é c«ng t¸c phÝ phï hîp. C¸c yÕu tè v¨n ho¸, 
phong tôc tËp qu¸n cã liªn quan ®Õn viÖc mang thai, 
sinh con, khã kh¨n vÒ ®Þa h×nh lµ nh÷ng yÕu tè rÊt 
quan träng lµm gi¶m tÝnh tiÕp cËn vµ sö dông dÞch vô y 
tÕ cña ngêi d©n ë c¸c vïng nói cao (4).  

ChÝnh v× vËy, tõ n¨m 1998, BÖnh viÖn Tõ Dò ®· cã 
s¸ng kiÕn ®µo t¹o C§TB víi ch¬ng tr×nh ®µo t¹o 9 
th¸ng. §Õn nay ch¬ng tr×nh nµy ®· ®em l¹i nh÷ng kÕt 
qu¶ ban ®Çu ®¸ng khÝch lÖ trong viÖc t¨ng cêng cung 
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cÊp dÞch vô LMAT cho céng ®ång. Dùa trªn nh÷ng 
thµnh c«ng nµy, trong ch¬ng tr×nh quèc gia 7 cña 
UNFPA hç trî cho Bé Y tÕ, 2006-2011, Bé Y tÕ ®· thùc 
hiÖn mét m« h×nh can thiÖp sö dông c« ®ì th«n b¶n 
ngêi d©n téc lµ nh÷ng phô n÷ cã tr×nh ®é häc vÊn rÊt 
thÊp ®îc ®µo t¹o 18 th¸ng ®Ó trë thµnh c« ®ì th«n 
b¶n ë ba tØnh Hµ Giang, Ninh ThuËn vµ Kon Tum. 
Nh÷ng ngêi phô n÷ nµy ®· ®îc ®µo t¹o ®Ó cã thÓ 
cung cÊp ®îc c¸c dÞch vô ch¨m sãc thai nghÐn c¬ 
b¶n cho bµ mÑ vµ trÎ em vµ thùc hiÖn ®îc c¸c cÊp 
cøu ban ®Çu ®èi víi c¸c biÕn chøng s¶n khoa t¹i c¸c 
th«n b¶n. §©y lµ c¸ch tiÕp cËn v¨n ho¸ nh»m t¨ng 
cêng tÝnh tiÕp cËn ®Õn c¸c dÞch vô ch¨m sãc lµm mÑ 
an toµn t¹i c¸c vïng d©n téc miÒn nói.  

Bµi b¸o nµy ®îc thùc hiÖn nh»m môc tiªu: §¸nh 
gi¸ kiÕn thøc vµ thùc hµnh vÒ lµm mÑ an toµn cña 
C§TB t¹i 3 tØnh Hµ Giang, Ninh ThuËn vµ Kon Tum 
sau 1 n¨m kÕt thóc khãa ®µo t¹o trë vÒ ®Þa ph¬ng 
c«ng t¸c. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu: c« ®ì th«n b¶n ®· tham 

gia ch¬ng tr×nh ®µo t¹o 18 th¸ng t¹i 3 tØnh Hµ Giang, 
Ninh ThuËn vµ Kon Tum. 

2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu: Nghiªn cøu 
®îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 7/2011 t¹i 3 tØnh 
Hµ Giang, Ninh ThuËn vµ Kon Tum (sau 1 n¨m kÕt 
thóc khãa ®µo t¹o). 

3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu ¸p dông 
ph¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang 

4. MÉu vµ chän mÉu: toµn bé c« ®ì ®· tham gia 
ch¬ng tr×nh ®µo t¹o 18 th¸ng t¹i 3 tØnh Hµ Giang, 
Ninh ThuËn vµ Kon Tum, tæng sè lµ 64 ngêi. 

5. Thu thËp vµ ph©n tÝch sè liÖu ®Þnh lîng  
§¸nh gi̧  kiÕn thøc vÒ LMAT: sö dông ph¬ng ph¸p 

göi phiÕu tù ®iÒn cã cÊu tróc tíi tÊt c¶ c¸c c« ®ì th«n 
b¶n ®îc ®µo t¹o t¹i 3 tØnh. PhiÕu tù ®iÒn ®îc x©y 
dùng dùa vµo m« h×nh Kirk Patrict (5) ®¸nh gi¸ 4 møc 
®é cña ch¬ng tr×nh ®µo t¹o, bao gåm: 1) ph¶n håi cña 
ngêi häc, 2) ®¸nh gi¸ kiÕn thøc sau khi häc; 3) hµnh 
vi cña ngêi häc vµ 4) kÕt qu¶.  

Tæng sè cã 7 c©u hái kh¸c nhau ®îc sö dông liªn 
quan ®Õn kiÕn thøc ch¨m sãc tríc, trong vµ sau khi 
sinh. Mçi c©u hái ®Òu bao gåm c¸c ý tr¶ lêi ®óng vµ ý 
tr¶ lêi sai. Ngêi tr¶ lêi khoanh vµo 1 lùa chän ®óng sÏ 
®îc tÝnh 1 ®iÓm, khoanh vµo lùa chän sai sÏ bÞ trõ 1 
®iÓm. Ngêi tr¶ lêi sÏ ®îc ®iÓm tèi ®a cho mçi c©u tr¶ 
lêi nÕu chän ®ñ tÊt c¶ ý tr¶ lêi ®óng vµ kh«ng chän vµo 
ý tr¶ lêi sai. 

§¸nh gi̧  kü n¨ng LMAT: Nhãm nghiªn cøu ®· sö 
dông b¶ng kiÓm quan s¸t trùc tiÕp viÖc thùc hiÖn c¸c 
kü n¨ng cña 9 C§TB (trong trêng hîp kh«ng cã ngêi 
bÖnh, C§TB cã thÓ thao t¸c c¸c kü n¨ng trªn m« h×nh). 
C¸c kü n¨ng ®îc ®¸nh gi̧  bao gåm: kh¸m thai, ®ì ®Î 
thêng ng«i chám b»ng gãi ®ì ®Î s¹ch, ch¨m sãc trÎ 
s¬ sinh sau ®Î vµ xö trÝ ch¶y m¸u sau ®Î. 

Sè liÖu ®Þnh lîng ®îc nhËp b»ng phÇn mÒm Epi 
data 3.0 vµ ph©n tÝch b»ng phÇn mÒm SPSS 15.0. Sè 
liÖu ®îc ph©n tÝch theo khung lý thuyÕt nghiªn cøu víi 
c¸c b¶ng tÇn sè, tû lÖ, tÝnh ®iÓm trung b×nh mét sè kiÕn 
thøc vÒ tríc, trong vµ sau khi sinh cña C§TB. 

6. H¹n chÕ cña nghiªn cøu: V× thêi gian vµ nguån 
lùc h¹n chÕ nªn nhãm nghiªn cøu chØ tiÕn hµnh ®¸nh 
gi¸ kü n¨ng cña C §TB t¹i 2 tØnh Hµ Giang vµ Ninh 
ThuËn (kh«ng ®¸nh gi¸ ®îc t¹i Kon Tum). Nhãm 
nghiªn cøu còng chØ ®¸nh gi¸ ®îc 1 sè kiÕn thøc vµ 
kü n¨ng c¬ b¶n vÒ LMAT, cha ®¸nh gi¸ ®îc toµn 
diÖn tÊt c¶ c¸c kiÕn thøc vµ kü n¨ng mµ C§TB ®· ®îc 
häc trong ch¬ng tr×nh ®µo t¹o. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
Ch¬ng tr×nh ®µo t¹o 18 th¸ng ®îc thiÕt kÕ gåm 4 

phÇn víi cÊu tróc 6+3+6+3 nh sau: 1) Häc phÇn 1: 6 
th¸ng häc vÒ kü n¨ng cho C§TB, sÏ ®îc tæ chøc t¹i 
bÖnh viÖn trung ¬ng hoÆc bÖnh viÖn tØnh; 2) Häc phÇn 
2: 3 th¸ng sau häc vÒ kü n¨ng cho YTTTB thùc hiÖn t¹i 
Trêng trung häc y tÕ hoÆc trung t©m ®µo t¹o c¸n bé y 
tÕ tØnh; 3) Häc phÇn 3: 6 th¸ng tiÕp theo sÏ ®i thùc tÕ 
t¹i ®Þa ph¬ng, thêi gian lµ 24 tuÇn bao gåm: 6 tuÇn ë 
x·, 2 lÇn gi¸m s¸t - 6 tuÇn ë bÖnh viÖn huyÖn, 1 lÇn 
gi¸m s¸t - 6 tuÇn ë x·, 2 lÇn gi¸m s¸t - 6 tuÇn ë bÖnh 
viÖn huyÖn, 1 lÇn gi¸m s¸t vµ 4) Häc phÇn 4: 3 th¸ng 
cuèi sÏ ®îc ®µo t¹o n©ng cao vÒ kü n¨ng cho C§TB 
t¹i tuyÕn trung ¬ng 

Tæng sè cã 64 C§TB ®îc ®µo t¹o t¹i 3 tØnh, b¶ng 
díi ®©y m« t¶ mét sè th«ng tin chung vÒ c« ®ì th«n 
b¶n. 

B¶ng 1. Th«ng tin chung vÒ c« ®ì th«n b¶n ®îc 
®iÒu tra t¹i 3 tØnh 

Néi dung Hµ Giang Kon Tum Ninh 
ThuËn Chung 

Tuæi trung b×nh 
(X±SD) 22,9±4,0 24,6±4,4 25,1±4,4 24,5±4,3 

Sè n¨m ®i häc 
(X±SD) 8,9±2,1 8,9±2,7 7,9±1,9 8,3±1,8 

D©n téc     
M«ng (n, %) 8(57,1) 0 0  

Xª §¨ng (n, %) 0 9(69,2) 0  
Rag Lay (n, %) 0 0 27(81,8)  

Kh¸c (n,%) 6(42,9) 4(30,8) 6(18,2)  
§· kÕt h«n (n, %) 10 (76,9) 11(84,6) 24(72,7) 45(76,3) 

Sè con     
Cha cã con (n,%) 2(25,0) 2(18,2) 2(9,5) 6(15,0) 

Cã 1 con (n,%) 4(50,0) 5(45,5) 13(61,9) 22(55,0) 
Cã 2 con (n,%) 2(25,0) 2(18,2) 3(14,3) 7(17,5) 

Trªn 2 con (n,%) 0 2(18,2) 3(14,3) 5(12,5) 
§· tõng lµ c¸n bé 
YTTB tríc khi ®i 

häc (n,%) 
5 (35,7) 6 (46,1) 14 (42,4) 25(41,6) 

Tæng sè phiÕu tr¶ lêi göi vÒ lµ 60 phiÕu, trong ®ã 
Hµ Giang lµ 14 phiÕu, Kon Tum lµ 13 phiÕu vµ Ninh 
ThuËn lµ 33 phiÕu, víi tû lÖ ph¶n håi lµ 81%. Tuæi 
trung b×nh cña c¸c häc viªn lµ 24,5 tuæi, chøng tá ®èi 
tîng C§TB t¬ng ®èi trÎ. Sè n¨m ®i häc Ýt nhÊt cña 
C§TB ë 3 tØnh lµ kho¶ng líp 6, nh vËy lµ ®óng vµ phï 
hîp víi tiªu chÝ tuyÓn chän C§TB cña dù ¸n. §a sè 
C§TB ë Hµ Giang lµ d©n téc M«ng (57,1%), cßn mét 
sè d©n téc kh¸c (La ChÝ, Nïng,..) chiÕm tû lÖ thÊp h¬n. 
ë Kon Tum, chñ yÕu lµ d©n téc Xª §¨ng (69,2%) vµ ë 
Ninh ThuËn lµ Raglay (81,8%). ViÖc lùa chän C§TB 
®¹i diÖn cho ®a sè c¸c d©n téc ®ang sinh sèng t¹i ®Þa 
ph¬ng gióp c¸c C§TB hiÓu phong tôc tËp qu¸n, lèi 
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sèng cña phô n÷ sinh ®Î t¹i ®Þa ph¬ng, thuËn tiÖn cho 
triÓn khai c«ng viÖc sau nµy t¹i céng ®ång. Kho¶ng 2/3 
trong sè c¸c C§TB cña c¶ 3 tØnh ®· kÕt h«n. Tû lÖ c¸c 
C§TB ®· kÕt h«n cña 3 tØnh Hµ Giang, Kon Tum vµ 
Ninh ThuËn lÇn lît lµ 76,9; 84,6 vµ 72,7%. §iÒu nµy 
còng phï hîp víi tiªu chÝ lùa chän ®a ra lµ u tiªn 
nh÷ng ngêi cã gia ®×nh. §a sè c¸c C §TB ®Òu ®· cã 
con vµ chñ yÕu lµ cã 1 con trë lªn. 

KiÕn thøc sau ®µo t¹o vÒ LMAT cña C§TB 
t¬ng ®èi tèt 

Nhãm nghiªn cøu ®· sö dông 2 c©u hái ®Ó ®¸nh 
gi¸ kiÕn thøc vÒ ch¨m sãc tríc sinh cña C§TB. KÕt 
qu¶ ®îc tr×nh bµy chi tiÕt trong b¶ng sau: 

B¶ng 2. KiÕn thøc vÒ ch¨m sãc tríc sinh cña c« 
®ì th«n b¶n  

Néi dung Hµ Giang 
(n=14) 

Kon Tum 
(n=13) 

Ninh ThuËn 
(n=33) 

Chung 
(n=60) 

KiÕn thøc vÒ lêi khuyªn víi phô n÷ chuÈn bÞ sinh con 
§iÓm trung b×nh 

(X±SD)* 3,1±1,3 2,5±1,4 3,9±0,2 3,4±1,1 

Tr¶ lêi kh«ng ®óng 
néi dung nµo (n,%) 0 1 

(7,7) 0 1 
(1,7) 

Tr¶ lêi ®óng c¶ 4 néi 
dung (n,%) 

8 
(57,1) 

5 
(38,5) 

31 
(93,9) 

44 
(73,3) 

KiÕn thøc vÒ c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm  
trong thêi gian mang thai vµ khi sinh 

§iÓm trung b×nh 
(X±SD)** 1,7±1,3 2,1±1,0 3±0,2 2,5±0,9 

Tr¶ lêi kh«ng ®óng 
néi dung nµo (n,%) 

2 
(14,3) 

1 
(9,1) 0 3 

(5,1) 
Tr¶ lêi ®óng c¶ 3 néi 

dung (n,%) 
2 

(14,3) 
5 

(45,5) 
32 

(97,0) 
39 

(67,2) 
*: §iÓm tèi ®a lµ 4; p<0,001; **: §iÓm tèi ®a lµ 3; 

p<0,001 
Khi ®îc hái, C§TB sÏ khuyªn phô n÷ nh÷ng g× 

chuÈn bÞ cho cuéc ®Î, kÕt qu¶ cho thÊy, C§TB cña tØnh 
Ninh ThuËn cã kiÕn thøc tèt nhÊt trong 3 tØnh, hÇu hÕt 
®· ®¹t ®iÓm tèi ®a (93,9%) vµ ®iÓm trung b×nh lµ 3,9 
®iÓm. Trong khi ®ã chØ cã 57,1% häc viªn ë Hµ Giang 
®¹t ®iÓm tèi ®a vµ ®iÓm trung b×nh chung lµ 3,1 ®iÓm. 
KiÕn thøc vÒ néi dung nµy thÊp nhÊt ë tØnh Kon Tum, 
®iÓm trung b×nh chØ ®¹t 2,5 ®iÓm vµ chØ cã 38,5% 
C§TB ®¹t ®iÓm tèi ®a ë c©u hái nµy vµ vÉn cã 1 C§TB 
kh«ng tr¶ lêi ®óng néi dung nµo. 

KiÕn thøc vÒ c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm trong thêi kú 
mang thai, b¶ng 2 cho thÊy, C§TB Ninh ThuËn vÉn cã 
kiÕn thøc tèt nhÊt, 97% tr¶ lêi ®óng c¶ 3 néi dung. 
Trong khi ®ã chØ cã 45,5% C§TB cña Kon Tum vµ 
14,3% C§TB cña Hµ Giang tr¶ lêi ®óng toµn bé vµ 
®iÓm trung b×nh cña 2 tØnh nµy còng thÊp h¬n Ninh 
ThuËn (Kon Tum ®¹t 2,1 ®iÓm vµ Hµ Giang ®¹t 1,7 
®iÓm). 

B¶ng 3. KiÕn thøc cña C§TB vÒ ch¨m sãc trong khi 
sinh  

Néi dung 
Hµ  

Giang 
(n=14) 

Kon Tum 
(n=13) 

Ninh 
ThuËn 
(n=33) 

Chung 
(n=60) 

KiÕn thøc vÒ c¸c dÊu hiÖu sæ thai (giai ®o¹n 2 cña chuyÓn d¹) 
§iÓm trung b×nh 

(X±SD)* 2,7±1,1 2,5±1,5 3,9±0,2 3,4±1,1 

Tr¶ lêi kh«ng ®óng néi 0 0 0 0 

dung nµo (n,%) 
Tr¶ lêi ®óng c¶ 4 néi 

dung (n,%) 
5 

(35,7) 
1 

(7,7) 
9 

(27,3) 
15 

(25,0) 
KiÕn thøc vÒ xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 cña chuyÓn d¹ 

§iÓm trung b×nh 
(X±SD)* 2,4±0,8 1,6±1,2 2,6±0,7 2,3±0,9 

Tr¶ lêi kh«ng ®óng néi 
dung nµo (n,%) 

1 
(7,1) 

2 
(15,4) 0 3 

(5,1) 
Tr¶ lêi ®óng c¶ 3 néi 

dung (n,%) 
7 

(50,0) 
3 

(21,3) 
22 

(68,8) 
32 

(54,2) 
*: §iÓm tèi ®a lµ 4; p<0,001; 
 **: §iÓm tèi ®a lµ 3; p<0,05 
§¸nh gi̧  kiÕn thøc cña C§TB vÒ c¸c dÊu hiÖu sæ 

thai, ®iÓm trung b×nh cña C§TB tØnh Hµ Giang vµ Kon 
Tum gÇn t¬ng ®¬ng nhau (2,7 vµ 2,5 ®iÓm) thÊp h¬n 
so víi C§TB cña tØnh Ninh ThuËn (3,9 ®iÓm). Tû lÖ tr¶ lêi 
®óng c¶ 4 néi dung ë c¶ 3 tØnh cßn thÊp: 35,7% ë Hµ 
Giang; chØ cã 7,7% ë Kon Tum vµ 27,3% ë Ninh ThuËn. 

KiÕn thøc vÒ xö trÝ tÝch cùc, kiÕn thøc cña C§TB 
tØnh Kon Tum lµ thÊp nhÊt (®iÓm trung b×nh lµ 1,6 
®iÓm) vµ chØ cã 21,3% C§TB lêi ®óng tÊt c¶ 3 néi 
dung. §iÓm trung b×nh vµ tû lÖ tr¶ lêi ®óng c¶ 3 néi 
dung cña tØnh Hµ Giang thÊp h¬n Ninh ThuËn ®«i chót 
(2,4 ®iÓm vµ 50,0% so víi 2,6 ®iÓm vµ 68,8%). 

B¶ng 4. KiÕn thøc ch¨m sãc bµ mÑ vµ trÎ em sau 
sinh 

Néi dung Hµ Giang 
(n=14) 

Kon Tum 
(n=13) 

Ninh ThuËn 
(n=33) 

Chung 
(n=60) 

KiÕn thøc vÒ nh÷ng viÖc cÇn lµm ngay trong vßng 2h sau khi sinh 
§iÓm trung b×nh 

(X±SD)* 3,0 ±1,4 2,8±1,4 3,0±1,2 2,9±1,3 

Tr¶ lêi ®óng c¶ 4 néi 
dung (n,%) 

8 
(57,1) 

7 
(53,8) 

17 
(51,5) 

32 
(53,3) 

KiÕn thøc vÒ c¸c nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u sau ®Î 
§iÓm trung b×nh 

(X±SD)** 3,2±0,9 1,9±1,4 3,5±0,5 3,1±1,0 

Tr¶ lêi ®óng kh«ng 
®óng néi dung nµo 

(n,%) 
0 2 

(18,2) 0 2 
(3,4) 

Tr¶ lêi ®óng c¶ 4 néi 
dung (n,%) 

6 
(42,9) 

2 
(18,2) 

17 
(51,5) 

25 
(43,1) 

KiÕn thøc vÒ thêi gian b¾t ®Çu cho trÎ bó s÷a mÑ sau ®Î 
Trong vßng 1h ®Çu 

sau ®Î 
12 

(85,7) 
10 

(90,9) 
30 

(90,9) 
52 

(89,7) 

Kh¸c 2 
(14,3) 

1 
(9,1) 

3 
(9,1) 

6 
(10,3) 

*: §iÓm tèi ®a lµ 4; **: §iÓm tèi ®a lµ 4; p<0,001 
Khi ®îc hái vÒ nh÷ng viÖc cÇn lµm ngay trong 

vßng 2h sau khi sinh, kho¶ng trªn 50% C§TB cña c¶ 3 
tØnh ®¹t ®iÓm tèi ®a (4 ®iÓm). §iÓm trung b×nh cña 2 
tØnh Hµ Giang vµ Ninh ThuËn b»ng nhau vµ ®¹t 3/4 
®iÓm, trong khi ®iÓm trung b×nh C§TB cña tØnh Kon 
Tum thÊp h¬n mét chót 2,8 ®iÓm. 

Tr¶ lêi vÒ c¸c nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u sau ®Î, 
b¶ng 3 cho thÊy kiÕn thøc cña C§TB tØnh Kon Tum lµ 
h¹n chÕ nhÊt trong 3 tØnh. §iÓm trung b×nh chØ ®¹t 1,7 
trªn tæng sè 4 ®iÓm, cã 2 ngêi kh«ng ®îc ®iÓm nµo 
vµ chØ cã 2 ngêi tr¶ lêi ®¹t ®iÓm tèi ®a. KÕt qu¶ nµy ë 
2 tØnh Hµ Giang vµ Ninh ThuËn kh¶ quan h¬n, cã 
42,9% c« ®ì cña Hµ Giang vµ 51,5% c« ®ì cña Ninh 
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thuËn tr¶ lêi ®óng tÊt c¶ c¸c c©u hái, ®iÓm trung b×nh 
cña C§TB 2 tØnh nµy lÇn lît lµ 3,2 ®iÓm ë Hµ Giang 
vµ 3,5 ®iÓm ë Ninh ThuËn. 

KiÕn thøc vÒ thêi gian b¾t ®Çu cho trÎ bó mÑ t¬ng 
®èi tèt ë c¶ 3 tØnh. Trong ®ã 90,9% C§TB ë Kon Tum 
vµ Ninh ThuËn tr¶ lêi ®óng vµ tû lÖ nµy ë Hµ Giang lµ 
85,7%. Tuy nhiªn víi kiÕn thøc c¬ b¶n nµy vÉn cßn 1 
sè C§TB cha tr¶ lêi ®óng, nh vËy rÊt cÇn ph¶i nh¾c 
l¹i nÕu hµng n¨m c¸c tØnh cã tæ chøc ®µo t¹o l¹i. 

Nh vËy, ®èi víi c¸c c©u hái kh¶o s¸t vÒ kiÕn thøc 
thùc hiÖn nh÷ng c«ng viÖc c¸c C§TB ®· ®îc häc vµ 
¸p dông hµng ngµy trong thùc hiÖn c«ng viÖc th× cã thÓ 
thÊy r»ng nhËn thøc cña C§TB t¹i Ninh ThuËn cã phÇn 
tèt h¬n h¼n so víi hai tØnh Hµ Giang vµ Kon Tum. §iÒu 
nµy cã thÓ ®îc gi¶i thÝch mét phÇn do C§TB ë Ninh 
ThuËn ®îc häp 6 th¸ng/lÇn t¹i TTCSSKSS vµ cã 
BVTD gi¸m s¸t. Cã thÓ nh÷ng ®ît häp, gi̧ m s¸t ®· 
gióp C§TB n¾m v÷ng kiÕn thøc h¬n so víi c¸c ®Þa bµn 
kh¸c. Do vËy c¸c nhµ qu¶n lý còng nªn suy nghÜ ®Õn 
viÖc bè trÝ c¸c ®ît tËp huÊn n©ng cao n¨ng lùc cña 
C§TB, t¹o ®iÒu kiÖn cho hä ®îc häc tËp thªm.  

Kü n¨ng C§TB mét n¨m sau ®µo t¹o  
Tæng sè cã 9 C§TB ®îc ®¸nh gi¸ t¹i c¸c x· thùc 

®Þa, trong ®ã 5 C§TB t¹i Ninh ThuËn vµ 4 C§TB t¹i Hµ 
Giang. TÊt c¶ c¸c C§TB ®Òu ®îc ®¸nh gi̧  4 kÜ n¨ng 
theo 4 b¶ng kiÓm ®îc x©y dùng dùa trªn c¸c b¶ng 
kiÓm cña ch¬ng tr×nh ®µo t¹o. 

B¶ng 5. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ kÜ n¨ng C§TB vÒ 4 thñ 
thuËt c¬ b¶n 

Thñ thuËt 

Kh¸m thai 
(9 bíc) 

§ì ®Î 
(20 bíc) 

CS bÐ 
(20 bíc) 

Xö trÝ ch¶y 
m¸u sau ®Î 

(5 bíc) 

Tªn 
huyÖn/tØ

nh 

C§
TB 

§¹t K 
®¹t §¹t K 

®¹t §¹t K 
®¹t §¹t K ®¹t 

1 8/9 1/9 16/20 4/20 19/20 1/20 5/5 0 §ång 
V¨n/ 
Hµ 

Giang 
2 8/9 1/9 15/20 5/20 19/20 1/20 5/5 0 

3 8/9 1/9 16/20 4/20 18/20 2/20 5/5 0 XÝn 
MÇn/ 
Hµ 

Giang 
4 9/9 0 15/20 5/20 19/20 1/20 3/5 2/5 

5 8/9 1/9 15/20 5/20 16/20 4/20 5/5 0 
6 8/9 1/9 11/20 9/20 17/20 3/20 5/5 0 

Ninh 
S¬n/ 
Ninh 

ThuËn 7 9/9 0 16/20 4/20 17/20 3/20 5/5 0 

8 8/9 1/9 17/20 3/20 14/20 6/20 5/5 0 B¸c i̧/ 
Ninh 

ThuËn 9 8/9 1/9 14/20 6/20 15/20 5/20 5/5 0 

VÒ kü n¨ng kh¸m thai, hÇu hÕt c¸c C§TB t¹i c¶ Hµ 
Giang vµ Ninh ThuËn thùc hiÖn ®óng vµ ®ñ c¸c bíc 
(2 C§TB lµm hoµn chØnh c¸c bíc, 7/9 c« lµm thiÕu 1 
bíc). HÇu hÕt bá sãt ý N¾n bông x¸c ®Þnh ng«i thÕ  
trong bíc 3. 

§èi víi kü n¨ng ®ì ®Î thêng ng«i chám sö dông 
gãi ®Î s¹ch, kh«ng cã C§TB nµo hoµn chØnh tÊt c¶ c¸c 
bíc. 4/9 C§TB kh«ng ®¹t 3-4 bíc, 4/9 C§TB kh«ng 
®¹t 5-6 bíc vµ chØ cã 1 C§TB ë Ninh ThuËn chØ ®¹t 
h¬n nöa sè bíc yªu cÇu. C¸c bíc cßn thiÕu chung lµ 
®o m¹ch nhiÖt ®é, huyÕt ¸p cho s¶n phô, röa vµ s¸t 

khuÈn tÇng sinh m«n, ®o c¬n co tö cung b»ng tay vµ 
bíc dïng g¹c quÊn ngãn tay ®Î vuèt nhít ë miÖng vµ 
mòi cho trÎ. Nh×n chung, c¸c C§TB ë Hµ Giang lµm tèt 
h¬n so víi C§TB ë Ninh ThuËn víi c¸c bíc lµm 
thiÕu/kh«ng ®¹t Ýt h¬n.  

VÒ kü n¨ng ch¨m sãc trÎ s¬ sinh sö dông gãi ®Î 
s¹ch gåm 20 bíc, tÊt c¶ c¸c C§TB ë Hµ Giang cã kÜ 
n¨ng tèt h¬n so víi C§TB ë Ninh ThuËn. Sè bíc bÞ bá 
sãt/kh«ng thùc hiÖn ë nhãm C§TB ë Hµ Giang lµ 
kh«ng ®¸ng kÓ (1-2 bíc) so víi 3-6 bíc bá 
sãt/kh«ng thùc hiÖn ë nhãm C§TB ë Ninh ThuËn. TÊt 
c¶ c¸c C§TB bá sãt bíc 4 (röa TSM b»ng g¹c cÇu) 
cã thÓ do c¸c C§TB thêng ph¶i ®ì ®Î mét m×nh, 
kh«ng cã ngêi phô xèi níc. Lý do chªnh lÖch vÒ kÜ 
n¨ng gi÷a Hµ Giang vµ Ninh ThuËn cã thÓ gi¶i thÝch lµ 
c¸c C§TB ë Hµ Giang võa häc xong c¶ 4 häc phÇn 
liªn tôc trong khi c¸c C§TB ë Ninh ThuËn häc ®· l©u. 
Lý do thø hai cã thÓ gi¶i thÝch cã thÓ do t¹i Ninh ThuËn, 
C§TB kh«ng ®îc cung cÊp gãi ®Î s¹ch ®Ó ®ì ®Î tõ 
cuèi 2010 ®Õn nay nªn lóng tóng trong thao t¸c. 

Khi ®¸nh gi¸ kü n¨ng vÒ xö trÝ ch¶y m¸u sau ®Î, 
hÇu hÕt tÊt c¶ c¸c C§TB t¹i Ninh ThuËn vµ Hµ Giang 
lµm tèt c¸c yªu cÇu ®Æt ra. 8/9 C§TB lµm ®¹t tÊt c¶ 5 
bíc, chØ cã 1 C§TB t¹i Hµ Giang ®¹t 3/5 bíc, trong 
®ã thiÕu 2 bíc c¬ b¶n lµ biÕt tiªm b¾p oxytocin (nÕu 
cã) vµ chuyÓn tuyÕn. 

Nh×n chung, kÕt qu¶ kh¶o s¸t kü n¨ng ®èi víi 
C§TB t¬ng ®èi tèt dï c¸c em nãi tiÕng Kinh kh«ng 
sâi. KÕt qu¶ còng cho thÊy r»ng kü n¨ng cña C§TB t¹i 
Hµ Giang cã phÇn tèt h¬n so víi tØnh Ninh ThuËn. Tuy 
nhiªn, kh¶o s¸t nµy trªn sè lîng t¬ng ®èi nhá (9 
C§TB) nªn kÕt qu¶ trªn cã thÓ cha ph¶n ¸nh s¸t thùc 
tÕ. Nh÷ng khã kh¨n vÒ viÖc häc ®· l©u còng nh kh«ng 
cã gãi ®Î s¹ch cho c¸c C§TB t¹i Ninh ThuËn ®Ó thao 
t¸c thùc hµnh lµ c¸c lý do gi¶i thÝch mét phÇn kÕt qu¶ 
chªnh lÖch gi÷a hai tØnh trªn. Do vËy, c¸c nhµ qu¶n lý 
còng nªn cung cÊp ®Çy ®ñ gãi ®Î s¹ch cho c¸c C§TB 
còng nh t¨ng cêng gi¸m s¸t sau ®µo t¹o ®Ó t¹o ®iÒu 
kiÖn cho hä duy tr× kiÕn thøc còng nh c¶i thiÖn kÜ n¨ng 
lµm viÖc tèt h¬n.  

KÕT LUËN Vµ KHUYÕN NGHÞ 
Sau 1 n¨m kÕt thóc ®µo t¹o trë vÒ ®Þa ph¬ng c«ng 

t¸c, kiÕn thøc vµ thùc hµnh vÒ LMAT cña C§TB duy tr× 
t¬ng ®èi tèt, tèt h¬n h¼n ë Hµ Giang vµ Ninh ThuËn. 
Tuy nhiªn vÉn cßn mét sè h¹n chÕ vÒ kiÕn thøc vµ kü 
n¨ng ë c¶ 3 giai ®o¹n tríc, trong vµ sau khi sinh. 
ChÝnh v× vËy, hµng n¨m c¸c tØnh vÉn cÇn duy tr× c¸c 
khãa ®µo t¹o l¹i ®Ó duy tr× vµ t¨ng cêng n¨ng lùc cho 
C§TB trong qu¸ tr×nh lµm viÖc t¹i ®Þa ph¬ng.  
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