DAN!—l GIA KIEN THUC, THAI DO, THYC HANH PHONG, CHONG HIV /AIDS CUA SINH
VIEN TRUONG DAI HOC SU PHAM KY THUAT VINH, NGHE AN, NAM 2009 - 2010

TOM TAT

Nghién ctru cét ngang trén 400 sinh vién (333
Nam, 67 ni#) tai Triong DH SPKT Vinh nham danh gia
kién thire, thai do, thuc hanh phdng, chong HIV/AIDS.
Két qua nghién ctru cho thdy: Vé kién thiic c6 42%
sinh vién xac dinh dwoc cach phong ngtra 1ay nhiérrg
HIV; 76,2% sinh vién tra loi dung 6/7 cau cédu héi vé
cach phong tranh; 88% sinh vién tra loi dwoc ca 3
dwong lay truyén chinh cta HIV; 58,8% sinh vién c6
thé néu duoc it nhét 3 dia diém co thé lam xét nghiém
HIV. 19,2% sinh vién nhén dinh rang minh c6 nguy co
nhiém HIV. Vé thai do c6 21,8% c6 thai dé tich cuc véi
nguoi nhiém, sinh vién tra Ioi sé glup de (ch/em
38,5%) va tiép xtic binh thudng véi nguoi nh/em
(chiém 57,5%). Khodng 83,2% sinh vién mong mudn
dwoc xét nghiém HIV. C6 90,8% SV cho réng cé thé
bao vé chinh minh tranh lay nhiém HIV va cac bénh
/éy truyén qua dut‘)’ng tinh duc khi QHTD. 80% sinh
vién tra loi rang cd hai dbi tac c6 tréch nhiém binh
déng trong str dung BCS khi QHTD khac gi6i. 80,6%
sinh vién ni¥ trd 167 ca hai doi tac c6 trach nhigm nhw
nhau. 19,2% sinh vién nam tra loi rdng dan 6ng c6
tréch nhiém I6n hon. Thuc hanh tudi QHTD trung binh
I&n dAu tién la 20 tudi: 56 SV (chiém 14%) da timg bj
nguoi khac moird stv dung ma tay; 39 SV (chiém
9,8%) da tieng bi nguwoi khac moi ri TCMT). Khéng c6
sinh vién nao str dung ma tdy hodc TCMT.

Tw khéa: Kién thire, thai db, thuc hanh.

DAT VAN BE

Thanh nién 1a déi twong nhay cdm va cé nguy co
cao bi anh huwéng béi dai dich HIV/AIDS. & chau A,
thanh nién (15 — 24 tudi) 1a déi tucyng c6 nguy co lay
nhiém cao, 95% trucyng hcyp nguoi tré tudi nhiém HIV
la vi thanh nién va thanh nién. O Viét Nam, theo bao
cdo téng cuc dan s6 ndm 2009, thanh nién la nhém
doéng dao voi 16,7 triéu ngucyl (chlem 19,4% dan sb)
[8] Ty 1& ngwoi nhidm HIV & Iva tudi 20 — 29 1a 15%
nam 1993 da tang 1én 52,7% nam 2006 [1]. Nam 2010
ty I& nhiém HIV trong nhém tudi 20-39 chiém trén 80%
sO trucyng hop nhlem HIV dwgc bao cao [1] Theo két
qua didu tra quéc gia vé& vi thanh nién va thanh nién
Viét Nam (SAVY) lan thtr 2 dwoc cong bd 2010 cho
thay 9,5% thanh nién Viét Nam da tirng co quan hé
tinh duc trwdc hén nhén (ty 1€ nay & SAVY 1 la 7,5%)
[7] Tudi quan hé tinh duc Ian dau trung binh clia thanh
nién cé xu hucyng gidm tir 19,6 tudi & SAVY 1 xudng
con 18,1% & SAVY 2[7].

Chung t6i thwe hién nghién ctru dé tai voi muc tiéu:
Danh gia kién thirc, thai do, thwe hanh phong, chéng
HIV/AIDS cua sinh vién Trwong Pai hoc Sw pham Ky
thuét Vinh, Nghé An, nam 2009 — 2010.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUrU

1. P6i twong nghién ctru

Déi trong dinh Iwgng: Sinh vién hé dai hoc chinh
quy tir khoa 2 dén khoa 5.

Déi twong di nh tinh: Sinh vién, Bi thv Doan
trwong; Can bo y té truong hoc va Giao vién truwong
Pai hoc Sw pham Ky thuat Vinh; Gidm déc Trung tam

PHAN QUOC HOI - Truong DHYK Vinh

Phong, chéng HIV/AIDS Nghé An va Chuyén trach vé
HIV/AIDS Nghé An.

2. Thoi gian, dia diém nghién ctru: Nghién ctru
dwoc tién hanh tir thang 1 dén thang 6 ndm 2009 —
2010 tai Trwdng Dai hoc Sw pham Ky thuat Vinh,
phwéng Hung Diing, thanh phé Vinh, Nghé An.

3. Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta
ct ngang.

3.1. C& mau nghién ciru: |

=z, P(ld P)

Trong dé: z: gia tri twong (rng v&i do tin cay. V&i do
tin cay 95% thi z= 1,96; d: sai sb cho phép, d = 0,07; p:
ty 1& sinh vién c6 kién thirc dat vé& phong, chdng
HIV/AIDS. Theo khdo sat SAVY, nam 2009: 42,5%
thanh nién dat y&u cau vé kién thirc. Ching toi woc
lwong p= 50% dé& c6 c& mAu téi thiéu 12 I6n nhét. n: c&
mau t6i thiéu can diéu tra. De: hiéu lwc thiét k&, de = 2;
n =392, phong trwrng hop bd cudc va lam tron sb ta
c6 400 déi twong nghién ctru (DTNC)

3.2. Phwong phép chon mau nghién ciru

Binh lwveng: Chon mau phan cum phan tang ty 1&;
Cach tién hanh 400 sinh vién dwoc chia lam 20 cum,
méi cum 20 sinh vién/1 I&p.

Binh tinh: Cha dinh chon 25 ngucyl chon mau chd
dich 7 ngwoi dé tién hanh phéng van sau (PVS) va 18
sinh vién tham gia 3 cudc thao luan nhém.

4. Phwong phap thu thap sé liéu

4.1. Dinh Iwgng: Phat van 400 sinh vién béng bd
cau hdi thiét ké&. Tién hanh diéu tra tirng 16p da duoc
xac dinh theo danh sach, phat phleu tw dién vao bo
cau hai.

4.2. Binh tinh: Thyc hién 6 cudc phéng van sau va
3 thdo luén nhém sinh vién.

5. Xi ly va phén tich s6 liéu: Pinh lwong: Sk
dung phan mém EpiData 3.1 va SPSS 16.0 voi cac
Test t; test y2; ty suit chénh (odd ratio - OR). Binh
tinh: G& béng va phén tich theo chu dé.

KET QUA NGHIEN CUrU

1. Thong tin chung ctia déi twong nghién ciru

Nam chiém da s6 83,2%; trén 90% sinh vién la
néng thén. Thué tro chiém ty 1& cao (82,8%), v&i gia
dinh va ky tdc xa (17,2%). Trong 400 sinh vién co
1,8% sinh vién da co6 gia dinh.

2. Panh gia kien thirc, thai do, thwc hanh
phong, chéng HIV/AIDS cuia sinh vién trwong Dai
hoc Sw pham Ky thuéat Vinh, Nghé An nam 2009 —
2010

2.1. Kién thirc phong, chéng HIV/AIDS cua sinh
vién: 42% sinh vién vira xac dinh dwoc cach phong
ngtra lay nhiém HIV. Van con 13,5% sinh vién cho rang
mudi c&n va 4% sinh vién cho rang &n chung véi nguoi
nhiém HIV bj lay nhiém HIV; 86,2% sinh vién cho ring
mot ngwdi nhin khéde manh c6 thé bi nhiém HIV.
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Bién phap phong iy nhiém HIV/AIDS

Biéu dé 1: Cac bién phap phong lay nhiém HIV/AIDS
Trén 70% sinh vién tra Idi dung tat ca cac bién
phap phong tranh HIV/AIDS. Trong d6 76,2% sinh vién
tra Ioi ddng 6/7 cau cau hoi vé cach phong tranh HIV.
Bang 2: Kién thirc vé dwong lay truyén HIV va dia
diém xét nghiém HIV/AIDS (n=400)

, s6 | 1Y
Kién thirc clia sinh vién won &
79| (%)
. Tra i dwgc ca 3 dwdong lay
Buong chinh 352 (88,0
truyén - cla HIV R A
cia HIV Tra I&i dwoc dwdi 3 dwong lay | 48 |12,0
chinh cta HIV
o Biét dwoc it nhat 3 dia diém
Kignihte |~ cothé lam XN HIV 235|588
VU hd tro Biét dwoc duwdi 3 dia diem 165 | 412
j i xét nghiém HIV ’

Nhéan xét: Co 88% sinh vién tra 101 dwoc ca 3
ducyng lay truyén chinh cla HIV; 58, 8% sinh vién co
thé néu duoc it nhat 3 dia diém c6 thé lam xét nghiém
HIV.

Bang 3: Nhan dinh nguy co lay nhiém HIV cla ban
than theo gi®i, va noi & trwéc cla sinh vién (ty 1€ %)

Nguy co' lay nhiém HIV cla ban than
Co Khong | Khong bigt
Gii Nam 18,9 59,5 72
NG 20,9 61,2 18,9
. | Thanh thi 26,7 53,3 20
Noi —an
& ng 18,6 60,3 21,1
thén

Nhén xét: Cé 19,2% sinh vién nghi rang minh cé
nguy co' lay nhiém HIV (& nam sinh vién la 18,9% va
nd sinh vién 1a 20,9%), khdng c6 sy khac biét gitra
sinh vién thanh thi va ndng thén (26,7% so v&i 18,6%).

2.2, Théi dé trong phong, chéng HIV/AIDS cua
sinh vién

Két qua cho thay sinh vién c6 thai do tich cuwc voi
ngudi nhiém con thap chiém 21,8%.

Bang 4: Thai d6 cla sinh vién véi ban hoc bi nhiém
HIV, thai do trong kidm tra va bao vé chinh minh trong
phong lay nhiém HIV (n= 400)

Théi d6 cdia sinh vién So |Tyle

lvong | (%)

Qit]p do ban do 154 | 38,5

Thai d6 v&iban hoc |Tiép xic nhwngtim| 230 | 57,5

bi nhiém HIV céach bdo vé minh
Tranh xa ban dé 16 6,0
Thai d6 trong kiém tra Co 333 | 83,2

va bdo vé chinh minh Khéng 48 12,0
phong nhiém HIV Khong biét 19 | 48
1. Mong muén dwoc
xét nghiém HIV .

2. B&o v& chinh minh D 303 |08
tranh lay nhiém HIV Khom giét o1 | eh
va cac bénh lay 9 ’

LTGDTD

Nhan xét: Co 6% cac sinh vién tra 16i s& khong
gilp d& ban nhiém HIV/AIDS. Tuy nhién da sé sé giup
d®& (chiém 38,5%) va tiép xGc binh thuwong (chiém
57,5%). Thai do sinh vién trong kiém tra va bdo vé
chinh minh phong nhiém HIV |a 83,2%. C6 90,8% sinh
vién cho réng c6 th& bao vé chinh minh tranh lay
nhiém HIV va cac bénh lay LTQDTD khi QHTD.

Bang 5: Trach nhiém str dung bao cao su khi quan
hé tinh duc khac gidi (ty 1€ %)

Nam sinh vién (n = 333) | N& sinh vién (n = 67)
Cahal 80,2 80,6
ong 19,2 16,4
Phu nlr 06 3.0

Nhan xét: Trén 80% sinh vién tra 10 rang ca hai doi
tac c6 trach nhiém binh d&ng trong st dung BCS khi
QHTD khac gi¢i; 80,6% sinh vién ni¥ trd 1&i ca hai déi
tac co trach nhiém nhw nhau; 19,2% sinh vién nam tra
16 r&ng dan &ng co trach nhiém 16 hon.

2.3. Thwe hanh phong Iay nhiém HIV/AIDS trong
sinh vién

Hanh vi QHTD: 19,8% sinh vién tra 10i da co
QHTD. Tudi trung binh ctia QHTD d&u tién 1a 20 tudi,
tudi QHTD nhé nhét 1a 15. Trong 400 sinh vién, 393
sinh vién chwa lap gia dinh. Trong sé sinh vién chua
Iap gia dinh c6 76 sinh vién d& QHTD. TLN 2 sinh vién
cling cho két qua twong tw, trwerng hoc dang tdn tai
tinh trang QHTD trwdc hén nhan.

“Trut‘)’ng chung em la truong ky thuét, trén 90%
sinh vién la nam gi&i. Chi doan khoa Dién nadm 2009,
2010 c6 t6 chirc bé phiéu kin, két qua co t6i trén 1/3
nam gi&i thtra nhdn QHTD trudc hén nhan” [TLN sinh
vién 2]. Trong 12 thang qua, c6 80 ban sinh vién
QHTD. Trong d6 cé 44 em thwdng xuyén st dung
BCS khi quan hé. Cac em con lai khong thudong xuyen
st dung BCS khi QHTD, ly do khién cac em khéng st
dung BCS nhiéu nhét Ia do ban tinh phan déi.

Hanh vi st¢ dung ma tiy hodc TCMT: Khoéng cé
sinh vién nao st dung ma tdy hodc TCMT. 56 sinh
vién da tirng bi ngucyl khac moi/ra st dung ma tly va
déi twong moi/ rd st dung ma tdy chd yéu 1a ban bé
(24 em) va ngucyl la (27em) 39 sinh vién da twng bi
ngudi khadc moi ri TCMT va ddi tweng moi ra TCMT
cling da phan 13 ban bé (19 truéng hop) va ngudi la
(22 trwdng hop).

2.4. Nhan dinh vé tinh hinh HIV/AIDS trong
twong lai

C6 63,8% cho réng trwong minh cé sinh vién sty
dung hodc TCMT. Trong d6 28,5% bi ban bé ra ré, 16i
kéo. C6 7,5% tin réng trwdng minh khong c6 sinh vién
str dung hodc TCMT, do nha trwéng da thuc hién tot
cac bién phap phong, chéng HIV/AIDS (75%) va cac
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thong tin s8n c6 (55%); 28,8% sinh vién tra |oi khong
biét. Khoang 38% sinh vién tra 11 c6 nguy co clia mot
dai dich HIV/AIDS trong twong lai & Viét Nam. Nhirng
ly do chinh cho y kién ctia cac em la thiéu kién thirc va
théng tin vé HIV/AIDS (88,8%) va hanh vi tinh duc
khéng an toan trong gioi tré (77%). 35,5% sinh vién tra
161 khdng co nguy co dai dich HIV/AIDS trong twong lai
& Viét Nam. Trong d6 48% sinh vién tin rang bénh dich
c6 thé kidm soat va ngan chan, néu Pang va Nha
nuwéce ta cé nhivng hanh dc“)ng thwe thi hon va thc“)ng tin
hién c6 (50%) dwoc cung c&p nhiéu tir nhiéu nguén.

BAN LUAN

1. Kién thirc cla sinh vién vé phong, chéng
HIV/AIDS

Kién thic dw phong Iay nhiém HIV: HIV/IAIDS
hién tai da dwoc pho bién réng rai trén cac phucyng
tién thong tin dai ching va truong hoc la méi truong
dworc tiép can va gido duc sém va tét. 100% sinh vién
trucyng da tirng nghe néi den HIV/AIDS. 42% sinh vién
c6 kién thirc can thiét vé HIV [3]. Ty 1& nay twong
dwong voi ty 1€ khado sat ciia SAVY nam 2009 (42 5%)
[9]. Tuy nhién bén canh do6 van cé mot sb nguoi hiéu
sai v& dwong khong 1am lay truyén HIV nhu mudi dét
(13,5%), @n chung voi nguoi nhiém (4%) cling nhw
quan niém sai lam rang nhin mét nguwdi bén ngoai
khoe manh thi nguoi do khéng bi nhiem HIV (86,2%).
Quan niém mudi lay truyén HIV/AIDS cula sinh vién
trwong dai hoc My (14,2%). Diéu nay cho thdy can
xem xét lai cac cach truyén théng. Cach phong tranh
HIV/AIDS: c6 76,2% sinh vién trd 16i dung 6/7 cau cau
héi vé cach phong tranh HIV. Ty 1é nay thap hon diéu
tra SAVY 1 (82,9%) [2]. Theo bdo céo Trung té&m
Phong, chong HIV/AIDS Nghé An tinh dén 10/2010,
thanh nién tudi 20-29 chiém phan I&n sé nguoi nhiém
65,9% [5] Khoang 65% sinh vién mong muodn duwoc
cung cdp thém théng tin v& cach phong tranh
HIV/AIDS. Tuy nhién khéng cd sw khac biét dang ké
vé hidu biét gitra cac nhdm tudi ddi véi 7 bién phap
phong tranh HIV/AIDS giao dong trong khoang tw
(71,4%-100%). Kién thirc don thuan khoéng thé bao vé
thanh nién khdi nhiém HIV, ma can tap trung vVao viéc
tranh cac hanh vi nguy co nhy QHTD va tiém chich
khong an toan nhu cac ky ndng dé ho tw bao vé minh.

Kién thic vé duong lay truyén HIV/AIDS va
dich vu hé tro phong lay nhlem HIV: 88% sinh vién
trd 161 dwoc ca 3 ducyng lay truyén chinh ctia HIV, thép
hon nghién ciru ctia Pham Thj Phuong Dung (95 3%)
[4] Sy hiéu biét vé cach phong HIV/AIDS cla sinh
vién cling phan anh tucyng ddi chinh xac sy hidu biét
vé duong lay truyen cta HIV/AIDS. C6 58,8% sinh
vién néu duwoc it nhat 3 dia diém xét nghiém HIV, cao
hon so véi SAVY 1 (63,7%) [2]. Piéu nay cho thdy
hiéu qua cla cac bién phap truyén théng nang cao
nhan thtrc vé phong, chéng HIV/AIDS trén dia ban
thanh phd Vinh va tai trucyng Dai hoc Sw pham Ky
thuat Vinh. Kha nang tiép can véi xét HIV, nhat 1a biét
noi dau co xét nghiém khong phai la tré ngai v&i sinh
vién.

Nhan thtre d6i v&i nguy co nhiém HIV: Khoang
19,2% sinh vién nghi rdng minh cé nguy co nhiém
HIV, thdp hon Nguyén Vi Thanh (56%) [6]. Khéng cé

sw khac biét gilra sinh vién thanh thi va néng thén
(26,7% so v&i 18,6%) vé nhan dinh nguy co' lay nhiém,
phu hop v&i nghién ciu cha Nguyén Vi Thanh (75%
S0 Vv&i 82%) [6]. Trong d6, 44,6% sinh vién lo Iang cod
thé bi nhidm HIV qua nhan mau truyén. Bidu nay cé
thé nay sinh nhén thiee thu dong trong phong lay
truyén HIV.

2. Thai dé cua sinh vién vé van dé HIV/AIDS

Théi A6 véi nguwdi nhiém: Ky thi HIV/AIDS la mét
ly do chinh cho nhung kho khan trong viéc glam ty 1&
lay lan. Nghién ctru trén déi twong sinh vién, nhitng
ngudi dwoc coi la gido duc tét, sé sinh vién cé thai do
khéng tich cwe véi ngudi nhiém HIV (78 2%), cao hon
Trung Quoc (50%) [10]. Dleu nay cé thé la mot dau
hiéu cho thay rang ky thi van con 1a mét van dé dang
ké. Thai do v&i ban hoc bi nhidm HIV: c6 4% cac em
khéng gidp d& ban nhiém HIV/AIDS, SAVY 1 (13,4%)
[2]. Diéu nay cho thdy c6 mét nhém nhé thanh nién
van con ky thj va phén biét doi xtr gay ra nhieu tac
dong khong tot vOi nguoi nhiém, tir doi song hang
ngay dén mong mudn tlep can cac dich vu y té.

Thai do trong kiém tra va bédo vé chinh minh
phong lay nhiém HIV: Khodng 90,8% sinh vién cho
réng cé thé bao vé chinh minh tranh lay nhiém HIV va
cac bénh LTQDTD khi QHTD twong du’o'ng v&i nghién
clru clia M. Hansson (89%). Trong cac cudc phdng
van dinh tinh, sinh vién déu tra Ioi rang BCS la can
thiét, nhwng cac em van co thé khong st dung chung.
Hau hét ho uong thuéc do ban trai khong nghi vé viéc
st¢ dung BCS, va cac ban gai chi nghi vé nguy co
mang thai. Pa s sinh vién déu tra 1oi rang ca hai doi
tac co trach nhiém binh dang trong st dung BCS
(80%), phop v&i két qud didu tra sinh vién &
Kazakhstan (76%). Trong khi nhi*ng sinh vién nam
thwong tra 10 rang ngucyl dan 6ng co trach nhiém Ion
hon. C6 83,2% sinh vién mong mubn dwoc xét nghiém
HIV, cao hon nghién clru sinh vién Kazakhastan
(26%), Trung Quoc (45,5%) [10]. Thai dé nay cho thay
sy quan tam dén can bénh thé ky cla cac em la rat
tot.

3. Thwe hanh phong lay nhiém HIV/AIDS trong
sinh vién X .

Hanh vi QHTD: Tudi trung binh cda QHTD dau
tién trong s6 79 sinh vién d& QHTD la 20 tudi, SAVY 2
1a 18,1 tudi [7], Trung Quoc la 19,3 tudi [10]. Trong khi
85% sinh vién lwa chon “khéng QHTD” 1a mét bién
phap phong, chéng HIV thi 18,58% sinh vién QHTD
trwdc hén nhan. Qua tw diéu tra clia Chi Doan sinh
vién trwdng “co toitrén 1/3 nam gidi thtra nhdn QHTD
trwrde hén nhén”. Van dé& “song the” thucyng xay ra tai
mét s khu vire nha tro, noi sinh vién séng xa gia dinh,
khéng co strc ép dw luan tr cac ban cung Ic’yp hay ky
luét nha trwdng nhw & trong ky tic xa. Nhw vay co thé
thay hién twong QHTD trwde hon nhén trong sinh vién
14 mét van d& xa hoi can quan tdm. Sy chap nhan
QHTD kha dé dai clia mét s6 ban thanh nién nam ni
co the dan dén cac hau qua xau nhw co thai ngoai y
mubdn, lay truyén cac bénh qua QHTD va dac biét 1a
tang nguy co lay nhiém HIV.

Hanh vi str dung ma tiy hodac TCMT: C6 56 sinh
vién (chiém 14%) da tirng bi nguwdi khac moi/ra st
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dung ma tdy. 39 sinh vién (chiém 9,8%) da ting bi
nguoi khdc moi rd TCMT. Cho théy van dé ma tuy can
dac biét quan tam v&i sinh vién, tang 1&p tri thirc cla
nhan loai.

4. Nhan dinh vé tinh hinh HIV/AIDS trong twong
lai

Tinh hinh dich HIV/AIDS tai trwong Dai hoc Sw
pham Ky thuat Vinh: 63,8% tra |&i rng trwéng minh
c0 sinh vién s dung hodc TCMT. Trong do bj ban bé
ra ré, 16i kéo, xa nha séng budng tha, muén thé hién
minh 1a ly do chiém ty 1& cao nhét, sinh vién nam déng
1a ly do tht hai.

C6 7,5% sinh vién tin rang trwdng minh khong co
sinh vién st dung hodc TCMT, Iy do chd yéu la nha
trudng da thuc hién tt cac bién phap phong, chong
HIV/AIDS va cac théng tin s&n c6, viéc tuyén truyén
giao duc trong hoc dwdng cé hiéu qua.

Nhén dinh vé tinh hinh dich HIV/AIDS trong
twong lai tai Viét Nam: Ty 1& sinh vién cho rang cé
mot nguy co cla dai dich HIV/AIDS trong twong lai
Viét Nam (38%), Kazakhstan (43%), Trung Quéc
(42,3%) [10]. Cac cau tra I&i lien quan dén mc do
thiéu hut vé& thong tin va kién thirc va dich lay lan
nhanh, khé kiém soat. Nhitng Iy do phd bién nhét
duwoc dé cap, phu hep voi wéce tinh qudc gia, mirc dd
cao clla ma tiy va mai dam.

Ty & sinh vién Viét Nam khéng tin rdng nguy co
nhw vay (35,5%); Kazakhastan (16%); Trung Quéc
(14,6%) [10]. Sé sinh vién Viet Nam khong biét va
khong tra 101 (26,5%), Kazakhstan (19%), Trung Quéc
(39,2%) [10]. Yéu tb bao vé dwoc dé& cap la nhirng
hanh déng dwoc thwc hién dé ngan chan sw lay lan
ctia HIV/AIDS, théng tin hién cd, cling nhw s luwong
gi6i han nhirng ngudi mac.

KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Kién thirc phong, chéng HIV/AIDS cua sinh
vién: C6 42% sinh vién xac dinh dwoc cach phong
ngta lay nhiém HIV; 76,2% sinh vién tra 161 dung 6/7
cau cau hadi vé cach phong tranh; 88% sinh vién tra I&i
dwoc ca 3 duwong lay truyén chinh clta HIV; 58,8%
sinh vién c6 thé néu duoc it nhét 3 dia diém co thé 1am
xét nghiém HIV. 19,2% sinh vién nhan dinh réng minh
¢6 nguy co' nhiém HIV.

Thdi d6 phong, chéng HIV/AIDS cua sinh vién:
C6 21,8% c6 thai do tich cuwc voi nguoi nhiém. Pa sb
sinh vién tra |6i sé gilp d& (chiém 38,5%) va tiép xdc
binh thuwdng v&i nguwdi nhidm nhitng van can than dé
phong lay nhiém (chiém 57,5%). 83,2% sinh vién
mong mubn duoc xét nghiém HIV. C6 90,8% SV cho
réng cé thé bao vé chinh minh tranh lay nhiém HIV va
cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc khi QHTD.
80% sinh vién tra 10i rang ca hai dbi tac co trach nhiém
binh d&ng trong st dung BCS khi QHTD khac gidi.
80,6% sinh vién ni tra |oi ca hai doi tac co trach nhiém

nhw nhau. 19,2% sinh vién nam trd 1&i ring dan 6ng
co trach nhiém Ién hon.

Thwe hanh phong, chéng HIV/AIDS trong sinh
vién: Tubi QHTD trung binh lan dau tién 1a 20 tudi; 56
SV (chiém 14%) d& ting bi nguwdi khac moilrd st
dung ma tay; 39 SV (chiém 9,8%) da tirng bi nguoi
khac moi rd TCMT). Khdéng ¢6 sinh vién nao st dung
ma tdy hoac TCMT.

Nhéan dinh vé tinh hinh HIV/AIDS trong twong
lai: C6 63,8% tra 1&i réng trwerng minh cé sinh vién st
dung hodc TCMT; 7,5% tin rang trwdng minh khéng c6
va 28,8% sinh vién tra 1&i khong biét. 38% sinh vién tra
1&i rdng c6 nguy co clia mét dai dich HIV/AIDS trong
twong lai & Viét Nam; 35,5% sinh vién tin rdng khéng
c6 va 26,5% khong biét.

2. Khuyén nghi

- Tang cung truyén théng, gido duc cho sinh vién
vé kién thirc HIV/AIDS, t6 chirc dién dan va hoi thi
“sinh vién va phong, chong HIV/AIDS”.

- Truyén thong tryc tiép trao ddi thong tin vé& tinh
yéu, tinh duc, gi¢i va BCS, c6 thé td chirc cac bubi
truyén thdng riéng cho tirng nhédm nam va nik.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2010), Ky yéu hdi nghi 20 ndm phong,
chéng HIV/AIDS & Viét Nam, Ha Noi.

2.BoY té va Tong cuc Thong ké (2006), Diéu tra
qubc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam.

3.BoYté& Cuc Phong, chong HIV/AIDS Viét Nam
(2007), Bo chi sb theo déi va danh gia chwong trinh
phong chong HIV/AIDS quéc gia.

4. Nguyén Thi Phuvong Dung (20086), Kién thire, thwe
hanh phong chong STDs va HIV/AIDS cua ni¥ sinh vién
mét trudng cao dang tai quan Tay H6, Ha Noi, nam 2006.

5. S& Y t& Nghé An - Trung tam Phong, chéng
HIV/AIDS (2010), Bao céo tinh hinh nhiém HIV/AIDS
thang 10/2010.

6. Nguyen Vi Thanh (2006) "Nghlen ciru klen thire,
thai d6, k¥ nang va nguyen vong cla sinh vién vé phong
lay nhiém HIV", Nghlen ctru kién thire, thai do, k§ nang va
nguyén vong ctia SV vé phong lay nhiém HIV, (12), tr. 19-
26.

7. Ha Thw (2010), Diéu tra quoc gia vé& vi thanh nién
va thanh nién VN lan 2: Lac quan vé& cuéc séng, tai trang
web
http://giadinh.net.vn/20100602082615510p0c1054/dieu-
tra-quoc-gia-ve-vi-thanh-nien-va-thanh-nien-vn-lan-2-lac-
quan-ve-cuoc-song. htm, truy cap ngay 2/6/2010.

8. Tong cuc Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh (2009),
Téng diéu tra dan so va nha & 2009, Ha Noéi.

9. Uy ban quéc gia Phong, chéng AIDS va Phong
chéng té nan ma tly, mai dam (2010), B4o céo quéc gia
lan thir tw thwe hién tuyén bd cam két v& HIV/AIDS, Ha
Noi.

"10. M. Albrektsson & et al (2009), "HIV/AIDS
awareness, attitudes and risk behavior among university
students in Wuhan, China",, available:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2775123/7?t
ool=pubmed, accessed by 2009 Oct 27; (3), p. 55-62.

Y HOC THY'C HANH (914) - SO 4/2014

43



