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Víi kÕt qu¶ thu ®−îc, thÊy cã 5 mÉu lµ soi thÊy 
nÊm (16,13%), 10 mÉu lµ nu«i cÊy cã nÊm (64,52%), 
vµ 5 mÉu lµ test mÇm gi¸ cã nÊm (16,13%). 
BÖnh phÈm lÊy chñ yÕu ë l−ìi, nªn cã thÓ h−íng 

®Õn r»ng, nÊm tËp trung nhiÒu ë vÞ trÝ réng nµy, do 
tiÕp xóc nhiÒu thøc ¨n, vµ khã vÖ sinh còng nh− Ýt 
®−îc quan t©m ®Ó lµm s¹ch, nªn nÊm dÔ sèng vµ 
ph¸t triÓn ë ®ã. 

3. X¸c ®Þnh sù cã mÆt cña nÊm ë hµm gi¶. 
Trong 31 mÉu thu ®−îc lÊy ë hµm gi¶, cã 5 mÉu 

ph¸t hiÖn cã nÊm b»ng c¸ch soi (16,13%), 11 mÉu lµ 
nu«i cÊy cã nÊm (64,52%), vµ 5 mÉu test mÇm gi¸ cã 
nÊm (16,13%).  
BÖnh phÈm ®−îc tiÕn hµnh lÊy tËp trung ë vßm 

miÖng, biªn giíi nÒn hµm tiÕp xóc víi niªm m¹c 
miÖng. Nh− vËy, cã thÓ nghÜ ®Õn kh¶ n¨ng, nÊm ph¸t 
triÓn nhiÒu ë nh÷ng vïng nµy, ®ã lµ nh÷ng n¬i tiÕp 
xóc nhiÒu gi÷a niªm m¹c miÖng vµ hµm gi¶, nh÷ng 
n¬i thøc ¨n dÔ b¸m. 

KIÕN NGHÞ 
- T¨ng c−êng gi¸o dôc, t− vÊn, ch¨m sãc søc khoÎ 

r¨ng miÖng cho ng−êi cao tuæi nãi riªng vµ céng ®ång 
nãi chung. 
- TiÕn hµnh thªm nh÷ng nghiªn cøu vÒ mèi liªn 

quan cña nÊm víi hµm gi¶, r¨ng miÖng, ®Ó cã thªm 
th«ng tin cho viÖc t¨ng c−êng søc khoÎ r¨ng miÖng 
céng ®ång, cho ra nh÷ng biÖn ph¸p, s¶n phÈm n©ng 
cao søc kháe r¨ng miÖng. 
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TãM T¾T 
Nghiªn nµy nh»m m« t¶ kh¶ n¨ng s½n sµng ®¸p 

øng víi t×nh huèng khÈn cÊp/th¶m häa vµ øng phã víi 
biÕn ®æi khÝ hËu cña bÖnh viÖn ®a khoa tØnh §¨k L¨k. 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn vµo th¸ng 6 n¨m 2012. Bé 
c«ng cô ®¸nh gi¸ BVAT vµ kh¶ n¨ng øng phã víi biÕn 
®æi khÝ hËu cña bÖnh viÖn do Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi 
x©y dùng ®· ®−îc sö dông. KÕt qu¶: nhãm c¸c chØ sè 
phi kÕt cÊu ®¹t cao nhÊt: 136/146 chØ sè ®¹t (93,1%); 
nhãm chØ sè chøc n¨ng: 86/142 chØ sè ®¹t (70,5%); 
nhãm chØ sè vÒ kh¶ n¨ng thÝch øng víi biÕn ®æi khÝ 
hËu vµ ®¸p øng dÞch bÖnh truyÒn nhiÔm vµ cña bÖnh 
viÖn cã 45/69 chØ sè ®¹t (66,2%). Tuy bÖnh viÖn ®· cã 
chÝnh s¸ch vÒ tiÕt kiÖm n¨ng l−îng vµ n−íc nh−ng 
viÖc thùc hiÖn ch−a thùc sù hiÖu qu¶ do ®ã cÇn tuyªn 
truyÒn cho c¸n bé, bÖnh nh©n vµ ng−êi nhµ kÕt hîp 
víi kiÓm tra, gi¸m s¸t th−êng xuyªn nh»m n©ng cao 

kiÕn thøc vµ thùc hµnh tiÕt kiÖm n¨ng l−îng gãp phÇn 
n©ng cao n¨ng lùc øng phã víi biÕn ®æi khÝ hËu cña 
bÖnh viÖn. 

Tõ khãa: bÖnh viÖn an toµn, t×nh huèng khÈn cÊp, 
biÕn ®æi khÝ hËu. 

SUMMARY 
This cross-sectional study was conducted in June 

2012 to assess safety of provincial general hospital of 
Dak Lak province and the hospital resiliency to 
climate change. Results: proportions of specific 
groups of indicators met the standards are: 93.1% of 
non-structural indicators; 70.5% of functional 
indicators and 66.2% climate change resiliency 
indicators. Specific actions regarding energy saving 
should be implemented which include (i) training, 
education health staff as well as patients and their 
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care taker, (ii) standard operation procedures (SOP) 
and guidelines for emergency response should be 
developed and tested through training and drilling.  

Keywords: safe hospital, emergency, climate 
change. 

§ÆT VÊN §Ò 
BiÕn ®æi khÝ hËu lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n 

lµm gia t¨ng sè l−îng vµ møc ®é ¶nh h−ëng cña th¶m 
häa tù nhiªn. Theo sè liÖu cña Trung t©m nghiªn cøu 
dÞch tÔ häc th¶m häa cña tr−êng §¹i häc Louvain 
(V−¬ng quèc BØ), ViÖt Nam ®øng thø 6 trong 10 n−íc 
trªn thÕ giíi cã sè th¶m häa tù nhiªn vµ sè ng−êi bÞ 
¶nh h−ëng bëi th¶m häa tù nhiªn cao nhÊt[5]. Theo 
b¸o c¸o cña Ng©n Hµng ThÕ giíi (WB), ViÖt Nam lµ 
mét trong 5 n−íc ®−îc dù b¸o sÏ bÞ ¶nh h−ëng nÆng 
nÒ nhÊt bëi biÕn ®æi khÝ hËu, n−íc biÓn d©ng. Thùc tÕ 
nhiÒu n¨m qua cho thÊy th¶m häa tù nhiªn ®· g©y 
nhiÒu thiÖt h¹i cho ngµnh Y tÕ ViÖt Nam. Riªng c¬n 
b·o sè 9 n¨m 2009 ®· lµm 244/838 (29,1%) c¬ së y tÕ 
cña bèn tØnh MiÒn trung vµ T©y nguyªn bÞ thiÖt h¹i víi 
tæng thiÖt h¹i −íc tÝnh trªn 19.000 tû ®ång[2]. KÕt qu¶ 
mét ®¸nh gi¸ tÝnh dÔ bÞ tæn th−¬ng cña c¬ së y tÕ t¹i 
bèn tØnh MiÒn trung vµ T©y nguyªn cho thÊy trong giai 
®o¹n 2004 ®Õn 2008, trung b×nh mçi c¬ së y tÕ bÞ ¶nh 
h−ëng bëi th¶m häa tù nhiªn mét lÇn[3]. V× vËy ®Ó 
gi¶m møc ®é thiÖt h¹i vµ duy tr× ho¹t ®éng hiÖu qu¶ 
trong t×nh huèng th¶m häa, c¸c bÖnh viÖn cÇn chuÈn bÞ 
tèt vÒ c¬ së vËt chÊt, h¹ tÇng, ph−¬ng tiÖn, trang thiÕt 
bÞ, thuèc, hãa chÊt...vµ nhÊt lµ con ng−êi ®Ó s½n sµng 
®¸p øng khi cã th¶m häa x¶y ra. §¸nh gi¸ nµy nh»m 
m« t¶ kh¶ n¨ng s½n sµng øng phã víi t×nh huèng khÈn 
cÊp vµ ®−a ra khuyÕn nghÞ nh»m t¨ng c−êng b¶o ®¶m 
an toµn cho bÖnh viÖn trong t×nh huèng khÈn cÊp.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§¸nh gi¸ nµy ¸p dông ph−¬ng ph¸p m« t¶ c¾t 

ngang ®−îc thùc hiÖn vµo th¸ng 6 n¨m 2012 t¹i BÖnh 
viÖn ®a khoa tØnh §¨k L¨k. §¸nh gi¸ nµy sö dông bé 
c«ng cô “§¸nh gi¸ bÖnh viÖn an toµn trong t×nh 
huèng khÈn cÊp vµ kh¶ n¨ng øng phã víi biÕn ®æi khÝ 
hËu” dùa trªn bé c«ng cô cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi 
(WHO) [7] ®· ®−îc thö nghiÖm vµ chØnh söa phï hîp 
víi bèi c¶nh cña ViÖt Nam. Nhãm nghiªn cøu ®· trùc 
tiÕp ®Õn bÖnh viÖn ®Ó quan s¸t, pháng vÊn ®èi t−îng 
nghiªn cøu lµ ®¹i diÖn l·nh ®¹o bÖnh viÖn vµ l·nh 
®¹o c¸c khoa phßng cña bÖnh viÖn. PhÇn mÒn Excel 
®−îc sö dông ®Ó qu¶n lý vµ ph©n tÝch sè liÖu. C¸c 
phÐp tÝnh th«ng kª th«ng th−êng ®−îc sö dông ®Ó 
tÝnh sè l−îng vµ tû lÖ phÇn tr¨m c¸c chØ sè ®¹t vµ 
ch−a ®¹t. 
C¸c chØ sè BVAT ®−îc chia lµm 3 nhãm lín: (1) 

nhãm chØ sè kÕt cÊu; (2) nhãm chØ sè phi kÕt cÊu vµ 
(3) nhãm chØ sè chøc n¨ng. B¸o c¸o nµy tr×nh bµy 
tãm t¾t kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ 2 nhãm chØ sè (2) vµ (3) vµ 
nhãm chØ sè vÒ kh¶ n¨ng thÝc øng víi biÕn ®æi khÝ hËu 
cña bÖnh viÖn. 

KÕT QU¶  
1. Giíi thiÖu tãm t¾t vÒ bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 

§¨k L¨k. 

BÖnh viÖn ®a khoa tØnh §¨k L¨k lµ bÖnh viÖn ®a 
khoa h¹ng I, mét ®¬n vÞ hµnh chÝnh sù nghiÖp cã thu 
víi quy m« hiÖn t¹i 750 gi−êng bÖnh. BÖnh viÖn cã 
nhiÖm vô ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc nh©n d©n trªn ®Þa 
bµn tØnh §¨k L¨k. Tæng sè c¸n bé cña bÖnh viÖn lµ 
966. Tæng diÖn tÝch mÆt b»ng: 42.317m2, diªn tÝch x©y 
dùng 26.299m2 gåm 05 khu nhµ 04 tÇng:  
Khu nhµ khoa Nhi vµ khoa M¾t. 
Khu nhµ khoa Tai - Mòi - Häng, S¶n, Ngo¹i thÇn 

kinh. 
Khu nhµ Ngo¹i tæng qu¸t, ThËn nh©n t¹o. 
Khu nHµ Néi tæng qu¸t, Tim m¹ch, Håi søc tÝch 

cùc chèng ®éc. 
Khu nhµ c¸c phßng ban, ngo¹i chÊn th−¬ng, ®iÒu 

trÞ theo yªu cÇu. 
BÖnh viÖn cã 06 phßng chøc n¨ng, 28 khoa (20 

khoa l©m sµng, 05 khoa cËn l©m sµng, 03 khoa hËu 
cÇn) 
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BiÓu ®å 1. Tû lÖ ®¹t theo nhãm chØ sè 

BiÓu ®å 1 cho thÊy nhãm chØ sè “Phi kÕt cÊu” cã 
tû lÖ ®¹t cao nhÊt: 93,1%, tiÕp ®Õn lµ nhãm chØ sè 
“Chøc n¨ng”: 70.5% vµ thÊp nhÊt lµ nhãm chØ sè 
“ThÝch øng víi biÕn ®æi khÝ hËu vµ ®¸p øng víi bÖnh 
truyÒn nhiÔm”: 65.2%. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ chi tiÕt tõng 
nhãm chØ sè ®−îc tr×nh bµy d−íi ®©y. 

2. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ nhãm chØ sè phi kÕt cÊu. 
B¶ng 1: Nhãm chØ sè phi kÕt cÊu liªn quan ®Õn hÖ 

thèng thiÕt bÞ c«ng tr×nh 

Nhãm chØ sè phi kÕt cÊu 
 

ChØ sè ®¹t ChØ sè kh«ng ®¹t 
Sè 
l−îng 

Tû lÖ 
% 

Sè 
l−îng 

Tû lÖ % 

HÖ thèng kü thuËt h¹ tÇng 72 94,7 4 5,3 
C¸c thiÕt bÞ y tÕ vµ phßng 

thÝ nghiÖm 
53 94,6 3 5,4 

An toµn vµ an ninh cho 
con ng−êi vµ trang thiÕt bÞ 

11 78,5 3 21,5 

Tæng céng 136 93,1 10 6,9 

B¶ng 1 cho thÊy nhãm chØ sè phi kÕt cÊu liªn quan 
®Õn hÖ thèng thiÕt bÞ c«ng tr×nh ®¶m b¶o an toµn cho 
ng−êi sö dông ®¹t 93,1%. Trong ®ã c¸c hÖ thèng kü 
thuËt h¹ tÇng ®¹t 94,7 %; C¸c thiÕt bÞ y tÕ vµ phßng 
thÝ nghiÖm ®¹t 94,6 %; C¸c chØ sè an toµn vµ an ninh 
cho con ng−êi, trang thiÕt bÞ ®¹t 78,5%. 

3. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ nhãm chØ sè chøc n¨ng. 
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B¶ng 2. Nhãm c¸c chØ sè chøc n¨ng liªn quan ®Õn 
chÝnh s¸ch vµ nh©n lùc 

Nhãm chØ sè chøc n¨ng 
ChØ sè ®¹t ChØ sè kh«ng ®¹t 
Sè 
L−îng 

Tû lÖ 
% 

Sè 
L−îng 

Tû lÖ  
% 

VÞ trÝ vµ kh¶ n¨ng tiÕp cËn 
bÖnh viÖn, lu©n chuyÓn néi bé 
vµ kh¶ n¨ng phèi kÕt hîp 

16 88,9 2 11,1 

C¸c chÝnh s¸ch, thñ tôc, h−íng 
dÉn qu¶n lý t×nh huèng khÈn 

cÊp 
14 73,7 5 26,3 

KÕ ho¹ch ®¸p t×nh tr¹ng  
khÈn cÊp 

12 66,7 6 33,3 

Nguån nh©n lùc 
 vµ theo dâi ®¸nh gi¸ 

8 57,1 6 42,9 

Trang thiÕt bÞ vµ hÖ thèng hËu 
cÇn, dÞch vô thiÕt yÕu 

25 86,2 4 13,8 

HÖ thèng ®¶m b¶o an toµn an 
ninh vµ hÖ thèng th«ng tin 

11 45,8 13 54,2 

Tæng céng 86 70,5 36 29,5 
B¶ng 2 cho thÊy c¸c chØ sè chøc n¨ng liªn quan 

®Õn chÝnh s¸ch vµ nh©n lùc nh×n chung ®¹t 70,5%; 
trong ®ã vÞ trÝ vµ kh¶ n¨ng tiÕp cËn c¸c bÖnh viÖn, c¬ 
së y tÕ vµ lu©n chuyÓn néi bé vµ kh¶ n¨ng phèi kÕt 
hîp ®¹t cao nhÊt: 88,9%; thø hai lµ trang thiÕt bÞ vµ 
hÖ thèng hËu cÇn, dÞch vô thiÕt yÕu ®¹t 86,2%; hÖ 
thèng ®¶m b¶o an toµn an ninh vµ hÖ thèng th«ng tin 
®¹t thÊp nhÊt 45,8%. Nguån nh©n lùc, theo dâi vµ 
®¸nh gi¸ ®¹t 57,1%. 

4. Kh¶ n¨ng thÝch øng víi biÕn ®æi khÝ hËu vµ 
®¸p øng víi dÞch bÖnh truyÒn nhiÔm. 
B¶ng 3. ChØ sè kh¶ n¨ng thÝch øng víi biÕn ®æi khÝ 

hËu vµ ®¸p øng víi dÞch bÖnh  

C¸c chØ sè chøc n¨ng 
ChØ sè ®¹t ChØ sè kh«ng ®¹t 
S. 

L−îng 
Tû lÖ % 

S. 
L−îng 

Tû lÖ % 

TiÕt kiÖm n¨ng l−îng 15 62,5 9 37,5 
TiÕt kiÖm n−íc 8 61,5 5 38,5 
Qu¶n lý r¸c 7 77,8 2 22,2 

Kh¶ n¨ng ®¸p øng 
 víi bÖnh dÞch 

15 68,2 7 31,8 

Tæng sè 45 66,2 23 33,8 
B¶ng 3 cho thÊy c¸c chØ sè vÒ kh¶ n¨ng thÝch øng 

víi biÕn ®æi khÝ hËu vµ ®¸p øng víi dÞch bÖnh truyÒn 
nhiÔm cña bÖnh viÖn chØ ®¹t 66,2%; trong ®ã viÖc qu¶n 
lý r¸c ®¹t cao nhÊt 77,8%; c¸c chØ sè tiÕt kiÖm n¨ng 
l−îng vµ n−íc ®¹t lÇn l−ît lµ 62,5% vµ 61,5%; kh¶ 
n¨ng thÝch øng víi bÖnh dÞch truyÒn nhiÔm ®¹t 68,2%. 

BµN LUËN 
1. Nhãm chØ sè phi kÕt cÊu ®¹t 93,7%, cao h¬n so 

víi kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ mét bÖnh viÖn t¹i Qu¶ng Ninh 
(79,0%) [4] vµ mét bÖnh viÖn t¹i TP. Hå ChÝ Minh 
(81,3%) [5]. Sù kh¸c biÖt nµy cã thÓ do BV§K tØnh §¨k 
L¨k mèi ®−îc n©ng cÊp vµ cã sù quan t©m chØ ®¹o cña 
l·nh ®¹o bÖnh viÖn trong c«ng t¸c b¶o ®¶m an toµn 
cña bÖnh viÖn trong t×nh huèng khÈn cÊp. HÖ thèng 
ch¸y næ cã ®−îc triÓn khai trong bÖnh viÖn, tuy nhiªn 
hÖ thèng ch−a ®−îc kiÓm tra th−êng xuyªn. ViÖc thiÕu 
tµi liÖu h−íng dÉn, th«ng tin gi¸o dôc truyÒn th«ng cho 

nh©n viªn y tÕ vµ ng−êi bÖnh vÒ nh÷ng viÖc cÇn lµm 
trong t×nh huèng khÈn cÊp nh− ch¸y næ, háa ho¹n sÏ 
kh«ng phèi hîp tèt ®Ó xö lý t×nh huèng. 
BÖnh viÖn ®a khoa tØnh §¨k L¨k ®−îc ®Çu t− x©y 

dùng vµ söa ch÷a th−êng xuyªn nªn c¸c c¸c chØ sè 
phi kÕt cÊu liªn quan ®Õn hÖ thèng thiÕt bÞ ®Òu ®¶m 
b¶o an toµn cho ng−êi sö dông. C¸c khu nhµ vµ 
®−êng ®i ®−îc thiÕt kÕ phï hîp víi c«ng n¨ng sö 
dông. BÖnh viÖn ®−îc ®Çu t− hÖ thèng phßng chèng 
ch¸y theo tiªu chuÈn. C¸c hÖ thèng cung cÊp ®iÖn, 
n−íc ®Òu ®ång bé vµ ®¹t tiªu chuÈn. BÖnh viÖn cã 
m¸y ph¸t ®iÖn dù phßng trong t×nh huèng mÊt ®iÖn 
®¶m b¶o ®Çy ®ñ vµ an toµn. HÖ thèng khÝ y tÕ, ®iÒu 
hßa trung t©m khÝ s¹ch cho c¸c khu vùc phÉu thuËt 
vµ khoa Håi søc tÝch cùc. Tuy nhiªn cßn mét sè yÕu 
tè ch−a ®¹t yªu cÇu nh−: hÖ thèng th«ng tin liªn l¹c 
chØ cã mét nguån duy nhÊt lµ sö dông ®iÖn tho¹i. 
C¸c thiÕt bÞ y tÕ vµ khoa XÐt nghiÖm ®−îc thiÕt kÕ 

vµ trang bÞ kh¸ hoµn chØnh, ®Æc biÖt lµ khoa Y häc h¹t 
nh©n vµ khu ®iÒu trÞ phãng x¹. BÖnh viÖn ®· trang bÞ 
®Çy ®ñ ph−¬ng tiÖn b¶o hé c¸ nh©n, hÖ thèng an ninh 
vµ c¸c thiÕt bÞ ®−îc thiÕt kÕ ®¶m b¶o an toµn cho 
thiÕt bÞ vµ ng−êi bÖnh; nh−ng ch−a th«ng tin gi¸o dôc 
truyÒn th«ng cho tÊt c¶ ng−êi bÖnh vµ nh©n viªn vÒ 
nh÷ng viÖc lµm trong t×nh huèng khÈn cÊp. Trong 
nhãm chØ sè nµy, c¸c chØ sè “An toµn, an ninh cho 
ng−êi vµ trang thiÕt bÞ” cã tû lÖ ®¹t thÊp nhÊt: 78,5% 
(B¶ng 3), do ®ã bÖnh viÖn cÇn l−u ý thùc hiÖn c¸c 
biÖn ph¸p nh»m t¨ng tû lÖ ®¹t cña c¸c tiªu chÝ nµy. 

2. Nhãm chØ sè chøc n¨ng liªn quan ®Õn chÝnh 
s¸ch vµ nh©n lùc ®¹t 70,5%, thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ 
®¸nh gi¸ t¹i TP. Hå ChÝ Minh (90,4%) [5] vµ t¹i 
Qu¶ng Ninh 91,3% [4]. Trong nhãm nµy, c¸c chØ sè 
“HÖ thèng ®¶m b¶o an ninh, an toµn vµ hÖ thèng 
th«ng tin” cã tû lÖ ®¹t thÊp nhÊt: 45,8%, tiÕp ®Õn lµ 
“nguån nh©n lùc vµ theo dâi, ®¸nh gi¸”: 57,1%. BÖnh 
viÖn cã x©y dùng kÕ ho¹ch cho t×nh tr¹ng khÈn cÊp, 
th¶m häa. Tuy nhiªn kÕ ho¹ch øng phã ch−a cô thÓ, 
ph©n c«ng nhiÖm vô cho c¸n bé trong tõng t×nh 
huèng ch−a râ rµng, nh©n viªn ch−a ®−îc huÊn 
luyÖn, diÔn tËp th−êng xuyªn. KÕt qu¶ nµy cho thÊy, 
bÖnh viÖn cÇn cã ho¹t ®éng cô thÓ n©ng cao tû lÖ ®¹t 
cña nhãm chØ sè chøc n¨ng, gãp phÇn ®¸p øng hiÖu 
qu¶ nÕu t×nh huèng khÈn cÊp hay th¶m häa x¶y ra. 
C¸c ho¹t ®éng −u tiªn bao gåm: (i) §µo t¹o, gi¸o dôc 
truyÒn th«ng n©ng cao kiÕn thøc, thùc hµnh phßng vµ 
øng phã víi th¶m häa cho c¸n bé cña bÖnh viÖn vµ 
bªnh nh©n còng nh− ng−êi nhµ bÖnh nh©n; (2) HuÊn 
luyÖn c¸n bé y tÕ vÒ c¸c kü thuËt cÊp cøu c¬ b¶n ban 
®Çu trong t×nh tr¹ng khÈn cÊp, th¶m häa; (3) X©y 
dùng vµ thùc hiÖn c¸c quy tr×nh, h−íng dÉn thùc hiÖn 
trong t×nh huèng x¶y ra th¶m häa.    

3. Nhãm chØ sè vÒ kh¶ n¨ng thÝch øng víi biÕn 
®æi khÝ hËu vµ ®¸p øng víi dÞch bÖnh truyÒn nhiÔm: 
chØ sè vÒ tiÕt kiÖm n¨ng l−îng, n−íc, qu¶n lý r¸c th¶i 
vµ kh¶ n¨ng øng phã cña bÖnh viÖn víi bÖnh dÞch, 
bÖnh truyÒn nhiÔm ®¹t møc (66,2%). BÖnh viÖn ®· cã 
chÝnh s¸ch sö dông vµ dù tr÷ n¨ng l−îng, kÕ ho¹ch 
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®−îc th«ng b¸o cho tÊt c¶ nh©n viªn, th«ng khÝ tù 
nhiªn ®−îc ¸p dông ®Ó t¨ng c−êng ®iÒu hßa kh«ng 
khÝ theo tiªu chuÈn. C«ng t¸c qu¶n lý r¸c th¶i ®óng 
quy ®Þnh ®¶m b¶o gi¶m thiÓu vµ t¸i chÕ. BÖnh viÖn 
ch−a sö dông phæ biÕn c¸c thiÕt bÞ tiÕt kiÖm n¨ng 
l−îng vµ tËp huÊn cho nh©n viªn vÒ c¸c biÖn ph¸p 
tiÕt kiÖm n−íc vµ n¨ng l−îng. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ cho 
thÊy mÆ dï vÊn ®Ò tiÕt kiÖm n¨ng l−îng, tiÕt kiÖm 
n−íc ®· ®−îc l·nh ®¹o bÖnh viÖn quan t©m, tuy nhiªn 
viÖc thùc hiÖn tiÕt kiÖm ®iÖn n−íc chñ yÕu lµ do nhu 
cÇu tiÕt kiÖm chi phÝ, gãp phÇn thùc hiÖn qui ®Þnh vÒ 
tù chñ cña bÖnh viÖn chø ch−a hoµn toµn xuÊt ph¸t tõ 
ý thùc b¶o vÖ m«i tr−êng vµ thÝch øng víi biÕn ®æi khÝ 
hËu. Do vËy viÖc tuyªn truyÒn, n©ng cao nhËn thøc 
cña c¸n bé y tÕ còng nh− bÖnh nh©n vµ ng−êi nhµ 
bÖnh nh©n trong bÖnh viÖn vÒ tiÕt kiÖm ®iÖn, n−íc 
nh»m gãp phµn b¶o vÖ m«i tr−êng, thÝch øng víi biÕn 
®æi khÝ hËu lµ cÇn thiÕt. 

H¹n chÕ cña nghiªn cøu: mÆc dï bé c«ng cô 
®¸nh gi¸ do WHO x©y dùng, ®· ®−îc thö nghiÖm vµ 
chØnh söa cho phï hîp víi hoµn c¶nh cña ViÖt Nam, 
tuy nhiªn mét sè chØ sè vÒ BVAT vÉn ch−a hoµn toµn 
phï hîp do ®ã cÇn l−u ý khi nhËn ®Þnh kÕt qu¶. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu nµy chØ cã tÝnh chÊt tham kh¶o vµ cÇn 
cã nhiÒu nghiªn cøu trong t−¬ng lai ®Ó hoµn thiÖn 
ph−¬ng ph¸p vµ nhËn ®Þnh kÕt qu¶.  

KÕT LUËN 
Nhãm chØ sè phi kÕt cÊu ®¹t 93,7%. Nhãm chØ sè vÒ 

chøc n¨ng liªn quan ®Õn chÝnh s¸ch vµ nh©n lùc ®¹t 
70,5%. Nhãm chØ sè liªn quan ®Õn tiÕt kiÖm n¨ng l−îng, 
n−íc, qu¶n lý r¸c th¶i vµ kh¶ n¨ng øng phã cña bÖnh 
viÖn víi dÞch bÖnh truyÒn nhiÔm ch−a cao (66,2%).  

KHUYÕN NGHÞ 
BÖnh viÖn cÇn thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p n©ng cao 

kiÕn thøc, thùc hµnh cña c¸n bé y tÕ vÒ øng phã víi 
t×nh huèng khÈn cÊp vµ tiÕt kiÖm n¨ng l−îng, gãp 
phÇn n©ng cao kh¶ n¨ng thÝc øng víi biÕn ®æ khÝ hËu 
cña bÖnh viÖn cÇn ®−îc l·nh ®¹o bÖnh viÖn −u tiªn 

chØ ®¹o thùc hiÖn. Mét sè biÖn ph¸p cô thÓ bao gåm: 
truyÒn th«ng gi¸o dôc cho c¸n bé y tÕ vµ bÖnh nh©n 
vÒ tiÕt kiÖm n¨ng l−îng vµ chèng biÕn ®æi khÝ hËu. 
X©y dùng vµ thùc hiÖn qui ®Þnh vÒ tiÕt kiÖm ®iÖn 
n−íc, sö dông bãng ®Ìn tiÕt kiÖm ®iÖn, cã qui ®Þnh cô 
thÓ vÒ mua s¾m vµ sö dông thiÕt bÞ ®iÖn tiÕt kiÖm 
n¨ng l−îng vµ ®µo t¹o c¸n bé y tÕ n©ng cao n¨ng lùc 
phßng vµ øng phã víi t×nh huèng khÈn cÊp. 
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NHËN XÐT KÕT QU¶ §IÒU TRÞ GL¤C¤M B»NG THUèC TRAVOPROST 

 
NguyÔn §ç Ngäc Hiªn 

Bé m«n m¾t - Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 

 
tãm t¾t 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ Travoprost 

trªn bÖnh nh©n cã bÖnh Gl«c«m. §èi t−îng vµ 
ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu håi cøu, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ bÖnh Gl«c«m b»ng thuèc Travoprost trªn 45 
bÖnh nh©n víi 73 m¾t, ®−îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 9 n¨m 
2003 ®Õn th¸ng 9 n¨m 2004. TÊt c¶ bÖnh nh©n ®−îc 
®−îc ®iÒu trÞ b»ng Travoprost, ®−îc so s¸nh tr−íc vµ 
sau sö dông thuèc nh− thÞ tr−êng, nh·n ¸p. §¸ng gi¸ 
t¸c dông vµ t¸c dông phô cña Travoprost. KÕt qu¶: 
Nh·n ¸p tr−íc ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ ≤40 mmHg (83,5%), 
41-50 mmHg (11,0%) vµ ≥ 51 mmHg (5,5%). BÖnh 

nh©n cã thÞ lùc cao (≥7/10) lµ 57,6%, chiÕm ®a sè. ThÞ 
tr−êng 21,9 % m¾t thÞ tr−êng tèt lªn, 78,1% thÞ tr−êng 
æn ®Þnh, kh«ng cã m¾t nµo thÞ tr−êng xÊu h¬n.  

Trong c¸c t¸c dông phô t¹i chç khi dïng thuèc, 
chñ yÕu gÆp t×nh tr¹ng xung huyÕt kÕt m¹c 42,5%. 
C¸c t¸c dông phô kh¸c: biÕn ®æi l«ng mi 8 (10,9%), 
biÕn ®æi s¾c tè 4 (5,5%), ph¶n øng mµng bå ®µo 1 
(1,4%), viªm gi¸c m¹c 1 (1,4%). KÕt luËn: Travoprost 
lµ thuèc cã t¸c dông tèt trong ®iÒu trÞ bªnh Gl«c«m, 
sö dông ®iÒu trÞ an toµn.  

Tõ khãa: bÖnh Gl«c«m 


