DANH GIA KHA NANG SAN SANG DAP UNG TINH HUGNG KHAN CAP
VA UNG PHO V01 BIEN BGI KHi HAU CUA BENH VIEN DA KHOA TiNH BAK LAK NAM 2012

HA VAN NHU - Trudng Dai hoc Y té céng céng
PO THI THUGC - Truong Pai hoc Tay Nguyén
TRAN THANH BINH - Trung tdm PC AIDS tinh Dak Néng
NINH TIEN HOANG - SG'Y té tinh Dk Lk
NGUYEN ANH TUAN - Bénh vién Chan thuong chinh hinh TP. HCM

TOM TAT

Nghién nay nhdm mé ta khd nang sén sang dap
Ung véi tinh huéng khén cap/thdm hoa va ting pho véi
bién d6i khi hdu cla bénh vién da khoa tinh Pak Lak.
Nghién cutru dugc thuc hién vao thang 6 nam 2012. B6
cong cu danh gia BVAT va kha nang tmg pho vdi bién
d6i khi hdu cla bénh vién do T6 chifc Y té thé gidi
xay dung da duoc st dung. Két qud: nhém céac chi s6
phi két cdu dat cao nhét: 136/146 chi s6 dat (93,1%);
nhém chi s6 churc nang: 86/142 chi s6 dat (70,5%);
nhém chi s6 vé khd nang thich tmg véi bién déi khi
hau va dép umg dich bénh truyén nhiém va cla bénh
vién c6 45/69 chi s6 dat (66,2%). Tuy bénh vién da co
chinh séach vé tiét kiém nang luong va nudc nhung
viéc thuc hién chua thuc su hiéu qué do do can tuyén
truyén cho can bd, bénh nhéan va ngudi nha két hop
VvOi kiém tra, giam séat thudng xuyén nhadm néng cao

kién thuc va thuc hanh tiét kiém nang luong gop phén
néng cao nang luc tng phé véi bién d6i khi hdu cla
bénh vién.

Turkhoa: bénh vién an toan, tinh huéng khén cép,
bién dé6i khi hau.

SUMMARY

This cross-sectional study was conducted in June
2012 to assess safety of provincial general hospital of
Dak Lak province and the hospital resiliency to
climate change. Results: proportions of specific
groups of indicators met the standards are: 93.1% of
non-structural indicators; 70.5% of functional
indicators and 66.2% climate change resiliency
indicators. Specific actions regarding energy saving
should be implemented which include (i) training,
education health staff as well as patients and their
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care taker, (i) standard operation procedures (SOP)
and guidelines for emergency response should be
developed and tested through training and drilling.

Keywords: safe hospital, emergency, climate
change.
PAT VAN BE

Bién d&i khi hau 1a mét trong nhiing nguyén nhan
lam gia tAng s8 luong va miic d6 anh hudng cla thdm
hoa tu nhién. Theo s6 liéu cha Trung tdm nghién cGu
dich t& hoc thdm hoa clia trudng Dai hoc Louvain
(Vuong quéc Bi), Viét Nam dimg th(r 6 trong 10 nuSc
trén thé giGi c6 s6 tham hoa tu nhién va s6 ngudi bi
anh hudng bdi thdm hoa tu nhién cao nhat[5]. Theo
bao céo clia Ngan Hang Thé gidi (WB), Viét Nam la
mét trong 5 nudc dudc du bao s& bi &nh hudng nang
né nhét bdi bién d8i khi hau, nuéc bién dang. Thuc t&
nhiéu ndm qua cho thdy thdm hoa tu nhién da gay
nhiéu thiét hai cho nganh Y t& Viét Nam. Riéng con
b&o s6 9 ndm 2009 d4 lam 244/838 (29,1%) co sG y t&
cla bén tinh Mién trung va Tay nguyén bij thiét hai véi
tdng thiét hai udc tinh trén 19.000 ty dong[2]. K&t qua
mét danh gia tinh dé bi t8n thuong clia co sd vy té tai
bén tinh Mién trung va Tay nguyén cho thay trong giai
doan 2004 dén 2008, trung binh méi cd s6 y t& bi anh
hudng bdi thdm hoa tu nhién mét Ian[3]. Vi vay dé
gidm muic dé thiét hai va duy tri hoat dong hiéu quéa
trong tinh hudng tham hoa, cac bénh vién can chuin bi
t6t vé co sé vat chat, ha tang, phuong tién, trang thiét
bi, thudc, héa chat...va nhat 1a con ngudi dé s3n sang
dap (ng khi c6 tham hoa xay ra. Panh gia nay nham
mo ta kha ning sdn sang (ng phé véi tinh hudng khan
cap va dua ra khuyén nghi nhdm tang cudng bao dam
an toan cho bénh vién trong tinh hudhg khan cap.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Panh gia nay ap dung phuong phap mé ta cat
ngang dugdc thuc hién vao thang 6 nam 2012 tai Bénh
vién da khoa tinh D&k Lak. Danh gia nay s dung bo
céng cu “Panh gia bénh vién an toan trong tinh
hudng khan cap va kha nang ¢ing phé véi bién ddi khi
hau” dua trén bd cong cu clia TS chic Y t& thé gidi
(WHO) [7] da dudc thir nghiém va chinh sita phl hop
v4i b8i canh cla Viét Nam. Nhém nghién clu da truc
ti€p dén bénh vién dé& quan sat, phdng van dsi tuong
nghién ctu la dai dién lanh dao bénh vién va lanh
dao cac khoa phong clia bénh vién. Phan mén Excel
dugc st dung dé quan ly va phan tich s6 liéu. Cac
phép tinh théng ké théng thudng dudc s dung dé
tinh s6 lugng va ty 18 phan tram cac chi s6 dat va
chua dat.

Céc chi s6 BVAT dudc chia 1am 3 nhém 1én: (1)
nhém chi s6 két cdu; (2) nhém chi s6 phi két cau va
(3) nhém chi s6 chlc nang. B4o cdo nay trinh bay
tém tat k&t qua danh gia 2 nhém chi s6 (2) va (3) va
nhém chi s& vé kha nang thic (ng véi bién ddi khi hau
clia bénh vién.

KET QUA

1. Gigi thiéu tom tét vé bénh vién da khoa tinh
Dak Lak.

Bénh vién da khoa tinh Dak Lak 1a bénh vién da
khoa hang I, mét don vi hanh chinh su nghiép c6 thu
vGi quy md hién tai 750 giuong bénh. Bénh vién c6
nhiém vu cham séc va bao vé siic nhan dan trén dia
ban finh Dak Lak. Téng s6 can bd cla bénh vién la
966. Tdng dién tich mat bang: 42.317m?, dién tich xay
dung 26.299m? gém 05 khu nha 04 tang:

Khu nha khoa Nhi va khoa Mat.

Khu nha khoa Tai - Miii - Hong, San, Ngoai than
kinh.

Khu nha Ngoai téng quat, Than nhan tao.

Khu nHa Néi téng quat, Tim mach, Héi sic tich
cuc chéng doc.

Khu nha cac phong ban, ngoai chan thuong, diéu
tri theo yéu cau.

Bénh vién c6 06 phong chic nang, 28 khoa (20
khoa lam sang, 05 khoa cén lam sang, 03 khoa hau
can)
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Biéu do 1. Ty Ié dat theo nhom chi s&

Biéu d6 1 cho thay nhém chi s6 “Phi két cau” c6
ty 1é dat cao nhéat: 93,1%, ti€p dén 1a nhém chi sé
“Chlc nang”: 70.5% va thdp nhat 1a nhém chi sé
“Thich (ng véi bién d8i khi hau va dap Gng véi bénh
truyén nhiém™: 65.2%. Két qua danh gia chi tiét tiing
nhém chi s dudc trinh bay duéi day.

2. Két qua danh gia nhém chi so phi két cau.

Bang 1: Nhém chi s8 phi két cdu lién quan dén hé
théng thiét bi céng trinh

Nhom chi s6 phi ket céu | o sodat_ | Chi s6 khong dat
So Ty lé S6 016 %
lvong | % | luong | 'Y'¢”
Hethong ky thuathating | 72 | 947 | 4 53
Cac thiét bi y t€ va phong 53 96 3 54

thi nghiém
An toan va an ninh cho
con ngudi va trang thiét bi " 785 3 215
Téng cong 136 | 931 10 6,9
Bang 1 cho thdy nhém chi s8 phi két cau lién quan
dén hé théng thiét bi cong trinh ddm béo an toan cho
ngudi st dung dat 93,1%. Trong dé cac hé thong ky
thuat ha tang dat 94,7 %; Céc thiét bi y t& va phong
thi nghiém dat 94,6 %; Cac chi s8 an toan va an ninh
cho con ngudi, trang thiét bi dat 78,5%.
3. Két qua danh gia nhém chi sé chirc nang.
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Bang 2. Nhém cac chi s6 chiic nang lién quan dén
chinh sach va nhan luc

Chisgdat | Chis6 khong dat
Nhom chi s6 chitc nang S6 | Tyle | S6 Tyle
Lugng| % Lugng %

Vi tri va kha nang tiép can
bénh vién, luan chuyénnoibo | 16 | 889 | 2 1,1
va kha nang phéi két hap
Céc chinh sach, thl tuc, hudng
dan quan Iy tinh huéng khn | 14 | 737 5 26,3
cép
Keé hoach dap tinh trang
khan cap
Ngudn nhan lyc
va theo ddi danh gia
Trang thiét bi va hé thdng hau
can, dich vu thiét yéu
Hé thdng ddm bao an toan an
ninh va hé théng thong tin " 458 13 542
Tédng cong 86 | 705 36 29,5
Bang 2 cho thay cac chi s8 chlc ning lién quan
dén chinh sach va nhan luc nhin chung dat 70,5%;
trong d6 vi tri va kha nang ti€p can cac bénh vién, co
s y t& va luan chuyén ndi bd va kha nang phdi két
hop dat cao nhat: 88,9%; thir hai la trang thiét bi va
hé théng hau can, dich vu thiét yéu dat 86,2%; hé
théng dam béo an toan an ninh va hé théng théng tin
dat thap nhat 45,8%. Nguén nhan luc, theo déi va
danh gia dat 57,1%.
4. Kha ning thich g véi bién ddi khi hau va
dap tng véi dich bénh truyén nhiém.
Bang 3. Chi s6 kha nang thich (ng véi bién d6i khi
hau va dap (ng véi dich bénh

12 | 66,7 6 33,3

8 57,1 6 42,9

25 | 86,2 4 13,8

Chi s6 dat Chi s6 khong dat
Cac chi s6 chirc nang S. 5 1a 0 S. 218 0
Luong Tyle% Lugng Tyle%
Tiét kiém nang lugng 15 62,5 9 375
Tiét kiem nudc 8 61,5 5 38,5
Quan ly rac 7 77,8 2 22,2
Kha nang dap tng
v6i bénh dich 15 82 ] 7 ] N8
Téng s6 45 66,2 23 33,8

Bang 3 cho thdy cac chi s8 vé kha nang thich img
véi bién ddi khi hau va dap (ng véi dich bénh truyén
nhiém cla bénh vién chi dat 66,2%; trong d6 viéc quan
ly rac dat cao nhat 77,8%; cac chi s6 tiét kiém nang
lugng va nuéc dat Ian luct Ia 62,5% va 61,5%; kha
n&ng thich (ng v6i bénh dich truyén nhiém dat 68,2%.

BAN LUAN

1. Nhém chi sé phi két cau dat 93,7%, cao hon so
véi két qua danh gia mét bénh vién tai Quang Ninh
(79,0%) [4] va mdt bénh vién tai TP. H& Chi Minh
(81,3%) [5]. Su khac bidt nay ¢6 thé do BVEK tinh Dak
L&k méi dugc nang cap va c6 su quan tam chi dao cla
I&nh dao bénh vién trong cong tac bdo ddm an toan
clia bénh vién trong tinh hudng khan cap. Hé thdng
chay né co6 dudc trién khai trong bénh vién, tuy nhién
hé théng chua dudc kiém tra thudng xuyén. Viéc thiéu
tai liéu hudng dan, théng tin gido duc truyén théng cho

nhan vién y t& va ngudi bénh vé nhiing viéc can lam
trong tinh hudng khdn cap nhu chay nd, héa hoan sé
khong phéi hap tét dé x{ Iy tinh hudng.

Bénh vién da khoa tinh DAk Lak dugc dau tu xay
dung va stta chita thudng xuyén nén cac cac chi sd
phi két cdu lién quan dén hé théng thiét bi déu dam
bdo an toan cho ngudi st dung. Cac khu nha va
dudng di dugc thiét k€ phu hop v6i cong nang st
dung. Bénh vién dudc dau tu hé théng phong chéng
chay theo tiéu chudn. Cac hé théng cung cap dién,
nuéc déu déng bd va dat tiéu chudn. Bénh vién co
may phat dién du phong trong tinh huéng mat dién
dam bdo day dd va an toan. Hé thdng khi y t&, diéu
hoa trung tam khi sach cho cac khu vuc phau thuat
va khoa Héi stc tich cuc. Tuy nhién con mét s6 yéu
t6 chua dat yéu ciu nhu: hé théng théng tin lién lac
chi ¢6 mét nguén duy nhat la st dung dién thoai.

Cac thiét bi y t& va khoa Xét nghiém dudc thiét ké
va trang bi kha hoan chinh, d4c biét 1a khoa Y hoc hat
nhan va khu diéu tri phéng xa. Bénh vién da trang bi
day di phuong tién bao hd ca nhan, hé théng an ninh
va cac thiét bi dudc thiét k&€ dam bdo an toan cho
thiét bi va ngudi bénh; nhung chua théng tin giao duc
truyén théng cho tat c& ngudi bénh va nhan vién vé
nhiing viéc 1am trong tinh hudng khin cap. Trong
nhém chi s6 nay, cac chi s8 “An toan, an ninh cho
ngudi va trang thiét bi” co ty 1& dat thp nhat: 78,5%
(Bang 3), do d6 bénh vién can luu y thuc hién cac
bién phap nham tang ty |é dat clia cac tiéu chi nay.

2. Nhém chi sé chirc ning lién quan dén chinh
sach va nhan luc dat 70,5%, thap hon so véi két qua
danh gia tai TP. H6 Chi Minh (90,4%) [5] va tai
Quang Ninh 91,3% [4]. Trong nhém nay, cac chi s6
“Hé théng ddm bdo an ninh, an toan va hé théng
théng tin” cb ty & dat thdp nhéat: 45,8%, ti€p dén la
“ngudn nhan lyc va theo ddi, danh gia”: 57,1%. Bénh
vién c6 xay dung k& hoach cho tinh trang khan cap,
tham hoa. Tuy nhién k& hoach (ing ph6 chua cu thé,
phan céng nhiém vu cho can bd trong tung tinh
huéng chua ré rang, nhan vién chua dudc huén
luyén, dién tap thudng xuyén. K&t qua nay cho thay,
bénh vién can c6 hoat dong cu thé nang cao ty Ié dat
clia nhém chi s8 chiic ning, gbp phan dap (ng hiéu
qua néu tinh hudng khan cap hay thdm hoa xay ra.
Céc hoat doéng uu tién bao gém: (i) Pao tao, gido duc
truyén théng nang cao kién thirc, thuc hanh phong va
(ng pho véi thdm hoa cho can bd cla bénh vién va
bénh nhan ciing nhu ngudi nha bénh nhan; (2) Huén
luyén céan bd y t& vé cac ky thuat cap clu cd ban ban
dau trong tinh trang khdn cap, tham hoa; (3) Xay
dung va thuc hién cac quy trinh, huéng dan thuc hién
trong tinh hudng xay ra thdm hoa.

3. Nhém chi sé vé kha ning thich tng véi bién
ddi khi hau va dap (ing véi dich bénh truyén nhiém:
chi s6 vé tiét kiém nang lugng, nudc, quan ly rac thai
va kha nang (ng ph6 cla bénh vién véi bénh dich,
bénh truyén nhiém dat mic (66,2%). Bénh vién da c6
chinh sach st dung va du trir nang lugng, ké hoach
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dugdc théng béo cho tat c& nhan vién, théng khi tu
nhién dudc ap dung dé tang cudng diéu hoa khong
khi theo tiéu chudn. Cong tac quan ly rac thai ding
quy dinh dam bao gidm thiéu va tai ché&. Bénh vién
chua st dung phé bién cac thiét bi tiét kiém ning
lugng va tap hudn cho nhan vién vé cac bién phap
tiét kiém nudc va nang lugng. Két qua danh gia cho
thdy m& du van dé tiét kiém nang luong, tiét kiém
nugc da dudc lanh dao bénh vién quan tam, tuy nhién
viéc thuc hién tiét kiém dién nudc chi yéu la do nhu
cau tiét kiém chi phi, gép phan thuc hién qui dinh vé
tu chd clia bénh vién ch( chua hoan toan xuét phat tr
y thuc bao vé& moi trudng va thich (ing véi bién ddi khi
hau. Do vay viéc tuyén truyén, nang cao nhan thic
cla can bd y té€ cling nhu bénh nhan va ngudi nha
bénh nhan trong bénh vién vé tiét kiém dién, nudc
nham gép phan bo vé méi trudng, thich tng véi bién
d8i khi hau la can thiét.

Han ché cua nghién cuu: mac du bd cdng cu
danh gia do WHO xay dung, da dugc th( nghiém va
chinh slra cho phl hop v6i hoan canh cla Viét Nam,
tuy nhién mot s6 chi s6 vé& BVAT van chua hoan toan
phtu hop do d6 can Iuu y khi nhan dinh két qua. Két
qua nghién cliu nay chi ¢6 tinh chat tham khao va can
c6 nhiéu nghién c(iu trong tuong lai dé hoan thién
phuang phap va nhan dinh két qua.

KET LUAN

Nhém chi s6 phi két cdu dat 93,7%. Nhém chi s6 vé
chlic nang lién quan dén chinh sach va nhan luc dat
70,5%. Nhém chi s6 lién quan dén tiét kiém nang lugdng,
nudc, quan ly rac thai va kha nang (ng pho clia bénh
vién véi dich bénh truyén nhiém chua cao (66,2%).

KHUYEN NGHI

Bénh vién can thuc hién cac bién phap nang cao
kién thirc, thuc hanh cla can bd y t& vé (ng phé Vvdi
tinh huéng khan cap va tiét kiém ning ludng, gép
phan nang cao kha nang thic (ng véi bién d6 khi hau
cla bénh vién can dudc lanh dao bénh vién uu tién

chi dao thuc hién. Mot s& bién phap cu thé bao gém:
truyén théng gido duc cho can bd y t& va bénh nhan
vé tiét kim nang ludng va chdng bién d&i khi hau.
Xay dung va thuc hién qui dinh vé tiét kiém dién
nudc, st dung bong deén tiét kiém dién, c6 qui dinh cu
thé vé mua sdm va sl dung thiét bi dién tiét kiém
nang lugng va dao tao can bd y t€ nang cao nang luc
phong va ing phé véi tinh hudng khén cap.
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