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§¸nh gi¸ kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n cña ph­¬ng ph¸p sinh thiÕt phæi  
d­íi h­íng dÉn cña chôp C¾t líp vi tÝnh 

 
TrÇn §¨ng Khoa, §oµn Trung HiÖp,  

NguyÔn ThÞ Minh H­¬ng, Phan Anh, NguyÔn V¨n TuÊn 
BÖnh viÖn Ung b­íu HN 

§ÆT VÊN §Ò 
U phæi cã thÓ lµ u lµnh (u lao, ¸p-xe, u tuyÕn phÕ 

qu¶n…) hoÆc u ¸c (chiÕm ®a sè). Tr­íc mét tæn 
th­¬ng d¹ng u t¹i phæi, mét vÊn ®Ò rÊt phøc t¹p ®Æt ra 
®ã lµ ph¶i chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh tÝnh chÊt u ®ã lµnh hay 
¸c tÝnh. Kh«ng nh÷ng chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh tÝnh chÊt u 
mµ cßn ph¶i x¸c ®Þnh tip m« học u khi u ¸c tÝnh v× nã 
cã vai trß quan träng gióp x¸c ®Þnh chiÕn l­îc ®iÒu trÞ 
vµ tiªn l­îng thêi gian sèng thªm cho bÖnh nh©n. 

Ung thư phổi hầu hết lµ ung thư biểu mô, c¸c tế 
bµo ung thư ph¸t sinh từ c¸c tÕ bµo biểu m« của khÝ 
phế quản hoặc phổi. Cã một số tÝp m« học hay gặp lµ 
UTBM vảy, UTBM tuyến, UTBM tế bµo nhỏ [1]. Ung 
thư phổi lµ loại ung thư hay gặp nhất trªn thế giới, 
với khoảng 900 000 ca mới mối năm đối với nam giíi 
vµ 330 000 ca míi m¾c ë n÷ giíi. UTP lµ nguyªn 
nh©n g©y chÕt hµng ®Çu do ung th­ [3]. TÝnh theo tû 
lÖ míi m¾c, UTP chiÕm 12,3% tæng sè ung th­ míi 
m¾c mçi n¨m [1].  

Cã mét sè biÖn ph¸p gióp lÊy bÖnh phÈm chÈn 
®o¸n nh­ soi phÕ qu¶n vµ sinh thiÕt c¸c tæn th­¬ng 
nghi ngê sïi vµo lßng phÕ qu¶n, sinh thiÕt u phæi 
xuyªn thµnh ngùc d­íi sù dÉn ®­êng cña siªu ©m, 
hay CT scanner ngùc. Trong ®ã thñ thuËt STXTN/CT 
ngùc lµ thñ thuËt ®­îc chØ ®Þnh réng r·i vµ cã hiÖu 
qu¶ h¬n h¼n do cã thÓ tiÕn hµnh víi nhiÒu vÞ trÝ u 
(nhÊt lµ c¸c u vïng phÕ tr­êng ngo¹i vi do soi phÕ 
qu¶n kh«ng tiÕp cËn ®­îc), kÓ c¶ u trung thÊt, m¶nh 
bÖnh phÈm lÊy ra lín h¬n so víi STXPQ…Tuy nhiªn 
thñ thuËt nµy còng cã mét sè tai biÕn hay gÆp ®ã lµ: 
TKMP, TDMP, ho m¸u, ®au ngùc… 

N¨m 1971 m¸y chôp CLVT ra ®êi ®¸nh dÊu b­íc 
tiÕn v­ît bËc trong chÈn ®o¸n y häc nhÊt lµ trong l©m 
sµng c¸c bÖnh lý lång ngùc. Phim chôp CLVT ngùc 
cho phÐp chÈn ®o¸n u phæi, x©m lÊn u vµo c¸c c¬ 
quan phô cËn, h¹ch to rèn phæi hay h¹ch trung thÊt… 

N¨m 1982 Fink I, Gamsu vµ cs tiÕn hµnh sinh 
thiÕt phæi hót d­íi h­íng dÉn CLVT ngùc. Tõ ®ã ®Õn 
nay cïng víi sù ph¸t triÓn khoa häc ®· cã rÊt nhiÒu 
lo¹i kim sinh thiÕt ®­îc dïng trong thñ thuËt nµy. T¹i 
ViÖt Nam, ®· cã mét sè c«ng tr×nh cña mét sè t¸c gi¶ 
®Ò cËp ®Õn chñ ®Ò nµy nh­ §oµn Ph­¬ng Lan n¨m 
2002, Ng« Quý Ch©u n¨m2005. T¹i BÖnh ViÖn U 
B­íu Hµ Néi ®· cã mét b¸o c¸o ®Ò cËp ®Õn kü thuËt 
chäc sinh thiÕt hót khèi u phæi b»ng kim nhá víi x¸c 
®Þnh vÞ trÝ chäc ST nhê vµo ®Üa CD-ROM cña m¸y 
chôp c¾t líp vi tÝnh, c¸c kÕt qu¶ thu ®­îc lµ rÊt ®¸ng 
khÝch lÖ. Tuy nhiªn, viÖc x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ täa ®é chäc 
ST dùa trªn ®Üa CD-ROM cã mét sè h¹n chÕ nh­: sÏ 
rÊt thiÕu chÝnh x¸c nÕu bÖnh nh©n cã lång ngùc biÕn 

d¹ng, cã chÊn th­¬ng ngùc cò, tæn th­¬ng cò ë phæi 
nh­ lao, di ®éng cña phæi theo nhÞp thë vµ ®©y lµ thñ 
thuËt sinh thiÕt b»ng kim hót nªn lÊy bÖnh phÈm chØ 
dµn ®­îc tiªu b¶n lµm chÈn ®o¸n tÕ bµo lµ chÝnh.  

V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy 
víi môc tiªu: 

§¸nh gi¸ kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n c¸c u phæi cña sinh 
thiÕt xuyªn thµnh ngùc d­íi h­íng dÉn cña chôp 
CLVT. 

§¸nh gi¸ lîi Ých vµ tai biÕn cña thñ thuËt. 
X©y dùng qui tr×nh tiÕn hµnh thñ thuËt 

STXTN/CLVT.  
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t­îng nghiªn cøu. 
Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 
§­îc x¸c ®Þnh cã tæn th­¬ng d¹ng khèi t¹i phæi 

(trªn CT, x-quang) mµ ch­a tõng ®­îc chÈn ®o¸n. 
Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
Kh«ng ph¶i lµ tæn th­¬ng d¹ng khèi 
Cã chèng chØ ®Þnh lµm thñ thuËt. 
Lµ tæn th­¬ng ®· ®­îc x¸c ®Þnh tÝnh chÊt. 
Kim sinh thiÕt: Prescisa cì 18G 
Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang. 
Thñ thuËt ®­îc tiÕn hµnh víi kü thuËt nh­ ®· nªu. 
BÖnh phÈm ®­îc chÈn ®o¸n tÕ bµo b»ng ph­¬ng 

ph¸p nhuém giemsa, m« bÖnh häc b»ng ph­¬ng 
ph¸p nhuém HE nh­ th«ng lÖ, ®äc kÕt qu¶ do c¸c 
thÇy thuèc gi¶i phÉu bÖnh tiÕn hµnh.  

§Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu: BÖnh ViÖn U 
B­íu Hµ Néi. 

Thêi gian: 01/2008 – 12/2008. 
Xö lý sè liÖu: sè liÖu ®­îc thèng kª, so s¸nh tû lÖ 

sö dông test 2, so s¸nh c¸c th«ng sè ®Þnh l­îng 
dïng t-test. Møc  = 0,05. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm vÒ tuæi, kÝch th­íc u. 
a. Tuæi, giíi cña mÉu nghiªn cøu. 
§Æc ®iÓm tuæi cña nhãm nghiªn cøu 

 <50 50-70 >70 Tæng 
n 6 26 18 50 
% 12 54 36 100 

 
NhËn xÐt: nhãm tuæi cã tû lÖ cao nhÊt 50-70 chiÕm 

54%, §é tuæi 37-76, tuæi trung b×nh: 63,7 ± 11,4. 50 
BN trong ®ã cã 15BN n÷ (30%), 35 BN nam (70%) 
c¸c kÕt qu¶ nµy phï hîp víi c¸c kÕt qu¶ cña TrÇn 
§¨ng Khoa vµ cs ®¸nh gi¸ 26 BN tæn th­¬ng d¹ng 
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khèi t¹i phæi thÊy ®é tuæi trung b×nh nhãm nghiªn cøu 
64,5 vµ tû lÖ nam/n÷=21/5 vµ cña Omar A. Minai vµ 
cs víi tuæi trung b×nh 66,8.  

b. KÝch th­íc tæn th­¬ng. 
KÝch th­íc tæn th­¬ng 
 ≤3cm 3-6cm >6cm Tæng 

n 3 24 23 50 
% 6 48 46 100 
KÝch th­íc u: kÝch th­íc 3-11(cm), kÝch th­íc 

trung b×nh 5,7± 0,7 (p=0,05). Cã 94% sè tæn th­¬ng > 
3cm. KÕt qu¶ nµy cña chóng t«i phï hîp víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña TrÇn §¨ng Khoa vµ cs víi 90% u ¸c 
tÝnh kich th­íc >3cm vµ cña Ng« ThÕ Qu©n vµ cs 
[19], Minai vµ cs cã kÕt qu¶ kich th­íc u nhá h¬n víi 
®­êng kÝnh trung b×nh 2,15cm do c¸c ph­¬ng ph¸p 
chÈn ®o¸n hiÖn ®¹i, ng­êi d©n ®i kh¸m bÖnh ®Þnh kú 
nªn tæn th­¬ng ®­îc ph¸t hiÖn sím. 

VÞ trÝ u trªn h×nh ¶nh ®iÖn quang 
VÞ trÝ u tÝnh theo thïy phæi  
VÞ trÝ u theo thïy phæi 

VÞ trÝ 
Phæi 

Thïy 
trªn 

Thïy 
gi÷a 

Thïy 
d­íi 

Tæng 

n 6 3 11 20 Ph¶i 
% 12 6 22 40 
n 14 16 30 Tr¸i 
% 28 

 
32 60 

 
NhËn xÐt: vÞ trÝ u hay gÆp nhÊt t¹i thïy d­íi tr¸i 

(32%), Ýt gÆp nhÊt t¹i thïy gi÷a ph¶i (6%), phæi ph¶i 
gÆp 40%, phæi tr¸i gÆp 60% kÕt qu¶ nµy tr¸i ng­îc 
víi kÕt qu¶ cña Ng« ThÕ Qu©n vµ cs víi phæi ph¶i 
61%, phæi tr¸i 39%.  

S¬ ®å biÓu diÔn tû lÖ % u theo tõng thïy phæi 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Sè lÇn sinh thiÕt 
 Sè lÇn sinh thiÕt vµ vÞ trÝ u  
Sè lÇn sinh thiÕt vµ vÞ trÝ u 

VT U 
Sè lÇn st 

Thïy 
trªn 

Thïy 
gi÷a 

Thïy 
d­íi 

Tæng 

n 
 

19 3 26 48  
1 

% 38 6 52 96 
n 1 1 2  

2 % 2 
 

2 4 
NhËn xÐt: 48 BN (96%) sinh thiÕt 01 lÇn, 2BN 

(4%) sinh thiÕt 2 lÇn. 

 Sè lÇn sinh thiÕt vµ kÝch th­íc u 
Sè lÇn sinh thiÕt vµ kÝch th­íc u 

KT U 
Sè lÇn st <3cm 3-6cm > 6cm Tæng 

n 1 24 23 48 1 
% 2 48 46 96 
n 2 2 2 
% 4 

0 0 
4 

NhËn xÐt: C¶ 2BN ph¶i sinh thiÕt 2 lÇn ®Òu cã KT 
u < 3cm. V× di ®éng cña khèi u theo nhÞp thë, c¸c khèi 
u cã kÝch th­íc nhá th× khã tiÕp cËn h¬n. 

Kh¶ n¨ng x¸c ®Þnh tÝnh chÊt tæn th­¬ng vµ 
®Þnh tÝp m« häc u 

Kh¶ n¨ng x¸c ®Þnh tÝnh chÊt tæn th­¬ng: 100% Bn 
x¸c ®Þnh ®­îc tÝnh chÊt tæn th­¬ng. Trong nhãm ¸c tÝnh 
cã 42/44= 95,45% x¸c ®Þnh ®­îc tip m« häc, cao h¬n 
nhiÒu so víi kÕt qu¶ cña chäc hót b»ng kim nhá cña 
Hakan Solak vµ cs víi tû lÖ ®Þnh tÝp chØ ®¹t 66,67%. 

Tæn th­¬ng lµnh tÝnh: 
Tæn th­¬ng lµnh tÝnh 

 viªm phæi ¸p xe u lao Tæng 
n 2 2 2 6 
% 4 4 4 12 

NhËn xÐt: tæn th­¬ng lµnh tÝnh chóng t«i gÆp trong 
NC gåm 3 lo¹i: viªm phæi, ¸p xe, lao. Hakan Solak vµ 
cs gÆp chñ yÕu 3 lo¹i tæn th­¬ng nµy khi nghiªn cøu 
gi¸ trÞ chäc hót kim nhá chÈn ®o¸n c¸c u phæi.  

Tæn th­¬ng ¸c tÝnh 
Tæn th­¬ng ¸c tÝnh 

 UTBMV UTBMT UTBMTBL UTBM tæng 
n 24 12 6 2 44 
% 48 24 12 4 88 

NhËn xÐt: UTBMV lµ tÝp hay gÆp nhÊt (48%), sau 
®ã lµ UTBMT (24%) kh«ng gÆp UTBM tÕ bµo nhá. 
Ng« ThÕ Qu©n vµ cs ®­a ra kÕt qu¶ UTBMV 
(33,58%) vµ UTBMT (32,66%) lµ 2 typ hay gÆp nhÊt. 
Hakan Solak vµ cs ®­a ra kÕt qu¶ UTBMV vµ UTBMT 
lµ 2 typ hay gÆp nhÊt (30,0% vµ 18%).  

KÝch th­íc u vµ tÝnh chÊt m« häc 
KÝch th­íc u vµ tÝnh chÊt m« häc  

 <3cm 3-6cm >6cm Tæng 
n 2 3 1 6 Lµnh 

tÝnh % 4 6 2 12 
n 1 21 22 44 ¸c tÝnh 
% 2 42 44 88 

NhËn xÐt: §a sè lµ tæn th­¬ng ¸c tÝnh (88%), chñ 
yÕu tæn th­¬ng lµnh tÝnh <6cm, ®a sè tæn th­¬ng ¸c 
tÝnh > 3cm (86%/ 88%). Tû lÖ ¸c tÝnh trong nghiªn cøu 
nµy cao h¬n h¼n so víi Hakan Solak vµ cs (70% ¸c 
tÝnh) do kÝch th­íc tæn th­¬ng trong nghiªn cøu cña t¸c 
gi¶ nhá, tuæi trung b×nh thÊp (50,4). Ng« ThÕ Qu©n vµ 
cs tæng kÕt thÊy > 90% ung th­ kÝch th­íc > 3cm. 

Tuæi vµ tÝnh chÊt tæn th­¬ng 
Tuæi 

KT u <50 50-70 >70 Tæng 

n 4 2  6 Lµnh tÝnh 
% 8 4  12 
n 2 24 18 44 ¸c tÝnh % 4 48 36 88 
n 6 26 18 50 Tæng 
% 12 52 36 100 

12% 

22% 
6% 

32% 

28% 
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NhËn xÐt: tæn th­¬ng lµnh tÝnh gÆp chñ yÕu < 50 
tuæi, ®a sè tæn th­¬ng ¸c tÝnh gÆp ë BN > 50 tuæi 
(84%). Ng« ThÕ Qu©n vµ cs nghiªn cøu ph©n lo¹i ung 
th­ phÕ qu¶n cho kÕt qu¶ t­¬ng tù víi nhãm tuæi > 50 
chiÕm 75,1%. 

BiÕn chøng cña thñ thuËt 
C¸c biÕn chøng cña thñ thuËt 
Cã 3BN cã biÕn chøng TKMP chiÕm 6%, møc ®é 

nhÑ vµ kh«ng cÇn can thiÖp dÉn l­u. BN ®­îc n»m 
bÊt ®éng t¹i gi­êng, gi¶m ®au, an thÇn nhÑ. 

VÞ trÝ u vµ biÕn chøng cña thñ thuËt 
Trong 03Bn cã TKMP, cã 2BN u n»m ë thïy d­íi, 

1Bn u n»m ë thïy trªn. Thïy d­íi u di chuyÓn nhiÒu. 
Trong sè 02BN u thïy d­íi cã mét BN m¾c gi·n phÕ 
nang cò.  

Sè lÇn sinh thiÕt vµ biÕn chøng 
Trong sè 03BN TKMP cã 01BN sinh thiÕt 02 lÇn.  
Tuæi bÖnh nh©n vµ biÕn chøng 
C¶ 03 BN cã TKMP ®Òu > 70 tuæi. Khi lµm thñ 

thuËt BN th­êng cã t©m lý lo sî vµ thë gÊp khi ®­a 
kim vµo vµ trong qu¸ tr×nh sinh thiÕt. V× vËy lµm nÆng 
h¬n sang chÊn mµng phæi vµ nhu m« phæi. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu chóng t«i ®­a ra c¸c kÕt luËn 

nh­ sau: 
1. U phæi gÆp chñ yÕu ë nhãm tuæi > 50 (88%), ®a 

sè ¸c tÝnh (88%), 42/44 ca ¸c tÝnh > 50 tuæi, > 90% u 
cã kÝch th­íc >3cm vµ 43/44 ca ¸c tÝnh kÝch th­íc u 
>3cm. Sinh thiÕt phæi xuyªn thµnh ngùc d­íi h­íng 
dÉn cña chôp CLVT ngùc chÈn ®o¸n c¸c tæn th­¬ng 
d¹ng khèi phæi lµ ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n cã gi¸ trÞ 
cao: 100% sè ca x¸c ®Þnh tÝnh chÊt tæn th­¬ng, ®Þnh 

tip m« häc ®­îc 95,45% sè ca ¸c tÝnh. UTBMV vµ 
UTBMT lµ 2 tÝp m« häc hay gÆp nhÊt. C¸c tæn th­¬ng 
lµnh tÝnh gåm: viªm phæi, ¸p-xe, u lao. 

2. Cã 02BN ph¶i sinh thiÕt 02 lÇn chiÕm 4%, 96% 
sè ca ®¹t yªu cÇu chÈn ®o¸n ngay tõ lÇn sinh thiÕt 
®Çu tiªn. 03 BN cã biÕn chøng trµn khÝ mµng phæi 
møc ®é nhÑ vµ kh«ng ph¶i can thiÖp dÉn l­u. 

3. Qua nghiªn cøu chóng t«i thÊy víi thñ thuËt 
sinh thiÕt phæi d­íi h­íng dÉn cña chôp CLVT víi 
tr×nh tù c¸c thao t¸c ®· nªu trªn cã gi¸ trÞ trong chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh c¸c tæn th­¬ng d¹ng khèi t¹i phæi. 
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