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DAT VAN BE

U phéi c6 thé la u lanh (u lao, ap-xe, u tuyén phé
quan...) hoic u ac (chiém da s6). Truéc moét t6n
thuong dang u tai phéi, mot van dé rat phic tap dat ra
dé 1a phai chan doan xac dinh tinh chat u d6 lanh hay
&c tinh. Khong nhiing chdn doan xac dinh tinh chéat u
ma con phai xac dinh tip mé hoc u khi u &c tinh vi né
c6 vai trd quan trong giL’Jp xac dinh chién lugc diéu tri
va tién lugng thdi gian song thém cho benh nhan.

Ung thw phéi hdu hét 1a ung thw biéu mu, cac té
bao ung thw phat sinh tir cac t& bao biéu mé cla khi
phé quén hoédc phdi. C6 mot sb tip md hoc hay gap 1a
UTBM vay, UTBM tuyén, UTBM té bao nhé [1]. Ung
thw phéi 13 loai ung thw hay gap nhét trén thé gidi,
v&i khoang 900 000 ca m&i mbi nam déi véi nam gidi
va 330 000 ca mdi mac G nir giGi. UTP 1a nguyén
nhan gay chét hang dau do ung thu [3]. Tinh theo ty
lé méi méc, UTP chiém 12,3% téng s6 ung thu méi
mac mbi nam [1].

C6 mot s6 bién phap gitp 1dy bénh phdm chan
doan nhu soi phé quan va sinh thiét cac tén thuong
nghi ngd sui vao long phé quan, sinh thiét u phdi
xuyén thanh nguc dudi su dan dudng cla siéu am,
hay CT scanner nguc. Trong do6 thi thuat STXTN/CT
nguc la th thuat dugc chi dinh rong rai va cé hiéu
qua hon han do c6 thé tién hanh véi nhiéu vi tri u
(nhat la cac u ving phé trudng ngoai vi do soi phé
quan khoéng ti€p can dugc), ké ca u trung that, manh
bénh pham lay ra 16n hon so v8i STXPQ...Tuy nhién
th thuat nay cling cé mot sé tai bién hay gap do la:
TKMP, TDMP, ho mau, dau nguc...

Nam 1971 may chup CLVT ra dgi danh dau budc
tién vugt bac trong chan doan y hoc nhat Ia trong Iam
sang cac bénh ly 16ng nguc. Phim chup CLVT nguc
cho phép chdn doan u phdi, xam lan u vao cac co
quan phu can, hach to rén phéi hay hach trung that...

Nam 1982 Fink |, Gamsu va cs tién hanh sinh
thiét phéi hat dudi hudng dan CLVT nguc. Tu d6 dén
nay clng vdi su phat trién khoa hoc da cé rat nhiéu
loai kim sinh thiét dugc dung trong thil thuat nay. Tai
Viét Nam, da c6 moét s6 cong trinh clia mét sé tac gia
dé cap dén chii dé nay nhu Poan Phuong Lan ndm
2002, Ng6 Quy Chau nam2005. Tai Bénh Vién U
Bu6u Ha Noi da c6 mot bao cao dé cap dén ky thuat
choc sinh thiét hat khéi u phéi bang kim nhd véi xac
dinh vi tri choc ST nhd vao dia CD-ROM cla may
chup cét 16p vi tinh, cac két qua thu dugc 1a rat dang
khich 1&. Tuy nhién, viéc xac dinh vi tri va toa d6 choc
ST dua trén dia CD-ROM cd mét s6 han ché nhu: sé
rét thi€u chinh xac néu bénh nhan c6 16ng nguc bién

Bénh vién Ung budu HN

dang, c6 chan thuong nguc ci, tén thuong cii & phdi
nhu lao, di dong clia phéi theo nhip thd va day 1a thi
thuat sinh thiét bang kim huat nén &y bénh phdm chi
dan dudc tiéu ban lam chan doan t& bao I chinh.

Vi vay chung téi ti€n hanh nghién clu dé tai nay
vGi muc tiéu:

Danh gia kha nang chan doan cac u phdi clia sinh
thiét xuyén thanh nguc dudi huéng dan clGa chup
CLVT.

DPanh gia Igi ich va tai bién cla thd thuat.

X8y dung qui trinh tién hanh thd
STXTN/CLVT.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

P6i tugng nghién cuu.

Tiéu chuan chon bénh nhéan:

Pudc xac dinh c6 tén thuong dang khéi tai phéi
(trén CT, x-quang) mé chua tiing dudc chan doan.

Khéng c6 chéng chi dinh

Tiéu chuan loai trir

Khoéng phai la t6n thuong dang khéi

Cé chéng chi dinh 1am tha thuat.

La t6n thuong da dudc xac dinh tinh chét.

Kim sinh thiét: Prescisa cd 18G

Phuong phap nghién ctu

Thiét k& nghién c(u tién ctiu, md ta cat ngang.

Thi thuat dugc tién hanh véi ky thuat nhu d néu.

Bénh phdm dudc chan doan té bao béng phuong
phap nhuém giemsa, mé bénh hoc bang phuong
phap nhudém HE nhu théng 18, doc két qua do cac
thay thudc gidi phau bénh tién hanh.

Dia diém va thdi gian nghién clu: Bénh Vién U
Bu6u Ha Noi.

Thdi gian: 01/2008 — 12/2008.

XU ly s6 liéu: s6 liéu dudc théng ké, so sanh ty 1é
s dung test y% so sanh cac thong s6 dinh lugng
dung t-test. Mic o = 0,05.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Bic diém vé tudi, kich thudc u.

a. Tudi, gi6i cia mau nghién cdu.

Dic diém tudi cia nhém nghién ciu

thuat

<50 50-70 >70 Téng
n 6 26 18 50
% 12 54 36 100

Nhan xet nhém tudi co ty 1& cao nhat 50-70 chiém
54%, E)o tusi 37-76, tudi trung binh: 63,7 + 11,4. 50
BN trong d6é c6 15BN nir (30%), 35 BN nam (70%)
cac két qua nay phl hdp véi cac két qua cla Tran
DPang Khoa va cs danh gia 26 BN t6n thuong dang

84

Y HOC THUC HANH (670) — SO 8/2009



khéi tai phéi thay do tudi trung binh nhém nghién cliu
64,5 va ty 1& nam/ni=21/5 va clia Omar A. Minai va
cs Vvdi tudi trung binh 66,8.

S46 lan sinh thiét va kich thudc u
S6 1an sinh thiét va kich thudc u

b. Kich thuéc tén thuong.

Kich thudc tén thuong

KTU 2
S61Ans <3cm 3-6cm > 6em Tong
1 n 1 24 23 48
% 2 48 46 96
n 2 2
2 % 7 0 0 )

<3cm 3-6cm >6cm Téng
n 3 24 23 50
% 6 48 46 100
Kich thu6éc u: kich thuéc 3-11(cm), kich thuéc

trung binh 5,7+ 0,7 (p=0,05). C6 94% s6 t6n thuong >
3cm. K&t qua nay clia ching t6i phd hdp véi két qua
nghién ctu cla Tran Dang Khoa va cs véi 90% u ac
tinh kich thudéc >3cm va cla Ngdé Thé Quéan va cs
[19], Minai va cs cb két qua kich thudc u nhd hon véi
dudng kinh trung binh 2,15cm do cac phuong phap
chdn doan hién dai, ngudi dan di kham bénh dinh ky
nén tén thuong dudc phat hién sém.

Vi tri u trén hinh anh dién quang

Vi tri u tinh theo thiy phdi

Nhan xét: Ca 2BN phai sinh thiét 2 1an déu c6 KT
u < 3cm. Vidi dong cla khéi u theo nhip thd, cac khai
u ¢6 kich thudc nhé thi kho ti€p can hon.

Kha nang xdc dinh tinh chat tén thuong va
dinh tlp méo hoc u

Khéa nang xac dinh tinh chét tén thuong: 100% Bn
xé&c dinh dudc tinh chét tén thuong. Trong nhém ac tinh
c6 42/44= 95,45% XAac dinh dugc tip mé hoc, cao hon
nhiéu so véi két qua clia choc hut bang kim nhd cla
Hakan Solak va cs véi ty 1é dinh tip chi dat 66,67%.

Tén thuong lanh tinh:

T6n thuong lanh tinh

Vi tri u theo thuy phdi

Vit Thay | Thay | Thay | ==
Phéi wen | o | | 109
ora h 6 3 1 2

% 12 6 ) 40
— n 14 16 30
9 2 2 60

Viemphdi | Apxe U lao Téng
n 2 2 2 6
% 4 4 4 12

Nhan xet: tén thu0ng lanh tinh chung téi gap trong
NC gém 3 loai: viém ph0| ap xe, lao. Hakan Solak va
cs gap chd yéu 3 loai tén thuong nay khi nghlen clu
gia tri choc hat kim nhd chan doan cac u phdi.

Ton thuong &c tinh

Nhan xét: vi tri u hay gap nhéat tai thuy duGi trai
(32%), it gap nhét tai thuy gilta phai (6%), phdi phai
gap 40%, phdi trai gap 60% két qua nay trai ngudc
vGi két qua clia Ngd Thé Quan va cs vdi phdi phai
61%., phGi trai 39%..

So d6 biéu dién ty 1& % u

theo timg thuy phdi

Tén thuong &c tinh

UTBMV UTBMT UTBMTBL [ UTBM | tdng
n 24 12 6 2 44
% 48 24 12 4 88

Nhéan xét: UTBMV la tip hay gap nhat (48%), sau
d6 1& UTBMT (24%) khong gap UTBM té& bao nhd.
Ngd Thé Quan va cs dua ra két qua UTBMV
(33,58%) va UTBMT (32,66%) la 2 typ hay gap nhét.
Hakan Solak va cs dua ra két qua UTBMV va UTBMT

la 2 typ hay gap nhat (30,0% va 18%).
Kich thude u va tinh chat mé hoc
Kich thudc u va tinh chat mé hoc

<3cm 3-6cm >6cm Téng
Lanh n 2 3 1 6
tinh % 4 6 2 12
4ctinh n 1 21 22 44
% 2 42 44 88

S0 1an sinh thiét
S6 lan sinh thiét va vi tri u
S6 |an sinh thiét va vi tri u

Nhén xét: Da s6 1a ton thuong 4c tinh (88%), chd
yéu tén thuong lanh tinh <6cm, da s6 t6n thuong ac
tinh > 3cm (86%/ 88%). Ty 1& &c tinh trong nghién clu
nay cao hon han S0 VOi Hakan Solak va cs (70% ac
t|nh) do k|ch thuéc tén thuong trong nghién clu cla tac
gia nho tudi trung binh thdp (50,4). Ngbé Thé Quén va
cs tong két thay > 90% ung thu kich thugc > 3cm.

VTU | Thuy Thay Thay 2 Tubi va tinh chét tén thuong
51a . . A6 Tong TWGi 7
S6 lan st trén gilta udi KT <50 50-70 570 Téng
n
19 3 26 48
1 Lanh tinh |1 4 2 6
% 38 6 52 96 i g 244 = 1‘21
n 1 1 2 At n
) o 5 T Actinh 4 48 % | 88
Nhan xeét: 48 BN (96%) sinh thiét 01 1an, 2BN Tong | 2 2 e
(4%) sinh thiét 2 Ian. >
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Nhan xét: t6n thuong lanh tinh gap chl yéu < 50
tudi, da s6 tén thuong &c tinh gap & BN > 50 tudi
(84%). Ngd Thé Quan va cs nghién clru phan loai ung
thu phé quan cho két qua tuong tu v8i nhém tudi > 50
chiém 75,1%.

Bién chiing cua tha thuat

Cac bién chiing cla thi thuat

C6 3BN c6 bién chimg TKMP chiém 6%, mic do
nhe va khéng can can thiép dan luu. BN dudc nam
bat déng tai giudng, gidm dau, an than nhe.

Vi tri u va bién ching cia thu thuét

Trong 03Bn ¢6 TKMP, ¢6 2BN u ndm & thiy dudi,
1Bn u nam & thuy trén. Thuy dudi u di chuyén nhiéu.
Trong s6 02BN u thly dudi c6 mét BN mac gian phé
nang cd.

Sé6 Ian sinh thiét va bién chimg

Trong s6 03BN TKMP ¢ 01BN sinh thiét 02 1an.

Tubi bénh nhén va bién chimg

C& 03 BN c6 TKMP déu > 70 tudi. Khi l1am tha
thuat BN thudng c6 tam ly lo sg va thd gap khi dua
kim vao va trong qua trinh sinh thiét. Vi vay lam ning
hon sang chan mang phéi va nhu mé phéi.

KET LUAN

Qua nghién ctu chiang téi dua ra cac két luan
nhu sau:

1. U phéi gap chd y&u & nhom tudi > 50 (88%), da
s6 ac tinh (88%), 42/44 ca 4ac tinh > 50 tudi, > 90% u
c6 kich thuéc >3cm va 43/44 ca é&c tinh kich thuéc u
>3cm. Sinh thiét phdi xuyén thanh nguc dusi huéng
dan ctia chup CLVT nguc chédn doan cac tén thuong
dang khéi phéi 1a phuong phap chan doan cé gia tri
cao: 100% s6 ca xac dinh tinh chat tén thuong, dinh

tip mé hoc dudc 95,45% s6 ca ac tinh. UTBMV va
UTBMT Ia 2 tip mé hoc hay gap nhat. Cac tén thuong
lanh tinh gém: viém phdi, ap-xe, u lao.

2. C6 02BN phai sinh thiét 02 1an chiém 4%, 96%
s6 ca dat yéu cau chdn doan ngay tir 1an sinh thiét
dau tién. 03 BN c6 bién ching tran khi mang phéi
mc d6 nhe va khéng phai can thiép dan luu.

3. Qua nghién cu chang t6i thdy véi thd thuéat
sinh thiét phdi dusi huéng dan ctia chup CLVT véi
trinh tu cac thao tac da néu trén cé gia tri trong chan
doan xac dinh cac tén thuong dang khéi tai phéi.
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