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DANH GIA KET QUA SOM PHUONG PHAP CAT NOI SOI PHOI HOP TIEM HORMONE
DIEV TRI UNG THU TUYEN TIEN LIET KHONG CAN CHi BINH PHAU THUAT TRIET CAN
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PAT VAN BE

Ung thw tuyén tién liét 1a bénh rat phd bién va
ngay cang tdng. Bénh c6 thé gdp & nam gi6i tir 50
tudi tré 1én va tAn s6 mac tang Ién nhanh cung véi
tudi tho Ung thw tuyén tién liét ding hang thv 5 trong
céc loai ung thw, tuy nhién, sw phan bé rat khac nhau
trén thé giéi. O My va chau au, ung thu tuyén tién liet
hay gdp nhat va 1a nguyén nhan gay t& vong cao the
2 & nam gi¢i. O Chau A tan sb méac bénh thdp hon
[1,2] . O Viét Nam, qua tAm soat trén 1011 trwong
hop nam gidi trén 50 tudi tai thanh phd Hd Chi Minh
cho thay ti 1& ung thw tuyén tién liét 1a 2,5% [3]

Ung thw tuyén tién liét tién trién cham, vo&i céc
trwong hop ung thw con & giai doan khu trd, khoang
70-85% bénh nhan séng trén 10 nam. V&i cac trudng
hop ung thw xam 14n bao tuyén vi thé, i 1& séng sau
5 nam va 10 nam la 85% va 75%. Trong khi dé, v&i
nhitng trwdng hop ung thw xam lan bao tuyén lan
réng, ti 1é séng sau 5 ndm va 1 0 ndm Ian lwot 12 70%
va 40% [3]. Do d6 chan doan sém ung thw tuyén tién
liét c6 vai trod rat quan trong.

Tuy nhién phan I&n ung thu tuyén tién liét tién trién
tiém tang, chan doan sém rat khé va dién bién 1am
sang rat da dang lam cho viéc diéu tri g&p nhidu kho
kh&n Trong nhitng n&m gan day, xét nghiém PSA va
cac phwong phap chan doan hinh anh siéu am qua
trwe trang, chup cat I&p vi tinh...) va sinh thiét d& gidp
chan doan ung thw tuyén tién liét & giai doan sém hon,
gip cho viéc didu tri bénh cé nhiéu tién bo. [2]

Chi dinh diéu tri ung thw tuyén tién liét phu thudc
vao nhiéu yéu t6: giai doan xam lan, dé 4c tinh cla u,
toan trang cta bénh nhan, cac bién chirng c6 thé
gdp. Khi ung thw con khu tra trong bao tuyén, bénh
c6 thé diéu tri khdi bang cét bo toan bd tuyén tién liét
hay diéu tri bing quang tuyén. Tuy nhién, trén thuc té
& Viet Nam, cac bénh nhan ung thw tuyén tién liét
thwerng dwoc phat hién & giai doan da c6 xam lan va
thé trang thwéong gia yéu, khéng thich hop véi céc
phau thuat triét c&n. Phau thuat noi soi cét u két hop
véi diéu tri badng hormone cat ngudn androgen dén
tuyén tién liét thwe sw phu hep hon, nang cao dwoc
chat lwgng séng cla ngudi bénh.

Khoa Tiét niéu bénh vién Xanh Pon da tién hanh
didu tri cho cac bénh nhan ung thw tuyén tién liét
bang cat u ndi soi phdi hop vai diéu tri hormone. Cac
treong hop nay tredc day phai chuyen di cac bénh
vién khac dé diéu trj v&i chi phi rat Ion.

Vi vay ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai ap

dung cét néi soi phéi hop tiém hormone diéu trj ung
thw tuyén tién liét khéng con chi dinh phau thuat triét
can nham muc tiéu:

- Danh gi4 két qua caa phwong phap cat ung thw
néi soi phdi hop tiém hormone dleu tri u tuyén tién ligt

- Rat ra mot s6 nhan xét vé chi dinh va kinh
nghiém trong qua trinh diéu tri

POI TUONG VA PHUWONG PHAP NGHIEN CclU

1. B6i twong nghién ciru

Gdm cac bénh nhan ung thw tuyén tién liét duwoc
kham va diéu tri tai khoa Tiét niéu bénh vién Xanh
Pén tr thang 10/2010 dén thang 10/2012.

2. Phwong phap nghién cteu: Nghién ctru mo ta,
cét ngang, khéng ddi ching.

2.1. Tiéu chuan chon bénh nhan:

- Cac bénh nhan ung thw tuyén tién liét thé trang
khéng cho phép thwe hién phau thuat triét can.

- Cac bénh nhan ung thw tuyén tién ligt thé trang
con t6t nhung khéng chap nhan phau thuat triét can;

- Hb so bénh 4n day du thong tin hop 1&

2.2. Tiéu chuan loai triv

- Cé4c bénh nhan ung thw tuyén tién liét duwoc
phau thuat triét can

- Cac bénh nhan ung thw tuyén tién liét thé trang
gia yéu, khdng du diéu kién phau thuat, chi dan luu
bang quang.

- Pang c6 nhiém khun tiét niéu

- Niéu dao hep, thoai hoda xwong khép hang,
khong dat dwoc may

KET QUA NGHIEN CcUU

1. Pic diém chung ctia déi twong nghién ciru

- Tuéi trung binh ctia bénh nhan la 72,9 + 10,2,
tré nhat 1a 51 tudi, cao tudi nhat 1a 91 tudi, nhém
bénh nhan tir 61-80 tudi chiém dai da sé (73,07%).

- Dbiém IPSS trwéc md: nhém bénh nhan co
IPSS nang (20-35 diém) chiém ty 1& 80,77% cao hon
nhém c6 diém IPSS nhe va trung binh cé y nghia
théng ké (p<0,05)

Bang 1: Két qua dinh lwong PSA trwéc md

PSA 4-10 10-30 >30 Tong
S bénh nhan 2 17 7 26
Ty 1é % 7,69 65,38 26,93 100

Nhém bénh nhan cé PSA tir 10-30ng/ml chiém ty
I& cao nhét (65 38%) co y nghia théng ké (p<0,05).

2. Két qua sau mé

Bang 2: Két qué danh gia diém IPSS sau mé
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IPSS 0-7 8-19 20-35 Téng
S8 BN 22 4 0 26
Tylé% | 8461 15,39 0 100

Nhém bénh nhan sau md cé IPSS nhe chiém ty 1&
84,61%, cao hon cac nhom khac c6 y nghia thong ké

(p<0,05). Sw thay déi IPSS c6 y nghia théng ké
(p<0,05) )
Bang 3: Két qua dinh lwgng PSA sau mo
PSA 4-10 10-30 >30 Tong
S6 BN 5 16 5 26
Tilé % 19,23 61,54 19,23 100
Bang 4: Diém Gleason
biém Gleason 2-4 5-7 8-10 Tong
S6 bénh nhan 4 13 9 26
Tilé % 15.39 50 34.61 100

Nhém bénh nhan cé diém Gleason trung binh (5-7
diém) chiém ti 1& cao hon cac nhém khac cé y nghia
théng ké (P<0,05).

3. Két qua sau tiém

Bang 5: Két qua danh gia diém IPSS sau tiém

IPSS 0-7 8-19 20-35 Téng
S6BN 23 3 0 26
TiE% 88,46 11,54 0 100

Bang 6: Két qua dinh lwgng PSA sau tiém

PSA 410 10-30 >30 Téng
S6BN 25 1 0 26
TilE% 96,15 3,85 0 100

4, Két qua chung

Danh gia két qua gan khi theo dai bénh nhan sau
3 thang c6 két qua

T6t: 22 bénh nhan chiém ti 1é 84,61%

Trung binh:4 bénh nhan chiém ti 1& 15,39%

X&u: 0 bénh nhan

BAN LUAN

1. Bic diém chung cta déi twong nghién ciru

- Tubi bénh nhan dao dong tir 51 - 91 tudi, tap
trung nhiéu trong do tudi tr 60-80 (73,07%) va ti lé
méc tang dan theo tudi, twong tu nhw d&c diém cla u
phi dai tuyén tién liét. Diéu nay cho thay bénh nhan
ung thw tuyén tién liét dén kham muén, khi da co cac
biéu hién 1am sang ré. Trong nghién ctru cua GS Vi
Lé Chuyén va cong sy vé tAm soéat ung thw tuyén tién
liét tai Bénh vién Binh Dan tlr 2008-2009, nhém bénh
nhan tir 55-70 tudi chiém ti & cao hon. [3]

- Banh gia cac triéu chirng co nang theo thang
didm quéc t& IPSS ciing cho thdy, nhém cé diém
IPSS n&ng chiém dai da s6 (84,61%) viéc phat hién
bénh mudn c6 nguyén nhan do bénh nhan dén kham
mudn, nhwng cling ¢6 nhirng bénh nhan ung thw
tuyén tién ligt dwoc chdn doan la u phi dai lanh tinh
tuyén tién liét va dwoc didu tri n6i khoa. Diéu nay cho
thay tAm quan trong cua viéc xét nghiém PSA cho tat

ca cac bénh nhan u phi dai tién liét tuyén néi riéng va
nam gi¢i cao tudi co réi loan tidu tién néi chung.
Trong nghién ctru cla GS Vi Lé Chuyén, cac bénh
nhan nam trén 50 tudi déu duoc xét nghiém PSA [3]

- Ti 1é tham kham qua trwec trang nghi ng& c6 ung
thw tién liét tuyén 1a 57,69%, thdp hon so vé&i d6 nhay
cuia siéu am (62,39%) va CT Scanner (70,07%). Céac
trwdng hop phat hién dwoc qua tham kham tryc
trang thwéorng c6 ung thw xam 14n bao tuyén lan réng,
thwong kem theo PSA cao. Trong khi dé, cac trwdng
hop ung thu xam lan bao tuyén vi thé thwong khéng
phat hién dwoc qua tham kham tryc trang. Trong
nghién ctru vé vai trd cla tham truc trang, PSA va
siéu &m trong chan doan buwéu tién liét tuyén cta Vi
Van Ty va cdng s, d6 nhay cua tham trwc trang la
69,6% [5]

- Nhém bénh nhan c6 PSA cao (> 10ng/ml) chiém
dai da sb, diéu nay phu hop véi cac nghién ciu vé
vai trd cia PSA trong ung thw tién liét tuyén, khi PSA
cang cao, kha nang bi ung thw tién liét tuyén cang
I&n. Trong nghién ctru cda GS Vi Lé Chuyén, voi
PSA > 10ng/ml, ty |& phéat hién ung thw tién liét tuyén
4 30,8%. [3]

2. Két qua sau mé

- Panh gia két qua sau md 1 tudn théng qua thang
didm quéc té IPSS cho thay, cac bénh nhan c6 su cai
thién roé rét vé& 1am sang. Nhém bénh nhan co6 IPSS
nhe chiém dai da sb (84,61%) va khong cé bénh
nhan nao cé IPSS nang.

Diéu nay cho thdy da sb cac bénh nhan bi tac
nghén lau ngay do khéi u tién liét tuyén. Trén siéu am
va chup cét I6p vi tinh, cé nhivng bénh nhan cé khéi u
rat Ién, khoang 60-70g (anh 5, &nh 6). Khi soi bang
quang cho bénh nhan thay niéu dao tién liét tuyén bi
chén ép do u chi con 1 16 nhé &nh 7). Tham chi c6
bénh nhan vao vién do bi dai hoan toan. Vi vay, viéc
can thiép ngoai khoa, cat noi soi u tuyén tién liet
nham gidi phéng sw tdc nghén dwéng niéu do u gay
ra 1a thue sy hiéu qua. Kinh nghiém cho thay, nhirng
bénh nhan cang c6 nhiéu bidu hién téc nghen thi sau
khi dwoc can thiép ngoai khoa cang cé sw cai thién ro
rang vé mat 1am sang.

- Trong khi d6, dinh lwong PSA sau mb cho thay
khong c6 sy thay déi dang ké. So sanh PSA truéc
md va sau mé cho két qua 1a sy thay déi khéng co ¥
nghia théng ké ép > 0,05). Diéu dé co 18 do ching tdi
dinh lwong PSA huyét thanh ngay sau mb. Mat khéac,
cat ndi soi u tién ligt tuyén khong thé 14y hét dwoc
toan bd khdi u ké ca ung thw xam Ian bao tuyén vi thé
hay ung thw xam |14n bao tuyén lan réng.

3. Két qua sau tiém

- Nguoc lai véi két qua sau mé, danh gia IPSS
clia cac bénh nhan sau khi PSA gidm cho thay khéng
¢6 nhiéu sy thay dbi. Trong khi d6, nhém bénh nhan
c6 PSA giam v& < 10 ng/ml, c¢6 nhidu bénh nhan
giam con <dng/ml sau 3 thang, chiém tuyét dai da )
(25;96; 15%). Phan 16n céac trwong hcyp co sy giam
PSA rat nhanh trong thang d&u tién va giam vé binh
thweng sau 3 thang . Bidu d6 cho thay tiém hormone
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tao ra sy thodi trién cta ung thw tuyén tién liét. Nhiéu
bénh nhan dwoc siéu am sau mé 3 thang cho két qua
binh thwdng, trong khi chup CT Scanner thay khéi
viing tuyén tién liét khéng ré rang. Khéng nhitng gay
ra sw thodi trién u tai chd, tiém hormone con lam
thodi trién dwoc cac nhan di can xa cta ung thw
tuyén tién ligt. Mot trwong hop bénh nhan cé di can
xwong, ching téi cho bénh nhan lam xa hinh xwong
trwéc mb va sau md 3 thang cho thay c6 sy thay ddi
rd rét trén anh xa hinh.

Tuy tao ra sy thoai trién khéi ung thw nhw vay
nhwng tiém hormone khéng thé cai thien mét cach
nhanh chéng v& mat co ndng. Chinh vi vay sy két
hop gitra diéu trj ngoai khoa, nh&m giai phéng su tc
nghén dwdng tiét niéu do u gay ra, vai diéu tri ndi tiét,
nham 1am thodi trién ung thw tuyén tién liét, cho mot
két qua didu trj chung: nang cao chét lwong cudc
sbng va kéo dai thoi gian séng cho bénh nhan ung
thw tuyén tién liét.

KET LUAN

- Phwong phép phéi hop cat ndi soi va diédu tri ndi
tiét trong diéu tri ung thw tuyén tién liét khéng con chi
dinh phau thuat triét can cho két qua:

+ Két qua tbt: 22 bénh nhan chiém ti1& 84,61 %

+ Két qua trung binh : 4 bénh nhan chiém ti 1&
15,39%

+ Két qua x4u: 0 bénh nhan

Céc bénh nhan cé nhiéu bidu hién tic nghén do

khéi u gay ra c6 sw thay ddi rd rét sau khi dwoc chi
dinh va tién hanh can thiép ngoai khoa.

- Do phwong phép diéu tri triét can c6 nhiéu bién
chirng, phwong phap didu tri nay ciing la sw lwa chon
va c6 thé ap dung cho cac trudng hop ung thw tuyén
tién liét & giai doan con khu tra.
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