DANH GIA KET QUA SAU RUT THANH 28 BENH NHAN LOM NGU'C
DIEU TRI BANG PHAU THUAT XAM LAN TOI THIEU

TOM TAT

Thoi gian Tw thang 2 ndm 2009 dén théng 8 ném
2012. Tai khoa phau thuat Léng nguc — Mach mau,
bénh vién Cho Ray, Tp Hé Chi Minh. Thuc hién phau
thuat xadm lan téi thiéu trong diéu tri IBmM nguc 229
bénh nhan IBm ngurc, trong dé 28 bénh nhan duorc rat
thanh sau 3 nam. Theo d6i cac chi sé HI, EF, FVC,
FEV, cai thién ro rét. Bénh nhén nhan cling cai thién
vé tam /y va thé chét nhw: tw tin vé hinh dang Iong
nguc cua minh, 1€n cén, tdng hoat dong thé luc. Két
quéd danh gid duoc ghi nhan: rét tét (82,1%), tét
(14,3%), kha (3,6%) va khéng c6 trirong hop nao kém.
Bénh nhan va gia dinh hai long vé két qua diéu tri.

DAT VAN BE

T dau ndm 2008 dén nay, khoa ngoai Léng nguc
- Mach mau, bénh vién Cho R3y da trién khai phau
thudt thuong quy diéu trj I6m ngwc bdm sinh bang
phau thuat xam 1&n téi thiéu (PT Nuss) bwéc dau cho
két qua rat tbt. Ching téi nhan thay rang day la phau
thuat an toan, hiéu qua, thdi gian hdi phuc nhanh va it
bién chirng. Sé Iucyng bénh nhéan I16m nguc dén kham
va diéu tri tai bénh vién Cho Ray ngay cang tang [1].

Phwong phap phau thuat xam 1an téi thiéu Nuss
trong didu tri I8m ngwc con dang trong g|a| doan bét
d4u, vira 1am vira tich Ity kinh nghiém va c6 it céng
trinh nghién ctvu chinh thirc v& déc diém lam sang,
phan loai 16m ngwc, k& qua didu tri 16m ngwc, nén
chiing t6i nghién ctru (rng dung phau thuat Nuss trong
diéu tri IBm ngwc nham danh gia két qua sau rat thanh.

TONG QUAN

Lém ngwc dwgc phat hién va ghi vao y van vao
dau thé ky 16 bdi Johan Scheneck (1531-1590). N&m
1594, Bauhinus da@ mo ta cac triéu ching lam sang
bénh 16m nguc bao gdm khé thé, ho khong kiém soat
do chén ép phéi.

Nam 1947, Ravitch céng bd nghién ctru tam bénh
nhan dwoc phau thuat theo phwong phap Sauerbruch
cai tién. Vi I xwong rc bj tach roi khéi tat ca cac thanh
phan bam vao, Ravitch tin rang xwong trc sé khong bi
ln tré lai vao trong 1dng nguc nén da bé viéc kéo
xwong Gc bang lwc tr bén ngoal sau md. Phuong
phap mé cai tién duoc tac gla ap dung khdéng kéo
xwong e tir bén ngoai sau mo co ti € tai phat rd rét
[23].

LAM VAN NUT, VU HO'U VINH,
TRAN QUYET TIEN, LE MINH THUAN

Nam 1961, Adkins P.C va Blades B. dwa ra khai
niém gia d&, nhwng tién bd hon trwéc dé bang cach
ludng thanh thép khong ri phia sau xwong tre, phwong
phap nay dwoc goi ky thuat Ravitch céi bién, dwoc
xem la phau thuat chudn muc chinh stra di tat 1om
nguc va ap dung moi Itva tudi cho dén gan 40 nadm sau
[2].

Nam 1998, Nuss D. va cdng s cong b tong quan
10 nam kinh nghiém v&i phau thuat xam I4n t6i thidu
cho 42 bénh nhan 18m nguwc cho két qua tét, it blen
chung, thoi glan hdi phuc nhanh. Bac biét khéng cét
cac sun swon va ciing khong mé xwong tre, thay vao
doé xwong tre dwoc nang lén tgéng thanh kim loai dwa
trén kha nang linh hoat va dé udn nan cla cac sun
swon[11].

Thiét ké nghién cteu

Nghlen ctru duwoc thiét ké theo phuong phap tién
clru mé ta. Thoi gian Tw thang 2 nam 2009 dén thang
8 nam 2012. Tai khoa phau thuat Ldng ngwe — Mach
méu, bénh vién Chg Ray, Tp H& Chi Minh.

Tiéu chuan chon bénh

T4t ca nhirng bénh nhan I6m nguctlr 6 tudi tré 1én,
c6 it nhét 2 trong nhirng tiéu chuén sau day:

- Haller CT Index > 3,25

- Lém ngwc dang tién trién két hop nhitng triéu
chirng di kem.

- Han ché v& ho hap khi van dong, tdc nghén hé
hap kéo dai.

- Chen ép tim, tim bj di léch tao nén &am théi bat
thuwdng, sa van 2 |4, dan truy&n bat thueng trén siéu
am va do dién tam do.

- Phau thuat Ravitch that bai,

- Ph&u thuat can thiép tdi thiéu that bai.

- Tam ly- thAm my.

Tiéu chuan loai tri

- Nhitng bénh nhan nhé hon 6 tudi.

- Chén thwong thanh ngwe trwéc gay 16m nguc.

- Bénh nhan h& xwong tec.

- H6i chirng Poland.

Phwong phap Phau thuat

Vi tri rach da: rach da hai bén ngwc véi chidu dai 2
cm méi bén doc theo duwdng nach trudc hay nach gitva
hoac theo chiéu trwdrc sau clia I6ng nguc.
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Tao dwéng hadm xuyén trung thét:

- Dung Clamp Crawforth choc vao khoang mang
phdi phai ngay b& cao nhét cta hd I6m, tir t di sat
thanh ngwc hucyng vao trung that ngay noi sau nhat hé
I8m. C6 thé str dung néi soi Idng ngwec hd tre’ xac dinh
dwdng di chinh xac clia Clamp Crawforth, béng cach
d&t mot troca dudi ché dudng nach gitra hai dén ba
khoang lién swon.

- Sau d6 tiép tuc dung diu Clamp Crawforth can
than choc dwdng ham tir tr xuyén qua trung thét trudc
(trwée tim va sau xwong &c) vao khoang mang phdi
tréi, tlép tuc xuyén thanh ngwc ra ngoai dwéi da thanh
ngwc déi xtrng bén trai.

- Qua dau Clamp Craforwth ta ludn éng dan lwu
mang ph0| nhd (sb 18Fr hodc 20Fr) hoac day rén dé
hwéng dan va kéo tlr tir thanh kim loai qua trung thét
theo hwéng nguoc lai (tr trdi sang phai), mat 16m
thanh kim loai ludn huéng vé phia sau.

Néang xwong trc

Sau khi thanh kim loai ludn qua trung that va mat
16m hwéng ra sau. Khi dé ta dung dung cu xoay thanh
(Bar Flipper) xoay thanh kim loai 180 do day nguc I8m
ra trwéc dang vi tri mong mudn.

C6 dinh thanh kim loai

Dung chi thép khau cbd dinh thanh kim loai vao
xwong swon hai bén hodc ding dung cu cb dinh mét
dau, dau con lai ¢b dinh bang chi thép, hoac st dung
dung cu ¢é dinh ca hai dau thanh kim loai [3]

Panh gia két qua phau thuat [5].

Két qua rét tét. Bénh nhan hoan toan hai long vé
két qua phdu thuat, cac triéu chirng phéi hop khong
con sau phau thuét.

Két qua tét: Hinh dang Idng ngwc cai thién dang ké,
cac triéu chung phdi hop khéng con sau phau thuat.

Két qua kha: Con 16m ngwe nhe, cac triéu ching
phéi hop chwa dwoc gidi quyét hoan toan, van dong
tang sau mé, téng can it.

Két qua kém: L6m nguc con, cac triéu ching phéi
hop khéng cai thién, khdng phat trién thé chét, kha
nang van déng kém.

FEV.% 86,9 1

FEFy10% 101,3 212

MV % 811 16,2

EF % 69,5 44
2,56

HI (2,11 - 3.76) 0,40

Bang 4. So sanh cac chi sb FVC, FEV, FEF s,
MVV, EF, HI trwéc phau thuat, trung han va sau ruat

thanh (n=28)

Trwéc

Sau rit

Bién s phau thuat Trung han| "y, onh pr
HI | 50£32 zé%i 26?%; 0,0021
EF | 686%45 |67,1%54] 731t 42 | <0,001

FVC |76,6+ 13,8 7&?; 8146?; 0,0001
FEV, | 790+ 14 7fé?2i 8fé%7i 0,0001
MW |759 17,9 7%7; 8116?5 0,067

() Kiém dinh ANOVA (Huynh-Feld?)

Bang 5. Danh gia két qua sau rdt thanh (n=28)

KET QUA
Bang 1. Nhém tudi (n=28)
Nhom tudi Sotrwong hop | Tilg (%)
6-12 tudi 16 57,1
13-17 tudi 12 429
Bang 2. Cai thién triéu chirng 1am sang sau rut
thanh
Bién so SO trwdng hop Tilé (%)
Tang can (kg) 28 100
69+26 (2-15)*
Tang hoat dong thé 26 92,9
Iwc
Hai long bénh nhan
Hoan toan hai long 23 82,1
Hai long 5 17,9

Bang 3. Chtrc ndng hd hép, EF sau rit thanh

Bién sb

Trung binh

Do léch chuan

FVC %

84,6

10,9

Danh gia chung Sé trwdng hop Ti & (%)
Rat tot 23 82,1
Tot 4 14,3
Kha 1 3,6
Kém 0 0
BAN LUAN

Danh gia két qua 28 bénh nhan sau khi rit thanh:
rat tét 23 trwong hop (82,1%), tét c6 4 trwong hop
(14,3%), kha co6 1 trwdng hop (3,6%), khéng co trudng
hop nao két qua kém. Tang hoat déng thé luc 26
trwdng hop (92,9%), ting can 100% (th&p nhét 1a 2 kg
nhidu nhat 1a 15 kg), cai thién tam ly 4 trwong hop
(14,3%); c6 23 trwong hgp hoan toan hai hong
(82,1%) va 5 truvong hop hai long (17,9%).

FVC truée md FVC rit thanh

10 10
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Biéu dd 1. FVC trwéc va sau rat thanh (n=28)

Theo Nuss D. va cdng sw (2008), nghién ctu ké;
qua diéu tri sau rut thanh 628 bénh nhan trong tong s6
1015 bénh nhan 16m nguwc dwoc thwc hién tr nam
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1987 dén ndm 2008. Ké&t qua dwoc ghi nhan: rat tét
540 trwerng hop (86%), tbt 65 trudng hop (10,3%), kha
15 trwdng hcyp (2,4%), kém 8 truong hop (1,3%) [10].

Park H.J va cong sw (2010), nghién ctru vé két qua
didu tri 1170 bénh nhan I8m ngwc tr nam 1999 dén
2008, c6 576 trwong hop dwoc rut thanh kim loai
(49,2%), trung binh thoi gian d&t thanh 2,5 ndm, ngén
nhat 10 ngay va lau nhat 7 ndm. Két qua duoc danh
gia: rét t6t 1085 truorng hop (92,7%), tét 69 trweng
hop (5,9%), kha 16 trwong hop (1,4%), co 1 tredong
hop rat thanh sau 10 ngay do nhiém tring vet mo
nang dwoc xem nhw that bai (0,001%). Sau khi rat
thanh cé 3 trwdng hop 1I6m nguwce tai phat nhe [12].

Kelly R.E va cdng s (2010), khao sat v& mirc do
hai Iong clia 798 bénh nhan, 341 cha me bénh nhan.
Két qua 93% truerng hop r4t hai long va hai long, chi
c6 1% khong hai long. Két qua dwoc theo ddi trung vi
854 ngay sau rdt thanh véi 790 bénh nhan: rét tét 674
trwong hop (85,3%), tét 83 trweng hop (10,5%), kha
11 trwdng hop (1 4%), kém 6 trvong hop (0,8%), 16m
ngwe tai phat can phau thuat lai 11 trweng hop (1,4%).
[71.

Shu Q. va cdng sy (2011), nghién ctru két qué diéu
tri 406 bénh nhén, trong giai doan tlr thdng 6 nam
2004 dén thang 2 nam 2011. Trong d6 c6 313 nam va
93 ni¥, tudi trung binh 6,8 tudi, HI trung binh 5,17.
Téng cdng c6 154 bénh dwoc rat thanh, danh gia két
quad sau rut thanh dwoc ghi nhan nhw sau: rat tét
(95,3%), tét (3%), kha (1,7%) [14].

Trong nghién ctru nay, ching t6i khdng ghi nhan
truc‘yng hop nao tai phat. Tuy nhién, theo Croitoru D.P
va cong sy (2005), nghién ctu die idu tri bang phau
thuat xam 14n téi thiéu 50 bénh nhan 18m nguc tai
phat, trong dé co6 27 trwdng hcyp phau thuat Ravitch va
23 trwdng hop phau thuat xam 14n téi thiéu trudc do
that bai. Tac gia nhan thdy nguyén nhan tai phét cla
nhém bénh nhan duoc phau thuat xam lan téi thiéu 1a
do thanh kim loai qua dai hodc vi tri dat qua xa xwong
trc (ra hwédng sau hai bén thanh ngwc). Do d6, lam cho
thanh kim loai trwot 1én co lién swdn hai bén va sup vé
phia sau gay nén bénh nhan dau hai bén ngwc va tai
phat di tét. C6 15 trong 23 trwong hop (65%) phau
thuat xam lan téi thleu dwoc mo lai, kich thwdc thanh
kim loai da giam_ xubng tr 1 dén 4 inch so v&i thanh
kim loai dt 1an dAu tién [4].

Jacobsen E.B va cong sy (2009), nghién clru
tuong quan gitra strc khde v&i chét lwgng cudc song
cla 172 bénh nhan 16m nguc tudi tr 8 dén 20 tudi,
86% nam va 14% ni¥ dwoc can thiép phau thuat xam
1&n t&i thidu ttr 1 dén 3 nam, khdng c6 bénh nhan nao
rut thanh trong giai doan nghién ctu, dwgc goi la
nhoém can thiép Tac gid cho rang nhl"mg bénh nhan
16m nguc contré hay vi thanh nién cai thién co y nghia
gitra strc khde va chét lwgng cudc sdng sau khi can
thiép phau thuat [6].

Nghién clru da trung clia Kelly R.E va coéng sy
(2008), danh gia nhitng thay déi chirc ndng tam Iy va
thé chat & nhitng bénh nhan 18m ngwc nhd tudi vao
thdi diém trudc va 1 ndm sau phau thuat. Nghién ctru
thuyc hién tai 11 trung tdm khu vuc Bic My trong giai

doan tir nam 2001 dén ndm 2006. Téng cong cé 247
bénh nhén va 274 cha me cta bénh nhan hoan thanh
cau héi & hai thoi diém trwdc va sau phau thuét. Co sy
cai thién v& chirc ndng tam ly va thé& chét sau phau
thuat. Cai thién nay bao gdm chlrc nang tam Iy va the
chéat cGa bénh nhan: tw nhan thirc x& hdi, hai long vé
hinh dang co thé, téng trong lwong co’ thé va ting kha
nang van dcf)ng sau phau thuat [8].

Lawson va cong sy (2003) va gan day cla
Krasopoulos G.va cong sy (2009) [9] cho thay rang co
s cai thién tich cuwc vé tam ly ciing nhw thé chét cla
bénh nhan, dac biét nhitng bénh nhan tré, bénh nhan
trucyng thanh. Cai thién c6 y nghia ca vé mirc do hai
Iong ctia bénh nhan ciing nhw chét lwong cude song
cta bénh nhén sau khi thyc hién phau thuat xam l4n
t6i thidu chinh stra di tat I6m ngwc.

Chang t6i nhan thay két qua sau khi rat thanh
nhém 28 bénh nhan dau tién nay cho két qua tét, chi
¢o 1 trwdng hop kha, khdng co trucyng hop nao kém.
Khi xét v& mirc do cai thién tam ly va thé chét trong
nghién ctu ndy cho thay cé cai thién dang ké& so voi
trwdc phau thuat, ching téi ¢ 4 trucyng hop cai thién
tam Iy tam Iy sau rat thanh (14,3%) va 28 bénh nhéan
déu ting can sau rat thanh (100%). Néu xét vé mirc do
hai long cda bénh nhan va gia dinh trong nghién ctu
nay cho thay tat ca déu hai long.

KET LUAN

Trong 28 bénh nhan dwoc rut thanh sau 3 nam,
theo ddi céac chi sé HI, EF, FVC, FEV, ching toi thy
cO cai thién ro rét. Mat khac, bénh nhan nhan ciing cai
thién vé& tam Iy va thé chét nhu: tw tin vé hinh dang
Iong nguc cla minh, Ién can, tang hoat dong thé Iwe.
Két qua danh gia dwoc ghi nhan: rét tét (82,1%), t6t
(14,3%), kha (3,6%) va khdng c6 trwcyng hcyp nao kém.
Bénh nhan va gia dinh hai Iong v& két qua diéu tri.
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