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®¸nh gi¸ kÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng thÇn kinh sím trªn nh÷ng bÖnh 
nh©n bÞ gÉy cét sèng ®o¹n ngùc-th¾t lng cã liÖt t¹i bÖnh viÖn 103  

 
NguyÔn Vò Hoµng - Trêng §¹i häc Y Dîc Th¸i Nguyªn 

Vò V¨n Hße, Vò Hïng Liªn - Häc viÖn Qu©n Y 
Tãm t¾t 
Qua nghiªn cøu 51 trêng hîp g·y cét sèng ®o¹n 

ngùc - th¾t lng cã liÖt ®îc phÉu thuËt gi¶i phãng 
chÌn Ðp vµ cè ®Þnh cét sèng b»ng nÑp vÝt qua cuèng 
sèng t¹i khoa phÉu thuËt thÇn kinh (PTTK) BÖnh viÖn 
103 trong kho¶ng thêi gian tõ 15/4/2005 tíi 15/4/2007 
chóng t«i thu ®îc kÕt qu¶: sau mæ, phÇn lín bÖnh 
nh©n ®Òu cã c¶i thiÖn vÒ c¸c chøc phËn thÇn kinh, 
c¸c chøc n¨ng vËn ®éng, c¶m gi¸c, c¬ trßn ®Òu c¶i 
thiÖn so víi tríc mæ víi P <0,05. T×nh tr¹ng liÖt cña 
bÖnh nh©n ®îc phôc håi tèt h¬n: Tríc mæ kh«ng cã 
bÖnh nh©n Franken E, 12 Franken A, sau mæ 
Franken E 7, Franken A 4 bÖnh nh©n. Kh«ng cã bÖnh 
nh©n nµo diÔn biÕn nÆng lªn.  

Tõ khãa: g·y cét sèng; ngùc - th¾t lng; cã liÖt 
Summary 
Through investigation of 51 cases with nerological 

deficit of thoraco – lumbar spinal injury treated by 
decompression and transpedicle – screw fixation, at 
103 hospital from 15th April 2005 to 15th April, 2007. 
The results are as follow: After operation the 
neurological function of patients recover obviously, 
the sensory, motor and genitourinary funtion below 
neurologic level are improved. 4 Franken A partients 
compared with before operation 12. Post-operation 
there are 7 Franken E partients. After operation there 
was noone worse. 

Key words: Spinal injury; Thoraco – lumbar; 
Nerological deficit 

§Æt vÊn ®Ò 
GÉy cét sèng ®o¹n b¶n lÒ ngùc - th¾t lng (D11 - 

L2) lµ mét chÊn th¬ng thêng gÆp, nghiªn cøu cña 
nhiÒu trung t©m cho thÊy tû lÖ gÉy cét sèng ë ®o¹n 
nµy chiÕm 52% trêng hîp chÊn th¬ng cét sèng, 
trong ®ã tû lÖ chÊn th¬ng cét sèng cã tæn th¬ng 
thÇn kinh biÓu hiÖn b»ng liÖt hoµn toµn vµ kh«ng 
hoµn toµn chiÕm tû lÖ 10 - 20% [1], [2], [7]. 

Ngêi ®Çu tiªn ®îc ghi nhËn tiÕn hµnh phÉu 
thuËt më cung sau gi¶i phãng chÌn Ðp ®iÒu trÞ cho 
bÖnh nh©n gÉy cét sèng cã liÖt lµ Paulus vµo thÕ kØ 
thø 7 sau c«ng nguyªn [3], [9]. ThÕ kØ 19 ®¸nh dÊu sù 
ph¸t triÓn trong phÉu thuËt cét sèng kÓ tõ ®ã tíi nay 
®· cã nhiÒu tiÕn bé trong ®iÒu trÞ g·y cét sèng cã liÖt 
tuy nhiªn kÕt qu¶ vÉn cßn nhiÒu h¹n chÕ [4], [5]. Bëi 
v× víi mét trêng hîp g·y cét sèng cã liÖt viÖc ®iÒu 
trÞ ph¶i ®¹t ®îc ba môc tiªu c¬ b¶n ®ã lµ: ThiÕt lËp 
l¹i sù c©n b»ng vµ æn ®Þnh cña cét sèng, b¶o tån vµ 
c¶i thiÖn ®îc chøc n¨ng thÇn kinh, gióp bÖnh 
nh©n phôc håi tèi ®a c¸c chøc n¨ng vµ trë l¹i cuéc 
sèng b×nh thêng cµng sím cµng tèt [6]. Trong 
nh÷ng n¨m qua ë níc ta nãi chung vµ ë BÖnh viÖn 
103 nãi riªng sè lîng bÖnh nh©n bÞ chÊn th¬ng 
cét sèng kh«ng ngõng t¨ng lªn. XuÊt ph¸t tõ nhu 

cÇu thùc tÕ, ®Ó n©ng cao chÊt lîng ®iÒu trÞ gÉy cét 
sèng ®o¹n ngùc - th¾t lng cã liÖt, chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ®Ò tµi: “®¸nh gi¸ kÕt qu¶ phôc håi chøc 
n¨ng thÇn kinh sím trªn nh÷ng bÖnh nh©n bÞ gÉy cét 
sèng ®o¹n ngùc - th¾t lng cã liÖt t¹i BÖnh viÖn 103” 
nh»m môc tiªu: 

§¸nh gi¸ trªn l©m sµng møc ®é håi phôc sím c¸c 
chøc n¨ng thÇn kinh cña nh÷ng bÖnh nh©n g·y cét sèng 
®o¹n ngùc - th¾t lng cã liÖt ®îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt 
c¾t cung sau gi¶i phãng chÌn Ðp vµ cè ®Þnh cét sèng 
b»ng nÑp vÝt qua cuèng sèng. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- §èi tîng nghiªn cøu: bÖnh nh©n bÞ g·y cét sèng 

®o¹n ngùc - th¾t lng cã liÖt (hoµn toµn vµ kh«ng 
hoµn toµn) ®îc phÉu thuËt gi¶i phãng chÌn Ðp vµ cè 
®Þnh cét sèng b»ng nÑp vÝt cuèng cung t¹i khoa PTTK 
bÖnh viÖn 103 trong kho¶ng thêi gian tõ 15/4/2005 
®Õn 15/4/2007 (n = 51). 

- Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu ph©n tÝch 
- Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: sö dông mÉu 

bÖnh ¸n in s½n thu thËp c¸c triÖu chøng l©m sµng khi 
bÖnh nh©n vµo viÖn, theo dâi trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 
vµ kÕt qu¶ khi ra viÖn. Møc ®é liÖt vµ sù håi phôc dùa 
vµo b¶ng ASIA IMPAIRMENT SCALE, møc ®é vËn 
®éng ®îc ®¸nh gi¸ dùa vµo b¶ng chÊm ®iÓm søc c¬. 

Thang ®iÓm ®¸nh gi¸ søc c¬ [2] 
§iÓm Søc c¬ 

0 Kh«ng cã sù co c¬ 
1 Cã sù co c¬ nhng kh«ng ph¸t sinh ®éng t¸c 

2 VËn ®éng ®îc chi nhng kh«ng th¾ng ®îc träng lîng 
cña chi 

3 VËn ®éng ®îc chi nhng kh«ng th¾ng næi søc c¶n nhá 
cña thÇy thuèc 

4 Th¾ng ®îc søc c¶n nhá nhng yÕu 
5 VËn ®éng b×nh thêng 
 

Thang ®iÓm ASIA IMPAIRMENT SCALE [8] 
Franken Møc ®é liÖt BiÓu hiÖn 

A 
LiÖt hoµn 

toµn 
 

MÊt hoµn toµn c¶m gi¸c vµ vËn ®éng 
díi chç tæn th¬ng 

B Kh«ng hoµn 
toµn 

Cßn c¶m gi¸c ë díi møc tæn th-
¬ng vµ ®o¹n S4 - S5, mÊt hoµn toµn 

vËn ®éng ë díi tæn th¬ng. 

C Kh«ng hoµn 
toµn 

Cßn c¶m gi¸c díi møc tæn th¬ng vµ 
søc c¬ h¬n mét nöa nhãm c¬ ë díi 

møc tæn th¬ng <3 

D Kh«ng hoµn 
toµn 

Cã c¶m gi¸c díi møc tæn th¬ng vµ 
søc c¬ h¬n mét nöa nhãm c¬ ë díi 

møc tæn th¬ng ≥ 3 
E B×nh thêng VËn ®éng vµ c¶m gi¸c b×nh thêng 
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- Xö lý sè liÖu: theo ph¬ng ph¸p thèng kª y häc dùa 
trªn phÇn mÒm EPI INFO 6.04. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
1. C¸c chØ tiªu dÞch tÔ. 
Trong 51 bÖnh nh©n ®îc nghiªn cøu g·y cét sèng 

®o¹n ngùc th¾t - lng cã 28 bÖnh nh©n lµ nam giíi 
chiÕm tû lÖ: 54,9% vµ ®é tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt tõ 
21 - 30 (41,9%). KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 
còng t¬ng tù nh kÕt qu¶ cña mét sè t¸c gi¶ kh¸c cho 
thÊy ®é tuæi trung b×nh cña bÖnh nh©n chÊn th¬ng cét 
sèng cã tæn th¬ng thÇn kinh lµ 29,7 [6]. §©y lµ løa tuæi 
chÝnh trùc tiÕp tham gia vµo nhiÒu ho¹t ®éng nªn dÔ bÞ 
c¸c chÊn th¬ng nh: tai n¹n lao ®éng, tai n¹n giao 
th«ng... 

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 
B¶ng 1. Sù phôc håi vËn ®éng cña hai ch©n 
 

Tríc mæ Sau mæ Søc c¬ 
n Tû lÖ(%) n Tû lÖ(%) 

0/5 12 23,5 4 7,8 
1/5 5 9,8 6 11,7 
2/5 6 11,7 7 13,7 
3/5 8 15,7 10 19,6 
4/5 18 35,4 6 11,8 
5/5 2 3,9 18 35,4 

Tæng 51 100,0 51 100,0 
 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: tríc mæ cã 12 tr-

êng hîp liÖt hoµn toµn vµ 39 trêng hîp liÖt kh«ng 
hoµn toµn. BiÓu hiÖn ë c¸c møc ®é liÖt kh¸c nhau tÊt 
c¶ bÖnh nh©n ®Òu ®îc phÉu thuËt c¾t cung sau gi¶i 
phãng chÌn Ðp réng r·i vµ lµm v÷ng cét sèng b»ng 
nÑp vÝt qua cuèng sèng. Sau mæ phÇn lín bÖnh nh©n 
®Òu cã c¶i thiÖn vÒ chøc n¨ng thÇn kinh. Cô thÓ tríc 
mæ chØ cã 2 bÖnh nh©n cã søc c¬ 5/5 (3,9%), sau mæ 
cã 18 bÖnh cã søc c¬ 5/5 tøc lµ bÖnh nh©n cã thÓ cö 
®éng b×nh thêng vµ tù ®i l¹i ®îc, so víi tríc mæ 
søc c¬ vËn ®éng cña ch©n bÖnh nh©n t¨ng lªn râ rÖt 
(P<0,05).  

B¶ng 2. Sù phôc håi c¶m gi¸c 
  

Tríc mæ Sau mæ C¶m gi¸c 
n Tû lÖ(%) n Tû lÖ(%) 

Tª b× hai ch©n gi¶m 
c¶m gi¸c 

24 47,1 19 37,3 

MÊt c¶m gi¸c 11 21,5 4 7,8 
Nhøc buèt hai ch©n 8 15,7 6 11,7 
Tª b× tÇng sinh m«n 5 9,8 4 7,8 

B×nh thêng 3 5,9 18 35,4 
Tæng 51 100,0 51 100,0 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: tríc mæ cã 11 bÖnh 
nh©n bÞ mÊt c¶m gi¸c hoµn toµn 2 ch©n sau mæ chØ 
cßn 4 bÖnh nh©n mÊt c¶m gi¸c.. Sau mæ c¶m gi¸c 
cña bÖnh nh©n ®îc c¶i thiÖn râ rÖt, tû lÖ bÖnh nh©n 
cã c¶m gi¸c b×nh thêng sau mæ lµ 35,3 so víi tríc 
mæ 5,9 P<0,05). §iÒu nµy cho thÊy chÝnh phÉu thuËt 
®· t¹o ®iÒu kiÖn cho chøc n¨ng thÇn kinh ®îc phôc 
håi vµ h¹n chÕ tèi ®a c¸c th¬ng tæn thø ph¸t. Nghiªn 

cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c còng cho kÕt qu¶ t¬ng tù 
[4], [5], [6], [7]. 

B¶ng 3. Sù phôc håi chøc n¨ng cña c¬ vßng 
 

Tríc mæ Sau mæ T×nh tr¹ng 
n Tû lÖ(%) n Tû lÖ(%) 

BÝ ®¹i tiÓu tiÖn 25 49,1 20 39,2 
§¹i tiÓu tiÖn kh«ng tù chñ 7 13,7 7 13,7 

B×nh thêng 19 37,2 24 47,1 
Tæng 51 100,0 51 100,0 

 
Sau mæ sè bÖnh nh©n ®¹i tiÓu tiÖn b×nh thêng 

chiÕm tû lÖ cao nhÊt (47,1%). C¸c rèi lo¹n c¬ trßn 
biÓu hiÖn bÝ ®¹i tiÓu tiÖn sau chÊn th¬ng lµ biÓu hiÖn 
rÊt thêng gÆp, ®Æc biÖt lµ chÊn th¬ng cét sèng 
®o¹n ngùc - th¾t lng, v× ®o¹n nµy chøa vïng ®u«i 
ngùa. Sau mæ møc ®é phôc håi phô thuéc vµo møc 
®é tæn th¬ng thÇn kinh, tuy nhiªn thêi gian phôc håi 
thêng chËm nªn khi bÖnh nh©n ra viÖn vÉn cßn mét 
sè bÖnh nh©n bÝ ®¹i tiÓu tiÖn. V× vËy hÇu hÕt bÖnh 
nh©n bÞ chÊn th¬ng tuû sèng cÇn ph¶i ®îc ®Æt 
sonde tiÓu ë giai ®o¹n cÊp vµ viÖc ®¸nh gi¸ møc ®é 
phôc håi cÇn theo dâi mét thêi gian sau khi bÖnh 
nh©n ra viÖn [6]. 

B¶ng 4. C¸c biÕn chøng tríc mæ  
BiÕn chøng n Tû lÖ(%) 
LoÐt ®iÓm tú 1 2,0 

Teo c¬ 7 13,7 
Chíng bông 10 19,6 

Kh«ng 33 64,7 
Tæng 51 100,0 

Tríc mæ ®a sè bÖnh nh©n kh«ng cã biÕn chøng. 
Cã 1 bÖnh nh©n bÞ loÐt tú ®Ì (2%). PhÇn lín bÖnh 
nh©n cña chóng t«i ®îc tiÕn hµnh phÉu thuËt trong 
tuÇn ®Çu tiªn sau chÊn th¬ng: sím nhÊt lµ sau 2 
ngµy vµ muén nhÊt lµ sau chÊn th¬ng 2 n¨m. VÒ 
thêi ®iÓm mæ, hiÖn nay cßn nhiÒu tranh c·i vµ cha 
cã mét mèc thêi gian tiªu chuÈn ®Ó tiÕn hµnh phÉu 
thuËt cho bÖnh nh©n nhng phÇn lín c¸c t¸c gi¶ ®Òu 
cho r»ng, ®èi víi c¸c trêng hîp chÊn th¬ng cét 
sèng cã thiÕu hôt thÇn kinh th× nªn mæ sím tríc 72 
giê, Mirza vµ céng sù nghiªn cøu cho thÊy ë nhãm 
bÖnh nh©n gÉy cét sèng cã liÖt ®îc mæ tríc 72 giê 
tû lÖ phôc håi cao h¬n h¼n nhãm ®îc phÉu thuËt sau 
72 giê [1], [4], [6]. Trong sè bÖnh nh©n cña chóng t«i 
thÊy cã nh÷ng bÖnh nh©n ®Õn viÖn muén sau chÊn 
th¬ng nhiÒu th¸ng, khi c¬ c¼ng ch©n ®· teo hoÆc cã 
rèi lo¹n vÒ c¶m gi¸c nh: buèt báng ë bµn ch©n, nhøc 
buèt ch©n, ®¹i tiÓu tiÖn kh«ng tù chñ... Nh÷ng bÖnh 
nh©n nµy sau mæ kÕt qu¶ thêng h¹n chÕ. §iÒu nµy 
cµng cho thÊy phÉu thuËt sím ®· gióp bÖnh nh©n 
phôc håi tèt h¬n. 

B¶ng 5. BiÕn chøng sau mæ  
BiÕn chøng n Tû lÖ(%) 
LoÐt ®iÓm tú 2 3,9 

NhiÔm khuÈn tiÕt niÖu 3 5,9 
Kh«ng 46 90,2 
Tæng 5 100,0 
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Tríc mæ cã mét bÖnh nh©n bÞ loÐt vïng cïng côt 
nhng lµ loÐt n«ng, sau mæ bÖnh nh©n ®îc ngåi dËy 
sím, vÕt loÐt tù liÒn kh«ng ph¶i can thiÖp. Cã 3 bÖnh 
nh©n bÞ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu vµ 2 trêng hîp ®iÓm tú 
®Ì, kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã biÕn chøng vÒ h« 
hÊp, t¾c m¹ch, loÐt d¹ dÇy....§èi víi mçi bÖnh nh©n bÞ 
g·y cét sèng cã liÖt nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu lµ mét 
trong nh÷ng biÕn chøng nÆng nÒ nhÊt, mang l¹i nhiÒu 
phiÒn to¸i cho bÖnh nh©n nhÊt vµ khã ®iÒu trÞ nhÊt[7]. 
V× vËy phÉu thuËt gi¶i phãng chÌn Ðp sÏ gióp chøc 
n¨ng cña bµng quang sím phôc håi bÖnh nh©n tù 
tiÓu trë l¹i ®îc vµ rót ®îc th«ng tiÓu sím h¹n chÕ 
tèi ®a ®îc biÕn chøng nµy. §èi víi bÖnh nh©n liÖt 
hoµn toµn, phÉu thuËt sÏ gióp thay ®æi t thÕ, trë 
m×nh vµ ch¨m sãc tèt h¬n cho bÖnh nh©n [3]. 

B¶ng 6. T×nh tr¹ng liÖt 
 

Tríc mæ Sau mæ Franken 
n Tû lÖ(%) n Tû lÖ(%) 

A 12 23,5 4 7,9 
B 6 11,8 7 13,7 
C 14 27,5 10 19,6 
D 19 37,2 23 45,1 
E 0 0 7 13,7 

Tæng 51 100,0 51 100,0 
 KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, t×nh tr¹ng liÖt cña 

bÖnh nh©n ®îc phôc håi tèt h¬n, Franken A tríc 
mæ cã 12 bÖnh nh©n sau mæ cßn 4 bÖnh nh©n, tríc 
mæ kh«ng cã bÖnh nh©n Franken E sau mæ cã 7 bÖnh 
nh©n Franken E.. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cµng thÓ 
hiÖn râ ®îc vai trß cña phÉu thuËt ë B¶ng 7 

B¶ng 7. Sù c¶i thiÖn cña t×nh tr¹ng liÖt 
 

Sau mæ Franken 
A B C D E 

A 4 5 2 1  
B  2 3 1  
C   5 8 1 
D    13 6 

 
 

Tríc mæ 
E      

Sau mæ kh«ng cã bÖnh nh©n nÆng h¬n tríc mæ. 
HÇu hÕt bÖnh nh©n ®Òu t¨ng ®îc Ýt nhÊt lµ mét ®é 
Franken. Cã mét bÖnh nh©n t¨ng ®îc 3 ®é Franken 
tõ A lªn D. Ta thÊy ®îc phÉu thuËt gi¶i phãng chÌn 
Ðp vµ cè ®Þnh cét sèng b»ng vÝt qua cuèng sèng sÏ 
gióp phôc håi chøc n¨ng thÇn kinh nhÊt lµ ®èi víi c¸c 
trêng hîp tæn th¬ng lµ do chÌn Ðp vµ vÝt qua cuèng 
sèng sÏ t¸c ®éng ®Õn ®îc c¶ ba cét trô cña cét sèng 
sÏ kh«i phôc l¹i ®é v÷ng cña cét sèng, còng nh t¹o 
®iÒu kiÖn cho c¸c cÊu tróc thÇn kinh chøa trong nã 
®îc b¶o vÖ tr¸nh tæn th¬ng thø ph¸t. VÒ vÊn ®Ò nµy 
Marshall vµ céng sù cho r»ng chÝnh c¬ sinh häc cña 
®é v÷ng cét sèng lµ yÕu tè quyÕt ®Þnh c¸c ®¸p øng 
cña c¸c th¬ng tæn thÇn kinh vµ chÝnh phÉu thuËt lµm 
v÷ng cét sèng sím sÏ gióp bÖnh nh©n gi¶m tèi ®a 
thêi gian n»m viÖn, trang thiÕt bÞ m¸y mãc còng nh 
®iÒu trÞ phôc håi chøc n¨ng sau nµy [6]. 

KÕt luËn  
Qua nghiªn cøu 51 trêng hîp g·y cét sèng ®o¹n 

ngùc - th¾t lng cã liÖt ®îc phÉu thuËt gi¶i phãng 
chÌn Ðp vµ cè ®Þnh cét sèng b»ng nÑp vÝt qua cuèng 
sèng chóng t«i cã kÕt luËn sau: 

- Sau mæ kh«ng cã bÖnh nh©n nµo diÔn biÕn nÆng 
lªn.  

- PhÇn lín bÖnh nh©n ®Òu cã c¶i thiÖn vÒ c¸c 
chøc phËn thÇn kinh c¸c chøc n¨ng vËn ®éng, c¶m 
gi¸c, c¬ trßn ®Òu c¶i thiÖn so víi tríc mæ víi P < 
0,05 

- T×nh tr¹ng liÖt cña bÖnh nh©n ®îc phôc håi tèt 
h¬n, Franken A tríc mæ cã 12 bÖnh nh©n sau mæ 
cßn 4 bÖnh nh©n, tríc mæ kh«ng cã bÖnh nh©n 
Franken E sau mæ cã 7 bÖnh nh©n Franken E. 
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