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PAT VAN PE

Theo tai liéu huéng dan danh gia vé vo sinh nam ctia T6 Chirc Y Té Thé
Gidi (WHO) [140] mét cdp vo chong sau 12 thang c¢6 quan hé tinh duc binh thuong,
khong 4p dung bat ky bién phép tranh thai ma khong cé thai duge xép vao nhém vo
sinh. V6 sinh chiém ty 1& trung binh 15% trong cong dong [125]. Uéc tinh co
khoang 35% cac truong hop vo sinh c6 nguyén nhéan chinh tir nguoi chong, nguyén
nhan v sinh lién quan dén nguoi vo 1a 30 - 40%, nguyén nhan vo sinh do tir hai vo
chdng khoang 20% va 10% nguyén nhan vo sinh khong rd nguyén nhan [140].

Théng ké udc tinh 14% cac truong hop nguyén nhan vé sinh 1a vo tinh,
nguyén nhan c6 thé do bat thuong sinh tong hop tinh tring hodc bé tic dudng dan
tinh. Phau thuat ndi éng dan tinh — mao tinh hay ndi dng dan tinh sau triét san da
mang lai két qua kha quan va bénh nhan cé thé c6 con ty nhién [60].

Nam 1993, Palermo va cs [93], d4 tién hanh thanh cong tiém tinh trang vao
bao twong trimg va mé ra mot budc ngoit méi cho diéu tri vo sinh. Tinh trang cd
thé ldy & 6ng dan tinh, mio tinh, hay tinh hoan va duoc tiém vao bao twong tring.
Hién nay k¥ thuat nay dd duoc trién khai va 4p dung tai cdc trung tdm hd trg sinh
san 16n trén thé gidi va Viét Nam.

Nam 1998, tai Viét Nam, Khoa Hiém muon — bénh vién Tir Dii d3 thuc hién
thanh cong thu tinh trong 6ng nghiém voi tinh trung trong tinh dich [12]. Nam
2002, Nguyén Thanh Nhu va cs [5], [7], [8], [10], [13] da thuc hién thanh cong trich
tinh tring tinh hoan giam sinh tinh hodc tinh tring mao tinh dé thy tinh trong ong
nghiém. Hién tai viéc ap dung k¥ thuat trich tinh trung tir mao tinh, hay tir tinh hoan
dd duoc trién khai tai cac trung tdm thyuc hién thu tinh trong 6ng nghiém trén toan
qudc [4],[17]. Piéu nay dd mé ra mot hudng di méi cho cac cip vo chong hiém
mudn tuéng nhu vo vong trong wdc mudn cd con cia chinh minh.

Téac gia Nguyén Thi Diém Thu va cs [17] bao céo ty 1¢ thu nhan tinh tring
trén nhom bénh nhan vo tinh 13 51,8%, Ho S§ Hung [4] thuc hién ht tinh tring
mao tinh trén bénh nhan vo6 tinh vdi ty 1€ thu nhéan tinh tring la 69,16%. Nhoém

nghién ctu cua bénh vién Binh Dan [2] ty 1€ thu dugc tinh trung tor mao tinh hay



tinh tring tir tinh hoan trén nhém bénh nhan vo tinh bé tic dé thy tinh trong éng
nghiém dat ty 1& 100% va ty 1é co thai chung dat 36,95%. Theo huéng dan ciia Hoi
Niéu khoa Chau Au [64], Hoi Sinh san Hoa Ky [94], [95], [96] cdn phdn nhém bénh
nhdn vé tinh va cé huéng diéu tri chuyén biét cho vé tinh bé tdic va vo tinh khéng bé
tiic. Tuy nhién cac bénh nhan vo tinh bé tac that bai khi thyc hién can thiép trén
duong dan tinh cling nhu khi thyc hi¢n thu tinh trong 6ng nghiém hodc thuc su
mudn ¢6 con lan th hai thi phai thuc hién thu thuét trich tinh tring tir mao tinh hay
tinh hoan, do vdy ddat ra vin dé can trit lanh tinh trimg tir mao tinh dé thuwce hién thy
tinh trong éng nghiém cho bénh nhdn vé tinh bé tac trong nhitng lan thuc hién sau.

Trit lanh tinh trung 1a mét linh vuc thu hit nhidu quan tdm chu ¥ tir nhitng
nam dau thé ky 18. Nam 1776, tac gia Spallanzamin [77] d3 bao cdo mot truong
hop trit lanh tinh tring bang tuyét.

Phuong phap trit lanh tinh tring bang ni-to 16ng & nhiét d6 -196°C duoc gioi
thiéu lan dau tién trén thé giéi vao nam 1963 [110] va duoc xem la phuong phap
tiéu chuan cho dén thoi diém hién nay.

Tac gia Tournaye [127], Cayan [36], Shibahara [111], Schroeder-Printzen
[107], Silber [114], Truwong Thi Thanh Binh [1], Vi Thi Bich Loan [6] da bao céo
viéc sir dung tinh tring tir mao tinh, hay tir tinh hoan da duoc trix lanh dé thuc hién
thu tinh trong dng nghiém, két qua cho thdy khong co6 su khac biét vé ty 1& c6 thai
lam sang khi st dung tinh trang trir lanh so véi tinh trung khdng thuc hién trix lanh.

Téc gia Hibi [53] thuc hién dong thoi viéc phau thuat ndi éng dan tinh vao
mao tinh két hop véi hat tinh tring mao tinh va thuc hién trit lanh tinh tring tir mao
tinh, ap dung k¥ thuat nay giup nguoi bénh c6 kha nang c6 thai qua thu tinh trong
6ng nghiém véi tinh tring mao tinh cua chinh nguoi bénh nhan da duoc can thigp
phau thuat khéng thanh cdng, ddng thoi giam chi phi diéu tri, cling nhu cung cap
tinh tring dé thuc hién cac chu ky thy tinh trong éng nghiém ké tiép.

Téc gia Nguyén Thanh Nhu [8] thuc hién ndi éng dan tinh vao mao tinh dé
diéu tri VTBT véi ty 1¢ c6 tinh trung trong tinh dich 1a 48,15% va c6 thai ty nhién la
37,04%, va khong thuc hién ky thuat trit lanh tinh trung tir mao tinh. Cac truong



hop di duoc diéu tri phau thuat néi ng dan tinh vao mao tinh khéng thanh céng
hoac bénh nhan mong mudn c6 con sém, bénh nhan vé tinh bé tac phai thuc hién
phau thuat 1an tha hai dé trich tinh trung tir tinh hoan hogc hat tinh tring tir mao
tinh dé thuc hién thu tinh trong dng nghiém.

Nam 2015, Vii Thi Bich Loan [6] da bao céo tiém tinh trung trir lanh tir choc
ht mao tinh hoan dé thuc hién thy tinh trong 6ng nghiém, tuy nhién trong nghién
cliru nady tac gia chi thuc hién hut tinh tring mao tinh don thuan va tri lanh tinh
trung mao tinh da hut ra.

Chon phuong thirc diéu tri vo tinh bé tic, thuc hién phau thuat ndi éng dan
tinh vao mao tinh dé tai lap thong duong dan tinh hay hat tinh tring tir mao tinh
don thuan dé thyc hién thy tinh trong dng nghiém va két hop trir lanh tinh trang tir
mao tinh 1 thuc té 1am sang dit ra trong giai doan hién nay. Hién nay, viéc truy cap
thong tin tai Viét Nam con han ché nén chua c6 cong trinh nghién ctu ddnh gid kha
nang hit tinh triing tir mao tinh trong qué trinh thyc hién phau thugt diéu trj v tinh
bé tic va trir lanh tinh trimg mao tinh d@é chuan bj thy tinh trong éng nghiém.

Do vay ching tdi tién hanh nghién ctru dé tai “Danh gia két qua phuong phap
h(t tinh tring tir mao tinh vi phau va trit lanh trong diéu tri vo tinh do bé tic”.

MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Muc tiéu téng quat

Pénh gia két qua phwong phap hit tinh triing tir mao tinh vi phau va trix lanh

trong diéu tri vo tinh do bé tic.

2. Muc tiéu cu thé

— Panh gia két qua ky thuat hat tinh traing mao tinh déng thoi trong qué trinh
phau thuat can thiép duong dan tinh trén bénh nhan vé tinh do bé tic mong
mudn duoc trit lanh tinh tring mao tinh.

— Panh gia két qua ky thuat trix lanh tinh trang mao tinh gém: mat do, do di dong
va ty ¢ tinh trung tir mao tinh séng truéc khi trir lanh va sau ra dong.

—  Xac dinh céc yéu t6 c6 thé anh huong dén chat lugng tinh tring mao tinh khi

thuc hién trir lanh va ra dong.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Co s& giai phdu —sinh ly
1.1.1. Tinh hoan

Tinh hoan 12 mot tuyén vira san xudt tinh tring vira ché tiét testosteron, nam
trong biu, gdm hai cau trac hinh bau duc. O ngudi 16n, mdi tinh hoan can ning
khoang 15-20g [14]. O ngudi Viét Nam, s6 do trung binh cia tinh hoan khoang
4 cm x 3 cm X 2,5 cm, thé tich trung binh tir 12-30 ml [9], [14]. Tinh hoan duoc phu
mat trude va bén bdi cac 14 tang cua bao tinh mac, bao nay lién tuc véi 14 thanh dé
ngan céch tinh hoan v&i vach biu. Tai dinh trén cua tinh hoan, c6 mot thé nho, long
léo, co cuéng, goi la la méau phu tinh hoan, di tich cia 6ng canh trung than. O cuc

dudi c6 day biu dinh tinh hoan vao biu [14].

Hinh 1.1: Gidi phdu ciia tinh hoan va mao tinh hoan
“Nguon: Bertolotto, 2012 [34]
A. Thiét d6 cat doc — B. Céu triic cia dudong dan tinh
1 - Bao trang tinh hoan, 2 - Tiéu thuy, 3 - Trung that tinh hoan, 4 - Ong sinh tinh,
5 - Ludi tinh, 6 - Pau mao tinh, 7 - Than mao tinh, 8 - Dudi ciia mao tinh,
9 - Ong dén tinh



Tinh hoan c6 mdt bao xo day goi 14 bao tring, day 1én & mit sau va 16n vao
trong tinh hoan dé tao thanh trung that tinh hoan. Mach méu va cac dng tinh di qua
trung that. Tir trung that, cac ddy xo toa vao trong tinh hoan thanh cac vach xo, chia
tinh hoan thanh khoang 250 tiéu thuy dang hinh non. Chung c6 dang cac dng dai,
hinh chir V, tan cung tai ludi tinh, & phia sau va gitra trén cua tinh hoan. ()ng sinh
tinh duoc tao thanh boi cac té bao nang dd (t& bao Sertoli va té bao quanh thanh
dng), va cac thanh phin mim ma cac thanh phin mam nay s& biét hod dé tao thanh
tinh trung trudng thanh [87].

Tinh hoan dinh phia sau — bén v4i mao tinh, dac biét & hai cuc trén va dudi.

1.1.2. Mao tinh
Mao tinh (MT) nam & phia sau trén chup 1én tinh hoan. Mao tinh duoc chia

lam ba doan: dau, than va dudi. MT duoc bao pht bo1 mo xo.

£ ] pw
5 dan tinh phén tiép ndi mao tinh
68g§da‘mtinhp e

Hinh 1.2: Thiét dé tinh hoan — mao tinh
“Nguon: Baumgarten HG et al, 1971 [29]



Sau khi qua MT, tinh trung sé truong thanh, dat dugc do di dong va kha nang
thu thai. Tinh trung ra khoi tinh hoan dén MT bang 6-8 dng nho, duoc goi 13 cac
ong xuat. O dau MT, cac dng xuit gidn rong, ubn lwon va tao thanh nhiing tiéu thuy
dang nén. Mdi tiéu thuy c6 mot dng ra. Cac 6ng nay dd vao mot éng MT duy nht.
Ong MT duoc 16t boi biéu mo gia tﬁng, dai khoang 6 m, duong kinh 0,15 mm, udn
luon va xép nép trong modt bao xo, tao thanh phan than va dudi mao tinh. Khi dén
gan dudi MT, éng MT tré nén day va thang, tao thanh éng dan tinh. Khi tinh tring
di qua khoi MT, d6 di dong va kha ning xam nhap tring ting dan [85].

1.1.3. Ong dén tinh va thirng tinh

Ong dan tinh (ODT) di tir mdo tinh téi 6ng phong tinh dai khoang 25-45 cm,
thanh 6ng gdom cau tric co xo day chic, 1ong ong khoang 0,3 cm. Lép ngoai cua
ODT c6 mot mang than kinh — mach mau phong phu.

ODT tur dudéi mao tinh quat nguoc lén trén va ra trudc chay vao thung tinh,
qua 6ng ben vao chau hong dé téi dng phong tinh & sau bang quang.

Thimg tinh c6 ODT ¢ giita cdc dong mach dng dan tinh trong va ngoai, dong
mach thurng tinh, dam roi tinh mach... T4t ca thanh phﬁn trén boc trong bao xo
thing tinh do mac ngang chui xudng biu tao nén thimng tinh [14].

1.1.4. Tdaitinh

Tai tinh ¢6 cdu trac dang thuy, dai khoang 5-10 cm va rong khoang 2-5 cm,
nam bén canh béng tinh. Cac thi tinh khong du trit tinh tring, binh thudng trong tai
tinh chi c6 vai tinh tring chét [99]. Ti tinh san xuat ra dich chtra nhiéu fructose va
cac yéu té gdy dong. Dich tli tinh chiém khoang 65% thé tich tinh dich, dich tuyén
tién liét va dich niéu dao chiém khoang 30%, dich dng dan tinh va mao tinh chiém
khoang 5% con lai [144].

1.1.5. Ong phédng tinh
Do 6ng dan tinh va dng tai tinh hop lai nam trong tuyén tién liét chay chéch

xuong dudi va ra trude. Moi ong do ra mét 10 nhé & moi bén 16i tinh.,



1.1.6. Tuyén tién ligt
Tuyén tién liét 1a cau trac dang tuyén nam giita c6 bang quang va co vong
ngoai, dugc bao quanh bdi mo soi. Cac dng tuyén tién liét d6 vao niéu dao canh u
nai [14].
1.1.7. Truc sinh duc — tuyén yén — ha doi
Céc noi tiét to lién quan dén qua trinh sinh tinh tring bao gdm GnRH, FSH,

LH, testosterone, prolactin va inhibin B.

Inhibin Testosterone

Hinh 1.3: Diéu héa héc-mon ciia sw sinh tinh
“Nguon: Islam, 1998 [58]
Su sinh tinh va téng hop ndi tiét cta tinh hoan chiu su diéu phéi cua vung ha
ddi va cac noi tiét to cua tuyén yén. Su khai dau va duy tri qua trinh sinh tinh tring
can hoat dong chu yéu cta hai hoc-mén tuyén yén 1a FSH va LH. Cac noi tiét t6 cua

tuyén yén dong vai trd quan trong trong viéc diéu hoa hoat dong tinh hoan bao gém:



LH, FSH va prolactin. Dudi tac dong cia LH, té bao Leydig tiét testosterone.
Prolactin ty than no it c6 tic dung 1én té bao Leydig, tuy nhién né gitip ting cudng
tac dong ctia LH 1én té bao Leydig.

FSH va testosterone kich thich qua trinh san xut tinh tring trong biéu mo
6ng sinh tinh. Hai noi tiét to nay tac dong tryc tiép chi yéu lén té bao Sertoli va té
bao Sertoli dong vai tro diéu phdi hoat dong sinh tinh.

Testosterone chi giup duy tri hoat dong sinh tinh. Dé khoi phat qua trinh sinh
tinh, can su c6 mit ctia FSH. Chirc ning ndi tiét cua tinh hoan chu yéu do cac té bao
Leydig dam nhiém. Cac té bao Leydig ¢ tinh hoan tong hop hau hét luogng
testosterone cla co thé, phﬁn con lai dudi 5% duoc tuyén thuong than tiét ra.
Testosterone dugc tiét ra tir cac té bao Leydig co thé di vao mau va bach mach dé
dén cac co quan trong co thé hodc di vao 6ng sinh tinh.

Nong do testosterone trong 6ng sinh tinh thuong rat cao, khoang 50-100 lan
so v6i nong do trong mau. Nong do testosterone cao rat can thiét cho su phan chia
va biét hoa cua céc té bao sinh tinh. Dé dat duogc néng do cao trong biéu md sinh
tinh, testosterone gin voi protein gin két androgen (ABP — Androgen Binding
Albumin) va duogc van chuyén chu dong vao biéu méd 6ng sinh tinh.

Sy phong thich LH cta tuyén yén chiu su diéu phdi cua ndng do testosterone
trong mau theo co ché phan hoi &m. Nong do testosterone trong mau cao s& tc ché
ha d6i va tuyén yén lam giam tiét LH, dan t&i té bao Leydig giam tiét testosterone.
Nguoc lai, ndng do testosterone trong mau thap s& kich thich ving dudi ddi va
tuyén yén giy tang tiét LH, kich thich t& bao Leydig ting tong hop testosterone
[58].

1.1.8. Qua trinh sinh tinh tai tinh hoan

Qua trinh hinh thanh tinh tring 1a qué trinh phat trién cia cac nguyén tinh
bao tir giai doan ludng boi (2n), chua biét hoa thanh té bao tinh tring don boi (1n),
dang biét hoa cao [85],[128]. Pay 1a mét hién twong dién ra lién tuc & cac éng sinh

tinh trong tinh hoan trén co thé nam gidi truong thanh tir luc ddy thi cho dén khi



chét. Cac dng té bao sinh tinh va té bao mam chiém khoang 90% thé tich tinh hoan
[99], phan con lai 13 té bao Leydig, té bao Sertoli va mo dém.

Moi tinh nguyén bao trai qua 3 giai doan chinh trong qua trinh sinh tinh:

- Giai doan tinh nguyén bao: day la giai doan gian phan cia cac tinh nguyén
bao.

- Giai doan tinh bao: cac tinh bao giam phan bang cach tai to hop chat liéu di
truyén va phan bao giam nhiém .

- Giai doan tinh tir: giai doan biét hoa cia tinh tir (don boi) dé c6 cau tric dic
trung cta tinh tring trudng thanh bao gém su biét héa cua dudi, thé golgi,
nhan va ti thé.

O bat cir thoi diém ndo, tat ca cac giai doan trén déu dién ra dong thoi tai cac
ong sinh tinh ctia tinh hoan .

Tinh hoan duoc hinh thanh trong giai doan phat trién cua phoi thai. Tinh
nguyén bao dugc hinh thanh tir té bao mam nguyén thity. Giai doan khoi dau cia
qua trinh sinh tinh bat dau tir lic cac té bao mam nguyén thuy chuyén thanh tinh
nguyén bao. Tuy nhién, qua trinh sinh tinh ngung & ddy cho dén luc dy thi. Tur tudi
day thi, mdi ngay mét tinh hoan c6 thé san xuat tir 50-150 triéu tinh trang. Qua trinh
nay thuong dién ra lién tuc trong sudt cudc doi nam gidi, tuy nhién thuong bat dau
giam vao khoang 40-45 tudi.

Toan bd qua trinh hinh thanh tinh tring tr tinh nguyén bao dén tinh tring
mat khoang 70 ngay [85]. Tuy nhién, dé trudng thanh hoan toan vé mit chirc ning,
tinh triung phai trai qua giai doan cubi cing tai mao tinh khoang 12-21 ngay [99].
1.2. Dai cwong vé vo tinh

1.2.1. Dinh nghia vé v tinh
V6 tinh duoc dinh nghia khong tim thay tinh tring trong tinh dich khi thyc

hién xét nghiém tinh dich d6. Vo tinh 12 mot trong nhimg nguyén nhan vo sinh
thuong giap chiém ty 16 14%. Theo Irvine [57], khao sat vé tinh dich d6 thi nhdm vo
tinh chiém ty 1& tir 10-20% trudng hop c6 bat thudng vé tinh dich do.
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1.2.2. Phdn loai

Phén loai cac nhém nguyén nhan giy vo tinh déng vai tro rat quan trong
trong diéu tri vo sinh [60].

1.2.2.1. Vo tinh bé tic va vé tinh khong bé tic

Phuong phéap phén loai dau tién vé chan doan vo tinh do tac gia Prins dé xuat
va dugc chia lam hai nhom: vo tinh bé tic (VIBT) va vo tinh khong bé tic
(VTKBT) [98].

Trong nhom bénh nhan duoc chan doan VTBT, qué trinh sinh tinh van binh
thudng nhung do tic nghén duong din tinh. Tham kham 1am sang nhom bénh nhan
VTBT ghi nh4n thé tich tinh hoan trong gi¢i han binh thudng, mao tinh cing to, dng
din tinh co thé so théy hodac khong. Xét nghiém ndi tiét FSH, LH, prolactine,
testosterone trong gidi han binh thudng. Vi tri tic nghén c6 thé ¢ ludi tinh, mao
tinh, ong dan tinh, éng phong tinh. Nguyén nhan c6 thé do triét san, hau viém,
khong 16 1y do hodc bat san dng dan tinh hai bén.

Nhom bénh nhan VTKBT c0 dac trung hién tugng giam sinh tinh tai tinh
hoan, ¢6 thé do bam sinh nhu hoi ching Klinefelter hodc mic phai nhu hau quai bi,
do xa tri hodc khong tim thdy nguyén nhan.

Sinh thiét tinh hoan 14 tiéu chuan vang dé chan doan phan biét hai nhom trén.
Trong trudng hop VTBT, giai phau bénh khéao sat thdy c6 hién twong sinh tinh binh
thuong. Trong VTKBT, két qua giai phau bénh ¢ thé c6 hién tuong sinh tinh giam,
sinh tinh nira chimg, hoi chimg toan té bao Sertoli hay thodi hoa nudc mo tinh hoan
[61].

1.2.2.2. Vo tinh theo vi tri gidi phiu

Qua trinh sinh tinh tai tinh hoan duoc diéu hoa béi truc ha ddi tuyén yén sinh
duc. Tinh hoan san xuét ra tinh tring va tinh tring duoc van chuyén trong dudng
dan tinh trudc khi duoc xuat ra ngoai. Dya trén cau tric giai phiu duong dan tinh
va sinh 1y noi tiét cua truc ha doi tuyén yén sinh duc, tac gia Sharif [109] di dé nghi

chia nguyén nhén vo tinh lam ba nhém:
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V6 tinh truéc tinh hoan bao gdm nhitng trudng hop suy ha ddi, tuyén yén
bam sinh (hoi chimg Kallman), mac phai (chan thuong, khéi u) hay vé can.
Vo tinh tai tinh hoan bao gém nhiing roi loan sinh tinh tai tinh hoan, c6 thé
do bam sinh (hoi chimg Klinefelter), mic phai (sau xa tri, hoa tri, quai bi)
hay bat thuong vé giai phau (tinh hoan an, lac chd).

V6 tinh sau tinh hoan nhu tac hé théng éng dan tinh (bat san 6ng dan tinh,

sau triét san, nhiém trung) hay réi loan chirc ning (xuat tinh ngugc dong).

1.3. Chéan do4n vo tinh
1.3.1. Kham lam sang [49], [129]

Bénh st can chd ¥ tién cin viém tinh hoan, nhidm tring tiét niéu, tinh hoan

an, quai bi, tién cin phau phuat ving chau - ben biu. Cac yéu té méi trudong, thoi

quen sinh hoat c6 thé anh hudng nhu tiép xuc lau dai véi: nhiét do cao, cac hoé

chat, thudc l4. ..

Kham 1am sang bénh nhan ¢ tu thé ding, kham b phan sinh duc, can ghi

nhan nhiing y€u t0 sau:

Phén bé 16ng mu: nhiing trudng hop 16ng mu khéng c6 hodc thua goi ¥ tinh
trang suy tuyén sinh duyc.

Kich thuéc tinh hoan: dung thudc Praeder dé do kich thudc tinh hoan [145].
Kham bd phan sinh duc ctia bénh nhan cé thé tich tinh hoan nhé va chi sb
FSH trong mau ting cao, c6 thé goi y tinh trang ton thwong sinh tinh.

Ong dan tinh: binh thuong dng din tinh mém. O bénh nhén bat san ODT hai
bén, khong so thdy ODT. ODT c6 thé viém day ¢ bénh nhéan viém tic ODT.
ODT dang chudi ngoc ¢6 thé gip ¢ bénh nhan viém lao mao tinh [8].

Mao tinh: binh thudng so c6 cam gidc mém. MT s& cing to & nhitng trudng
hop v6 sinh do bat san ODT, viém tic dudi mao tinh, tic 6ng dan tinh ving

chau, sau triét san.
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1.3.2. Cdc xét nghiém trong chin dodn vé tinh

1.3.2.1. Tinh dich do

Tinh dich d6 1a xét nghiém rat quan trong trong chan doan vo tinh. Tinh dich
dd can duoc thuc hién it nhat 13 hai 1an cach nhau 3-4 tuan [139]. Tinh dich duoc
liy bang bién phap thii dAm hodc xuat tinh trong bao cao su dic biét — loai bao cao
su nay khong co chat boi tron va khong c6 hoa chat diét tinh trung. Tinh dich cua
bénh nhan can duogc tién hanh phan tich trong vong mot gid.

Khéng c0 tinh trung trong tinh dich 1a hién tugng khdng c6 tinh tring trong
can le'ing tinh dich sau khi ly tdm va dugc khao sat dudi kinh hién vi véi do phong
dai 40 1an. Néu van khong tim thay tinh trung trong tinh dich, toan b6 tinh dich can
quay ly tdm lan thir hai véi toc do 600g trong 15 phut. Cin ling thu dugc s& duge
xét nghiém lan hai.

Bing 1.1: Cdc gid tri tham khdo ciia tinh dich dé theo Té Chirc Y Té Thé Gidi -
phién bdan 2010 [139]

Cac gia tri tham khio

The tich tinh dich >1,5ml

pH >72

Mat d6 tinh tring > 15 x 10° tinh trung/ml

Tong sb tinh trung > 39 x 10° tinh trung/ml

Do di dong > 40% di dong (di dong nhanh + di dong cham)
hay > 32% di dong nhanh
Hinh dang binh thuong > 4%
Ti 16 tinh tring song > 58%
Bach cau < 1x 10%ml

1.3.2.2. Xét nghi¢m hoc-mon sinh duc

Pinh luong h6c-mén cia tryc ha d6i tuyén yén sinh duc gilp cac nha 1am
sang goi y phan loai vo sinh trudce, tai hay sau tinh hoan [10], [58].

Theo Bergmann va Nieschlag [32], nong d6 FSH cao goi y hién tuong sinh

tinh bi ton hai. Tuy nhién mot s trudng hop néng d6 FSH binh thuong van khong
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loai trir hién twong sinh tinh bi ton thuong. Khao sat nong dd hdc-mén sinh duc co
thé g01y mot sb bénh canh dugc mé ta qua bang 1.2.

Bing 1.2: Tém tit bénh cinh lam sang va cdc héc-mén sinh duc [32], [95]

Bénh canh FSH LH TESTOSTERONE | PROLACTINE
Sinh tinh binh | Binh thuong Binh Binh thuong Binh thuong
thuong thuong
Suy sinh duc Thap Thap Thap Binh thuong
tha phat
Bat thuong | Ting/Binh Binh Binh thuong Binh thuong
sinh tinh thuong thuong
Ton thuong Téang Téang Giam / Binh thuong | Binh thuong
sinh tinh tai
tinh hoan
Uchétiét | Binh thuong Binh Giam Ting
prolactine cua / giam thuong /
tuyén yén giam

1.3.2.3. Sinh thiét tinh hoan

Pay 14 tiéu chuin quan trong nhat dé chan doan phan biét giita hai nhém
bénh nhén chan doan VTBT va VTKBT, dong thoi ciing 1a yéu to tién lwong trong
thie hién hut tinh tring mao tinh hay trich tinh trung tir tinh hoan ¢é TTTON [2].

C6 hai phuong phap 14y méu sinh thiét tinh hoan: choc hut mé tinh hoan qua
da hay rach da v6i dudng md nho dé lay mé tinh hoan [129].

Két qua giai phau bénh can tra 101 cac van dé sau: s luong éng sinh tinh
(OST) trén mot mit cat, sé OST co tinh tring, mirc do trudng thanh cua tinh tring
va mat do tinh trung trong mét OST [61][80].

1.3.2.4. Siéu am doppler biu

Chi dinh chinh cta siéu am doppler biu 14 chan doan gidn tinh mach tinh, u

tinh hoan, nang mao tinh, thoat vi ben va tran dich tinh mac. Ngoai ra, siéu am
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doppler biu con giup do thé tich tinh hoan ciing nhu khao sat cdu tric ciia mao tinh
hoan [97].

1.3.2.5. Siéu am qua ngd truc trang

Watanabe mé ta siéu 4m qua nga truc trang 1an dau vao nam 1968. Véi tan
s6 5-7 Mhz, siéu &m qua nga tryc trang cho hinh anh rd nét cua cia tuyén tién liét,
tUi tinh, ng phong tinh va bong tinh [49].

Siéu am qua nga truc trang can thyc hién trén tit ca bénh nhan vo tinh bé tic,
gitip khao sat tac 6ng phong tinh, hinh anh cua tai tinh, nang 6ng Muller, xoang
niéu duc [96].

1.3.2.6. Chup ong din tinh

Chup 6ng dan tinh (ODT) duoc chi dinh trong chan doan chinh xac VTBT.
Vai tro cua chup 6ng dan tinh: x4c dinh vi tri tic va khao sat 6ng dan tinh doan xa
dé co thé tién hanh ndi dng dan tinh tin tin hay tan bén [55]. Thudc can quang sir
dung chup ODT phai tan trong nuéc, khong nén str dung thudc can quang tan trong
dau vi d& gay viém tic ODT [49].

1.3.2.7. Xét nghiém vé di truyén

Theo hudng dan cua Hoi Niéu Khoa Chau Au [64], Hoi Niéu khoa Hoa Ky
[62], Hoi Sinh san Hoa Ky [95], [96] can thyuc hién khao sat vé& bd nhiém sic thé, vi
mét doan trén nhiém sic thé Y ddi véi céc truong hop VITKBT hodac mat do tinh
trung dudi 5 tri¢u tinh trung/ml.

Gen diéu hoa tinh thim qua mang xo nang (CFTR) nam trén canh dai cia
nhiém sic thé sb 7, khi gen CFRT bj dot bién s& dan dén bat san bam sinh dng dan
tinh hai bén chiém ty 1€ 2 — 6% céc truong hop VTBT, chi dinh thyc hi¢n tim dot
bién gen CFTR khi nghi ngd bénh nhan bi bt san dng dan tinh hai bén, xét nghiém
nay khong thay thé chan doan 1am sang chi mang tinh chat cung cép thong tin dé tu

van kha nang di truyén cho thé hé sau [42].
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1.4. Diéu tri vo tinh

Muc tiéu diéu tri 14 ¢ tinh tring dé c6 thai ty nhién hay TTTON.

1.4.1. Tham sét biu — phdu thudt néi thong dwong dén tinh

Huéng dan diéu tri vo sinh nam cta Hoi Niéu Khoa Chau Au [64], HOi Nigu
Khoa Hoa Ky [62], Hoi Sinh San hoa Ky [96] d4 khuyén nghi tham sat biu c6 thé thuc
hién trén bénh nhan chan doan VTBT véi cac myc tiéu: sinh thiét tinh hoan, dong thoi
tién hanh phau thuat ndi dng dan tinh - mao tinh hay ndi éng dan tinh tin tan sau phiu
thuat triét san, trong qua trinh tham sat biu con c6 thé trit mé tinh hoan hay tinh trung
mao tinh dé chuén bj thuc hién TTTON [8], [95], [46], [49], [96].

Tham sat biu nén thyuc hién dudi gy mé toan than hay té tuy song [31], [49],
[107]. Tién hanh rach da duong giita biu, m¢d bao tinh mac, bdc 16 toan bo tinh hoan,
mao tinh, qua d6 can ghi nhan thé tich tinh hoan, mao tinh, dng dan tinh va ¢ gidn tinh
mach tinh hay khong. Khao sat mao tinh can danh gia mat d6: mém hay cing toan bo
hay chi cing phan dau, than. Ong dan tinh c6 s& thay hay khong. Theo nghién ciru cta
tac gia Denise [42] ty 1é bat san dng dan tinh mot bén 13 13% - 15%, cac truong hop bat
san 6ng dan tinh mot bén va bén con lai 6ng dan tinh van thong tot, do vay van tién
hanh ndi ODT-MT bén khong bi bét san [3], [42].

Céac truong hop VIBT can thiép phau thuat that bai, hay bt san ODT, tham sat
biu con gitp dé ra phwong hudng trich tinh trang dé TTTON.

1.4.2. Diéu tri vé tinh bé tic bang phdu thudt

1.4.2.1. Vé tinh do tic tgi tinh hoan

“Nguon: Goldstein, 2016 [49]
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Tinh tring dugc san xuét tir té bao sinh tinh va theo hé théng luéi tinh vao
mao tinh. Do khong thé thong thuong duong dan tinh tai vi tri nay, trich tinh tring
tinh hoan bang phwong phép trich tinh tring tinh hoan bang phiu thuat (TESE)
[129] hay hit tinh trung tinh hoan qua da bang kim (FNA) [129] dé thu thap tinh
trung dé lam thy tinh trong 6ng nghiém.

1.4.2.2. Vo tinh do tic ODT doan gin

Hinh 1.5: Kj thudt néi ODT tin tin vi phdu mét lép
“Nguon: Hinman, 2012 [55]

Tac ODT doan gan thudng do nguyén nhan triét san nam. K thuat néi ODT
vi phdu mét 16p hodc hai 16p bang chi polypropylene 9.0.

Can Iuu ¥ thyc hién khao sat dudong dan tinh duéi man hinh ting sang.

Tac gia Belker [31], da thuc hién néi ODT vi phau sau triét san nam va ty 18
xuét hién tinh trung sau phau thuat 13 86% va ty 1& co thai ty nhién 1a 52%.

1.4.2.3. Vé tinh do tic éng phéng tinh

Bé tic rong do hau viém mot hay ca hai dng phong tinh d6 vao tién liét tuyén
c6 chi dinh cit dt ndi soi bng phong tinh.

Chan doan vo tinh do tic dng phong tinh can thyc hién siéu 4m qua ngi truc
trang, chup ODT c6 can quang.

Ty 1€ c6 tinh trung tr¢ lai trong tinh dich khoang 65-70% truong hop va co
thai ty nhién 20-30% [81]. Bién chung cé thé gip 1a viém tinh hoan — mao tinh do
nguoc dong nudc tiéu vao trong cic tai tinh - éng dan tinh, ton thuong truc trang,

ton thuong niéu dao, rd1 loan cuong.
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Ngoai ra c6 thé hut tinh tring mao tinh hay trich tinh tring tir tinh hoan dé
thuc hién TTTON [49], [64], [73], [96].

1.4.2.4. Vé tinh do tic mao tinh

Phéu thuit ndi dng dan tinh — mao tinh ¢ bénh nhan VTBT dat két qua thanh
cong cao va cé nhimng budc tién dang ké nho sy phat trién hoan thién ky thuat vi
phau [68]. Trong qua trinh thuc hién phiu thuat, can phai khao sat dng dan tinh
doan xa dé xac dinh su thong thuong duong dan tinh [49], [64], [96].

K7 thudt néi ODT vio mao tinh vi phiu:

Tac gia Goldstein [49] dd mo ta k¥ thuat khau néi ODT vao MT tin bén cia
Thomas [122]. K§ thuat ndy c6 wu diém it lam tén thwong mao tinh va hé théng
mach mau cua mao tinh.

Sau khi mé bao tinh mac, tham sat mao tinh dudi kinh hién vi, 6ng mao tinh
duoc bde 16 nhe nhang cho dén khi doan 6ng MT gian to nhét duoc boc 10.

Ong dan tinh duoc boc 10 va tién hanh khao sat doan xa dé dam bao thong
thuong t6t nhat. Tién hanh khau niém mac ciia 6ng mao tinh v&i niém mac long

ODT véi chi nylon 9.0.

Hinh 1.6 : Néi ODT — MT tin bén
“Nguén: Goldstein, 2016 [49]
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1.4.2.5. Theo déi két qua diéu tri phdu thugt néi ODT

Thoi gian xudt hi¢n tinh tring sau phdu thudt

Theo nghién ctru ciia tac gia Chan, phau thuat néi ODT - MT thanh cong c6
tinh trung trong tinh dich trong mdt thang dat 60% truong hop va ty 1€ nay tang 1én
72,73% sau 6 thang [37].

Tac gia Nguyén Thanh Nhu di bao co ty 18 o tinh tring sau phiu thuat ndi
ODT — MT la 48,15%, cac bénh nhan duoc theo ddi sau phau thuat 3-6 thang [8].

Theo tac gia Kolettis, thoi diém theo ddi tinh dich d6 sau phau thuat vao thoi
diém 1, 3, 6, 9 va 12 thang sau phau thuat. Néu hau phau sau 12 thang, van chua co
tinh trung trong tinh dich, cac bénh nhan dugc khuyén cao tiép tuc thtr tinh dich dd

sau mdi 3 thang, cho dén thang thu 24 [68].

Xi# tri thit bai néi ODT — MT

Nigam co thé thuc hién ndi lai ODT — MT néu diéu kién thuan loi va ty I¢ co
tinh tring trong tinh dich 1a 62% va ty 1& c6 thai 1a 41%. Tuy nhién luu y van dé
viém dinh, phau thuat vién phai c¢6 kinh nghiém ciing nhu trang thiét bi tot [91].

Thu tinh trong dng nghiém can dugc dé cip khi phiu thuit trén duong dan
tinh that bai hay bénh nhian mong mudn c6 con va khong dong y thuc hién phau
thuat 1an hai. Tinh tring mao tinh hay tinh tring tinh hoan da cung cap tinh tring dé
thuc hién TTTON [46], [49].

1.4.3. Diéu tri vé sinh bang TTTON

1.4.3.1. Téng quan vé TTTON

Lich sir cua thu tinh trong 6ng nghiém (In Vitro Fertilization - IVF) va
chuyén phoi (Embryo Transfer - ET) duoc biét dén sém nhat vao nam 1891, khi
Walter Heape [51] tién hanh nghién clru vé sinh san & mét sd loai dong vat, ong da
chuyén hai trimg ctia thd Angora vao voi tring cua tho Belgian Hare. Theo ddi tho
Belgian Hare trong qué trinh sinh san, két qua c6 sau tho con duoc sinh ra: hai tho
con ¢6 kiéu hinh ctia Angora va bbn thé con c¢o kiéu hinh cua Belgian Hare. Diéu

nay mé ra huéng di cho viéc chuyén phoi va thuc hién thy tinh trén dong vat [123].
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Nam 1978, duta tré dau tién (Louise Brown) ra doi ra bang phwong phap thu
tinh 6ng nghiém & Oldham & Anh vao ngay 25 thang 7 nam 1978. Thanh coéng nay
1a két qua cua sy hop tac gitra Patrick Steptoe va Robert Edwards [116]. Tuy nhién
dén nam 2010, giai thuong Nobel Y hoc méi duoc trao cho Robert Edwards vé
thanh tyu déng gop cho phat trién thy tinh trong dng nghiém.

Nam 1983, trudng hop cho — nhan trimg dau tién dugc thuc hién boi nhom
nghién ctru cua Pai Hoc Monash. Truong hop nay duoc tién hanh & mét phy nir
khong c6 budng trimg bang cach sir dung trimg ctia ngudi cho trimg va ciing 13 bao
c40 vé sy ra doi em bé dau tién tir phoi thai dong lanh.

Nam 1994 [127], Tournaye da lan dau tién thanh cong hat tinh tring mao
tinh qua da (PESA) dé thyc hién tiém tinh tring vao bao twong trimg (ISCI). Nam
1995, tac gia Silber [112] da bao cao thanh cong viéc trich tinh trung tir mao tinh
hay tir tinh hoan dé thyc hién k¥ thuat ICSI, nhdn manh ring trong nhitng truong
hop v6 tinh & bénh nhan c6 bat thuong sinh téng hop tinh tring van con mot so it
tinh trung tai tinh hoan.

Niam 1996, tac gia Valencia bdo cdo vé ca mang thai dau tién sir dung tinh
trung cua tinh hoan trit lanh dé thuc hién TTTON va truong hop bé dau tién sinh ra
tir té& bao trimg va tinh tring déng lanh vao nam 2000.

Tai Viét Nam, k¥ thuat ICSI voi tinh trung trong tinh dich da duoc ap dung
vao nam 1998 tai Khoa Hiém mudn — Bénh vién Tt Dii [19]. Niam 2009, Nguyén
Thanh Nhu va cs [11], [13] d4 béo cdo kinh nghiém thuc hién k¥ thuat PESA dé
TTTON, nhan manh day 13 mét k§ thuat don gian, an toan va hiéu qua dé trich tinh
trung.

Viéc thanh cong cua ki thuat ICSI trong diéu tri vo sinh dd tao mot tiéng
vang 16n va 1am thay d6i nhiéu quan niém vé qu4 trinh thu tinh & ngudi va dong vat
n6i chung. K¥ thuét nay tir khi thanh cong da dugc xem la mot cudc cach mang
trong diéu tri vo sinh [89].

Tuy nhién cho dén tai thoi diém hién nay, cic hudng dan diéu trj VIBT cua

Hoi Niéu Khoa Chau Au [64], Hoi Niéu Khoa Hoa Ky [62], Hoi Sinh san Hoa Ky
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[96] cling nhu Hoi HO Tro Sinh san Chau Au [78] da dé xuit viéc thuc hién trit lanh
tinh tring tir mao tinh déng thoi trong qua trinh can thiép duong dan tinh. Tai Viét
Nam, ching t6i vin chua ghi nhan ¢ cic bio cao nao vé kha ning hut tinh tring
mao tinh duoc thuc hién déng thoi khi phau thuat ndi 6ng dan tinh vao mao tinh
cling nhu thyc hién trir lanh tinh trung tir mao tinh.
1.4.3.2. Chi dinh thuc hién TTTON
Bo Y Té Viét Nam d3 ban hanh vin ban quy dinh vé sinh con bang k§ thuat
thu tinh trong 6ng nghiém va diéu kién mang thai ho vi muc dich nhan dao, trong d6
da dua ra hudng dan vé chi dinh va chdng chi dinh thyc hién TTTON [23].
Dai cuong
Thu tinh trong éng nghiém (IVF) 1a k¥ thuat hd trg sinh san trong dé tinh
tring cho thy tinh v&i nodn. Phoi thu duoc s& chuyén vao budng tir cung dé lam to
hoic s& dugce dong lanh dé str dung cho nhiing 1an chuyén phoi ké tiép.
Chi dinh:
~  Céc truong hop vo sinh do tic voi tir cung,
- V0 sinh do lac ndi mac tir cung,
~ Vo6 sinh do bat thuong vé phong nodn (khong phong nodn, kém phong noan,
budng trimg da nang, ngudi bénh 16n tudi),
— V6 sinh do tinh dich d bat thuong,
- V0 sinh khong rd nguyén nhan,
- Pi 4p dung bom tinh triing vao budng tir cung nhung khong ¢ két qua.

Chéng chi dinh: C4c truong hop vo sinh do nguyén nhan budng tir cung.

1.4.3.3. Cdc phwong phdp trich tinh triing mdo tinh, tinh hoin dé
TTTON trén nhom bénh nhin VIBT .

Trich tinh tring tinh hoan véi kim choc hut (FNA)
Ky thuat ndy co tén 1a choc hiit bang kim nho (Fine Needle Aspiration-FNA)
va dugc mo ta nhu sau [49], [129]:
— Chi dinh: VITBT hoac VTKBT
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— Muc tiéu: tim hiéu giai phiu bénh mé tinh hoan hay trich tinh trung tir tinh
hoan.
- Ky thuat thuc hi¢n:
o Bénh nhin duogc v6 cam bang gay té tai chd hay thimg tinh
o Dung kim dam vao chi mo tinh hoan xuyén qua da
o Hut chi mo6 tinh hoan
o Khao sat tinh trung trich tir mé tinh hoan.

O nhiing nguoi sinh tinh binh thudng, ty 18 thu duoc tinh tring 1a 96% khi str
dung k¥ thuat FNA (Tournaye va cs, 1998) [126]. Trong mdt nghién ctru so sanh
hi¢u qua gitta TESE va FNA & c4c bénh nhan co6 sinh tinh binh thuong, nguodi ta
thay khong c6 sy khac biét giita ty 1& thu tinh, phan chia phoi hay ty 1¢ ¢6 thai véi
k¥ thuat ICSI (Tournaye va cs, 1998) [126].

Hinh 1.7: Trich tinh triing tinh hoan vdi ky thudt FNA
“Nguon: Turek,2013” [129]

Tuy nhién nhuoc diém cia phuong phap ndy 1a thyc hién choc hiit mu nén dé
lam ton thwong mach mau, khong thé trit mé tinh hoan, trich dwgc it tinh tring.
Theo nghién ctru cua Colpi [40] khi thyc hién FNA va TESE trén cung mot tinh
hoan giam sinh tinh thi ty 1€ thu dugc tinh trung twong tmg la 14% va 63%. K§y
thuat FNA cin phai thuc hién nhiéu noi trén tinh hoan do vdy d& gay ton thuong
mao tinh, tinh hoan va d& giy chay mau. Tac gia dua ra khuyén céo khong nén ap
dung k¥ thuat FNA ma nén thuc hi¢n k¥ thuat TESE cho cac bénh nhan c6 chi dinh
trich tinh tring tinh hoan d¢é TTTON.



22

Trich tinh triing tinh hodn bing phéu thudt (TESE) [49], [60], [64], [95].
Ky thuat ndy twong tu sinh thiét tinh hoan trong chan doan va mo ta k¥ thuat
nay nhu sau:
- Chi dinh: VTBT va VTKBT.
- Muc ti€u: trich tinh trung tir tinh hoan dé thuc hién TTTON.
- Ky¥ thuat thuc hién:
o Bénh nhan dugc giy té tai chd hodc gay té thung tinh
o Rach da ving biu, qua cic 16p cin vao mé bao trang tinh hoan
o Tién hanh léiy cac mau chit mé tinh hoan, luu y tranh cdc mach mau
cua chit mo tinh hoan
o DPong vét md ting 16p.

- Bién ching: tu mau biu, nhiém trung va dau.

Hinh 1.8: Trich tinh tring tinh hoan véi phdu thut
“Nguon: Turek, 2013~ [129]

Pé ¢ thé thu duoc tinh trung tir tinh hoan, cac mau md tinh hoan s& dugc
tach nho hodc dugc s dung mat s6 loai men dé tang kha nang thu dugc tinh trung
tir cac dng sinh tinh nhu Hyaluronidase, DNAase. Theo nghién ctru cta Turek va cs
[129] ty 1€ thu dugc tinh trung vao khoang 50% trong nhirng truong hop VTKBT.

O nhimg bénh nhan c6 hién twong tinh hoan giam sinh tinh, cac tic gia
khuyén céo nén st dung k¥ thuat TESE hon 1a FNA. Qua trinh sinh tinh tai tinh
hoan dién ra bat thudng va thudng xuat hién rai rac, thanh lap timg khu vuc ¢ sinh

tinh xen 1an véi khong sinh tinh [41], [136].
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Vi phéu thudt hit tinh tring mao tinh (MESA) [64], [96], [107]
Day 1a k¥ thuat hat tinh tring tir mao tinh vé&i k¥ thuat vi phau, k¥ thuat nay
duoc mo ta nhu sau:
- Chi dinh: thyuc hién trén nhom bénh nhan chan doan VTBT.
~ Muyc tiéu: hat tinh tring mao tinh dé thyc hién TTTON, c6 thé két hop trir
lanh tinh trung mao tinh.
- K{i thuat thuc hién:
o Bénh nhan duoc vo cam bang phuong phap giy té tuy song hoic gay
mé toan dién
o Tién hanh rach da ving biu, bdc 16 toan bd tinh hodn va mao tinh
o Lua chon cac 6ng mao tinh giin nhiéu nhat, mé 6ng mao tinh va tién
hanh hut dich tir mao tinh
o Doéng vét mé timg 16p.
~ Dich hut mao tinh duoc soi dudi kinh hién vi va danh gia céc tiéu chi vé sb
lugng, chat lugng tinh trung mao tinh.
— Bién chimg c6 thé gip: nhiém trung vét md, tu mau biu.
- Bénh nhan phai nam lai bénh vién it nhit mot ngay.

Theo nghién ctru cua Tournaye va cs [127], ty 1€ thanh cong trong hut tinh
trung tr mao tinh véi ki thuat vi phau dat ty 1é trén 90%. St dung k¥ thuat nay
cung véi ICSI thi ty 1€ cd thai 34-35%.

Tac gia Schroeder [107] da dé xuat k¥ thuat hat tinh tring mao tinh trong
qué trinh phau thuat tham sat biu. Tai thoi diém hién tai, cac huéng dan diéu trj cua
Hoi Sinh San Hoa Ky [96], Hudng dan diéu tri Hoi Niéu Khoa Chau Au [64] ciing
dat van dé sir dung k¥ thuat MESA trong diéu tri VTBT.

Tuy vay ky thuat MESA ¢6 mét s6 nhuoc diém nhu tinh xam 14n cao ciing
nhu doi hoi ngudi thuce hién phai cé ki ning thao tic vi phau, dong thoi bénh nhan
can phai dugc vo cam toan dién hay giy té tuy séng; nhitng uu thé cua ki thuat nay

1a cho phép tham sat toan bd tinh hoan, mao tinh, éng dan tinh. Mot wu diém quan
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trong khac 13 v6i k¥ thuat nay, sd lugng tinh trung thu duoc nhiéu va tinh trung c6
thé dugc trit lanh dé chuén bi thyc hién TTTON.

Hat tinh trang mao tinh qua da (PESA)
K§ thuat hat tinh tring mao tinh qua da (PESA) 1a mot phuong phap it xam
lan dugc Craft va Shrivastav dé nghi nam 1994 [41].
- Chi dinh: thyc hién ht tinh trung ttr mao tinh trong nhém bénh VTBT.
- Muyc tiéu: hat tinh trung tir mao tinh dé thuc hién TTTON.
- Ki thuat thuc hién:
o Bénh nhan duogc giy té tai chd hodc giy té thung tinh
o St dung kim sb 22 gin vao 6ng hut Iml, tién hanh dam kim qua da
vao vung mao tinh
o Tién hanh hat dich mao tinh va xem dudi kinh hién vi. Néu c6 tinh
trung thi chuyén mau tinh tring mao tinh dé thuc hién TTTON.

- Céc bién chirng: dau vung biu sau thyuc hi¢n, tu mau biu.

Hinh 1.9: Ky thudt hut tinh trung tir mao tinh qua da (PESA)
“Nguon: Turek, 2013 [129]

K§ thuat hat tinh tring tir mao tinh qua da (PESA) c¢6 thé duoc thuc hién véi
gy té tai chd, v6i ty 1¢ thanh cong khoang 65% [74]. Theo Meniru [82], véi k¥
thuat PESA, ty 1€ hat dugc tinh truing mao tinh khoang 83% va ty 1€ c6 thai lam
sang khoang 42%. Theo Nguyén Thanh Nhu [11], ty 1& hat dugc tinh tring mao
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tinh bang k¥ thuat PESA 13 85,2% va ty 1& c6 thai 1am sang 1a 47,9%, khong co tai
bién nghiém trong nao duoc ghi nhan.

Uu diém cua k¥ thuat hat tinh tring tir mao tinh qua da it xam 14n, c6 thé
thuc hién dugc nhiéu lan tuy nhién dé lam xo héa mao tinh, dwa vao kinh nghiém ca
nhan, miu tinh tring thu duoc thuong it 1dn hong cau va xac té bao nén chi co thé
du tinh trung thuce hién mot chu ky TTTON, kho thuc hién trit lanh [76].

Baing 1.3: So sdnh cdc phwong phap trich tinh trung tir tinh hoan hay tir mao
tinh dé thuee hién TTTON [96]

K thuat Uu diém Nhuoe diém
MESA | Vi phiu thuat nén bién Can k¥ ning vi phau
chtng thap Gay té

Lay duoc nhiéu tinh tring | Khong c6 chi dinh cho VTKBT
C6 thé trit lanh tinh tring
tir mao tinh.

Tinh tring tir mao tinh t6t

hon tir tinh hoan

PESA Khéng can ky ning vi phdu | Bién chtng: tu mau, dau, ton thuong
Gay té tai chd mach mau tinh hoan, mao tinh.

Tinh tring tir mdo tinh t6t | LAy duoc tinh tring it hon MESA.
hon tir tinh hoan. Khong c6 chi dinh cho VTKBT

S6 lugng tinh tring tir mao tinh thu
duoc thuong thap, kho trix lanh tinh

trung ttr mao tinh.

FNA Khéng can k§ ning vi phau | S6 lwong tinh trung ldy duoc it
Gay té tai chd Két qua thip & nhém VTKBT
C6 thé chi dinh VTKBT Bién chimg tu mau biu, dau.

TESE | K§¥ thuét duoc chi dinh cho | Bién ching nhiém tring, tu mau biu,
VTKBT dau.
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- Nhom bénh nhan VTKBT: k¥ thuat hut tinh trung tir tinh hoan hodc trich
tinh trung tir tinh hoan nén dugc chi dinh [62], [64] [95].
~ Nhom bénh nhan VTBT: c6 thé str dung cac bién phap trich tinh trung tir tinh
hoan hodc hut tinh trung tr mao tinh dé thuc hién TTTON, tuy nhién phu
thudc vao chan doan vi tri tic, ké hoach diéu tri cho bénh nhan cling nhu
diéu kién co s vat chit tai co so diéu tri [46], [54], [64], [96].
1.5. Trir lanh tinh trung
1.5.1. Gidi thi¢u
Trit lanh tinh trung 1a mdt hoat dong quan trong cua nhiéu phong xét nghiém
co thuc hién xét nghiém tinh dich dd, dac biét 1a nhirng phong xét nghiém dat trong
cac trung tam diéu tri vo sinh [139]. Lich sit trit lanh tinh tring nguoi bat dau tir
nhitng nim cubi thap nién 1940 [119], tinh tring ngudi duoc luu trir bang da kho tai
nhiét 6 -79°C (Leibova cs [72], Bunge [35] va Sherman [110]) ddng thoi nho vao
viéc kham pha ra vai tro bao vé ciia glycerol, giup tinh tring chong lai nhiing ton
thuong do qua trinh dong lanh. Sau do, ni-to long duoc sir dung va trit lanh tinh
trung phét trién nhanh chong ¢ nhiéu nuéc véi ngan hang tinh tring mang tinh
thuong mai hodc két hop véi cac dich vu cong (Clarke va cs [38], Leibo va cs [72]).
Hién tai, c6 nhiéu quy trinh trir lanh tinh trung dugc st dung véi chit bao
quan va phuong phap dong lanh khac nhau [46], [86], [123]. Ty 1é sbng cua tinh
triung sau dong lanh, rd déng phu thudc phan 16n vao viéc giam thiéu sy hinh thanh
tinh thé da noi bao. Pé thuc hién duoc diéu nay, can phai st dung chit bao vé dong
lanh, tbc d6 1am lanh va 1am 4m phu hop (Sherman [110], Kelleher [67], Watson
[135]). Néu thoi gian tinh trang & nhiét do trén -130°C (nhiét d6 chuyén tiép hinh
thanh tinh thé d4) kéo dai, dic biét trong subt qua trinh ra déng, su tai hinh thanh
tinh thé da ndi bao s& xuat hién va co kha niang gy ton hai dén su séng cua tinh
trung sau ra dong.
Tinh tring ctia nguoi chiu duoc mot bién do 1am lanh va lam 4m nhét dinh.
Chung khong dé& dang bi ton hai boi qué trinh lam lanh nhanh ban dau (sdc lanh).

Nguyén nhan cé thé 1a do mang té bao tinh tring 1a mang lipid kép, cau tao tir cac
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a-xit béo khong béo hoa nén tinh hoa long cao (Clarke va cs [38]). Ngoai ra, ching
c6 strc chiu dung cao hon cac loai té bao khac ddi véi cac thuong ton gay ra tir qua
trinh dong lanh 1a do lwong nudc trong ndi bao it hon (khoang 50%). Tuy nhién,
quéa trinh trit lanh van c6 thé co tac dong xu 1én chirc ning tinh trung nguoi, dic
biét 1a 6 di dong. Trung binh khoang 50% tinh tring di dong song sot sau khi trit
lanh va rd d6ng. Woods va cs [138] dua ra nhan dinh t6i wu hoa qua trinh trix lanh s&
giam thiéu nhimg bt loi ndy va c6 thé lam tang ti 16 c6 thai 1am sang.

Ty 1€ c6 thai 1d&m sang khi thuc hién TTTON vdi tinh triung duoc trir lanh lién
quan dén quy trinh trit lanh va rd d6ng tinh tring, thoi diém st dung tinh tring sau
ra dong dé thuc hién TTTON, dic biét 1a cac dic diém cua ngudi nhan nhu: tudi tac,
tién sir mang thai, réi loan phong noan, hay bat thuong tir cung, voi trimg (Lannou
va cs [71]). Néu tinh tring duogc trit dudi diéu kién thich hop, chat lugng tinh tring
s€ khong bi anh hudng theo thoi gian [63]; da ghi nhan truong hop em bé dugc sinh
ra tr tinh trung trit lanh sau hon 28 nam (Feldschuh va cs [44], Clarke va cs [39]).

Trit lanh tinh trung trude khi diéu tri cac bénh Iy &c tinh hodc phﬁu thuat
vung chiu c6 anh huong dén kha ning sinh san c6 gia tri rat 16n vé mit tam 1y,
mang dén niém hy vong 1am cha trong tuong lai. Pdi v6i nam gidi chuan bi diéu tri
Vo1 cac tac nhan alkyl héa hodc xa tri thi vi¢c trir lanh tinh trung trudce khi bat dau
diéu tri 1a hét stc can thiét nhim tranh nguy co tinh trang bi dét bién gen [39],
[118], [137]. Theo Kamischke [65], tat ca bénh nhan nam dwgc chi dinh hoa tri,
hoac xa tri, bao gém ca thanh thiéu nién, nén duoc dé nghi luu tri tinh trung.

Viéc dong lanh va bao quan tinh tring nguoi 1a mot qua trinh twong ddi phirc
tap doi héi trach nhiém va van dé vé phéap 1y d6i v6i nhan vién phong xét nghiém.
Do dd, nén ¢c6 mdt cach danh gia toan di¢n vé céc rui ro.

15.2. Chi dinh thwc hién trit lanh tinh trung

Céc chi dinh thyc hién trir lanh tinh tring bao gém [64], [78]:

- Trudc khi hoa tri hay xa tri ving chau. D6i voi truong hop trude diy thi co

thé thuc hién phau thuat trich tinh tring tinh hoan dé trix lanh [140].
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Trudc cic phiu thuit co anh hudng dén kha ning sinh san (phiu thuat cb
bang quang & nam gidi tré, ung thu tinh hoan, trude thu thuat triét san hay
chuyén gioi).

Bénh nhan c6 chat lugng tinh trung c6 thé dién tién dén tinh trang v tinh do
bi anh hudng diéu tri cac bénh 1y nhu: u tuyén yén, ung thu thanh quan, suy
than, tiéu duong khong kiém soét, xo cimg bi.

Nhitng truong hop chi xuét tinh duoc khi sir dung thiét bi ciy dién cuc.

Sau khi diéu tri suy sinh duc, bénh nhan c6 xuét tinh tung dot.

Bénh nhan v6 tinh khong bé tic, sau diéu tri co tinh trung hodc sau thu thuat
trich tinh trang tinh hoan.

Trong qua trinh thuc hién phau thuat ndi ODT sau triét san hay ndi ODT -
MT c6 thé l4y tinh trung dé trir lanh.

Bénh nhén hién ting tinh tring.

1.5.3. Cdc vin dé phdp Iy ciia trit lanh tinh tring

B0 Y Té [21] ¢ quy dinh vé co s¢ duoc thuc hién cac quy trinh trit lanh tinh

tring, trimg va phéi, thu tinh dng nghiém bao gém:

Co sé phu san, san - nhi ctia Nha nudc tur tuyén tinh tro Ién,
Bénh vién da khoa tu nhan cé khoa san, khoa san - nhi

Bénh vién chuyén khoa phu san, chuyén khoa san - nhi tu nhan,
Bénh vién chuyén khoa nam hoc va hiém mudn.

Cac yéu cau vé trang thiét bi: c6 t6i thiéu cac trang thiét bi y té: 02 tu ciy

CO0,; 02 ta 4m, 01 binh tri tinh trung, 01 may ly tam, 01 binh tr&t ph6i dong lanh, 01

may si€u am c6 dau do am dao, 01 kinh hién vi ddo ngugc, 02 kinh hién vi soi ndi,

01 bo tu thao tac.

Pong thoi B Y Té ciing néu rd cac luu ¥ vé luu trix tinh tring da duoc trit

lanh nhu sau [23]:

1. Viéc gt tinh trung, gui noan, gui phoi dugc thuc hién trong cac truong

hop sau day:
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a) Nguoi chong hodc ngudi vo trong nhitng cip vo chong dang diéu tri vo
sinh,

b) Nguoi c6 nguyén vong mudn lwu giit ¢4 nhan,

¢) Nguoi tinh nguyén hién tinh triung, hién noén, hién phéi,

d) Cap vo chéng v6 sinh hodc phu nir ddc than luu gitt phoi con du sau khi
thu tinh trong 6ng nghiém thanh cong.

2. Truong hop ngudi gui tinh trung, giri nodn, giri phoi bi chét ma co s luu
giit tinh tring, nodn, phdi nhan dugc thong bao kém theo ban sao gidy khai tr hop
phap tir phia gia dinh nguoi gui, thi phai hily s6 tinh tring, noan, phéi cia ngudi do,
trir truong hop vo hodc chong cia ngudi d6 co don dé nghi lwu gitt va van duy tri
dong phi luu gitr, bado quan.

3. Truong hgp nguoi gui tinh trung, gui noan, giri phoi ly hon:

a) Truong hop nguoi giri d& nghi huy tinh tring, nodn cua chinh minh thi
phai huy tinh trung, noan cua nguoi do;

b) Trudong hop dé nghi huy phdi thi phai c6 su dong ¥ bang van ban cua ca
hai vo chdng; néu mudn tiép tuc luu giit thi phai c6 don dé nghi luu giir va van duy
tri dong phi luu gitr, bdo quan.

4. Nguoi vo hodc nguoi chong st dung tinh trung, nodn, phéi thude trudong
hop quy dinh tai Khoan 2, Piém b Khoan 3. Piéu nay lam phat sinh cac quan hé
ngoai quan h¢ hon nhén gia dinh thi thyc hién theo quy dinh cta phap luat hon nhan
gia dinh va phap luat dan suy.

5. Nguoi giri tinh triung, giri nodn, giri phoi néu sau d6 mudn hién ting co so
luu gitt tinh trung, noan, phdi cho ngudi khac thi co s luu gitr phai sir dung bién
phap mi hoa cac thong tin vé ngudi cho. Truong hop hién ting cho muc dich
nghién ctru khoa hoc thi khong can phai mi hoa thong tin.

1.5.4. Cdc bién déi ciia tinh tring khi thwe hi¢n qud trinh trii lanh

Nguyén tic cta trit lanh tinh tring 13 lam giam nhiét d6 ciia méi truong chira

mau té bao hay mau mo xubng nhiét do rat thip, thuong la 77K (46 Kelvin) hoic

-196°C (ni-to 16ng). O nhiét d6 thip nay, hau hét cac hoat dong sinh hoc bén trong
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té bao bao gdm cac phan tng sinh hoa va hoat dong trao ddi chét bi ngimg lai. Nho
do, té bao song & dang tiém sinh (khong phat trién) va dugc bao quan trong thdi
gian rat dai. Trong qué trinh 1am lanh va r3 d6ng, mot s thay d6i trong méi trudng
chtra té bao va ca trong ban than té bao c6 thé anh huéng dén ciu tric, chirc ning,
su toan ven va kha ning séng cia tinh tring sau ra dong.

Tuong ty nhitng loai t& bao khac, tinh trung ciing bi anh hudéng boi ba dang
t6n thuong chinh xay ra & nhimg khoang nhiét d6 khac nhau trong sudt qua trinh
dong lanh va ra dong. Trong khodng nhiét do tur 15°C dén -50C, nhiét 0 lanh la yéu
t6 chinh gy ton thuong té bao, do 1am pha hiy nhitng giot lipid trong bao twong va
cac cAu trac vi dng (bao gdm thoi vo sic). Tir -5°C dén -80°C, sy hinh thanh tinh thé
da nodi bao va ngoai bao 1a nguyén nhan chinh giy t6n thuong té bao. Ton thuong
nay dugc xem la nguy hiém nhat dbi v&i cac loai té bao duge trit lanh siu noi
chung, va dbi véi tinh trung néi riéng. O nhiét do tir -50°C dén -150°C, sy pha v&
mang bao tuong 14 nhiing t6n thuong phai trai qua trong giai doan nay.

Trong qué trinh rd dong, nhimg dang ton thuong dbi véi té bao ciing xay ra
tuong tu nhu trong qua trinh dong lanh nhung theo trinh tu nguoc lai. Trong do,
quan trong nhét 1a kha nang tai két tinh (recrystallization), ma hau qua 1a su xuat
hién tré lai ctia cac tinh thé d4 ndi bao khi nhiét do tang trén -120°C. Do do, trong
qua trinh 13 dong, da s cac tic gia déu cho ring can phai vuot qua giai doan nay
mot cach nhanh chéng dé han ché viéc gdy thém tén thuong.

Céc bién phap dé han ché ton thuong cho tinh tring va lam ting ty 1 song
ctia tinh tring sau rd dong ciing dua trén hai yéu t chinh 14 st dung chét bao quan
dong lanh (cryoprotectant agents - CPA) va diéu khién toc d6 dong lanh — ra dong.
Su hoat dong két hop cta hai hay nhiéu loai CPA (c6 kha nang tham thiu va khong
c¢6 kha ning thim thau) gitip han ché duoc su hinh thanh tinh thé da noi bao, 6n
dinh cau trac t& bao va mang té bao trong qua trinh ha nhiét d6 [118], [131], [139].

1.5.5. Cac phwong phap trii lanh tinh triung
Mot chu trinh trir lanh - rd dong bao gdm cac céng doan chinh nhu: (1) tiép

xtc voi méi truong co chat bao quan, (2) ha nhiét do, (3) luu trit, (4) ra dong va (5)
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loai bo chat bao quan dé dua té bao vé diéu kién sinh Iy [110]. Dya vao néng do
chét bao quan duoc sit dung va toc do ha nhiét trong qua trinh dong lanh, vé mat k¥
thuat, nguoi ta thuong chia trit lanh tinh trung - phoi lam hai nhom la ha nhiét do
cham (slow — freezing) va thuy tinh hoa (vitrification).

1.5.5.1. Ha nhiét dp cham (slow — freezing)

Ha nhiét d6 chdm con dugc goi 1a phuong phép trit lanh c¢6 kiém soat toc do
lam lanh (controlled - rate freezing). Phuong phép nay dugc Whittingham gidi thiéu
dau tién vao nhitng nim dau thap nién 70 trén mé hinh phdi chudt. Em bé dau tién
tir phdi ngudi trir lanh trén thé gidi ra doi bang phuong phap nay dugc ghi nhan vao
nam 1983. Trong phuong phap ha nhiét do cham, mau té bao duoc lam lanh véi toc
d6 ha nhiét d6 cham (1-3°C/phut) tir nhiét d6 sinh ly xubng nhiét do rat thap
(khoang -80°C) trudc khi dwa mu vao luu trit trong ni-to 1ong [137], [139].

1.5.5.2. Thay tinh hoa (vitrification)

Trong k¥ thuat thuy tinh hoa, mau té bao dugc cho thang vao ni-to 1ong ngay
sau khi duoc cho trao doi véi chit bao quan ma khong qua giai doan ha nhiét dg tur
tir. Em bé dau tién trén thé gidi ra doi bang k¥ thuit nay dugc bdo céo vao nim
2002 [47], [86].

Nguyén 1y cua k¥ thuat nay dugc dua trén tdc do 1am lanh cuc nhanh, do d6
thé tich méi truong con lai xung quanh tinh tring - phéi truéce khi déng lanh phai &
mirc t6i thiéu dé mau té bao nhanh chéng dat nhiét d6 mong muén. Khi can sir dung
tinh trung - phoi s€ dugc ra dong.

1.5.5.3. Lwa chon phwong phdp trit lanh tinh trung

Hién nay, bao quan lanh bang phuong phap dong lanh cham (slow - freezing)
va thiy tinh hoa (vitrification) 14 hai phuong phap bao quan lanh phd bién nhat
trong hd trg sinh san trén nguoi. Trong lich st phat trién, dong lanh cham da duoc
ap dung trudc va tré thanh phac d6 chuan cho trit lanh [137]. Sau d0, su phat trién
ctia phac dd thuy tinh hoa di ching minh hiéu qua vuot troi trén cac ddi tuong nodn
va phoéi. Vi vay, thuy tinh héa ciing da dugc &4p dung trén trir lanh sau tinh trung

trong nhitng nim gan day [70]. Do nguyén 1y cta hai phuong phap trit lanh thuy
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tinh hoa va dong lanh chdm khac nhau, chi yéu duwa trén néng do chat bao quan

dong lanh dugc su dung va tdc d6 lam lanh.

Bing 1.4: So sanh hai phwong phdp trit lanh [59]

Pac tinh

Quy trinh

Dong lanh chdm

Thuy tinh hoa

Thaoi gian thue hién

Trén 3 gio

Nhanh, dudi 10 phut

Chi phi

Cao — can hé thong may

Ré - khong can dung cu

trit lanh chuyén dung
Thé tich trir lanh (pL) 100 — 250 1-2
Sir dung chit bio quan | Thap Cao
Yéu t6 nguy co cao ton | Cao Thap
thwong tinh trung — hinh
thanh tinh thé da noi
bao
Ty 1é song sau ri dong Cao Cao
Yéu t6 nguy co ngé ddc | Thap Cao
chit bao quan
Pic tinh hé thong Hé thong dong Hé thong mo
Nhiém cac yéu t6 ngoai | Khong Co
sinh
K¥ nang van hanh Don gian Phirc tap va dé sai sot

Véi phuong phép thuy tinh hoa, ndng d6 chat bao quan dong lanh c6 thé 1én

dén 3-8 M, gitp qua trinh trao d6i nudce gitra t€ bao, mé voi moi truong xung quanh

dién ra that nhanh va triét dé. Lac nay tbc d6 lam lanh cling that nhanh (25.000-

40.000°C/phut) nhdm giam tac dong bat loi cho té bao va md khi phai tiép xtac qua

lau véi moi truong ¢6 nong dd chat bao quan dong lanh cao. Piéu nay cling xay ra

tuong ty trong qua trinh ra dong ddi v6i phurong phap nay, tée do ra dong cling phai

that nhanh va néng d6 chat bao quan dong lanh trong moi trudng dung dé ra dong

cling thuong rit cao dé giup cho té bao va mé nhanh chéng tré vé nhiét d6 sinh 1y,




33

cling nhu qua trinh bu nude cho té bao, méd ciing duge dién ra that nhanh. Khac véi
thuy tinh hoa, phuong phap ha nhi¢t do cham lai sir dung n6ng do chat bao quan
dong lanh thip (0,5-1,5 M) dé giup lay nudc khoi té bao, mé mot cach tir tir trong
qué trinh dong lanh, va do d6, tbc do ha nhiét ciing duoc didn ra cham (0,3°C/phut)
dé té bao, md van c6 thoi gian trao ddi nudc véi moi truong trong pha dau cia qua
trinh dong lanh, cho dén trude khi cac vat chét chuyén hoan toan sang trang thai
dong. D6 ciing 13 Iy do ma tdc d6 rd dong va ndng do chit bao quan déng lanh dugc
sit dung trong phuong phap nay ciing thap hon rat nhiéu so véi thuy tinh hoa, nham
gitip t& bao, md bl nudc mot cach tir tir nhu cach ma nude duge rit ra trong qua
trinh dong lanh [28], [46] .

Khao sat cho thiy khong co6 sy khac biét vé cau triic mé ciing nhu sirc song
cta tinh tring nguoi sau trir lanh — ra dong bang hai phac d6 trir lanh cham va thuy
tinh hoa t6i vu cho 4p dung trit lanh sau tinh tring. Viéc ap dung phuong phap ha
nhiét chdm hay thuy tinh héa phu thudc vao diéu kién 1am viéc, méi truong cling
nhu kinh nghiém cua nguoi thyc hién [46], [64], [118], [118].

1.5.6. Quy trinh triv lanh tinh trung

1.5.6.1. Quy trinh triv lanh tinh tring theo hwéng din ciia B¢ Y Té Viét
Nam theo hwéng din ciia théng tw 57/2015/TT-BYT [21]

BO Y té quy dinh chi tiét vé sinh con bang k¥ thuat thu tinh trong dng
nghiém va diéu kién mang thai ho vi muc dich nhan dao c¢6 quy dinh vé quy trinh
trit lanh va ra dong tinh tring trong Piéu 17 va 18 nhu sau:

1. Pai cwong: trit lanh tinh tring 1a k¥ thuat trong d6 mau tinh tring dugc

dong lanh va luu giit trong mdi truong bao quan lanh. Khi can thiét c6 thé rd dong
dé str dung.

Ouy trinh triv lanh chdam:

a) Danh gi4 chét lugng tinh tring trudc trir lanh theo tiéu chuan cua To chirc
Y té thé gidi,
b) Tron tinh trung v6i chat bao quan dong lanh,

¢) Pong gbi, ghi tén ngudi bénh, mi sb va ngay thang trix lanh,
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d) Ha nhiét d6 mau,
d) Luu gitr trong binh ni-to 16ng.

2. Quy trinh ra dong tinh trung

1. Pai cuong: rad dong tinh trung 1a k¥ thuat trong d6 mau tinh trung dong

lanh va luu gitr trong binh trit s€ dugc ra dong, sau do loc rua dé st dung.

[140]

2. Quy trinh:

a) Liy éng trit mAu tinh trung ra khoi ni-to 10ng,

b) Cho 6ng trit vao nude am nhiét do 37°C,

¢) M6 dung cu chtra va thu nhén tinh trung ra dong,

d) Panh gia chit luong tinh trang sau ra dong,

d) Mau tinh tring sau ra dong s& dugc chuan bi dé sir dung.

1.5.6.2. Quy trinh triv lanh theo hwong dén Ciia To Chirc Y Té Thé Gigi

Witt [137] dua ra quy trinh dong lanh va quan ly ngan hang tinh trung. Mgt

s6 chit bao vé dong lanh cling da co san trén thi truong. Chi tiét ciia mot s6 chat bao

vé dong lanh thudng sir dung nhu 1a glycerol-egg-yolk-citrate (GEYC), va may diéu

chinh nhiét d hodc hoi lanh duogc liét ké dudi day.

Quy trinh chuin

Chudn bi chét bdo vé déng lanh

Cho 1,5 g glucose va 1,3 g natri citrate tribasic dihydrate vao 65 ml nudc cat
v0 trung,

Thém 15 ml glycerol va tron déu,

Thém 1,3 g glycine. Khi hdn hop tan hét, loc qua mang loc (dudng kinh 15
loc 0,45 pm),

Thém 20 ml 1ong d6 trimg (nén iy tir trimg sach, khong chira tac nhan gay
bénh): rira trimg va bo vo, choc thung mang quanh long do va hut vao xi-
lanh (mdi trimg thu duoc khoang 10 ml long d9),

U 4m hdn hop & 56°C trong 40 phut voi may lic,
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Kiém tra pH cta dung dich. Néu pH dung dich nam ngoai gia tri 6,8-7,2
chtng t6 ¢6 su nham 1an vé thanh phan hay sb lugng cac chat, can loai bo va
lam lai dung dich moi,

Trong giai doan nay, c6 thé nudi ciy vi khuan dé kiém tra su vo trung cua
dung dich,

Kiém tra doc tinh dbi véi tinh trung,

Chia dung dich thanh timg phan, mdi phan c6 thé tich 2 ml trong ti cdy vo
trang va trir & -70°C,

Str dung trong vong 3 thang.

Chét bao quan dong lanh tinh tring tuong tu nhu GEYC di dugc thuong mai

Bé6 sung chdt bdo vé déng lanh vao tinh dich [28]

R3a dong chit bao vé dong lanh, lam 4m dén nhiét do phong va tron déu
(nhiét d6 1am 4m ban ddu t6t nhit nén & 37°C),

Glycerol n6ng dd cao c6 thé bat 1gi cho tinh trung, vi vdy nén dac bi¢t chu y
khi b sung va tron déu chat bao vé véi tinh dich,

Thém GEYC vao tinh dich theo ti 1€ 1:2, nhé tung giot va xoay déu, hoic
dung pipette hut 1én xuéng nhe nhang, hodc nhé mdi lan 5 giot két hop vai
tron déu, thuc hién trong khoang 10 phut ¢ nhiét d6 phong,

Sau khi GEYC di duoc thém vao, & hdn hop & 30 — 35°C trong 5 phlit,

Cho tinh dich vao vét chira: Ong nhwa mong (straw) thé tich 0,5 ml thuong
dugc sir dung do truyén nhiét nhanh va dé luu trir. Cac lo trit lanh bang nhuwa
c6 thé duoc st dung cho cac mau c¢6 thé tich 16n hon.

Ha nhiét @6 va dong lanh tinh dich bang mdy triv lanh /28], [35]

May trtr lanh duogc lap trinh nham kiém soat viéc bom hoi ni-to long vao
budng trit lanh.
Pit 6ng nhya hodc 1o trir lanh vao mdy va thyc hién theo huéng dan cia nha

san xudt dé khoi dong chuong trinh.
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— Thong thuong chuong trinh dong lanh s€ ha nhiét do éng nhya véi toc do
1,5°C/phut trong khoang tir 20°C dén -6°C va sau d6 1a 6°C/phat cho dén
-100°C. Qua trinh nay mat khoang 40 phut. May trit lanh s& 6n dinh nhiét d6
& -100°C trong 30 phut trude khi chuyén vao ni-to 1ong.

— Luu trit cac mau dong lanh trong thung chira ni-to 1ong.

Van chuyén mau tinh dich déng lanh

— Tinh tring déng lanh c6 thé dugc van chuyén bang binh van chuyén kho (da
c6 trén thi truong) duoce 1am lanh bang ni-to 16ng. Tuy thudc vao kich thudce
ctia binh chira, nhiét d6 thap trong binh c6 thé duy tri trong vai ngay hodc vai
tuan do ni-to 1ong bay hoi.

— Chu y: Can phai dam bao theo cac quy dinh vé van chuyén ni-to long va céac
mAu sinh hoc lién quan dén ngudi phi hop véi cac quy dinh cta dia phuong,
quéc gia va quéc té.
1.5.6.3. Ra dong tinh trung trit lanh [78]

— Trudc khi st dung, 1iy s6 6ng nhya chua tinh tring dong lanh can thiét ra
khoi ni-to 16ng, dat trén khan gidy hodc gia d& cho dén dén khi dat dén nhiét
d6 phong (qua trinh ndy mat khoang 6 phat). Véi sit dung lo trit lanh
(cryotube) can thoi gian 1au, khoang 10-20 pht.

— Trong khoang 10 phut, cat mot dau cua cong ra bé’mg kéo vo trung, bom vao
dung cu thu tinh nhan tao (cho muc dich diéu tr1) hay hut hon hop tinh dich
ra va danh gia d6 di dong tinh trung sau rd dong (dung dé kiém tra qua trinh
trir lanh).

— Néu quy trinh d6ng lanh 1a déng lanh nhanh thi nén st dung quy trinh ra
d6ng nhanh dé dat két qua tt hon.

Loai bo chat bao vé dong lanh bang cach pha lodng va rira voi moi trudng.
Khuyén cdo nén rira nhiéu 1an, mdi 1an véi thé tich nho dé tranh tao ra sy thay doi

ap suat tham thau qua muc va diéu nay cé thé lam thay doi ty 1¢ thu thai.
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1.5.7. Quy trinh trix lanh va rd déong tinh trung #&r mao tinh

Quy trinh trit lanh tinh trang tir mao tinh [46], [64], [78]

Xac dinh c6 tinh triing tir mao tinh dudi kinh hién vi, néu c6 tinh tring thi
chuyén tét ca dich hiit mao tinh vao dng chira hinh nén 5 ml,
Thém 1-2 ml méi trudng rira tinh tring vao éng hinh nén chia dich mao
tinh. Tron nhe nhang,
Ly tdm 6ng hinh nén & téc d6 400 g trong 10 phut,
Tién hanh loai bé phan noi phia trén. Nén danh gia dich mao tinh c6 hong
cau, can loai bo cic té bao mau bang cach sir dung dung dich ly giai hong
cau nhu sau:
o BO sung trong dung dich trén véi 2 ml dung dich ly giai hong cau. Pha
tron nhe nhang
o Ly tam 6ng hinh nén & téc d6 400 g trong 5 phat
o Nhe nhang hut dung dich phia trén va bd, luu y thuc hién nhe nhang
ma khong dugc pha v& cic tinh trung dd ly tAm nam trong phan day
ong.
Tién hanh rua phén tinh trung véi 1-2 ml moi trudng rua tinh trung, tron nhe
nhang va ly tim 6ng & téc d6 400 g trong 10 phdt,
Hut nhe nhang dung dich phia trén va chi lai dé lai phan tinh tring con lai
trong 6ng va bo sung thém 1,0 ml dung dich mdi truong rira tinh tring,
Thém moét thé tich bang nhau (1,0 ml) chat bao quan trir lanh tinh tring vao
6ng chira tinh tring mao tinh da xu 1y,
Chia hdn hop thanh 3-4 6ng bao quan c6 nhin dé bao quéan lanh,
Dit éng bao quan trong ti lanh 4°C trong 30-45 phut va sau d6 tién hanh qua
trinh ha nhiét do cham,

Dit dng trir lanh tinh tring c6 chat bao quan vao ni-to long dé luu trir.
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Quy trinh ri déng tinh trung tir mao tinh sau khi thwe hién triv lanh [46]

Luu y: St dung céc bién phdp phong ngtra an toan va bao v€ ca nhan diang

cach trong khi xir Iy mau tinh tring trit lanh véi ni-to 16ng.

Trude khi rd dong mau tinh trung, can xac dinh vi tri cia mau luu trir, xac
dinh thong s6 va x4c nhan thong tin bénh nhan trén lo,

Liy mau trit ra khéi ni-to 1éng va tan bang trong nhiét d6 phong trong 10
phut,

Chuyén toan bo luong chira trong mau trit lanh vao 6ng hinh nén. Thém vio
1-2 ml mdi truong rira tinh trung véi toe do tir tir, tha cham timg giot dén khi
tan toan bd. Tron cac thanh phan nhe nhang,

Ly tam 6ng & 400 g trong 10 phut,

Nhe¢ nhang hut dung dich phia trén va loai bo, tranh hién tuong phut dung
dich xudng phia dudi va 1am tén thuong phan tinh tring tai cin ling,

Tiép tuc bé thém 1-2 ml méi trudng loc rira tinh trang va ly tAm dng mot 1an
ntta 6 400 g trong 10 phut,

Nhe nhang loai bo phan mdi truong phia trén. Chi dé lai phan tinh tring
trong cin lang va bo sung 5-10 ml méi trudng rira tinh trung,

Heé théng tinh tring mao tinh dugc rd dong da san sang cho ICSL

1.5.8. Ddnh gid rii ro cua ky thudt triv lanh va bdo qudn tinh trung ciia

ngwoi

Khi danh gia céc rui ro lién quan dén k¥ thuat trir lanh va bao quan tinh dich,

cac van dé sau day can duoc xem xét [99], [120]:

Ngudn mau.

Tinh trang vat 1y ctia cic 6ng luu trit, mau tinh dich va phong lwu trit, dé
giam nguy co mat mau do trom cap hodc chay n6, hu héng cac dung cu chira
mau hoic can kiét ngudn ni-to 10ng.

Sy phu hop cua thiét bi dé st dung.

Hé thong thung chtra va van chuyén ni-to 16ng.

Thiét bi bao ho, an toan doi voi nhan vién.
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— Thiét bi bdo vé cé nhan.

— Hé théng bao dong phat hién luong ni-to 16ng va oxy trong khong khi thap.

— Nguy co lay nhiém chéo. Pé giam nguy co 1y nhiém chéo gitta cdc mau luu
trit, can xem xét can trong:

v Loai dung cu luu trir: 1o nho hay cong ra va phuong phap han kin cac éng

nay (bang nhiét hoic keo dang polymer).

v" Céch thirc luu trir va bao quan: ni-to 1ong hodc hoi ni-to.

v" Quy trinh va phuong phap luu trit nhitng mau c6 nguy co 1y nhiém cao.

1.5.9. Sw an toan ciia cdc méu dong lanh [48], [107], [110]

— Chia nhd mAu va luu trit tai cac vi tri khac nhau dé lam giam nguy co mét
toan bo mau.

— Luén ap dung nguyén tic kiém tra chéo & mdi buée.

— St dyng nhin tén va mi s6 chac chan, an toan.

— Co tha tuc kiém ké thuong xuyén s6 sach, vt liéu tiéu hao va mau tri con lai
trong thung chtra mau.

1.5.10. Tinh hiéu quad ciia trii lanh tinh triung

Trudc nam 1985, theo tac gia Silber [112], [113], nhitng trudng hop vo tinh
bé tic bénh nhan danh chép nhén tinh trang v sinh vinh vién hodc phai xin tinh
trung hodc xin con nudi. Huat tinh trung mao tinh dé thuc hién thu tinh trong 6ng
nghiém d3 14 budc tién 16n trong diéu tri v6 sinh nam.

Tournaye va c¢s [127] nghién ctru so sanh hi€u qua cua tinh triung tir mao tinh
va tinh trung khi xuét tinh dé thuc hién TTTON va cho thdy khong c6 su khéc biét
vé ty 1é ¢ thai 1am sang.

Theo Tournaye va cs [126], khong co su khac biét vé ty 18 sinh con tir tinh
trung mao tinh khi thyc hi¢n TTTON véi tinh trung tuoi hoac trit lanh.

Bang so sanh hiéu qua vé c6 thai 1dm sang ciing nhu ty 1& mang bé vé nha

khi thyc hién TTTON vai tinh tring mao tinh ¢6 va khong trir lanh [78].
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Bdng 1.5: So sanh hiéu qud sw dung tinh tring mao tinh co hodc khong triv lanh

dé thuwe hi¢n thu tinh trong éng nghiém [78]

Tinh trung mao tinh Tinh trung mao
khong trir lanh tinh co trir lanh
S6 chu ky 145 100
S6 phoi chuyén 420 278
S trung binh 2,9 (1-7) 2,8 (1-8)
S6 TH thai BhCG (+) 62 31
Ty 18 thai / chu ky 39,5 26,3
Ty 1€ thai lam sang 46 28
Ty 1€ thai 1am sang / chu ky 29,3 23,7
S6 ca thai c6 nhip tim 62 34
S6 TH thai ky dién tién tot 42 25
Ty 18 thai ky dién tién t6t/ chu ky 26,7 21,2

Vi p < 0,03 (2 test): c6 mdi twong quan

Kovac va cs [69] thuc hién TTTON véi 68 cip bénh nhan chan doan vo tinh
bé tac, chi dinh hdt tinh tring mao tinh dé thuc hién tiém tinh tring vao bao tuong
trimg, 40 cip duoc thuc hién véi tinh tring mao tinh khong trir lanh. Két qua thai
l[&m sang ¢ nhém bénh nhan sir dung tinh tring mao tinh khong trit lanh va trir lanh
lan luot 1a 77,7% va 73,6%. Tac gia da két luan viéc st dung tinh trung mao tinh trix
lanh hay khong trir lanh dé thuc hién TTTON khong co6 su khac biét vé ty 1€ thai
lam sang.

Nghién ctru cua Truong Thi Thanh Binh va cs [1] trén 249 truong hop thuc
hién TTTON, trong d6 c6 206 ca tinh tring twoi va 43 ca tinh tring dong lanh, thay
rang ty 1 thu tinh va ty 18 thai 14m sang khong khac biét nhau véi p > 0,05 (70,9%,
40,9% so v61 72%, 48,6%).

Tac gia Nguyén Thi Diém Thu [17] dua ra nhan xét két qua c6 thai ctia nhom
sir dung tinh tring trit lanh va nhom sir dung tinh tring twoi tr phau thuét trich tinh

trung ttr tinh hoan 1a twong duong nhau.
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Nam 2015, tac gia Vi Thi Bich Loan [6] thuc hién k¥ thuat tiém tinh trung
trlr lanh tr mao tinh vao bao tuwong noan va két luan khong c6 khac biét so voi su
dung tinh tring twoi choc hat tir mao tinh cho cac trudng hop bénh nhan VIBT cin
thuc hién TTTON.

Theo Martinez [78], trit lanh tinh tring rat quan trong trong diéu tri vo sinh
va rat nhiéu k¥ thuat duoc ap dung dé bao quan ciing nhu ting ty 1é thanh cong cua
trit lanh tinh trung. Tuy nhién van con nhiing rao can trong trit lanh tinh tring
khong thay doi duoc nhu 1a tinh 6n dinh coa mang té bao, su thay ddi cua ciu tric
DNA cua tinh trung ciing nhu tic dong cta chat bao quan 18n cau trac té bao.

Tir cac nghién ctru cta cac tac gia ciing nhu hudng dan diéu trj cta cac Hoi
Niéu Khoa Chau Au [64], Hoi Niéu Khoa Hoa Ky [62], Hoi Sinh San Chau Au
[78], Hoi Sinh San Hoa Ky [96], ching t6i nhan thay viéc can thiép trén duong din
tinh diéu tri VTBT, dong thoi hat tinh tring mao tinh — trit lanh tinh tring mao tinh
c6 thé thuc hién duge trong diéu kién thuc hién nghién cuu. Két hop cac muc ti€u
diéu tri cho bénh nhan v&i chan doan VTBT (chan doan nguyén nhan VTBT, thong
ndi dudng dan tinh, ké hoach trit lanh tinh tring tir mao tinh du phong khi thuc hién
TTTON) s& gitip tang hiéu qua diéu tri, giam chi phi diéu tri cling nhu giam cac

sang chan tam 1y, thé xac cho ngudi bénh.
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CHUONG 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru 1am sang tién ctru, mo ta loat ca.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian: 01/01/2016 — 30/04/2019.
- Pia diém: Khoa Nam hoc - Bénh Vién Binh Dan.
2.3. DPoi twong nghién ciru
Dan s6 muc tiéu

~ Theo tac gia Jarow [60], Hoi Niéu Khoa Chau Au [64] cac tiéu chi chan doan

VTBT: bénh nhan c¢6 it nhat mot tinh hoan trong gidi han binh thudng, mao
tinh cing va din, 6ng dan tinh c6 hodc khéng cé, tinh dich d6 khéng c6 tinh
trung trong cin ling (thuc hién hai 1an mdi 1an cach nhau tir 20 - 28 ngay),
chi sb noi tiét (FSH, LH, testosteone, prolactine) trong gi¢i han va két qua
sinh thiét tinh hoan khéng c6 hién tuong tén twong hién tuong sinh tinh &
tinh hoan (sinh thiét tinh hoan nén thuc hién dong thoi véi thyc hién trich
tinh trung hay can thiép dudng dan tinh).

- Do vay, dan s6 muc tiéu trong nghién ctru cta ching toi: tat ca cac truong

hop vo tinh bé tic c6 chi dinh phau thuat tham sat biu.

Dan so chon mau

~ Tét ca cac truong hop bénh nhan dugc chan doan vo tinh bé tac

- C6 tién hanh phau thuat tham sat biu tai Khoa Nam hoc — Bénh vién Binh
Dan.

~ Bénh nhéan chan doan VTBT va nguoi vo khong bi bat thuong vé phéng
nodn ciing tic voi trimg (dua trén két qua khao sat hiém mudn cua ngudi vo
tai cac trung tam diéu trj hiém muodn nhu: bénh vién Tir Dii, bénh vién Hung
Vuong)

K7 thudt chon mau

- Chon mau khong xéc suat, thuan tién.
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Tieu chuan chon mau

— Tat ca cac truong hop vo tinh bé tac duge tién hanh phiu thuat thim sat biu
tai Khoa Nam hoc — Bénh vién Binh Dan.

— Bénh nhan duoc thuc hién k¥ thuat hat trich tinh tring mao tinh dong thoi
v6i qua trinh phau thuat tham sat biu va trit lanh tinh tring mao tinh, déng y
tham gia nghién cuu.

Tiéu chuan loai triv:

- Chan doan VTKBT.

~ C6 chéng chi dinh can thiép phau thut (bénh nhan c6 rdi loan dong cam
mau, viém nhiém ving mo biu ...).

- Khong ddng y thyc hién phiu thuat thim sat biu va mong mudn c6 con voi
ky thuat TTTON.

- Khong dong ¥ thyc hién k¥ thuat hat tinh tring mao tinh va trit lanh tinh
trung mao tinh.

- VTBT sau phﬁu thuat triét san nam.

2.4. Chon mau

V6 sinh chiém ty 1¢ trung binh 15% trong cong dong [125]. Uédc tinh co
khoang 35% cac trudng hop vo sinh c6 nguyén nhéan chinh tir ngudi chong, nguyén
nhan vo sinh lién quan dén ngudi vo 1a 30 - 40%, nguyén nhan vé6 sinh do tir hai vo
chdng khoang 20% va 10% nguyén nhan vo sinh khong rd nguyén nhan [140].

Theo nghién ciru cua tac gia Nieschlag va cs [90] thuc hién khao sat 10.469
bénh nhan vo6 sinh nam va tdn sudt bénh nhan chin doan vo tinh dua trén két qua
tinh dich d6 1a 11,17%. Tan suat v tinh bé tac duoc wdc tinh khoang 15% - 20%
trong nhom vo tinh [64].

Theo Verheyen [131], Sung Jae Yoon [143]: ty 1¢ hdi phuc tinh tring vé mat
dd sau khi trit lanh so voi trude khi trir lanh 1a 30-32%. Tuy nhién theo tac gia
O’Connell [92] thi ty 1& di dong cua tinh trang sau khi trit lanh dong vai tro quyét
dinh trong qué trinh thyc hién TTTON, trong nghién clru cta tac gia da ghi nhan ty

16 hdi phuc vé tinh tring di dong sau thyc hién trit lanh 13 55,8%.
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Nén chung to1 quyét dinh chon mau khong xac suit va thuan tién. Do vay
nhitng truong hop chan doan VTBT trong thoi gian thuc hién nghién ctu tir
01/01/2016 — 30/04/2019 thoa man cac tiéu chi chon mau s& dugc xem xét va dua
va0 mau nghién ctru.

2.5. So dd téom tit nghién ctru

Bénh nhan vo tinh

Kham lam sang & thl_fp hién cac xt@t
nghiém: tinh dich do lan hai, ndi tiét
sinh san, siéu am biu

V0 tinh
khong bé tac

Loai khéi nghién ctru
V6 tinh bé téc

Thwe hién phau thuat tham sat biu
Sinh thiét tinh hoan
e Tham sat dworng dan tinh + néi ODT - mao tinh
e Hut tinh tring mao tinh
e Tri lanh tinh tring mao tinh

Khao sat dich hit mao tinh va thwec hién triv lanh
tinh trung tr mao tinh.

Danh gia chat lwong tinh tring mao tinh trwéc va
sau trir lanh.

Lich tai kham cho bé&nh nhan sau phau thuat:
1,3,6,9 va 12 thang, ghi nhan vét md, két qua
phau thuat.

Hoan tat thu thap bang cau hdi
(KET THUC NGHIEN CUU)

So d0 2.1: Quy trinh phén loai bénh nhén vo tinh va xir tri trong nghién ciru
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2.6. Phwong phap tién hanh
2.6.1. Tiép cén bénh nhin VTBT

Bénh nhan dugc chan doan VIBT vdi cac tiéu chuan:
o Mong mudn c6 con.
o Kham lam sang tinh hoan véi kich thudc 16n hon hay bang 12 ml [9].
o Mao tinh cang khi kham lam sang.
o Ong dan tinh ¢ hodc khéng co.
o Cac xét nghiém ndi tiét danh gia sinh tinh cua tinh hoan bao gom
testosterone, FSH, FH, prolactine trong giéi han.
o Tinh dich do thuc hién hai lan déu ghi nhan vé tinh.
Bénh nhan déng y thuc hién phau thuat tham sat biu, hit tinh tring tir mao
tinh va trit lanh tinh trung mao tinh.

Bénh nhan khong c6 chdng chi dinh phau thuat.

2.6.2. Chudn bj bénh nhin

Tu van cho bénh nhan vé bénh ly.

Thuc hién cac xét nghiém chuan bi phau thuat bao gff)m: Xét nghiém cong
thirc mau toan phan, chitc nang dong cam mau, chirc ning gan, chiic ning
than, HbsAg, HIV, VDRL, dién tdm dd, chup X quang phdi thing, xét
nghiém tinh dich do (hai lan), thuc hién xét nghiém ndi tiét tb lién quan truc

ha d6i - tuyén yén - sinh duc (FSH, LH, Prolactin, Testosterone).

2.6.3. Chudn bj dung cu phdu thudt va trang thiét bj

Bo dung cu phau thuat,

B0 dung cu phau thuat vi phau,

Kinh hién vi phiu thuat cta hing Leica (do Plrc san xuit nim 2016), do
phong dai 16-20 lan,

Kinh hién vi khao sat tinh tring cta hing Nikon (do Nhat san xuit nim
2016), d6 phong dai 40-100 1an,

Moi truong loc rira tinh trung (Sperm Washing Medium) ctia hang Irvine (do

MY san xuat, thoi gian s dung 12 thang ké tir ngdy san xuat),
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~  MB0i truong pha hong cau ciia Roch (do Phap san xuét, thoi gian sir dung 12
thang ké tir ngay san xuét).

~ Hoba chat trit lanh tinh tring cta hing Irvine (Arctic sperm cryopreservation
medium).

- Thudc can quang tan trong nudc duoc sir dung 1a Ultravist 300 cta hing
Bayer.

~ May ly tim véi truc ngang cta hang Thermo (do My san xuat nim 2016),

- Cac bng ly tam c6 thé tich 05-15 mll,

- Cac 6ng trit lanh tinh trung 1 ml cia hing Thermo (do My san xuét nim
2016, han sir dung 24 thang ké tir ngay san xuat),

- Hg¢ théng ha nhiét c6 kiém soat nhiét do cua hang Thermo (do M¥ san Xuét
nam 2016) dugc trang bi tai Bénh Vién Binh Dan,

— Hé théng trit lanh tinh tring ctia hang Thermo (do My san xuét nam 2016)
duoc trang bi tai Bénh Vién Binh Dan,

- Ni-to long.

Hinh 2.10: Bé dung cu vi phdu c6 thé thao tac véi cac chi si dung trong vi phdu
thugt 8.0 - 10.0
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Hinh 2.12: Ong chiva mdu tinh triing mao tinh di dwoc ma héa va théng tin

bénh nhdn
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Hinh 2.13: H¢ théng triz mdu tinh tring véi ni-te' Iéng — bao gom h¢ thang ghi
nhdn bién déi nhiét dé trong buéng tri lanh

2.6.4. Thuc hign phdu thudt tham sdt biu, hiit tinh tring tir mao tinh

Phwong phdp diéu tri

Theo huéng dan thuc hanh va diéu tri VIBT cua Hoi Niéu Khoa Hoa Ky
[62] va Hoi Niéu Khoa Chéu Au [64]: muc tiéu diéu tri bénh nhan VTBT: phau
thuat diéu tri nbi 6ng dan tinh — mao tinh hodc ndi dng dan tinh tan tan va trich tinh
trung tir hé thong din tinh dé thyc hién TTTON,

Theo Hoi sinh san Hoa Ky [96], HO1 Sinh San Chau Au [78], H6i Niéu Khoa
Chau Au [64] ciing dua ra hai muc tiéu diéu tri cho nhém bénh nhan VTBT tuong
toy Ho1 Ni¢u Khoa Hoa Ky [62]. Thuc hi¢n déng thoi can thiép phau thuat trén
duong dan tinh két hop hut tinh tring tir mao tinh va trit lanh tinh tring mao tinh da
duoc su déng thuan cia cac hoi néu trén.

Cac tac gia Hatsuki Hibi [53], Schroeder [107], Silber [115] d4 bao c4o phau
thuat ndi ong dan tinh — mao tinh c6 thé dong thoi hut tinh tring mao tinh va trix
lanh tinh truing mao tinh. Qua trinh thuc hién nay s€ gitip ngudi bénh giam chi phi
diéu tri, giam s6 1an can thi¢p diéu tri va co tinh trung du trir dé c6 thé thuc hién
TTTON.

Luan 4n cua tac gia Nguyén Thanh Nhu [8][13] md ta cic bénh nhan VTBT

c6 hién tugng sinh tinh binh thuong trong tinh hoan, do vay co thé thuc hién trich
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tinh tring tir tinh hoan hay hit tinh tring tir mao tinh dé thyc hién TTTON. Theo
nghién ctru cua tac gia Sullivan [117] tinh tring chi ¢6 thé thu thai khi di qua dau
mao tinh va qué trinh biét hoa tinh tring tai mao tinh.

Do vdy, ching téi quyét dinh chon phwong thirc diéu tri vé tinh bé tic: can
thiép phdau thudt trén dwong dan tinh dong thoi hit tinh trimg tir mao tinh va trir

lanh tinh trung mao tinh.

Quy trinh thuc hién
- Bénh nhan nam ngira,
~ Tién hanh v6 cam cho bénh nhan vé&i gay té tuy séng hodc gy mé toan dién,
~ Rach da biu dudng giita biu, boc 16 toan bd tinh hoan, mao tinh va éng din

tinh,

SHS 2019/2250 - phéu thuat ngay 29/1/12109

Hinh 2.14: Mét trwong hep phdu thudt tham sét biu — chuyén vi éng ddn tinh trai
— noi ODT trai vao mao tinh phadi — triz lgnh tinh triing mao tinh
(BN c6 sé HS 2019/2250)
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~  Sinh thiét tinh hoan mdi bén v&i miu mod khoang 0,2 x 0,3 x 0,2 mm va gui
giai phau bénh dé khao sat hién tugng sinh tinh, mdu mé duoc ¢ dinh trong
moi truong formol 10%,

— Tién hanh khao sat ng dan tinh hai bén vé6i thude can quang tan trong nudc
dudi man hinh ting sang, bom tir tir cho dén khi ghi nhan thudc can quang co
thé hién trén man hinh.

~ Khao sat mao tinh bén phai, trai va tim vi tri gifin nhat caa dng mao tinh,

~ Néu 6ng dan tinh doan xa thong tot, tién hanh ndi ng dan tinh vao mao tinh.
Trong trudng hop dng din tinh bi tic doan xa hoic khong co 6ng dan tinh,
khong thé thuc hién nbi dng dan tinh — mao tinh, chung t6i dong lai dng dan
tinh va chi thyc hién k¥ thudt hut tinh tring mao tinh va trt lanh,

- Dung 6ng tiém 1 ml v6i kim ludn sé 23 hat dich mao tinh qua chd mo dng
mao tinh va chuyén vao 6ng chira méi trudng bao quan tinh tring,

- Dich mao tinh duoc xem duéi kinh hién vi v6i d6 phong dai 100 1an dé khao
sat mat do, chat luong tinh trung theo tiéu chuian WHO 2010 [139],

— DPong chd mé dng mao tinh véi chi prolene 8.0,

- Poéng vét mo timg 16p véi chi vieryl 4.0.

2.6.5. Hat tinh trung mao tinh

Luwa chon vi tri mé éng mao tinh

Muc tiéu ctia hat tinh tring tir mao tinh nham thu dugc tinh trung chat lugng
t6t nhat va s6 lwong nhiéu nhat néu co thé dugc.

Theo Goldstein [49], truong hop c6 bé tic mao tinh, tinh tring & yén tai dau
mao tinh va sau mét khoang thoi gian can thiét thi tinh trung dat duoc sy di dong
nhd qué trinh ndi tai. Cac tinh tring nay dan dan tré nén “gia”, di dong yéu dan va
chét, va chung bi nhimg dot tinh tring méi day xubng than, roi xuéng dudi mao
tinh.

Theo tac gia Nguyén Thanh Nhu [8] vi tri thuén loi nhat dé thyc hién ndi dng
dan tinh vao mao tinh thong thuong & vi tri dudi mao tinh cho hop sinh Iy sau khi

nbi thong thuong ciing nhu ng mao tinh gidn 16n nhat.
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Tac gia Sullivan [117] cho rang tinh trang khong c6 kha ning thu thai khi ra
khoi mao tinh va can phai trai qua giai doan phat trién tai mao tinh tir 2 — 4 ngay
moi c6 kha ning thu thai. Dau mao tinh c6 vai trd 6n dinh ndéi mé cua té bao tinh
trung, biét hoa cac vi thé RNA, kiém soat biéu hién gene. Do viy tinh tring chi c6
thé hoan chinh khi di qua dau mao tinh.

Do phdi dat cd hai diéu kién vi tri ché mé dng mdo tinh phai Qian di lon dé
phdu thudt ciing nhw tinh tring mdo tinh thu dwoc tot nhat, nén ching t6i quyét
dinh chon vi tri mé éng mado tinh trong nghién ciru la gita mao tinh, gan dau mao

tinh.

Hinh 2.15: thiec hién dong thoi hit tinh triing tiv mao tinh va néi éng déin tinh

vao mao tinh

Quy trinh thuc hién
- Dung 6ng tiém 1 ml v6i kim ludn s6 23 hit dich mao tinh qua chd mé ong
mao tinh va chuyén vao 6ng chira moi trudng bao quan tinh tring,
- Dich mao tinh duoc xem duéi kinh hién vi véi @6 phong dai 100 1an dé khao

sat mat d9, chat luong tinh tring theo tiéu chudn WHO 2010 [139],
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~ Néu c6 tinh tring trong dich hiit mao tinh, s& tiép tuc hit dich mao tinh, st
dung nhip mach mau vudt nhe mao tinh theo chiéu tir ddu mao tinh xuéng
dudi mao tinh, hiit dich mao tinh lién tuc cho dén khi ddu mao tinh xep.

- Luu y thuc hién nhe nhang, tranh 1am thay ddi vi tri cta kim phau thuat da
dugc khau xuyén qua éng mao tinh.

- Néu khong thuc hién ndi ng dan tinh — mao tinh, sau khi hat dich mao tinh
s& dong chd mé 6ng mao tinh véi chi prolene 8.0.

- Néu c6 thyc hién ndi 6ng dan tinh — mao tinh, sau khi hat dich mao tinh s&

tién hanh quy trinh néi dng dan tinh vao mao tinh vi phau.

Khong c6 tinh héng bao cho Tiép tuc nhan
phau thuat vié > mau ’

Tim tinh tring
Mau tinh tring trong dich hat mao
mao tinh tinh dwéi kinh hién
Vi
C6 tinh triing trong
dich hat mao tinh

So @6 2.2: Quy trinh nhin miu dich hit mao tinh

han théng
bao tlrphau == d  Ngung thuc hién
thuat vién

hon%_ll?\é;o cho Tiep tuc nhan X Iy mAiu

‘ o
SO lugng rat it s = men

A

) héng bao cho )

PTV X ly mau

e SO luong tt

2.6.6. Trit lanh va ra dong tinh trung mao tinh

Phwong thire trir lanh tinh tring

Hién nay, phuong phap ha nhiét do dugc cac ngan hang tinh tring trén thé
gidi thuong dung 1a ha nhié¢t do ban tu dong hoac ty dong theo chuong trinh hodc
khong theo chuong trinh [123], [137].

Khao sat cho thdy khong c6 su khac biét vé ciu triic mé ciing nhu stc sdng
ctia tinh tring nguoi sau trit lanh — ri déng bang hai phac d6 trit lanh cham va thuy
tinh hoa t6i uu cho 4p dung trit lanh sau tinh tring. Viéc ap dung phuong phap ha
nhiét cham hay thuy tinh héa phu thudc vao diéu kién 1am viéc, moi truong cling

nhu kinh nghiém cua ngudi thuc hién [64].



53

Tai Viét Nam, theo Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay 12 thang 11 nim
2018 ctia Chinh phu Stra d6i, b sung mét s6 quy dinh lién quan dén diéu kién dau
tu kinh doanh thudc pham vi quan 1y nha nude ciia Bo Y té, c6 hiéu lyc ké tir ngay
12 thang 11 nam 2018 ¢6 quy dinh quy trinh trir lanh ha nhiét d6 cham trong trir
lanh tinh trung [22].

Do vdy, ching téi quyét dinh sir dung hé thong triv lanh tinh tring ha nhiét
do cham c¢é kiém sodt hoan toan tu dong Cryomed Freezers cua hang san xudt
Thermo Fisher va chon quy trinh sé 2 (dp dung véi lieong madu nho).

Lwa chon méi truwong trir lanh

Str dung méi trudng GEYC va méi trudng Sperm Freeze cho chat luong tinh
trung sau trir lanh twong duong [6].

Trong nghién ciru nay, ching toi sir dung moi truong Sperm Freeze la moi
truong trit lanh tinh trung.

Hinh thivc déng géi méu tinh triing mao tinh triv lanh

Hinh thirc doéng g6i bang tuyp chiu lanh thich hgp hon d6i véi quy trinh ha
nhiét chdm va cho chét luong tinh tring sau trit lanh t6t hon [75]. Theo tac gia
Moskovtsev [86], cac tiéu chi can thiét cho dung cy trit lanh tinh tring:

- Khong bi nut vo trong nhiét dg trit lanh

— Thé tich twong ximg véi mau luu trix

— Dién tich trao d6i nhiét

~ D@ dang thao tac trong danh sb th tr mau va thong tin bénh nhan
—  C6 thé thyc hién v6i mau luong it.

Nghién cieu ciia ching t6i, mau luu trit voi thé tich rat it, nén chiing t6i chon
ong chira mdu véi thé tich 01 ml ciia hang Thermo Fischer.
Luwu triv tinh trung trir lanh

Chung t6i Iuu trir tinh trang trong ni-to long, 1a phuong phap dang dugc su
dung phd bién hién nay ¢ trong nudc va trén thé giéi [123], [137]. Trong subt qué
trinh trix lanh tinh trang, mau ludn chim trong ni-to 1ong dé dam bao nhiét d6 caa

mau bao quan luén dwoc duy tri hing dinh ¢ -196°C.
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Chung t6i sir dung hé thdng trit lanh ciia Thermo Scientific c6 hé théng ghi
nhat ky tu dong cua hé théng trr lanh va gtri thong tin vé tinh trang thay doi nhiét

d6 cua hé théng ciing nhu suy giam luong ni-to 1ong.

Quy trinh trir lanh tinh trung tir mao tinh

Trong nghién ctru cia ching t61, ching t61 chon phuong thure trit lanh va ra
déng tinh tring mao tinh theo huéng dan cua B Y té [21], Hudng dan cta Hoi
Sinh San Chau Au [78] va cia tic gia Gangrade [46], Andrea [26]. Quy trinh nhu

Sau:

Ong s6 2 va
sO 3 sé tiep
tuc trik lanh

e Chia mau = ;
Xt Iy mau, loai thanh 3 phén Tien hanh

Thau  nhan
mau tinh tring
mao tinh

bd hdng cau
trong tinh
tring mao tinh,
bd sung chét
bdo quén

déu nhau, moi
phan  dung
trong Ong triv
lanh c6 thé

dong lanh mau
(tinh ~ trang
mao tinh, moi
trwong va chat
bao quan)

Ong sb 1 -
duoc danh gia
sau 10 ngay

tich Iml.
So d0 2.3: Qua trinh xir Iy trir lanh tinh trung va danh gia chat lwgng tinh
trung mao tinh sau khi trir lanh

- Xéc dinh c6 tinh tring mao tinh duéi kinh hién vi — néu c6 tinh tring thi
chuyén tit ca dich hit mao tinh vao 6ng chira hinh nén 5 ml,

- Thém 1-2 ml mdi truong rira tinh tring vao dng hinh nén chtra dich mao
tinh, tron nhe nhang,

- Ly tdm 6ng hinh nén ¢ toc d6 400 g trong 10 phut,

— Tién hanh loai bé phan ndi phia trén. Panh gia dich mao tinh c¢6 hong ciu,
can loai bo cac té bio mau bang cach sir dung dung dich ly giai hong cau nhu
Sau:

o B0 sung trong dung dich trén v6i 2 ml dung dich ly giai hong cau va
thuc hién pha tron nhe nhang,
o Ly tdm dng hinh nén & tc d 400 g trong 5 phuit,
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o Nhe nhang hut bo dung dich phia trén, thuc hién nhe nhang sao cho
khong pha vd céc tinh trung da ly tim nam trong phan day 6ng.

Tién hanh rua phﬁn tinh trung véi 1-2 ml moi trudng rua tinh trung, tron nhe
nhang va ly tim 6ng & téc d6 400 g trong 10 phat,
Hut nhe nhang dung dich phia trén va dé lai phan tinh tring con lai trong ong
va bo sung thém 1,0 ml dung dich méi trudng rira tinh tring,
Thém mot thé tich bang nhau (1,0 ml) chét bao quan trir lanh tinh tring vao
ong chira tinh tring mao tinh da xur 1y,
Chia hdn hop thanh 3-4 éng bao quan c6 nhin dé bao quan lanh,
Dit éng bao quan trong ti lanh 4°C trong 30-45 phut va sau d6 dong bang
céc chit long trong chat 16ng hoi ni-to trong 1 gid véi hé thong ha nhiét do
cham,

Dit dng trix tinh trung c6 chat bao quan vao ni-to 16ng dé luu tri.

Quy trinh rd@ déng tinh triing mao tinh

Theo tac gia Gangrade [46], vin dé ra dong tinh tring mao tinh dya vao hinh

thure da thuc hién trit lanh. Ching t6i lya chon phuong thure trit lanh cham cé kiém

soat nhiét d6 nén quy trinh twong tu véi hudng din cua Bo Y té [23].

Trude khi rd dong mAu tinh trang, can xac dinh vi tri ctia mau luu trit, xac
dinh thong s6 va xac nhan thong tin bénh nhan trén 1o,

Lay mAu trir ra khoi ni-to 1ong va tan bing & nhiét d6 phong trong 10 phut,
Chuyén toan bo luong chira trong mau trir lanh vao 6ng hinh nén. Thém vao
1-2 ml méi trudng rira tinh tring véi toe do tir tir, tha cham timg giot dén khi
tan toan bd. Tron cac thanh phﬁn nhe nhang,

Ly tam dng & 400 g trong 10 phut,

Nhe nhang hut dung dich phia trén va loai bd, tranh hién tugng phut dung
dich xudng phia dudi va 1am ton thuong phan tinh tring tai cin lang,

Tiép tuc bo thém 1-2 ml mdi truong loc rira tinh tring va ly tim éng mot lan

nita ¢ 400 g trong 10 phat,
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Nhe nhang loai bé phan méi truong phia trén. Chi dé lai phan tinh tring
trong cin lang va bo sung 5-10 ml méi trudng rira tinh trung,

Heé théng tinh tring mao tinh dugc rd dong da san sang cho ICSL

Chi dinh thwc hién ra dong tinh trung

Néu bénh nhén that bai sau phau thuat néi ODT — MT sau 12 thang hoic
bénh nhan c6 nhu cau c¢6 con va mong duge thyc hién TTTON, s& duoc tu
van TTTON véi tinh tring mao tinh da duoc trit lanh.

Chuyén mau tinh tring mao tinh duoc trit lanh qua co s& du diéu kién thuc
hién TTTON (Khoa Hiém Mu6n BV Tur Dii, Khoa Hiém Muén BV Hung
Vuong...) mau tinh tring mao tinh van duoc gilt nguyén trong tinh trang
d6ng lanh, van chuyén trong dung cu chuyén ding trit lanh véi ni-to 1ong.
Tién hanh rd dong tinh trung mao tinh tai noi du kién thuc hién TTTON.
Pénh gia s lugng va chat luong tinh tring sau ra dong.

Thuc hién TTTON.

So sanh cdc chi so trudc va sau triv lanh tinh trung

Chi s6 di dong = (% tinh trang di dong sau trit lanh / % tinh tring di dong
trude trir lanh) x 100%
Chi sb mat do tinh tring = (mét do tinh triing sau trir lanh / mat do tinh tring
trude trir lanh) x 100%
Ty 18 tinh tring séng = (% tinh tring sdng sau trit lanh / % tinh tring song

trude trir lanh) x 100%
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Bing 2.6: Dinh nghia cdc bién sé

Tén bién so Loai bién so

Gia tri

Cach thu thap

Tuodi Lién tuc Tinh bang nam Qua bang cau héi, tinh
bang hiéu s6 nim nghién
ctiru - nam sinh duong lich

Tién st Danh dinh 1. Phau thuat ving chdu  Qua phong van bénh nhan

bénh 2. Phau thuat ving biu

3. Tinh hoan an

4. Viém tiét nigu sinh duc
5. Chan thuong

6. Khéc

Thoi gian Lién tuc Tinh bang thang Pugc tinh tir thoi diém

mong con mong mudbn c6 con dén
thoi diém tim kiém cac
bién phép diéu tri vo sinh.
Qua bang phong van

Thé tich Lién tuc Pon vi do thé tich: ml Str dung thudc do Praeder

tinh hoan dé khio sat thé tich tinh
hoan khi tham kham lam
sang

Xét nghiém  Lién tuc S6 tinh trung/ml tinh dich Hudng dan thuc hién xét

tinh dich do nghiém tinh dich d6 cta T
Chuc Y té Thé Gidi - phién
ban 2010

FSH/mau, Lién tuc Don vi qudc té Xét nghiém noi tict to tai

LH/mau, Khoa Xét nghiém — bénh

tesosterone/ vién Binh Dan v&1 may

mau, Architect Ci8200

prolactin/

mau

Giaiphau  Danhdinh 1. Sinhtinhbinh thuong Két qua gidi phdu bénh

bénh khao 2. Giam sinh tinh khao sat mo tinh hoan vé

st hién 3. Sinh tinh nfr:a ching hién tuong sinh tinh

tuong sinh 4. Hﬁl chL'rng té bao

Sertoli
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Tén bién so

Loai bién so

Gi4 tri

Cach thu thap

tinh mé tinh 5. Thoai hoa nudc
hoan
CAu trac Danhdinh 1. Maotinhchicoéphan  Quan sat trong qua trinh
gidi phau dau, . phau thuat tham sat biu
mao tinh 2. Mao tinh c6 phan dau
va than mao tinh,
3. Mao tinh toan ven ve
cau tric giai phau
Mit d0 mao Danh dinh 1. Cang, Quan sat trong qua trinh
tinh 2. Khong cang, phau thuat tham sat biu
) 3. Cang tung phan
Phau thuat  Danh dinh 1. Co Ghi nhan trong qué trinh
ndi thong 2. Khong phau thuat
duong dan
tinh
Thuc hién Danh dinh 1. Bén phai Ghi nhan trong qua trinh
hit tinh 2. Béntrai phau thuét
triing mao 3. HaiAbén B
tinh 4. Khong thuc hién
Mat d6 tinh  Lién tuc S6 tinh trung / ml Dich hut mao tinh duoc
trung mao nho mot giot 1én budng
tinh trudc dém va khao sat mat do
trir lanh
Mait @0 tinh  Lién tuc S4 tinh tring / ml Tinh trung mao tinh sau trir
trung mao dong dugc nho mot giot 1én
tinh sau khi bubng dém va khao sat
ra dong mat do
Di dong tinh  Lién tuc S tinh trung di dong/ ml  Dich hit mao tinh dugc
trung mao nhé mot giot 1én budng
tinh trudc trir dém va khao sat di dong
lanh
Di dong tinh  Lién tuc S6 tinh trung di dong/ ml  Tinh tring mao tinh sau trir
trung mao dong nho mdét giot Ién
tinh sau khi budng dém va khao sat di
ra dong dong
Ty 1é song Lién tuc Sé tinh trang song/ ml Dich hat mao tinh duoc
tinh trung nhé mot giot 1én budng

mao tinh
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Tén bién s6 Loai bién s6 Gia tri Cach thu thap

trudc trir dém va khao sat ty 18 song

lanh

Tylésong  Lién tuc S6 tinh trung song / ml Tinh trung mao tinh sau trir

tinh trung d6ng dugc nho mét giot 1€n

mao tinh sau budng dém va khao sat ty

khi rd dong 1é séng

Bién chimg Danh dinh 1. Co Ghi nhan trong qua trinh
2. Khong theo doi bénh nhan

Danh gia c6 Danh dinh 1. C6 Ghi nhan trong quéa trinh

tinh tring 2. Khdng theo di bénh nhan

sau phau Theo d&i tinh dich dd sau

thuat 1,3, 6,9 va 12 thang

Panh gid c6 Danh dinh 1. Co Ghi nhan trong qua trinh

thai tw nhién 2. Khong theo ddi bénh nhéan

sau phau Theo dBi qua cac lan kham

thuat 1, 3, 6, 9 va 12 thang sau

phau thuat

~ Ddi voi bién sd phau thuét thong ndi duong dan tinh, ching toi dinh nghia

nhu sau:

o “c6”: thuc hién ndi ong dan tinh vao mao tinh vi phau va tham sat ong

dan tinh.

o “khong”: khong thuc hién ndi dng dan tinh vao mao tinh.

— Bién s6 danh gi4 c6 tinh trung sau phau thuat, ching t6i dinh nghia nhu sau:

Theo Hudng Dan Thuc Hanh vé chin doan, quan Iy bénh nhan vé sinh nam cta T

Chtrc Y Té Thé Gidi [140], tiéu chuan danh gid xét nghiém tinh dich d6 khong c6

tinh trung trong tinh dich khi thyc hién ly tdm tinh dich 3000 vong / phut véi thoi

gian 15 phit, khong c6 tinh tring trong cin ling khi soi tuoi.

113

o “cd”: c6 tinh trung khi soi twoi duéi kinh hién vi d6 phong dai 40 lan.

o “khong”: khong c6 tinh trung khi quan sat cin ling tinh dich d3 thuc

hién ly tam véi toc do 3000 vong / phiit dudi kinh hién vi do phong

dai 100 lan.
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- Bién s6 khao sat mao tinh:
o Mao tinh mém: cic 6ng mao tinh khong cang tron dudi kinh hién vi
o Mao tinh cing: cac dng mao tinh cing tron duéi kinh hién vi.
o Mao tinh xo hoa: thanh mac mao tinh xo hoa, c6 hién tugng viém dﬁy.
- Bién s6 danh gia c6 thai ty nhién dugc dénh gia nhu sau:
Theo tac gia Nguyén Thanh Nhu [8], Goldstein [49] danh gia hiéu qua co thai dua
vao tiéu chi nguoi bénh nhan khai va thai sinh héa. Do vay trong nghién ctru cta
chuing toi cling &p dung ti€u chi danh gia c6 thai tu nhién cua ngudi vo cia bénh
nhan tuong tu tac gia néu trén.

2.8. Phwong phap thu thép so liéu

Bénh nhan duoc hen tai kham sau xuét vién 30 ngay dé duge tham kham vé
vét mo, thong bao két qua trit lanh tinh tring va tu van ké hoach diéu tri.

- Pbi v6i cac bénh nhan VTBT c6 thuc hién ndi ong din tinh — mao tinh,
chtng t6i hen lich tai kham sau 3 thang, 6 thang va 12 thang dé kiém tra tinh
dich d6. Néu sau phau thuat nbi 6ng din tinh — mao tinh 12 thang, bénh nhan
van chua c6 tinh trang thi s& duoc tu van TTTON.

~  Céac truong hop khong thé can thiép ndi 6ng dan tinh — mao tinh, chiing toi tu
van thyc hién TTTON.

— Tat ca cac thong tin cia bénh nhan trong mau nghién ctru duoc ghi chép can
than trong phiéu thu thap sé liéu.

2.9. Phwong phap phén tich sb liéu

— Quan Iy s6 liéu bang phian mém Microsoft Excel 2010.

~ Phan tich s6 liéu bang SPSS 25.0.

— Trinh bay bang Microsoft Word 2010.

Thong ké mé ti

- Céc bién dinh lugng: dir li¢u dugc thé hién béng trung binh + sai s6 chuin

khi u6c Iwong trung binh téng thé (standard error mean, SE mean), gia trj t6i

thiéu, gia tri tbi da.
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- Céc bién dinh tinh: dir liéu duge thé hién béng tan s6 va tan suét phén tram.
— Hé théng bang va biéu dd duoc st dung dé mé ta sb liéu nghién ciru.
Théong ké phan tich
~ Tinh tri s p, két luan c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05 véi d6 tin cy 95%.
~ Dung phép kiém t (Student’s t-test) dé so sanh gid tri trung binh cua hai bién
dinh luong.
- Dung phép kiém y? dé so sanh ti 1& céc bién dinh tinh.
2.10. Vén dé dao dirc trong nghién ciru
— Nghién ctru chi nhdm muc dich bao vé, nang cao sitc khoe cho ngudi bénh
va dong gop mot phan cho linh vuc hd tro sinh san.
~ Bénh nhan dong y tham gia va cho phép sir dung mau tinh tring mao tinh véi
muc dich nghién ctru.
~ Céc mau nghién ctru duoc liy tir ngudn bénh nhan dén kham va diéu tri tai
Khoa Nam hoc bénh vién Binh Dan va duoc su cho phép cua Hoi Pong Y
buc.
- Céc mau thyc hién rd dong thuc nghiém s& duoc hity bé ngay sau qua trinh

nghién cuu.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
Chung t6i trinh bay phan két qua nghién ciru theo 4 muyc:
Pic diém cua mau nghién cau
Két qua thyuc hién hat tinh tring mao tinh

Panh gia hiéu qua trir lanh tinh trung mao tinh

> o

Khao sat cac yéu té lién quan dén tri lanh tinh tring mao tinh.

Trong nghién ciru ctia chiing t6i thyc hién tir 01/01/2016 dén 30/04/2019, da
thau nhan 165 trudng hop vo tinh bé tic, tuy nhién chung t6i chi thdu nhan 102
bénh nhan vé&i chan doan vo tinh bé tic cO dy di cac tidu chuan nhan bénh, dong y
tham gia nghién ctru, dugc phau thuat tham sat biu déng thoi thyc hién k¥ thuat hat

tinh trung tir mao tinh va trit lanh tinh tring mao tinh.

3.1. Pic diém cia miu nghién ciu
3.1.1. Tudi bénh nhan
Tuoi trung binh: 31,5 + 4,79 tudi (nguoi bénh nhé nhat 23 tudi va ngudi
bénh I6n tudi nhat la 48 tudi)

Bdng 3.7: Phan bé tudi ciia bénh nhan trong nghién citu

Phan lép S6 bénh nhan Ty 18 %

20 tudi — 24 tudi 4 3,92

25 tudi — 29 tudi 33 32,35

30 tudi — 34 tudi 36 35,29

35 tudi — 39 tudi 23 22,55
40 tudi — 44 tudi 5 4,90
45 tuo6i — 49 tudi 1 0,98
Trén 50 tudi 0 0%
102 100

Nhan xét: trong nghién ctru ciia chung t6i, nhom bénh chiém ty 1& cao nhat tir

25 tudi — 39 tudi, chiém ty 18 70,59%.
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3.1.2. Phanbé cu trii
Chung tdi c6 két qua nhu sau:
- Cu ngu tai Tp.HCM: 30 bénh nhén (29%);
- Cu ngu tai cac dia phuong khac: 72 bénh nhan (71%).

ENGOAITP.HCM B TP.HCM

Biéu dd 3.1: Phan bé nguwdi bénh trong nghién cieu theo yéu té dia dw
3.1.3. Tién si cia bénh nhan
Chung t6i chi ghi nhan hai trudng hop ¢6 tién st bénh: 01 trudng hop ¢ lién
quan dén bénh ly viém nhiém duong tiét niéu sinh duc (viém tinh hoan — mao tinh)
va 01 trudng hop da phau thuat thoat vi ben trai.
3.1.4. Thei gian mong con
Bdng 3.8: Phan bé théi gian mong con trong nghién citu

Thoi gian mong con S6 truwong hop Ty 18 %

< 6 thang 1 0,98
7 thang - 12 thang 11 10,78
13 thang - 18 thang 27 26,47
19 thang - 24 thang 16 15,69
25 thang - 30 thang 17 16,67
31 théng - 36 thang 6 5,88
37 théng - 42 thang 7 6,86
43 thang - 48 thang 5 4,90

> 48 thang 12 11,76

Tong 102 100
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Trong nghién ciu cua ching t6i, ching tdi khao st yéu té thoi gian mong
con la thoi gian sau khi lap gia dinh, mong mudn ¢ con dén khi diéu tri.

Qua trinh khao sat nghién cau trén 102 bénh nhén, chidng téi khong chon don
vi dinh luong 13 nim va chon cu thé hon 1 thang,.

Thoi gian mong con trung binh: 28,12 thang + 19,07 thang (nguoi bénh co
thoi gian mong con ngan nhat 1a 4 thang va nguoi bénh ¢é thoi gian mong con dai
nhat I 108 thang).

Nhan xét: s6 bénh nhan co thoi gian mong cé con trung binh 12 thang — 30
thang chiém ty 1¢ cao nhat 1a 58,83%.

3.1.5. Xét nghiém tinh dich dé

Tat ca cac bénh nhan trong nghién citu ciia ching t6i déu duoc thuc hién hai
lan xét nghiém tinh dich d6 truéc phau thuat theo tiéu chuan danh gia tinh dich db
cia T6 Chuc Y Té Thé Giéi phién ban 2010.

Tat ca nhitng truong hop nay déu khong ghi nhan tinh tring trong can liang
sau khi ly tam.

Thé tich tinh dich trung binh: 2,1 + 1,27 ml (thé tich it nhat a: 0,1 ml va thé
tich tinh dich nhiéu nhat 1a 6 ml).

3.1.6. Khdo sat d¢ pH cua tinh dich

Theo tiéu chuan danh gia tinh dich theo tiéu chuan cua T6 Chuc Y Té Thé
Giéi phién ban 2010, do pH cua tinh dich dugc danh gia bang gidy chi thi mau, so
mau theo bang mau va xac dinh pH trong vong 30 gidy.

Bdang 3.9: Khdo sat dé pH cua tinh dich

pH S6 truwong hop Ty 16 %
<772 52 50,98
72-75 24 23,53
>75 26 25,49
Tong 102 100,00

Do pH trong xét nghiém tinh dich d6 binh thudong duge quy dinh trong
khoang 7,2 - 7,5.
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Bdng 3.10: Khdo sdt dg pH ciia tinh dich so véi cac chdn dodn sau phdu thudt

Chéan doan

} } Tic ODT | Tic ODT |  Tic
_ Bat san Bat san . . B
pH tinh dich _ vung vung dwong | Tong
ODT hai | ODT m¢t ~
A . chdu hai | chdu mét | dan tinh
bén bén A A )
bén bén khéc
<72 42 1 5 2 2 52
72-75 9 1 2 1 11 24
>75 1 1 2 5 17 26
Tong 52 3 9 8 30 102

Nhan xét: bénh nhan chan doan VTBT c6 tri s pH thay d6i tly theo chan

doéan sau phau thuat.

— V6 tinh do bat san ODT hai bén c6 pH cua tinh dich < 7,2 1a: 42 trudong hop

(80,77%)

— V@ tinh do tic duong dan tinh hai bén viing chau c6 pH cua tinh dich < 7,2
la: 5 truong hop (55,56%)
— V0 tinh do tic ODT vung chau mot bén cd pH cua tinh dich < 7,2: 02 truong

hop

— Va tinh do tic dudng dan tinh khong phai do bt san ODT hay tic ving chau
c6 pH cua tinh dich > 7,2 1a: 28 truong hop (93,33%).
3.1.7. Khdo sat thé tich cia tinh dich
Nhan xét; thé tich tinh dich cta ciia bénh nhan vé tinh bé tic co thé tich duéi

1 ml chiém ty l¢ 1a 31,37%.

Theo tiéu chuan danh gia tinh dich theo tiéu chuan huéng dan thuc hanh
phan tich tinh dich d6 cua T6 Chicc Y Té Thé Gigi phién ban 2010, trong d6 quy

dinh thé tich tinh dich trong xét nghiém c6 tri s6 > 1,5 ml.
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Bdng 3.11: Khdo sét thé tich cia tinh dich

Thé tich tinh dich S6 truong hop Ty & %
<1ml 32 31,37
1ml-1,4mi 19 18,63
1.5ml-<2ml 13 12,75
>2ml 38 37,25
Tong 102 100

Bdng 3.12: Phan phai thé tich tinh dich va cac chdn dodn sau phdu thugt

Chan doan
L ) . Tic ODT | Tic ODT | Tic
The tich tinh | Bat san | Bat sdn . . .
vung vung duwong | Tong
dich OoDT OoDT <
) chdu hai | chdu mot | ddin tinh
hai bén | mgt bén
bén bén khac
<1lml 25 1 1 1 4 32
1ml-14ml 13 1 3 1 1 19
1.5ml-<2mi 10 1 1 0 1 13
>2ml 4 0 4 6 24 38
Tong 52 3 9 8 30 102
Nhan xét:

— Nh6ém bénh nhan bat san ODT ca hai bén: ching tdi ghi nhan thé tich tinh
dich duéi 1,5 ml: 38 trudng hop (73%), con néu dudi 2 ml: 48 truong hop
(92,3%).

— Nh6ém bénh nhan bit san ODT mét bén: khong ghi nhan truong hop nao ¢
thé tich tinh dich trén 2 ml.

— Nhém bénh nhan tic ODT vuing chau:

o Tac ca hai bén: thé tich tinh dich trén 2 ml c6 4 trudng hop (44,44%).
o Tac mot bén: thé tich tinh dich trén 2 ml ¢6 6 truong hop (75%).
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3.1.8. Khdo sat cac yéu té ngi tiét cia truc ha dai — tuyén yén — sinh duc

Bdng 3.13: Két qud xét nghigm FSH, LH, Prolactine, Testosterone

Noi tiét t6 Két qua Tri s6 binh thwong
FSH 3,78 + 2,74 mIU/ml 1,24 — 7,8 mlU/ml
LH 3,80 2,16 mIU/ml 6 — 23 mlU/ml
PROLACTINE 9,96 + 6,43 ng/ml 2,64 — 13,13 ng/ml
TESTOSTERONE | 21,24 +7,89 nmol/l 15,2 — 24,2 nmol/l

Nhan xét: cac xét nghiém vé noi tiét lién quan dén qué trinh san xuat tinh
triing cua bénh nhan vo tinh bé tic nam trong gidi han binh thuong.
3.1.9. Khdo sat thé tich tinh hoan
Thé tich tinh hoan phai: 11,68 + 2,52 ml (nhoé nhat: 3 ml, 16n nhat: 18 ml).
Thé tich tinh hoan trai: 11,37 + 2,66 ml (nhé nhat: 2 ml, I6n nhét: 17 ml).
Ghi nhan: 4 truong hop teo tinh hoan trai va mot treong hop teo tinh hoan
phai. Khong ghi nhan teo tinh hoan ca hai bén trong nghién ctru cta chdng toi.
3.1.10. Khdo sat mao tinh
Trong qué trinh thuc hién phau thuat chdng tdi tién hanh khao sat diac diém
giai phiu mao tinh cua ca hai bén tinh hoan, ching tdi ghi nhan céc yéu té: dic
diém giai phau cia mao tinh hoan, dé cang ctia mao tinh.

Bdng 3.14: Khdo sdt déic diém gidi phdu mao tinh hoan qua phéu thudt tham sdt biu

Pic diém giai phau ciia mao tinh Mao tinh phai Mao tinh tréi
hoan Sé trwong hop | Ty 1¢ % | Sé trwong hop | Ty 1é %
Mao tinh hoa\n cr_u c6 phan dau 24 235 24 235
mao tinh
Mao tinh hoﬁan toair.l ven dau, 37 363 31 36.4
than, duoi
Mao tinh mém khéng c6 vi tri tic 6 5,9 12 11,8
Mao tinh xo hoa 0 0 1 1
Tong 102 100 102 100

Nhan xét: Véi tiéu chuan chan doan VTBT thi viéc tham sat biu gidp cac nha
lam sang c6 thé xac dinh cau tric giai phau mao tinh dé cd thé thyc hién phau thuat

ndi dng dan tinh vao mao tinh hay thyc hién hat tinh tring tir mao tinh dé thyc hién




68

TTTON. Trong nghién ctru c6 6 don vi mao tinh phai va 12 don vi mao tinh trai ghi
nhan mao tinh xep, day 1a cac truong hop khong thé néi 6ng dan tinh vao mao tinh
hay thuc hién hat tinh tring mao tinh.
3.1.11. Chdn dodn sau phdu thugt
Bdng 3.15: Chdn dodn sau phdu thugt

Chan do4n S6 trwong hop | Ty 1é %
Bat san ODT phai — tic ODT trai 1 0,98
Bat san ODT phai — teo tinh hoan tréi 1 0,98
Tac dudi mao tinh phai — teo tinh hoan trai 1 0,98
Tac dudi mao tinh phai — bat san ODT tréi 1 0,98
Tac nhe mao tinh phai — tac tai tinh hoan trai 1 0,98
Tac ODT phai viing chau — tac dau mao tinh trai 1 0,98
Tic ODT phai viing chau — xo héa mao tinh trai 1 0,98
Tac ODT phai viing chau — tic tai tinh hoan phai 1 0,98
Téc dudi mao tinh trai — tinh hoan phai giam sinh tinh 1 0,98
Tac dudi mao tinh trai 2 1,96
Tac dudi mao tinh trai — tac tai tinh hoan phai 2 1,96
Téic dau mao tinh hai bén 2 1,96
Tac ODT phai ving chau — tac ODT trai nhiéu chd 2 1,96
Tac dau mao tinh phai — tac ODT trai 3 2,94
Téc dudi mao tinh phai — tic nhe dau mao tinh trai 3 2,94
Tac ODT phai viing chau — teo tinh hoan tréi 3 2,94
Tac dudi mao tinh hai bén 4 3,92
Tac dau mao tinh phai — tac tai tinh hoan trai 5 4,90
Tac dau mao tinh hai bén 6 5,88
Tac ODT vung chau hai bén 9 8,82
Bat san ODT hai bén 52 50,98
Tong 102 100
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Nhan xét: Trong nghién cau cua ching tdi nhém bénh nhan vé tinh do bat
san ODT hai bén chiém ty & cao nhat 52 truong hop (50,98%), nhém bénh nhan bi
bat san ODT mat bén: 3 trudong hop (2,94%).

3.1.12. Ky thugt mé

Khao sat duong dan tinh can thyc hién phau tich ng dan tinh dudgi kinh hién
vi va dung cu vi phau.

Khi thuc hién can luu y dong mach cua éng dan tinh di sat 6ng dan tinh va
can than tranh lam tén thwong dong mach.

Bdng 3.16: Ky thugt mé

K¥ thuat mé 50 trudng Ty 18%
hep
N6i ODT vao dau mao tinh, thuc hién hai bén 1 0,98
No6i ODT phai vao dau mao tinh phai 1 0,98
No6i ODT trai vao mao tinh phai 3 2,94
No6i ODT trai vao mao tinh trai (mot bén) 5 4,90
N6i ODT vao mao tinh, thyc hién hai bén 6 5,88
N6i ODT phai vao mao tinh phai (mot bén) 13 12,75
Tham st biu (sinh thiét tinh hoan, thim sat ong dan tinh) 73 71,57
Tong 102 100

Tat ca cac trudng hop phau thuat diéu tri VIBT, chung toi déu c6 trién khai
ki thuat hat tinh tring mao tinh dong thoi voi khao sat dudng dan tinh va can thiép
duong dan tinh.

- C6 3 trudng hop ching tdi tién hanh phau thuat chuyén vi éng dan tinh trai
vao viing biu phai va thyuc hién néi dng dan tinh trai vao mao tinh phai.

- €6 29 truong hop can thiép ndi ODT vao mao tinh.
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3.1.13. Két qud néi éng ddn tinh — mao tinh

Bdng 3.17: Két qud néi ong dén tinh — mao tinh vi phdu

’ ) A Cé tinh t.rung/ tinh C6 thai ty nhién
Phwong phap phau thuat dich
A dx t' h _ hY t' h A N A 3
ong dan tinh — mao tin So trwong T 16 % So trwong T 16 %
hop hep

Noi ODT trai vao than mao
tinh trai (mot bén) (N=5) 2 0.89 L 345
Nb6i ODT phai vao than mao

9 31,03 5 17,24
tinh phai (mot bén) (N=13) ’ ’
N6i ODT vao than mao tinh,
thue hién hai bén (N=6) 4 13,79 2 6.90
N6i ODT vao dau mao tinh,
thuc hién hai bén (N=1) 1 345 1 345
Nb6i ODT phai vao dau mao

1 3,45 0 0
tinh phai (N=1) !
No6i ODT trai vao than mao

2 6,9 0 0
tinh phai (N=3) !

19 65,52 9 31,03

Nhan xét:

— Thuc hién phau thuat néi 6ng dan tinh vao mao tinh: 29 trudng hop.

- Ty I& co tinh tring sau phau thuat véi thoi gian hau phau 12 thang: 19 truong
hop (65,32%).

— Theo dbi ty ¢ c6 thai tu nhién sau phau thuat cia bénh nhan qua dién thoai
hodc phong van khi tai kham : 09 truong hop (31,03%).

- €6 20 truong hop van chua c6 thai ty nhién trong nhom thuc hién phau thuat
ndi dng dan tinh — mao tinh.

— Hai truong hop tic vi tri gitra than va ddu mao tinh, nén vi tri ndi dng dan

tinh vao dau mao tinh & vi tri tiép giap gitra dau véi than mao tinh.
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Két qua thuwc hién hat tinh tring mao tinh

Dya vao quan sat mao tinh duéi kinh hién vi phau thuat va phuong phéap can

thiép trén duong dan tinh, ching t6i quyét dinh chon éng mao tinh gidn nhat trén

mao tinh ¢& md dng mao tinh thyc hién hat tinh tring mao tinh dé trix lanh.

Truong hop ndi 6ng dan tinh vao mao tinh: vi tri mo éng mao tinh dé ndi
6ng dan tinh vao mao tinh chinh 1a vi tri s& hat tinh tring mao tinh dé trir
lanh.

Trudng hop khéng thuc hién ndi 6ng dan tinh vao mao tinh: chon vi tri 6ng
mao tinh gi&n I6n nhat, khdng c6 mach mau dé mé éng mao tinh dé hat tinh
trung mao tinh thuc hién trix lanh. Ong mao tinh s& duoc khau lai bing chi
prolene 8.0.

Bdng 3.18: Két qud thec hign hat tinh tring mao tinh

Hat tinh trang mao tinh S6 truwong hop Ty 18 %

Hut tinh trung mao tinh thyc hién hai

bén tinh hoan e 700

Khong thé thuc hién hat tinh trang

mao tinh ca hai bén tinh hoan ° >

Chi hut tinh triing tr mao tinh phai 19 18,6

Chi ht tinh trung tir mao tinh trai 5 4,9
Tong 102 100

Chung t6i tién hanh phan tich s6 liéu cac truong hop duoc thuc hién hit tinh

tring mao tinh trong qua trinh phau thuat:

96 trudng hop dugc hit tinh tring tir mao tinh qua phau thuat.

91 don vi mao tinh phai dugc hit tinh truing mao tinh va thu dugc tinh trung
dé thyc hién trit lanh tinh trang.

77 don vi mao tinh trai dugc hut tinh trung mao tinh va thu dugc tinh trung
dé thyc hién trit lanh tinh trang.

6 truong hop khdng thé thuc hién hat tinh tring mao tinh hai bén.
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3.2.1. Phan tich cdc truwong hop khong thé thuec hign hat tinh tring mao tinh

Trong nghién citu cta chung t6i ¢6 6 trudng hop khong thé thuc hién hat tinh

tring mao tinh dé trit lanh.

Bdang 3.19: Phdn tich cac trwong hep khdng thec hién hat tinh trang tae mao tinh

Chin dodn Phu’?’ng phap trj;ng Tylé¢ | Ly do khdng thuc hién
phau thuat % huat tinh trang mao tinh
hep
Bt san ODT hai Sinh thiét hai 3 50 | Mao tinh rat nho - bat san
bén tinh hoan mao tinh hai bén
Tac nhe mao tinh Sinh thiét hai 1 | 16,67 | Mao tinh hai bén khong
phai va tic tai tinh tinh hoan ghi nhan diu tic
hoan tréi
Tac nhe dau mao Sinh thiét hai 2 | 33,33| Ong mao tinh gian rat nho
tinh hai bén tinh hoan
Tong 6 100
Nhan xét:

— Tat ca nhimg truong hop khéng thé thuc hién hat tinh tring mao tinh thuoc

nhom c6 cac bat thuong vé giai phiau mao tinh, cac éng dau mao tinh ton

thuong khong rd hoac do tac tai tinh hoan hai bén.

— Chéng chi dinh can thiép mao tinh trén bénh nhan vé tinh do tic tai tinh

hoan, mao tinh mém va xep.

3.2.2. Phan tich cdc truwong hep chi co thé hit tinh tring mao tinh mgt bén

Trong nghién ctru cua ching t6i ¢6 19 truong hop hat tinh trung mao tinh

phai va 5 truong hgp hut tinh trang mao tinh tréi.

Chung t6i phan tich cac truong hop chi thuc hién hdat tinh trung mao tinh mét

bén nhu sau:
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Bang 3.20: Phdn tich cdc trwong hep hut tinh trung mao tinh bén phadi

Ly do khéng

. ) thuc hién
, Phwong phap phau | So trwong o
Chan doan Ty € % hat tinh
thuat hgp . .
trung mao
tinh
Tac ODT phai No6i ODT tréi vao Teo tinh hoan
vung chau — teo mao tinh phai - sinh 1 5,26 trai
tinh hoan tréi thiét tinh hoan phai
Tac dudi mao tinh | N6i ODT phai vao Pau mao tinh
phai — tic tai tinh | mao tinh phai - sinh 1 526 | trai rit mém
hoan tréi thiét tinh hoan phai
Tac dudi mao tinh | N6i ODT phai vao Mao tinh tréi
phai — tic nhe dau | mao tinh phai - sinh 3 15,79 | gidn rat nho
mao tinh trai thiét tinh hoan phai
Bit san ODT hai | Sinh thiét tinh hoan . 26 Pau mao tinh
bén hai bén ’ rat nho
Tac dudi mao tinh | N6i ODT phai vio Pau mao tinh
phai — mao tinh mao tinh phai - sinh 3 15,79 | trai rit mém
trai mém thiét tinh hoan hai bén
Tac ODT phai . , . Mao tinh trai
Sinh thiét hai tinh
vung chau — xo . 1 5,26 x0 hoa toan
o . hoan
héa mao tinh trai bd
Tac ODT phai S Teo tinh hoan
. Sinh thiét hai tinh .
nhiéu doan — teo . 1 5,26 trai
. N hoan
tinh hoan trai
Tac dudi mao tinh | N6i ODT phai vao Mao tinh trai
phai — mao tinh mao tinh phai - sinh 2 10,53 rat mém

tral mém

thiét tinh hoan trai
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Ly do khéng
, Phwong phap phdu | S6 truong thare hien
Chan doan Ty Ié¢ % hat tinh
thuat hop . .
trung mao
tinh
Tac ODT phai No6i ODT tréi vao Teo tinh hoan
vung chau — teo mao tinh phai - sinh 1 5,26 trai
tinh hoan tréi thiét tinh hoan phai
Tac ODT phai N6i ODT trai vao Teo tinh hoan
vung chau- teo tinh | mao tinh phai — sinh 1 5,26 trai
hoan tréi thiét hai tinh hoan
Tac dau mao tinh | N6i ODT phai vao Mao tinh trai
phai — xo héa ODT | mao tinh phai - sinh 1 5,26 viém dinh
tréi thiét tinh hoan hai bén
Bat san ODT phai | N6i ODT trai vao Pau mao tinh
— teo tinh hoan trai | mao tinh phai — sinh 1 5,26 rat nho
thiét hai tinh hoan
Tac dudi mao tinh | N6i ODT phai vio Mao tinh tréi
phai — mao tinh mao tinh phai - sinh 1 5,26 rat mém
trai mém thiét tinh hoan hai bén
Bét san ODT hai | Sinh thiét hai tinh Mao tinh tréi
bén hoan ' »20 rat nho
Tac ODT phai Théam sat ODT — sinh Mao tinh tréi
viing chau — tac thiét hai tinh hoan gidn rat nho
nhe ddu mao tinh : >:26
trai
Tong 19 100

Nhan xét cac treong hop khdng thé thue hién hat tinh trung tir mao tinh trai:

- Cb 4 truong hop ghi nhan teo tinh hoan trai.
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— 6 13 truong hop mao tinh trai mém hoic rat nho, ghi nhan tic tai tinh hoan

trai.

- Co6 01 truong hop mao tinh trai xo hda toan bd

- Co0 01 truwong hop mao tinh tréai viém dinh toan bo

Bdng 3.21: Phdn tich cdc trwong hep hut tinh trung mao tinh bén trai

Chén doén Phwong phap S6 Ty l¢ Ly do khong thuc
phau thuat truong % hién hat tinh trang
hop mao tinh
Tac dudi mao Noi ODT tréi vao o o
] o, o . Mao tinh phai gién
tinh trdi —tac tai | mao tinh trai — sinh 3 60 ,
. N . L . rat nho
tinh hoan phai thict hai tinh hoan
Tac ODT trai Tham sat ODT —
viing chau — tinh | sinh thiét hai tinh . 20 Mao tinh phai rat
hoan phai tic tai | hoan nho, mém
tinh hoan
Teo tinh hoan NGi ODT tréi vao
phai —tac dudi | mao tinh trai — sinh 1 20 Teo tinh hoan phai
mao tinh tréi thiét hai tinh hoan
Tong 5 100

Nhan xét cac truong hop khéng thuc hién hut tinh trung tir mao tinh phai:

— C6 01 truong hop teo tinh hoan phai.

— €6 04 trudong hop ghi nhan mao tinh phai gidn rat nho hoac rat mém, ghi

nhan tic tai tinh hoan.

3.2.3. Ddnh gid két qud thu dwoc tinh triing mao tinh

- Trong nghién ctru cua chung téi ghi nhan:

o 96 truong hop thuc hién hit tinh tring tir mao tinh qua phau thuat.

o 91 mao tinh phai dugc hut tinh trung tir mao tinh.

o 77 mao tinh trai dugc hat tinh trung tr mao tinh.
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o Tat ca cac truong hop déu dugc thuc hit tinh tring mao tinh phai va
trai tach biét, cic mau tinh triing tir mao tinh tirng bén duoc phan tich
riéng.

- Mat d tinh tring mao tinh phai trung binh thu dwgc: 16,32 x 10° + 8,23 x
10° tinh trang/ml.
~ Mat d¢ tinh tring mao tinh trai trung binh thu duoc: 15,17 x 10° + 6,62 x 10°
tinh trang/ml
— €6 6 truong hop (5,88%) khdng thé thuc hién hat tinh tring mao tinh.
3.2.4. Bién ching:
Chung tdi khéng ghi nhan céc bién ching nguy hiém anh huéng dén séng
con cua nguoi bénh.
~ Nhiém tring vét mo: 5 truong hop.
— Tu mau biu nhe: 4 trudng hop, khong can thyc hién phau thuat thoat luvu mau
tu, bénh 6n dinh sau 10 ngay.
3.3. DPanh gia hi¢u qua trir lanh tinh trang mao tinh
Trong nghién citu cta chung t6i ¢6 6 trudng hop khong thé thuc hién hat tinh
triing mao tinh, 19 truong hop hut tinh trung mao tinh phai va 5 treong hop hut tinh
trung mao tinh tréi.

Bdng 3.22: Sé don vi mao tinh dwoc thuc hién hit tinh triing dé thuc hign trip

lanh
Hat tinh tring mao tinh S6 truong hop | S6 don vi mao tinh
Hut tinh trung mao tinh ca hai bén 72 144
Hut tinh trung mao tinh phai 19 19
Hut tinh trung mao tinh trai 5 5
Tong 96 168
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3.3.1. Chi phi theec hién phdu thudt va tré# lgnh tinh trang

Trong nghién ctu cua ching tdi, chi phi bénh nhan s& thanh toan vé thuc
hién phau thuat tham sat biu theo khung gia cua bénh vién Binh Dan dua trén huéng
dan cua By Y Té.

Chi phi thuc té cho mét trudng hop tham sat biu bao gom: chi phi phau thuat
sinh thiét tinh hoan — chi phi chup dng dén tinh c6 can quang dudi man tinh ting
sang — chi phi thuc hién ndi éng dan tinh vao mao tinh vi phau. Tuy nhién chi phi
s& phu thudc vao chan doan cudi cling sau phau thuat.

Bdng 3.23: Panh gia chi phi thuc té ngwoi bénh nhan tra cho mét truong hep

tham sat biu trong nghién cizu

Sinh | Khaosatong | Néi ong dan | Hat tinh
thiét | ddn tinh dwéi | tinh vao tring mao
tinh man hinh tiing | mao tinh vi | tinh vi phau
hoan | sang (n) phiu (n) (n)
(n)
Bat san ong dan tinh
hai bén (n = 52) > ° ° 0
Bé tac duong dan tinh
nhung khong ndi
duoc 6ng dan tinh ol ol ° 18
vao mao tinh (n=21)
N&i 6ng dan tinh vao
mao tinh vi phau| 29 29 29 29
(n=29)
Tong 102 50 29 96
Nhan xét:

~ 52 trudng hop chi tra chi phi sinh thiét tinh hoan don thuan
~ 21 truong hop chi tra chi phi sinh thiét tinh hoan va tham sat duong dan tinh

dudi man hinh tang sang.
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29 truong hop chi tra chi phi sinh thiét tinh hoan, tham sat dwdng dan tinh
dudi man hinh ting sang va néi 6ng dan tinh vao mao tinh vi phau

96 trudng hop thyc hién hit tinh triing mao tinh trong phau thuat.

Chi phi diéu trj trung binh: 7.098.091 + 4.063.188 ddng cho mét trudng hop
tham sat biu.

3.3.2. Thei gian thgc hién triz lanh tinh trung

Thai gian tir khi nhan mau dén khi hoan tat quy trinh trix lanh tinh tring:

Poc mau dich mao tinh: 5 phdt,

X1r Iy mau tinh tring mao tinh: 30 phit,

B6 sung chat bao quan: 05 phdt,

Chia mau thanh 03 ng chira va ma hoa: 05 phdt,

Chuyén mau én dinh & nhiét 6 4°C trong 10 pht,

Thuc hién trit lanh véi hé thong ha nhiét &6 cham cé kiém soat: 65 pht,
Chuyén mau tir may ha nhiét do cham qua hé théng trit lanh,

Kiém tra luong ni-to 16ng trong hé théng,

Hoan thanh tha tuc hanh chanh I&n ké hoach khao sat mau trir lanh sau 10
ngay.

3.3.3. Khdo séat tinh trung tir mao tinh phdi trwéc va sau thec hién triz lanh

3.3.3.1. Madt dé tinh trung mao tinh phdi trwéc va sau khi thuc hién tri

lanh

Bdng 3.24: Sé don vi mao tinh phdi thuec hién tri lgnh va sé éng tinh tring mao

tinh phadi trie lanh

Hat tinh tring | S6 trwong | S6 don vimao | So6 6ng tinh trung trir lanh
mao tinh hop tinh thgc hién
Hai bén 72 144 144 6ng thuc hién 13 dong sau
10 ngay dé khao sat.
244 6ng chuyén kho trix lanh.
Bén phai 19 19 19 6ng thuc hién ra dong sau
10 ngay dé khao sét.
38 6ng chuyén kho trix lanh.
Tong 91 163
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Bdang 3.25: Mdt dé tinh trung mao tinh phdi trwéc va sau trii lanh

Mat d¢ tinh ) ) _
. . Mat do tinh trung Mat do tinh trung | Mat d¢ tinh trung
trang / mao . i i i
) ) trung binh thap nhat cao nhat
tinh phai
Truwéc thye | 16,32x10°+ 8,23x10° 1x10° 35x10°
hién triz lgnh tinh trang/ml tinh trang/ml tinh trang/ml
Sau thge hign | 8,16x10°+ 4,82x10° 0x10° 18x10°

triz lgnh

tinh trung/ml

tinh trung/ml

tinh trang/ml

Ty sudt

48,18% + 15,58%

Thuec hign phép kiém

p<0,001,r=0,623

Nhan xét:

Chdng téi ghi nhan cé mét truong hop sau khi trir lanh tinh trung, thuc hién

rd dong dé khao st vao ngay thir 10 sau khi trix lanh, ghi nhan mét truong hop mat

d6 tinh tring 1a 0 x10° tinh trang/ml — trueong hop nay khi danh gia mat do truée khi

trir lanh 12 1 x10° tinh trung/ml.

Thuc hién phép kiém nhan thay mat do tinh tring mao tinh giam sau khi trix

lanh c6 sy khac biét vé thdng ké so véi mat do tinh trung mao tinh phai trude trix

lanh, va c6 sy tuong quan thuan véi hé sé r = 0,623 (véi gia dinh p = 0,05).
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Mat do tinh triing phai trwdc trir lanh

Mat do tinh trung phai sau trir lanh

Biéu do 3.2: Mat dd tinh triing mao tinh phai trwéc va sau trix lanh
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Biéu dd 3.3: Ty suét trir lanh tinh triing mao tinh phai

Chung t6i nhan ty suét trit lanh tinh tring bién dong nhiéu va khong 6n dinh.

3.3.3.2. Ty l¢é (%) di dong cua tinh trung tar mao tinh hoan phdi truwéc va

sau thagc hign tri lgnh

Bdng 3.26: Ty I¢ (%) di dgng caa tinh trung tir mao tinh hoan phdi trwéc va sau

theec hién trie lanh

Ty 1é % tinh
trang di dong/

Ty 1€ tinh trung di

Ty I€ tinh trung

Ty I€ tinh trung

_ _ dong di dong thap nhat | di déng cao nhat
mao tinh phai
Trwoc thuc
_ 1392% + 4,77 % 0% 22%
hién triz lgnh
Sau thuc hiégn
5,22% + 2,94% 0% 11%
tri lgnh
Ty sudt 36% + 17%

Thuec hign phép kiém

p<0,001,r=0,716

Nhan xét:

Ba (03) truong hop (3,29%) khdng ghi nhan tinh trung di dong sau khi thyc

hién k¥ thuat trir lanh.
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=Ty 1€ (%) tinh tring mao tinh phai di dong trudc trir lanh
=Ty 1€ (%) tinh tring mao tinh phai di dong sau trit lanh

Biéu d6 3.4: Ty 1& (%) di ddng cua tinh tring tir mao tinh hoan phai trwéc va
sau thgc hién trir lanh

Nhan xét: Ty 1€ di dong cua tinh trung tir mao tinh phai sau khi thuc hién trix
lanh giam c6 ¥ nghia thong ké so véi truéc khi thyc hién trix lanh, déng thoi c6 méi
tuong quan thudn gitra ty 1€ tinh tring mao tinh di dong trudc va sau trix lanh vai tri
s6 r=0,716 (c6 mdi trong quan vai gia tri p = 0,05)

3.3.3.3. Ty l¢ (%) séng cia tinh tring tir mao tinh hoan phai triéc va sau
thaec hiégn triz lanh

Bdng 3.27: Ty 1¢ (%) séng cia tinh tring tee mao tinh hoan phdi trwéc va sau

thuc hién trig lanh

Ty Ié (%) tinh _ . Ty I€ (%0) tinh Ty Ié (%) tinh
. : Ty 1€ (%) tinh trung . ) . . ,
trung song/ P trung song thap trang song cao
son . .
mao tinh phai : nhat nhat
Trwoc thuc
_ 15,21% £ 5,31% 5% 29%
hién triz lgnh
Sau thgc hign
7,97% £5,31% 1% 17%
trie lanh
Ty sudt 51% + 14%
Thuec hign phép kiém p<0,001, r=0,863
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Nhan xét:

—  Ghi nhan bén truong hop (4,39%) ¢4 ty 1& (%) tinh trang song sau thuc hién
trir lanh l1a 1%.

— Mot trudong hop c6 mat do tinh tring sau khi trir lanh con rét it tinh trung va
khéng ghi nhan di dong sau khi trix lanh.

- Mot truong hop ghi nhan mat d6 tinh trung sau tri lanh tinh trung mao tinh
la 0x10°, truong hop nay khdng ghi nhan c6 tinh tring séng trong mau khao

sat.
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Ty 1¢ (%) tinh tring tir mao tinh phai sdng trudc trit lanh
——TY 18 (%) tinh tring tir mao tinh phai séng sau trit lanh

Biéu d6 3.5: Ty 1& (%) séng caa tinh tring tir mao tinh hoan phai trwéc va sau
thwc hién trir lanh
Nhan xét
Ty lé sdng cua tinh tring tir mao tinh phai sau khi thuc hién trit lanh giam c6
¥y nghia thong ké so véi truéc khi thuc hién trir lanh, dong thoi 6 méi tuong quan
thuan gitra ty 1¢ séng cua tinh trang mao tinh trudc va sau trix lanh véi tri s r =

0,863 (c6 mbi twong quan véi gia tri p = 0,05)
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3.3.4. Khdo sat tinh trung tie mao tinh trdi trwéc va sau trii lanh

3.3.4.1. Mdt dé tinh triing mao tinh trdi trwéc va sau khi theec hién trie lanh

Chung tdi tién hanh khao sat trong tw Vi mao tinh bén trai cac yéu té vé mat

dd, ty 18 tinh trung di d6ng ciing nhu ty 18 tinh tring séng trudc va sau khi thuc hién

trit lanh tinh tring mao tinh, thau nhan duogc trong qua trinh phau thuat can thiép

phau thuat duong dan tinh. Két qua nhu sau:

Bdng 3.28: Sé don vi mao tinh trai thuc hién triz lanh va sé éng tinh tring mao

tinh trai trie lanh

Hat tinh trang | S6 trwong | Sé donvimao | Sé dng tinh trung trit lanh

mao tinh hop tinh thyc hién

Hai bén 72 144 144 6ng sé& thyc hién ra dong
sau 10 ngay dé khao sat.
244 dng s& chuyén kho trix
lanh.

Bén trai 5 5 6ng s& thuc hién rd dong
sau 10 ngay dé khao sat.
10 éng s& chuyén kho trix
lanh.

Téng 77 149

Nhan xét: Chang t6i thuc hién hat tinh trung tir 77 don vi mao tinh trai va thu

duoc tinh trang trong dich mao tinh.

Bdng 3.29: Mdt d¢ tinh trung mao tinh trdi trwéc va sau khi thec hién tri lanh

Mat d¢ tinh

Mat do tinh trung

Mat do tinh trung

Mat d¢ tinh trung

trang / mao . i i i
) B trung binh thap nhat cao nhat
tinh trai
Truwéc thye | 15,17x10°+ 6,62 x10° 1x10° 35x10°
hi¢n triz lanh tinh trung mi tinh trung/ml tinh trung/ml
Sau thuc hign | 7,18 x 10° £ 4,27 x 10° 1x10° 18x10°

triz lgnh

tinh trung/ml

tinh trung/ml

tinh trung/ml

Ty sudt

47,65% + 15,46%

Thuec hign phép kiém

p<0,001,r=0,689
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Nhan xét:

C6 hai truong hop ghi nhan mat do tinh tring mao tinh sau trit lanh 1a 1x10°
tinh tring/ml, hai tuong hop nay twong ung vai mat do tinh trung trudc khi thuc
hién trix lanh 12 13 x10° tinh tring/ml.
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8 Mat d6 tinh trung trai trwéc trir lanh —8-— M4t d6 tinh triing tréi sau trit lanh

Biéu dd 3.6: Mat dd tinh tring mao tinh trai trwdc va sau trir lanh

Nhan xét:

Su giam mat d6 cua tinh trung tir mao tinh trai sau khi thuc hién trir lanh so
vé6i trude khi thuc hién trit lanh c6 y nghia thong ké, dong thoi ¢ mbi twong quan
thuan gitra mat do caa tinh tring mao tinh trai trudc va sau trir lanh vai tri sbr=
0,689 (c6 mbi twong quan véi gia tri p = 0,05)

Chung t6i danh gia ty suat tri lanh tinh tring mao tinh trai:
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Biéu dd 3.7: Ty suét trir lanh tinh tring mao tinh trai
Nhéan xét: Ty suét trung binh trir lanh tinh tring mao tinh tréai: 47,65% =+
15,46%.
3.34.2. Ty l¢ (%) di dong cua tinh trung mao tinh trdi trwéc va sau khi
thaec hign triz lanh
Bdang 3.30: Ty I¢ (%) di déng cida tinh trung tar mao tinh hoan trai truwéc va sau

thuc hién triz lanh

Ty 1€ tinh L o L
Ty Ié tinh trang di Ty Ié tinh trang Ty I€ tinh trung
trung di dong/ ) ; )
o N dong di dong thap nhat | di dgng cao nhat
mao tinh trai
Trwoc thuc
_ 10,89% + 3,27% 1,5% 18%
hiégn triz lanh
Sau thuc hién
4,27% + 1,64% 0% 8%
tri lgnh
Ty sudt 39% + 13%
Theec hién phép kiém p < 0,001, r=0,529
Nhan xét:

Chung t6i ghi nhan mot treong hop tinh tring bat dong hoan toan sau khi ra
déng thuc nghiém, tuy nhién mat do tinh tring mao tinh trai sau trit lanh 1a 4x10°

tinh trang/ml va ty ¢ séng 1a 10%.
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—+—Ty 1€ (%) tinh tring mao tinh trai di dong trudce trir lanh
—=—-Ty 1€ (%) tinh tring mao tinh trai di dng sau trir lanh

Biéu dd 3.8: Ty & (%) di dong cia tinh tring tir mao tinh hoan trai trwéc va

sau thgc hién trir lanh

Nhan xét: Sy giam ty Ié€ di dong cua tinh trung tir mao tinh trai sau khi thuc

hién trix lanh so véi trede khi thuc hién trix lanh c6 y nghia thdng ké, dong thoi c6

méi tuong quan thuan giira ty 1¢ di dong cua tinh tring mao tinh trai trudc va sau

trix lanh véi tri s6 r = 0,529 (c6 mdi trong quan véi gia tri p = 0,05)

3.3.4.3. Ty Ié (%) song caa tinh tring tir mao tinh trdi trwéc va sau khi

thaec hiégn triz lanh

Bdng 3.31: Ty I¢ (%) séng caa tinh trang (TT) tir mao tinh trdi trwéc va sau khi

thuc hién trig lanh

Ty & (%) TT séng/

Tyl€ (%) TT

Tyl€ (%) TT

Tyl€ (%) TT

mao tinh trai song song thap nhat | séng cao nhat
Truwoc thyuc hién trip
14,51% = 5,27% 6% 26%
lanh
Sau thgec hién trig lanh | 7,57% + 3,61% 2% 16%

Ty sudt

51% + 10%

Thaec hign phép kiém

p=0,032, r = 0,245
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Nhan xét:
Chung t6i nhan thay c6 c6 hai trudng hop cé ty 18 tinh tring séng sau trix

lanh thap nhat 1a 2%, va hai truong hop nay twong Gng véi ty suat trix lanh 1a 29%.
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=T 1& (%) tinh tring tir mao tinh trai séng sau tri¥ lanh
——T¥ I& (%) tinh tring tir mao tinh trai séng trudc trir lanh

Biéu d6 3.9: Ty 1é (%) song ciia tinh tring tir mao tinh trai trwéc va sau khi
thwc hién trir lanh
Nhan xét:
Sy giam ty 1é séng cua tinh tring tir mao tinh trai sau khi thuc hién tri lanh
S0 véi trude khi thuc hién trir lanh c6 ¥ nghia théng ké, dong thoi cd méi twong
quan thuan gitra ty 1é séng cua tinh tring mao tinh trai trudc va sau trix lanh véi tri

s6 r = 0,032 (c6 mdi twong quan vai gia tri p = 0,01).

3.4. Khao sat cac yéu té lién quan dén trix lanh tinh tring mao tinh
3.4.1. Khdo sat méi twong quan giira cdu tric gidi phdu cia mao tinh véi yéu
t6 mdt dé tinh tring trwdc va sau khi tri lanh
Bdng 3.32: Khdo sat méi twong quan giiva cdu trac gidi phdu ciia mao tinh vdi

yéu té mdt dg tinh tring trwéc va sau khi tri lanh

Pic diém mao tinh phai | H¢ so Beta KTC 95% P R®

Ty 1¢ mat do tinh trung sau

tri¥ lanh mao tinh phai 10,62 015-21,39 | 005 | 0,04

Pic diém mao tinh trai | Hé sb Beta KTC 95% P R’

Ty 1¢ mat do tinh trung sau

- N . 35,37 17,56 — 53,17 | <0,001 0,17
trir lanh mao tinh trai
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Nhan xét:
~ Chung t6i chia ciu tric mao tinh thanh céc bién sé (1): mao tinh chi c6 phan
dau, (2): mao tinh c6 phan dau va than, (3): mao tinh hoan thién vé cau trdc.
— Thuc hién phép kiém khao sat méi twong quan giita dic diém mao tinh va
mat do tinh tring mao tinh sau trir lanh, nhan thdy c6 méi twong quan thuan
gitra sy hoan thién cau trdc mao tinh véi mat do tinh tring mao tinh sau khi
thuc hién trix lanh.
3.4.2. Ty sudt trung binh cia triz lgnh tinh tring mao tinh hai bén trén ciing
mét bénh nhan
Chung t6i dat gia thuyét mat do tinh tring mao tinh cua tinh hoan phai va trai
c6 lién quan véi nhau, néu thu duoc tinh tring tir mao tinh phai tét thi kha nang kha
nang thu duoc tinh tring tir mao tinh tréai tot.
Két qua khao sat duoc thé hién trén biéu db 3.11.
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s V120 tinh phdi s Mao tinh trdi

Biéu d6 3.10: Khao sat ty suit trir lanh tinh trang mao tinh hai bén / bénh
nhan
Ching t6i nhan thiy ty sudt trit lanh tinh trdng mao tinh hai bén trén cung

mot bénh nhan khac nhau.
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Thuc hién phép kiém méi twong quan giita ty sudt trir lanh cua tinh tring
mao tinh phai va trai (gia thuyét khoang tin cay 13 95% Vva gia tri p < 0,05), két qua
chung tdi ¢o gia tri p = 0,146.

Nhu vay hai bién s6 vé ty sut trit lanh tinh tring mao tinh phai va trai khong
c6 mbi quan hé voi nhau. Do vdy chung t6i thuc hién khao sat yéu t6 danh gia tinh
trung cho tirng bén riéng biét.

3.4.3. Twong quan giia mdt dg, ty 1é song va ty 1é di dgng cia tinh tring mao
tinh phai

3.4.3.1. Twong quan giita mat dp, ty 1é séng va ty 1é di dpng cuia tinh
trung mao tinh phdi truéc khi thuc hién trii lanh
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«—Ty 1& (%) tinh tring tir mao tinh phai song trudc trit lanh
=Ty 1€ (%) tinh tring mao tinh phai di dng trudc trir lanh
———Mat d0 tinh tring mao tinh phai trudc khi trir lanh

Biéu d6 3.11: Twong quan giira mat dj, ty 1& song va ty Ié di dong cha tinh

trung mao tinh phai trwéc khi thuc hién triv lanh
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3.4.3.2. Twong quan giita mat dp, ty 1é séng va ty 1é di dpng caia tinh

trung mao tinh phdi sau khi thac hién tri lanh
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———T¥ 1& (%) tinh tring tr mao tinh phaiséng sau trir lanh
=Ty 1& (%) tinh tring mao tinh phai di déng sau trir lanh

——— Mt d¢ tinh trung mao tinh phai sau khi trir lanh

Biéu dd 3.12: Twong quan giira mat d9, ty 1é séng va ty 1& di dong caa tinh
trung mao tinh phai sau khi thyc hién trir lanh
3.4.4. Twong quan giia mdt dg, ty 1é song va ty 1¢ di dgng cia tinh tring mao
tinh trai
3.4.4.1. Twong quan giiva mat d, ty 1¢ song va ty 1é di déng cia tinh
trung mao tinh trai trwéc khi theec hién tri¢ lanh
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Ty 1§ (%) tinh tring tir mao tinh trai sfmg trudce trix lanh
=Ty 18 (%) tinh tring mao tinh trai di ddng trude trir lanh
Mit d6 tinh tring mao tinh trai trude khi trir lanh

Biéu dd 3.13: Twong quan giira mat dé, ty 1é séng va ty 1& di dong caa tinh

trung mao tinh trai trwéc khi thuc hién trir lanh
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3.4.4.2. Twong quan gia mat dp, ty 1é séng va tp 1é di dgng cia tinh
trung mao tinh trai sau khi thac hién tri lanh
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Ty 1& (%) tinh tring tir mao tinh trai séng sau trir lanh
T 1€ (%) tinh trung mao tinh trai di déng sau trir lanh
Mt d6 tinh tring mado tinh trai sau khi tri¥ lanh

Biéu dd 3.14: Twong quan giira mat d9, ty 1é séng va ty 1& di dong caa tinh
trung mao tinh trai sau khi thwc hién trir lanh
3.4.5. Khdo st cac yéu té dnh hwéng két qud triz lanh tinh triing
Tat ca cac trudng hop trix lanh tinh tring mao tinh duoc thuc hién cing mot
quy trinh, cuing hda chat trix lanh va cling mét hé thong. Do vay yéu tb tac dong cua
cua quy trinh dugc xem xét khéng anh hudng dén chat luong trix lanh tinh tring.
3.4.5.1. Khdo sat méi twong quan giira mdt dg tinh tring, ty 18 song va typ
I¢ di dong cua tinh trung tar mao tinh hoan phdi trong qué trinh tri# lenh tinh
trung
Thuc hién phép kiém khao sat mét tuong quan véi gia dinh khoang tin cay la
95% va p < 0,05, ching tdi c6 két qua nhu sau:



Bing 3.33: Khdo sdt méi twong quan giiva mdt dj, ty 1¢ song va ty Ié di dpng ciia TT tir MT(P) trong qud trinh triz lanh TT

Mt dp Ty 1¢ (%) Ty I¢ (%) Mt dp Ty I¢ (%) Ty I¢ (%) S6TT Ty I¢ mit cit

TTMT(P) | TTMT(P)di | TTMT®P) | TTMT(P) | TTMT(P)di | TTMT(P) | trungbinh | ¢6 hién twong

truwoc khi dong truoc song trwée | sau khi triv |  dong sau song sau /mgt OST | sinh tinh / mat

trit lanh trii lanh triv lanh lanh triv lanh triv lanh P) cdt OST (P)
Mgt dp TTMT(P) truwée | r 1 0,356 0,246 0,623~ 0,327 0,255 -0,009 0,118
khi tri¢ lanh p (2 chidu) 0,001 0,019 0,000 0,002 0,015 0,931 0,267
Ty 16 (%) TTMT(P) di|r 0,356 1 0,143 0,341" 0,716" 0,123 0,067 0,183
djng trudc triv lgnh p (2 chiéu) 0,001 0,175 0,001 0,000 0,245 0,530 0,083
Ty 1 (%) TT tie MT (P) | r 0,246 0,143 1 0,199 0,053 0,863 0,135 0,082
song trudc trik lgnh p (2 chicu) 0,019 0,175 0,059 0,615 0,000 0,203 0,442
Mgt dp TT MT (P) sau | r 0,623" 0,341" 0,199 1 0,265 0,183 0,101 0,133
khi tri¢ lanh p (2 chiéu) 0,000 0,001 0,059 0,011 0,083 0,340 0,208
Ty 16 (%) TT MT (P) di | r 0,327 0,716 0,053 0,265 1 0,086 0,034 0,093
dpng sau triv lanh p (2 chiéu) 0,002 0,000 0,615 0,011 0,417 0,749 0,380
Ty 16 (%) TT tir MT (P) | r 0,255 0,123 0,863 0,183 0,086 1 0,083 0,092
song sau triv lanh p (2 chiéu) 0,015 0,245 0,000 0,083 0,417 0,433 0,385
S6 TT trung binh / mpt | v -0,009 0,067 0,135 0,101 0,034 0,083 1 0,232"
OST (P) p (2 chiéu) 0,931 0,530 0,203 0,340 0,749 0,433 0,027
Ty I mdt cit c6 hign |t 0,118 0,183 0,082 0,133 0,093 0,092 0,232 1
fwgng sinh tinh / mt cat | p (2 chiéu) 0,267 0,083 0,442 0,208 0,380 0,385 0,027

OST (P)

(*): c6 mdi twong quan vai gia tri p = 0,01; (**): ¢6 mdi twong quan vai gia tri p = 0,05

TT: tinh trung; MT: mao tinh; OST: dng sinh tinh; (P): phai; r: hé sb trong quan Pearson

16
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Nhan xét:
Mdt do tinh trung mao tinh phai trudc khi triv lanh co twong quan voi:
- Ty I (%) tinh trung mao tinh phai di déng trudce trir lanh,
- Ty I& (%) tinh tring tir mao tinh phai séng trudc trix lanh,
- Mat @6 tinh trung mao tinh phai sau khi trix lanh,
- Ty Ié (%) tinh trung mao tinh phai di dong sau trir lanh,
- Ty I& (%) tinh tring tir mao tinh phai séng sau trit lanh.
Ty lé (%) tinh trung mao tinh phai di dong trudc trir lanh co twong quan vori:
- Mat do6 tinh trung mao tinh phai sau khi trir lanh,
- Ty lé (%) tinh trung mao tinh phai di dong sau trir lanh,
- Ty I& (%) tinh tring tir mao tinh phai séng sau trit lanh.
Ty 1é (%) tinh tring tr mao tinh phdi Séng truéc trit lanh ¢é tirong quan véi:
- Ty I& (%) tinh tring tir mao tinh phai séng sau trit lanh.

S6 tinh trang trung binh / mot dng sinh tinh phai khéng c¢6 méi twong quan
v6i mat do tinh trung, ty 1€ séng va ty 1¢ di dong cua tinh trung tir mao tinh hoan
phai trong qua trinh trit lanh tinh trung.

Ty 1é mit cit c6 hién tuong sinh tinh / mat cat 6ng sinh tinh phai khdng c6
méi twong quan véi mat do tinh trang, ty 1& sdng va ty 1& di dong cua tinh tring tir
mao tinh hoan phai trong qua trinh trit lanh tinh trung.

3.4.5.2. Khdo sat méi twong quan giira mdt dg tinh tring, ty 1 song va typ
Ié di dong cua tinh trung tar mao tinh hoan trai trong qua trinh tri lgnh tinh
trung

Thuc hién phép kiém khao sat méi twong quan véi gia dinh khoang tin cay la

95% va p < 0,05, ching tdi c6 két qua nhu sau:



Bing 3.34: Khdo sdt méi twong quan giia mdt dj, ty 1é song va 1y Ié di dpng cia TT tic MT(T) trong qud trinh trit lanh TT

Mt dp Ty I¢ (%) Ty 16 (%) | Mt dp Ty le (%) | Tyle(%) | Ty Ié mdt cit S6TT
TTMT(T) | TTMT(T)di | TTMT(T) | TTMT(T) | TTMT(T)di | TTMT(T) | ¢6 hién fwgng | trung binh
trwée khi | dpng trude | song trwée | saukhi | dong sau triv | song sau | sinh tinh/mdt /mét
trit lanh triv lanh triv lanh trit lanh lanh triv lanh cit OST(T) OST(T)

Mat dp TTMT(T) truwée khi | r 1 0,394~ 0,255 0,689 0,281 0,258" -0,125 0,052
trit lanh p (2 chidu) 0,000 0,025 0,000 0,013 0,023 0,281 0,653
Ty 1¢ (%) TTMT(T) di djng | 0,394 1 0,153 0,339 0,529 0,312 0,111 0,141
trudc triv lgnh p (2 chiéu) 0,000 0,184 0,003 0,000 0,006 0,340 0,220
Ty 1¢ (%) TTMT(T) song r 0,255~ 0,153 1 0,169 0,245 0,607 -0,072 0,073
trude tri lanh p (2 chiéu) 0,025 0,184 0,143 0,032 0,000 0,537 0,530
Mgt dp TTMT(T) sau khi r 0,689 0,339” 0,169 1 0,335~ 0,291" -0,233" 0,116
trit lanh p (2 chiéu) 0,000 0,003 0,143 0,003 0,010 0,043 0,313
Ty 16 (%) TTMT(T) di dpng | r 0,281 0,529 0,245 0,335 1 0,386 -0,552" 0,302
sau tri lanh p (2 chiéu) 0,013 0,000 0,032 0,003 0,001 0,000 0,008
Ty 1é (%) TTMT(T) song r 0,258 0,312" 0,607 0,291 0,386 1 0,107 0,282
sau triv lgnh p (2 chiéu) 0,023 0,006 0,000 0,010 0,001 0,357 0,013
Ty 16 mt cdt c6 hi¢n twong | v -0,125 0,111 -0,072 -0,233" -0,552" 0,107 1 -0,210
sinh tinh / mdt cit OST(T) | p (2 chidu) 0,281 0,340 0,537 0,043 0,000 0,357 0,068
S6 TT trung binh / mét r 0,052 0,141 0,073 0,116 0,302 0,282" -0,210 1
OST(T) p (2 chidu) 0,653 0,220 0,530 0,313 0,008 0,013 0,068

(*): c6 mdi twong quan vai gia tri p = 0,01; (**): ¢6 mdi twong quan vai gia tri p = 0,05

TT: tinh tring; MT: mao tinh; OST: dng sinh tinh; (T): trai; r: hé s6 twong quan Pearson

€6
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Nhan xét:
Mdat do tinh trung mao tinh tradi treoc Khi triz lanh co twong quan thugn vori:

- Ty lé (%) tinh trung mao tinh trai di dong trudc trix lanh,

- Ty I& (%) tinh tring tir mao tinh trai séng trudc trix lanh,

- Mat @6 tinh trung mao tinh trai sau khi trir lanh,

- Ty lé (%) tinh trung mao tinh trai di dong sau trir lanh,

- Ty I& (%) tinh trang tir mao tinh trai séng sau trit lanh.

Ty lé (%) tinh trung mao tinh trdi di dong truoc trir lanh co twong quan
thugn vai:

- Mat @6 tinh trung mao tinh trai sau khi trir lanh,

- Ty I€ (%) tinh trung mao tinh trai di dong sau trir lanh,

- Ty I& (%) tinh tring tir mao tinh trai séng sau trit lanh.

Ty 1é (%) tinh tring tir mao tinh trai song truéc triv lanh ¢6 twong quan
thugn voi:

- Ty lé (%) tinh trung mao tinh trai di dong sau trir lanh,

- Ty I& (%) tinh trang tir mao tinh trai séng sau trit lanh.

Sé tinh triing trung binh / mot 6ng sinh tinh tréi c6 twong quan thuan véi:

- Ty lé (%) tinh trung mao tinh trai di dong sau trir lanh,

- Ty I& (%) tinh tring tir mao tinh trai séng sau trit lanh.

3.4.6. Khdo sat méi twong quan giira ty suat tri¢ lgnh tinh tring va cac yéu
t6: gidgi phdu mao tinh, két qud gidgi phdu bénh, ty sudt tinh tring séng va
ty sudt tinh tring di déng

Theo tac gia Sherma [110] thi ty 1¢ tinh trung hoi phuc sau trit lanh can dat
tri s6 trén 50% nén ching t6i chia nhém bénh nhan c6 ty suat trir lanh tinh tring

theo tiéu chi trén 50% va bang hoic nhé hon 50%.



Bdng 3.35: Khdo sat méi twong quan giira ty sudt tri# lanh tinh tring tir mao tinh phdi va cac yéu té: gidi phdu mao tinh, két

qud gidi phdu bénh, ty sudt tinh tring séng va ty sudt tinh trang di déng

Ty sut trir lanh tinh

trung theo tiéu chi

Giai phau mao tinh phai

Ty 18 mit cit c6 dng

sinh tinh / mat cét toan

S tinh trung
trung binh/ éng

Ty suét tinh trung

di dong sau trir

Ty suit tinh tring

song sau khi trir lanh

mat do bo sinh tinh lanh
DPau mao tinh 7 (18,42%)
> 50% i _
(n=39) Pau — thdn mao tinh 13(34,21%) 0,97 £ 0,07 47,04 £18,30 37% £ 16% 52% + 12%
Mao tinh hoan chinh 18 (47,37%)
, Pau mao tinh 12 (18,86%)
(i i();;) Pau — than mao tinh 22 (41,51%) 0,90 +0.20 37,28 £ 1517% 34% + 18% 49% + 18%
Mao tinh hoan chinh 19 (35,85%)
P <0,05 P <0,05 P <0,05 P <0,05

Nhan xét: Dé dat tiéu chuan dat trén 50% mat do tinh trung sau khi thuc hién trix lanh tinh tring tir mao tinh, céc yéu t6

anh huong:

~ Cau trdc giai phau cua mao tinh.

- Két qua giai phau bénh ciia mé tinh hoan.

Véi tiéu chuan dat trén 50% mat do tinh tring sau khi thuc hién trix lanh tinh tring tir mao tinh, nhan thay chat luong tinh

tring sau khi rd déng tét hon so v6i nhém con lai.

G6



Bdng 3.36: Khdo sat méi twong quan giiva ty sudt tri# lanh tinh tring tir mao tinh trai va cac yéu té: gidgi phdu mao tinh, két

qud gidi phdu bénh, ty sudt tinh tring séng va ty sudt tinh trang di déng

Ty suat triz lgnh tinh

trung theo tiéu chi

Gidi phdu mao tinh trai

Ty 1¢ mdt cat c6 ong

sinh tinh / mt cdt toan

Sé tinh triing trung
binh/ éng sinh tinh

Ty suat tinh tring

di dong sau trir

Ty sudt tinh trang
song sau khi triz lanh

mdt do bé lanh
Pau mao tinh 7 (25%)
>50% i S 43,21%
bau — than mao tinh 11 (39,28%) 0,95 + 0,39 46,07 + 15,99 29,98% +7,87%
(n=28) : +11,09%
Mao tinh hoan chinh 10 (35,71%)
Pau mao tinh 9 (18,37%)
<50% . _ 34,87%
Pau — thdn mao tinh 22 (44,89%) 0,91 +0,80 42,55 + 16,07 27,64% +6,45%
(n=49) +13,26%
Mao tinh hoan chinh 18 (36,73%)
P <0,05 P <0,05 P < 0,05 P < 0,05
Nhan xét:

Dé dat tiéu chuan dat trén 50% mat do tinh tring sau khi thuc hién trit lanh tinh tring tir mao tinh, yéu té anh huéng:

- Két qua giai phau bénh cua mé tinh hoan.

Véi tidu chuan dat trén 50% mat d6 tinh trung sau khi thuc hién trix lanh tinh tring tir mao tinh, nhan thay chit lwgng tinh

tring sau khi ra déng tét hon so v6i nhom con lai.
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CHUONG 4: BAN LUAN

Chuing t6i trinh bay phan ban luan theo 4 muyc:

1. Pic diém ciia mau nghién ctu

2. Két qua thyc hién hat tinh tring mao tinh.

3. Két qua thuc hién trir lanh tinh tring mao tinh.

4. Khao sét cac yéu to lién quan dén trix lanh tinh tring mao tinh.
4.1. Pic diém ciia miu nghién ciru

4.1.1. Tuéi cia bénh nhan

Pinh nghia cua T6 Chac Y Té Thé gidi [140], mot cap vo chéng duoc xem
13 hiém mudn khi 1ap gia dinh mdt nim, quan hé tinh dyc tudng xuyén ma khong ap
dung bién phap ké hoach hoa gia dinh ma van khong c6 thai thi dugc xem 14 cip vo
chdng hiém muén.

Trong nghién ctru cta ching toi, tudi trung binh ciia cic bénh nhan nam la:
31,5 * 4,79 tudi (ngudi bénh nho nhat 23 tudi va ngudi bénh 16n tudi nhat 1a 48
tuoi), so sanh vai cac nghién ciru khac:

Bdng 4.37: Tugi cia bénh nhan trong nghién cizu va cac nghién ciru khac

Nghién ctru Nim thuc hién nghién cieu | Tuoi trung binh
Nguyén Thanh Nhu [8] 2008 36,42 + 1,45 tudi
Nhom nghién ciu BVBD [2] 2010 35,33 + 6,09 tudi
Vii Thi Bich Loan [6] 2015 31,59 + 6,92 tudi
Bui Bong Tién [17] 2017 35+ 7,7 tudi
Kovac J.R [69] 2015 34 + 1 tuoi
Chung toi 2019 31,5 + 4,79 tudi

Nhan xét tuoi ciia bénh nhan nam trong nghién ctu cia ching toi tuong dong
cac tac gia trong nudc va quoc té. Nam 1998 tai Viét Nam, Khoa Hiém mudn —
bénh vién Tir Dii da thyc hién thanh cong thy tinh trong 6ng nghiém véi tinh tring
trong tinh dich [19] va mo ra ky nguyén méi trong diéu tri vo sinh dic biét 13 vo

sinh nam.
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Mortimer [85] cho rang qua trinh sinh tinh ctia nam giéi 18 thudc vao cac yéu
t6 nodi tiét testosterone, qua trinh diéu hoa sinh tinh cua truc ha ddi tuyén yén ciing
nhu cac bénh ly toan than nhu ung thu, xa tri vung chau, hoa tri toan than, yéu to
tudi khong phai yéu t6 chinh anh huéng. Trong nghién ciru cua chung toi, nguoi
bénh 16n tudi nhat 1a 48 tudi dugc chan doan vo tinh do bat san 6ng dan tinh hai bén
- mat do tinh trung mao tinh phai va trai 1an luot 1a 8 triéu/ml va 7 triéu/ml, mat do
tinh trung mao tinh sau khi trir lanh 1a 2 triéu/ml va 4 triéu/ml, nhu vay ngudi bénh
van c6 kha kha nang c6 con va yéu td tudi khong phai 1a yéu to tién lwong trong
diéu tri vo sinh nam.

4.1.2. Thei gian mong con

Trong nghién ctru cta ching t6i, thoi gian mong con trung binh 1a 28,12
thang + 19,07 thang (nguoi bénh c6 thoi gian mong con ngan nhat 1a: 4 thang va
ngudi bénh c6 thdi gian mong con dai nhat 1a: 108 thang).

Bui Pong Tién [17] chi ¢6 9,1% bénh nhan biét vé tiéu chuan chan doan vo
sinh. Pay 1a mot trong nhiing nguyén nhan dan dén cham tré diéu tri vo sinh. Da s6
bénh nhan c6 tdm 1y cho doi thém mot thoi gian trude khi quyét dinh diéu tri vo
sinh tai co so y t&. Ngudi bénh thuong diéu tri thir tai mot co so hay thay thude gia
truyén hodc tu mua thudc udng véi hy vong nhanh chong khoe lai. Nhiéu nguoi
bénh ty tim hiéu cac thong tin lién quan dén vo sinh nam trén internet, cic trang
mang quang cdo va cling quyét dinh tu mua thudc ubng. C6 60,4% sd d6i twong da
timg kham tai co s¢ thudc gia truyén, 37,1% ting kham tai mot phong kham tu
nhéan.

Adashi [25] khao sat trén 8.194 ngudi tai 06 nuéc Chau Au, My va Australia
cho thay chi 25% s6 ngudi tra 101 dung cau hoi can thoi gian bao lau dé xac dinh bi
v6 sinh. Dinh kién cua x3 hoi vé bénh vé sinh con nang né khi cho rﬁng chi phu nir
m&i bi bénh vo sinh. Viéc diéu trj vo sinh thuong ap dung cho ngudi vo trude ma it
khi kham cho ca hai vo chéng lam tién trinh diéu tri cham tré.

Theo hudng din cua Hoi Sinh san Hoa Ky [94], diéu tri v6 sinh can kham va

tu van cho hai vo chong, yéu t6 tudi vo ciing 13 mot yéu t6 giup lya chon phuong
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phap diéu tri. Trong nghién ctru nay, bénh nhan cua ching t6i c6 thoi gian mong
con dai nhat 1a 108 thang (9 nam), day 1a ganh ning vé tam 1y ciing tién luong trong
diéu trj vo sinh.

4.1.3. Khdo sat thé tich tinh hoan

Thé tich tinh hoan dugc tao thanh chu yéu boi cac OST (khoang 90%), nén
khi OST kém hoat dong thi thé tich tinh hoan ciing giam theo [29], [88], [128]. Nhu
vay voi mot tinh hoan nho c6 thé goi ¥ mét tinh trang tinh hoan giam sinh tinh. V&
phuong phap do thé tich tinh hoan ¢ thé do bang siéu am, bang thudc do tinh hoan
Praeder [88], [128].

Tac gia Mieusset [145] thuc hién khao sat thé tich tinh hoan cia nam gi6i
Chéu Au, thé tich tinh hoan dugc coi 1a giam néu dudi 15 ml. Con ¢ chau A [27] thi
thé tich tinh hoan duéi 12 ml dwoc xem 1a giam thé tich. Tai Viét Nam, theo
Nguyén Thanh Nhu [9], thé tich hoan trung binh 1a 12 ml.

Thé tich tinh hoan trong nghién ciru ctia chung toi:

— Thé tich tinh hoan phai: 11,68 ml = 2,52 ml (nho nhat: 3 ml va 16n nhat:

18 ml).

— Thé tich tinh hoan trai: 11,37 ml + 2,66 ml (nho nhat: 2 ml va 16n nhat:

17 ml).

Ciing theo Mieusset [145] néu thé tich tinh hoan mét bén nhé hon 2/3 thé
tich tinh hoan bén con lai thi dugc xem 1a dau hiéu goi ¥ ton thuong sinh tinh.
Trong loat nghién ctru cua chung t61 c6 3 truong hop tinh hoan bén phai nhé hon
2/3 thé tich tinh hoan trai.

Nhu vay thé tich tinh hoan cua bénh nhan VTBT trong nghién ctru ctia chiing
t6i co trj sb thé tich twong dwong véi tri s6 thé tich tinh hoan trong nghién ctru cta
cac tac gia khac, va day cling 1a mot goi ¥ tinh hoan co6 su sinh tinh binh thuong.

4.1.4. Chdn dodn vé tinh bé tic

Theo HoO1 Sinh San Hoa Ky [96], Ho1 Ni¢u Khoa Hoa Ky [62], Ho1 Ni¢u

Khoa Chau Au [64] v6 tinh bé tic 1a tinh trang tic dudng dan tinh ctia hé thdng sinh

san clia nam gidi, thé hién qua hién tuong khong c6 tinh tring trong tinh dich.
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4.1.4.1. Xétnghigém tinh dich do

bé xac dinh tinh trang v6 tinh cua bénh nhan, bénh nhan trong nhém doi
tuong nghién ctru cua ching t6i dugc chi dinh thyc hién xét nghiém tinh dich dd
theo huéng dan ctua To Chuc Y Té Thé gidi (phién ban 2010) [139] hai lan, mbi lan
cach nhau 3 tuan.

Xét nghiém tinh dich db khang dinh v6 tinh khi khao sat cin ling tinh dich
khong co tinh tring duéi kinh hién vi véi do phong dai 40 va 100 lan. Néu van
khong tim thay tinh tring trong tinh dich, toan b tinh dich can quay ly tim (véi toc
d6 600 g trongl0 phat). Can ling dugc xét nghiém tim tinh trang lan hai.

Tt ca cac bénh nhan trong nghién ciru déu ghi nhan vo tinh khi thuc hién xét
nghiém tinh dich do.

Ngoai cac théng sé lién quan vé mat do tinh trang, d6 di dong ciing nhu ty 18
séng cua tinh tring, can danh gia cac thong sé vé thé tich tinh dich, do pH cua tinh
dich. Néu tdi tinh khéng c6, teo hay tic duong dan tinh ving chau thi thé tich tinh
dich rat thip (< 1 ml) va pH cua tinh dich < 7,0 vi luc nay thanh phan chinh 1a dich
tuyén tién liet [139].

The Denise [42], vo tinh do bat san ODT hai bén do dot bién gen CFTR lién
quan dén bénh 1y da nang than, da nang gan va xo héa phdi véi cac dic diém thé
tich tinh dich thép dudi 1 ml va pH cua tinh dich < 7,0.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, 6 32 truong hop chan doan nguyén nhan
VTBT Ia bat san 6ng dan tinh hai bén xét nghiém tinh dich dd c6 thé tich tinh dich
< 1 mlva pH tinh dich < 7,2.

Cdc chi s6 vé thé tich tinh dich, pH ciia tinh dich ciing gép phan chdn dodn
nguyén nhan VTBT.

4.1.4.2. Khdo sét cac ngi tiét té cia truc ha déi - tuyén yén - sinh duc

Truc ha ddi — tuyén yén — tinh hoan dong vai trd rit quan trong trong chirc

nang ndi, ngoai tiét cua tinh hoan [94], [58].



101

Vung ha d6i: Cac té bao than kinh cta nhan cung ving ha doi tiét ra GnRH
theo truc than kinh dén tan cung tai 16i giira ctia viing duéi doi. GnRH dugc phong
thich theo hé thdng mach ctra ctia ving dudi ddi — tuyén yén kich thich sy tiét FSH
va LH. GnRH phéng thich mdi 1-3gid, mdi 1an vai phit.

Tuyén yén: Tién yén tiét ra hai noi tiét t6 FSH va LH. LH 1a chat chinh kich
thich té bao Leydig san xuat testosterone. Testosterone tic dong phan hoi am tinh
1én sy phong thich LH tir tuyén yén. FSH chiu trach nhiém khai dau va duy tri su
sinh tinh va tac dong trén té bao Sertoli. Té bao Sertoli nam trong nhiing 6ng sinh
tinh, bao quanh cac té bao mam dang phat trién, c6 vai tro dinh dudng va ning d&
tinh trang.

Trong nghién curu cua ching t6i thuc hién khdo sat cac noi tiét tb lién quan
dén truc ha ddi — tuyén yén — sinh duc dé danh gia so bo hién tuong sinh tinh va céc
két qua trong gi6i han so voi cac chi sb tham chiéu cua hé théng xét nghiém tai
Khoa Xét Nghiém — Bénh vién Binh Dan (bang 3.11).

Theo huéng dan ciia Hoi Niéu Khoa Chau Au [64], Hoi Sinh San Hoa Ky
[96] cac chi sd ciia hoc-mon truc ha d6i — tuyén yén — sinh duc giup danh gia hién
tuong sinh tinh cua tinh hoan va can thuc hién trén tat ca cac bénh nhan vé tinh, néu
cac chi sO ndy trong gidi han cta hé thong xét nghiém thi co thé danh gia hién
tugng sinh tinh cua tinh hoan binh thudng. Nghién ciru cua chung t6i, cac két qua
xét nghiém hoc-mén cua truc ha d6i — tuyén yén — sinh duc nam trong gidi han cua
hé théng xét nghiém. Do vay co thé nhan dinh tit ca cac bénh nhan trong mau
nghién ctru c6 tién luogng hién tuong sinh binh thuong.

Céc tac gia Islam [58], Nguyén Thanh Nhu [10] cho rang nong d6 FSH trong
giéi han binh thuong khong du dé khang dinh c6 sinh tinh binh thudng. Theo Jarow
[60] khao sat ndng d6 FSH/méau khong thé thay thé sinh thiét tinh hoan, vi ngay ca
khi néng d6 FSH ting cao van cé hién twong sinh tinh binh thuong. Phdu thudt

tham sdt biu va thuc hién sinh thiét tinh hoan luén can thiét trong diéu tri Vo tinh.
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4.1.4.3. Két qud giagi phdu bénh ciia mo tinh hoan

Giai phau bénh khao sat hién tuong sinh tinh 13 tiéu chuan vang dé phan loai
VTBT va VTKBT [95], [129].

Két qua giai phiu bénh khao sat hién tuong sinh tinh can tra 11 cac van dé
sau: sb lugng OST trén mat cat, s6 OST c¢6 tinh trung va mat do tinh trung trén mot
OST [96], [109].

Theo Lim [76], két qua giai phdu bénh khéo sat sy sinh tinh ctia tinh hoan
con 13 yéu t6 tién lugng thanh coéng cua viée trich tinh tring.

Tat ca cac bénh nhéan trong nghién ctru nay déu dugc thuc hién sinh thiét tinh
hoan dé khao sat hién tuwong sinh tinh va déu khao sat du ba yéu té néu trén.

4.1.5. Két qud diéu tri phdu thudt

Lya chon phuwong phép diéu tri cho nguoi bénh VTBT: phau thuat tham sat
biu dé phuc héi sy thong thuong duong dan tinh hay TTTON. Tai Viét Nam, ap
dung k¥ thuat TTTON trong diéu tri vo tinh da c6 nhitng tién bo va sb luong trung
tam thuc hién hd tro sinh san dang gia ting, tac gia Vuong Thi Ngoc Lan [133] da
béo céo ty Ié co thai 1am sang dat ty 1€ 36,3%. Tac gia Miyaoka va cs [83] thuc hién
nghién cau phan tich vé chi phi diéu tri cling nhu tinh hiéu qua giita phau thuat
phuc hdi thong thuong duong dan tinh véi TTTON, chi phi diéu tri TTTON rat cao
va ty & co thai 1am sang chi dat 37,3%. Tac gia Belker [31] thuc hién phau thuat
phuc héi duong dan tinh cho 1.469 trudng hop thi ty 18 ¢6 tinh triung sau phau thuat
dat 86% va ty 1€ co thai dat 52%. Tuong tu cac nghién cau cua Goldstein [49],
Turek [129] cho thay tinh wu viét cta phau thuat thdm sat biu phuc héi théng
thuong duong dan tinh trong diéu tri VTBT vé chi phi diéu tri ciing nhu c6 thai ty
nhién.

Phau thuat thdm sat biu chi nén thuc hién khi di co chan doan xac dinh 1a vo
tinh bé tac véi cac muc dich [31]:

~  Xac dinh vi tri tac.
— Nguyén nhan gay tic.

— Phuc hoi su thong thuong cia dudng dan tinh.
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— Trit lanh tinh tring mao tinh hay tinh tring tinh hoan dé chuan bi thuc hién

TTTON (khi bénh nhan c6 nhu cau va diéu kién cho phép).

Phan tich bang 3.15, chling tdi ghi nhan cac chan doan sau phau thuat va cac
hinh thai ctia mao tinh cling nhu sy théng thuong cua dng dan tinh, ching toi tién
hanh can thiép duong dan tinh.

Trong nghién cau cua chung t6i, c6 29 truong hop (28,43%) cd thuc hién
thanh cdng phau thuat ndi dng dan tinh vao mao tinh, cic truong hop con lai chi
thuc hién sinh thiét tinh hoan va tham sat duong dan tinh do tic 6ng dan tinh viing
chau hay bt san 6ng dén tinh hai bén.

Tat ca 102 truong hop déu duoc trién khai ky thuat hat tinh tring mao tinh
Va trir lanh tinh tring mao tinh nhung c6 6 truong hop khdng thé thuc hién hat tinh
triing tir mao tinh do yéu té bat thuong giai phau caa mao tinh.

Bdng 4.38: Két qud theec hién néi ong dédn tinh vao mao tinh, so sanh véi cac

nghién ciru khac

o . Hut tinh trung
o Cé tinh trung ] ) o .
Tac gia _ Ca thai mao tinh va trir
trong tinh dich lanh
an

40% c0 thai ty nhién A
Chan (2005) [37] 84% Khong
31%TTTON - MESA

o Ty 1€ cé thai chung 54% )
Hibi (2000) [53] 54,16% . _ Co
Cé6 thai ty nhién 17%

Nguyén Thanh

48,15 % 37,04% c6 thai tu nhién Khong
Nhu (2008) [8]

Chung t6i (2019) 62,52% 31,03% co thai ter nhién Co

Véi nhiing tién bo cua ky thuat vi phau, ching t6i thay ty 1& cd tinh tring
trong tinh dich da c6 nhitng cai thién va ty 1€ cd thai ty nhién khoang 40%, phuong
phap diéu tri ni 6ng dan tinh vao mao tinh da gitp cho nguoi bénh nhan VTBT c6
thé duoc 1am cha, day 1a muc tiéu I6n nhat ma nguoi bénh ky vong vao cac bac si

[17]
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Trong nghién ctu cua chiing t6i c6 37,48% truong hop khéng co tinh trung
trong tich dich sau khi thuc hién k¥ thuat néi 6ng dan tinh vao mao tinh va 68,97%
bénh nhan vin chua co con. Diéu nay dat ra thach thic trong thuc hanh 1am sang.
Két qua c6 tinh tring trong tinh dich sau phau thuat ndi 6ng dan tinh vao mao tinh
chi 1a mot tiéu chuan danh gia thanh céng vé k¥ thuat néi 6ng dan tinh — mao tinh
[91]. Theo céc tac gia Vii Thi Bich Loan [6], Nguyén Thanh Nhu [8], Belker [31],
Bernie [33], Hibi [54] cac yéu t6 anh huéng dén co thai ty nhién bao gom tudi cua
ngudi Vo, Yéu té cua ngudi phu nit nhu tr cung, voi tring, niém mac tir cung, bénh
Iy di kem ...

Véi chan doan sau phau thuat cua 102 trudng hop trong nghién ctu, ching
t61 déu thyuc hién phau thuat tham séat biu. Ghi nhéan c6 52 trudng hop chan doan bat
san ong dén tinh, vay nhimg truong hop nay cé can thiét thuc hién tham sét biu hay
khong. Theo nghién ctu tac gia Denise [42], hudng dan diéu tri v sinh nam cua
Hoi Niéu Khoa Chau Au [64] thi 13% - 15% bénh nhan bat san 6ng dan tinh van c6
dng dan tinh mot bén, twong tu c4c nghién ciru cua tac gia Nguyén Thanh Nhu [8],
nhom tac gia cua bénh vién Binh Dan [3] ciing ghi nhan c4c bénh nhan bt san dng
dan tinh van cé éng dan tinh mot bén hoic chi bat san mot doan 6ng dan tinh nén
van c6 kha ning hdi phuc duong dan tinh, néu khong thuc hién phau thuat tham sat
biu thi c6 thé bo 15 co hoi can thiép phiu thuat duong dan tinh giup cho ngudi bénh
nhan VTBT ¢4 tinh tring khi xuat tinh. Trong nghién ctu nay cua chdng toi ¢ 3
truong hop chuyén vi ndi éng dan tinh chéo trén nhém vé tinh do bat san dng dan
tinh, ca 3 truong hop nay ghi nhan co tinh tring trong tinh dich sau phau thuat séu
thang. Chung toi thiét nghi viéc tham sat biu da giiip chan dodn chinh xdc nguyén
nhdn VIBT ciing nhw co héi can thiép trén dwong ddn tinh givip ngueoi bénh c6 kha
nang cé tinh tring trong tinh dich khi xudt tinh.

Ghi nhan cac bién chiing khi phau thuat tham sat biu ghi nhan: 5 truong hop
nhiém tring vét mé chiém ty 1& 4,46% va 4 trudong hop tu mau biu mac do nhe
chiém ty 1& 3,57%. Theo tac gia Nguyén Thanh Nhu [8], Goldstein [49], Koletis
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[68], Turek [129] thi phau thuat tham sat biu an toan va khong c6 nhiing bién cb y
khoa anh huéng nghiém trong dén tinh mang nguoi bénh.

Trong nghién ctu cua chidng téi voi muc tiéu danh gia kha nang thuc hién
hat tinh tring mao tinh khi thuc hién dong thoi véi phau thuat tham sat biu nén cac
yéu t6 lién quan dén kha nang mang thai ciia nguoi vo da khong duoc khao sét.

Dbi v6i cac truong hop can thiép phiu thuat duong dan tinh khong thanh
cdng (tic tai phat hodc khong co tinh trung trong tinh dich), tic gia Nigam [91] dé
xuit c¢6 thé thuc hién nbi lai ODT — MT néu diéu kién thuan loi va ty 1& co tinh
trung trong tinh dich 13 62% va ty 1& c6 thai 13 41%. Tuy nhién luu ¥ van dé viém
dinh do hé qua 1an phiu thuat trude, phiu thuat vién can c6 kinh nghiém ciing nhu
trang thiét bj tot.

Thu tinh trong 6ng nghiém dugc dé cap khi phiu thuét trén dudng dan tinh
tinh that bai hay bénh nhian mong mudn c6 con va khong dong ¥ thuc hién phiu
thuat lan hai. Tinh tring mdo tinh hay tinh tring tinh hoan di cung cép tinh tring dé
thuc hién TTTON [46], [49].

Tac gia Hibi [53] da bao cdo thuc hién k¥ thuat hat tinh trang tr mao tinh
ddng thoi khi thuc hién phau thuat ndi 6ng dan tinh vao mao tinh, véi phuong thiic
nay da giup cac bénh nhan VTBT c6 thé ¢ con voi phuong thirc TTTON.

Theo Sandro C. Esteves [106], phau thuat diéu tri nam khoa la mét linh vuc
hd tro cho linh vuc hé trg sinh san, viéc thuc hién cac muc tiéu trong cung mot ca
phau thuat s& gilp giam chi phi diéu tri, ting hiéu qua diéu tri ciing nhu tranh nhing
phau thuat nhiéu Ian Iap lai trén cing mot bénh nhan véi cing mot muc tiéu diéu tri.

Huéng dan diéu tri cua Hoi Sinh San Hoa Ky [94], [96], Hoi Niéu Khoa Hoa
Ky [62], Hoi Niéu Khoa Chau Au [64] da dé& xuét ky thuat hat tinh tring mao tinh
c6 thé thuc hién ddng thoi khi thuc hién ndi éng dan tinh vao mao tinh, va nhén
manh k¥ thuat ndy khoéng anh hudng dén két qua phau thuat can thiép duong dan
tinh.

Nhan dinh cua ching tdi vé dic diém nhém bénh VTBT trong nghién cau:

— Nhan dién dic diém bénh nhan chan doan VTBT:
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o Tinh dich db: v tinh.
o Xét nghiém nai tiét lién quan dén truc ha ddi — tuyén yén — sinh duc
trong gidi han binh thuong.
o Thé tich va pH cua tinh dich gitp chan doan nguyén nhan VTBT.
~ Phau thuat tham sat biu va hit tinh tring — trix lanh tinh tring tr mao tinh:
can thiét, nén thyc hién dong thoi.
- Ching t6i dé xuat so dd diéu tri bénh nhan VTBT dugc thuc hién trong
nghién ctru cua ching téi nhu sau:

Bénh nhin
vo tinh

Chén doan . .
vo tinh bé tic Co thai

tw nhién

Phiu thuit khio sat dwong din tinh
Can thiép ndéi ODT - mao tinh.

Hut tinh trung tir mao tinh

Trir lanh tinh trung mao tinh

TTTON véi e Khong co thai tu nhién
tinh tring mao e Khéng cé tinh trung /
tinh trir lanh tinh dich

So d0 4.4: So' @6 vé chan doan bénh nhin v tinh va can thiép diéu tri.
Trong nghién ctru, chiing t61 nhan théy viéc thuc hién quy trinh (khdo sat
duong dan tinh, phau thuat ndi 6ng dan tinh vao mao tinh, hit tinh tring tir mao
tinh, trir lanh tinh tring mao tinh) cing thoi diém phau thuat tham sat biu khong
thay doi két qua phau thuat, ty 1& c6 tinh trung sau can thiép dudng dan tinh trong

nghién ctru ctia chung t6i 13 62,52% tiém cén c4c nghién ctru trén thé gioi.
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Theo hudng dan diéu tri v6 sinh nam ctia Hoi Niéu Khoa Chau Au [64], cac
truong hop VIBT (ma‘ic phai hoac bat san 6ng dan tinh) can thuc hién ky thuat hat
tinh tring tir mao tinh qua phiu thuat s& gitip giam chi phi diéu tri, thu duoc tinh
trung tot hon va kha niang thanh cong khi trit lanh tinh tring mao tinh.

Do vdy, chung toi dé xudt so do chan dodn va can thiép diéu tri bénh nhan
VTBT phu hop voi nghién cuu cua chung toi.

4.2. Két qua hat tinh tring mao tinh

Trong nghién ciru ctia ching t6i, c6 6 truong hop khong thé thu duge tinh
tring mao tinh do bat thudng vé cdu tric giai phiu mio tinh ciing nhu cac 6ng mao
tinh qua nho (bang 3.17). Khao sat 96 truong hop hat tinh trung tir mao tinh qua
phau thuat, két qua thuc hién duoc:

- 96 truong hop duoc hat tinh tring tir mao tinh qua phau thuat.

- 91 don vi mao tinh phai dugc hit tinh tring mao tinh va thu duoc tinh trung
dé thyc hién trit lanh tinh trang.

- 77 don vi mao tinh trai dugc hit tinh tring mao tinh va thu duoc tinh trung
dé thyc hién trit lanh tinh tring.

— 6 truong hop khdng thé thuc hién hat tinh triing mao tinh hai bén.

4.2.1. Hiéu qua ky thugt hat tinh trang t&r mao tinh

Bdng 4.39: Két qud thu dwec tinh tring tr mao tinh khi theec hign ki thugt

hat tinh trung tée mao tinh.

Tac gia Ty 1€ % thu dwgrc tinh trang tir mao tinh
Schroeder (2000) [107] 94,6%
Silber (2010) [115] 100%
Hibi (2000) [53] 29,17%
Hibi (2017) [54] 100%
Ho Sy Hung (2014) [4] 68,27%
Vi Thi Bich Loan (2015) [6] 100%
Chung t6i 100%
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So sanh két qua thu dugc tinh tring tir mao tinh trong nghién cau nay twong
ddng véi cac nghién cau cua tac gia Schroeder [107], Hibi [54] va Vil Thi Bich
Loan [6].

Trong nghién ctu caa Schroeder [107], Silber [115], Hibi [54] déu thuc hién
phau thuat tham sat biu va ht tinh tring tr mao tinh dé trix lanh, can thiép duong
dan tinh sir dung céc trang thiét bi vi phau. CAc tac gia cling dua ra nhan dinh tinh
tring tr mao tinh thu dwoc trong qué trinh phau thuat c6 sé luong nhiéu ciing nhu
chét lwong tét dé cd thé trix lanh. Chung toi ciing thuc hién phau thuat tham sét biu
két hop k¥ thuat hat tinh tring tir mao tinh vai céc thiét bi vi phau, két qua thu duoc
tinh trung tir mao tinh trong nghién ctu cua ching toi twong déng véi két qua
nghién ciru cua cac tac gia Schroeder [107], Silber [115], Hibi [54].

Nam 2014, téc gia H6 Sy Hung [4] thuc hién hiéu qua tiém tinh tring vao
bao twong nodn bang tinh tring ldy tir mao tinh diéu tri vo sinh, tac gia thuc hién
hat tinh trang tr mao tinh cua bénh nhan vo tinh trén 249 bénh nhan nam, xét
nghiém tinh dich d6 khéng tim thay tinh tring trong tinh dich, duoc choc hit mao
tinh. Két qua 68,27% cd tinh trung trong dich hdat mao tinh va 31,73% khéng ghi
nhan tinh tring trong dich hit mao tinh. Sé lan choc hit mao tinh 2 1an chiém
68,8%, choc hdt mao tinh 3 1an chiém 17,6%, choc hat mao tinh 4 1an 5,9%. Trong
nghién ctu nay, tac gia Hd S§ Hung [4] c6 I8 di khong thuc hién phan nhom bénh
nhan VTBT & VTKBT [94], [95], [96], [98] va thuc hién choc hit mao tinh trén tat
ca bénh nhan chan doan v tinh trong nghién ciu nén c6 thé giai thich 31,73%
khéng thu duoc tinh trang tir dich hit mao tinh. Theo huéng dan diéu tri vd sinh
nam cua Hoi Niéu Khoa Chau Au [64], Hoi Niéu Khoa Hoa Ky [62], Hoi Sinh san
Hoa Ky [96] thi ky thuat choc hut mao tinh qua da duoc chi dinh véi cac truong
hop VIBT, cac truong hop VTKBT sé thuc hién k¥ thuat trich tinh trung tir tinh
hoan voi duong mé nho.

Nam 2015, tac gia Vil Thi Bich Loan [6] thuc hién dé tai tiém tinh trang trix
lanh tir mao tinh vao bao tuong nodn trong diéu tri vo sinh nam, tac gia da nghién

ciu trén 79 cap vo chong diéu tri vo sinh vai bénh nhan nam dugc chan doan
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VTBT va ty 1€ thu duoc tinh trung khi hdt tinh trung mao tinh qua da la 100%.
Trong nghién ctu nay, tac gia Vi Thi Bich Loan da phan nhom bénh nhan v6 tinh
va nghién cau trén nhém VTBT, va két qua thu duoc tinh tring tr mao tinh qua
choc hat rat 4n tuong. Tac gia da khdng md ta phau thuat tham sat biu, chi thuc hién
hdt tinh tring tir mao tinh qua da don thuan, thyc hién hat tinh tring mao tinh qua
da mot bén (dua trén sy thuan loi khi thaim kham l1am sang), khong thuc hién chan
doan nguyén nhan VTBT, khong &p dung k¥ thuat vi phau, khong can thiép trén
duong dan tinh. Theo hudng dan diéu tri vd sinh nam cua Hoi Sinh San Hoa Ky
[96], Hoi HS tro Sinh san Chau Au [78], k¥ thuat hat tinh tring mao tinh qua da
duoc chi dinh véi cac truong hop VTBT, s6 lugng tinh trung thu dugc thudng thap
va 13an nhiéu hong cau, mat do tinh tring thap khé thyc hién trix lanh, va day 1a k¥
thuat dua vao kinh nghiém céa nhén.

Trong nghién ctu cia chdng t6i cac bénh nhan duoc chan doan VIBT va tu
van vi phau thuat néi 6ng dan tinh vao mao tinh dong thoi hit tinh tring tir mao tinh
dé trir lanh. Tuy nhién c6 6 trudng hop trong mau nghién ciu khong thé thuc hién
hit tinh tring mao tinh do bat thudng cau tric giai phau mao tinh va chan doan
VTBT do tac tai tinh hoan. Pay ciing 1a yéu t6 thuan lgi khi khao sat mao tinh qua
phau thuat s& gitip cac bac si tranh thuc hién choc hit tinh tring tir mao tinh qua da
khéng hiéu qua.

Nghién ctu caa chlng toi co ty & thu dugc tinh tring tir mao tinh qua phau
thuat 1a 100% va 62,52% trudng hop sau khi phau thuat can thiép duong dan tinh
xuit hién tinh trang trong tinh dich. Nhu vay, nghién ctu cia ching toi dat dugc
hiéu qua hat tinh tring tr mao tinh qua phau thuat, dong thoi can thiép phau thuat
duong dan tinh trén bénh nhan VTBT, diéu nay di khic phuc duoc cac nhuoc diém
trong nghién ctru cua cua hai tac gia H6 Sy Hung [4] va Vi Thi Bich Loan [6]. Véi
két qua thu duoc tir nghién ctu, can chdn dodn chinh xdc ciing nhw phin nhém
VTBT va VTKBT, thyc hién hit tinh tring tir mdo tinh dong thoi can thiép phdu

thudt dwong ddn tinh gitip nguoi bénh nhdan dat hiéu qud cao trong diéu tri ciing
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nhir phit hop Véi cdc hwréng dan diéu tri vo sinh nam cia Hgi Niéu Khoa Chau Au
[64], Hoi Ni¢u Khoa Hoa Ky [62], Héi Sinh san Hoa Ky [96].

Véi két qua nghién ciru cuaa ching toi, 62,52% trudng hop sau khi phau thuat
can thiép dudng dan tinh xuat hién tinh truing trong tinh dich, so véi cac nghién ctu
cua Nguyén Thanh Nhu [8], Hibi [53], Chan [37] thi ty I thong thuong dudng dan
tinh trong nghién ciru cua ching t6i c6 cai thién tét so véi tac gia Nguyén Thanh
Nhu [8] va Hibi [53]. Bong thoi ty 18 thu dwoc tinh trung khi thuc hién ky thuat hat
tinh tring dong thoi trong qua trinh can thiép phau thuat duong din tinh twong
duong véi cac nghién curu caa cac tac gia Hibi [54], Schroeder [107], Silber [115].
Do vay ching tdi c6 thé nhan dinh ki thudt hat tinh trang mdo tinh dwoc thuc hién
dong thoi véi phdu thudt can thiép dwong dan tinh khéng lam thay déi két qud phdu
thugt nai éng dan tinh vao mao tinh.

Dé dat duoc hiéu qua thu duogc tinh tring tir mao tinh thanh cong trong tat ca
cac trudng hop, tac gia Silber [115] dd mo ta k¥ thuat mé cac ong mao tinh bat dau
tir vi tri dudi mao tinh gan vi tri tic dén khi thu duoc tinh tring c6 di dong tét, tac
gia da nhan dinh tinh tring tai vi tri than mao tinh gan vi tri ddu mao tinh c6 chat
lwgng tét nhat. Cac nghién ctu cua Goldstein [49], Turek [129], Sullivan [117] vé
dac tinh cua tinh trung mao tinh trong nhoém bénh nhan VTBT, déng tho1 dat tiéu
chi chd mé dng mao tinh phai gidn 16n dé c6 thé phau thuit ndi éng dan tinh vao
mao tinh. Dua trén cac nghién ctru cac tac gia néu trén, chdng téi khdng thuc hién
dong tac tham do cac vi tri md éng mao tinh tir vi tri dudi mao tinh, chung toi chon
vi tri m& 6ng mao tinh & vi tri than mao tinh, do vay chidng t6i khdng théng ké chat
lwgng & sb luong tinh tring mao tinh tai cac vi tri khac nhau. Nghién ctu cua
chung t6i 4p dung kinh nghiém cua cac tac gia Goldstein [49], Silber [115], Turek
[129], két qua c6 96 truong hop duoc hit tinh tring tir mao tinh va 100% thu dugc

tinh trang tir mao tinh.
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Hinh 4.16: Cdc vi tri hut tinh triing mao tinh
“Nguon: Silber, 2010 [115]

Theo nghién ctu cua Hibi [54] dé dat duoc hiéu qua ti vu can thuc hién hat
tinh trung tir mao tinh qua cac vi tri twong ty tac gia Silber [115] va c6 thé thuc
hién hat tinh trang tir cac 6ng xuat tir tinh hoan vao mao tinh. Tuy nhién trong
nghién ctru caa tac gia Ulrike [130], c6 6 truong hop VTBT dugc thuc hién hat tinh
tring tir cAc 6ng xuat tir tinh hodn vao mao tinh, tat ca déu thu duoc tinh tring véi
mat do tir 2,2 x 10° tinh trung /ml dén 40 x 10° tinh tring /ml, nhung khi trix lanh thi
cho két qua khong kha quan, dong thoi tac gia dua ra cac chi dinh dé thuc hién ky
thuat nay bao gom: vé tinh do bat san 6ng dan tinh hai bén, khéng thé can thiép
phau thuat ndi éng dan tinh vao mao tinh. Téac gia Andrew [73] nhan dinh cac kho
khan khi thuc hién ky thuat hat tinh triing tir cac dng xuat tir tinh hoan vao mao tinh
trong cac truong hop VIBT nhu sau: t6n thuong hé théng dan luu bach huyét, ton
thuong mach mau, tén thuong mao tinh vinh vién, tu mau biu sau phau thuat.

Theo huéng dan caa Hoi Sinh San Hoa Ky [96], Hoi Hb trg Sinh san Chau
Au [77], cac trudng hop khéng thé hat tinh tring tir mao tinh cd thé thuc hién ky
thuat TESE dé phan l1ap tinh tring thuc hién TTTON.

Trong nghién ciru ctia chung t6i, c6 03 truong hop theo dbi tac tai tinh hoan
va 03 truong hop bat san mao tinh hai bén. Dya vao kinh nghiém cta cac tac gia
Ulrike [130], Andrew [73] ciing nhu cac hudng dan diéu tri cua cac Hoi Sinh San
Hoa Ky [96], Hoi Hb tro Sinh san Chau Au [78] nén ching tdi khong trién khai k§
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thuat hat tinh tring tir cc dng xuét tir tinh hoan vao mao tinh va du kién thuc hién
ky thuat TESE trong cac truong hop nay khi can thuc hién TTTON.

Hinh 4.17: Vi tri mé éng mao tinh

Bénh nhdn vé tinh bé tic dwoc phau thudt néi ODT vao mao tinh va hit tinh tring
mao tinh trit lanh (BN ¢6 so HS 2019/2250)
4.2.2. Chdt lweng caa tinh tring mao tinh khi thec hign kj thudt hat tinh
trang mao tinh

Rosenlund [102] c6 thé thyc hién hat tinh tring mao tinh qua da nhiéu lan dé
thuc hién TTTON, tuy nhién sb luong tinh trung thu duoc trong nhiing lan thuc
hién sau giam di va c6 hién tuong xo héa mao tinh ciing nhu bién chitng tu méau biu
trong nhitng lan sau, tuy nhién tinh tring van c6 thé thuc hién TTTON nhung kho
c6 thé thyc hién trit lanh.

Tac gia Andrew [73], Miyaoka [83] dua ra nhan dinh, va&i ky thuat hat tinh
tring mao tinh bang phau thuat ¢ thé thu nhan duoc tinh tring véi s6 luong rat
nhiéu c6 thé dat 1 triéu tinh trung / 01 microliter, mac du thé tich dich hit duoc
khoang 10 — 20 microliters. K§ thuat hit tinh tring tir mao tinh trong phau thuat da
cung cap tinh tring chét lugng tét cho viéc thuc hién TTTON va trix lanh tinh tring
dé du phong cho nhitng lan thyc hién sau [107]. Tac gia Hibi [53] manh dan dé xuat
ki thuat hit tinh trung c6 thé thuc hién dong thoi trong qué trinh phau thuat can
thiép duong dan tinh.
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Bdng 4.40: Chdt Iweng cia tinh tring mao tinh khi theec hién kj thudt ht tinh

trang tzr mao tinh

Ty I€ tinh trung

Ty I€ tinh trung

Tac gia Mat do tinh trung )
di dong song
Schroeder (2000) 40,9 x 10° tinh 24,8% Khong ghi nhan
[107] trung /ml
_ 15 — 95 x 10° tinh 15%—42% Khong ghi nhan
Bernie (2013) [33] .
trung /ml
Chung toi Mao tinh phai: Mao tinh phai: Mao tinh phai:
16,32 x 10°+8,23 | 13,92% + 4,77% | 15,21% +5,31%

x 10° tinh tring /ml

Mao tinh trai:
15,17 x 10°+ 6,62

Mao tinh trai:
10,89% + 3,27%

Mao tinh trai:
14,51% + 5,27%

x 10° tinh trung /ml

Theo huéng dan diéu tri vo sinh nam cta Hoi Sinh San Hoa Ky [94], [96],
Hoi Tiét Niéu Chau Au [64], Hoi Sinh San Chau Au [78] thi viéc luu trit tinh tring
tir tinh hoan hay mao tinh dong thoi khi phau thuat thong thwong duong dan tinh s&
thuan tién trong diéu tri, giam chi phi diéu tri cling nhu su phéi hop cac chuyén
khoa.

Két qua nghién cau cua chang toi twong dong véi cac nghién ctu cua
Schroeder [107], Bernie [33] vé két qua thuc hién hut tinh trung tir mao tinh vé yéu
td mat do, ty 1¢ di dong. Do vay chét lurgng tinh trung hut tr mao tinh qua phau
thuat trong nghién ctru cta chung toi dat twong dong cac nghién ctru néu trén va cd
thé duoc ap dung trong 1am sang.

Véi két qua nghién civu nay, ching t6i dé xudt trong quy trinh diéu tri phdu
thudt can thiép trén duong dan tinh diéu tri VIBT nén thuc hién d&ng thoi ky thudt
it tinh tring tir mdo tinh va trit lanh, dong thoi day ciing la phwong thire di phong

cho diéu tri vo sinh co nguoi vo.
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4.2.3. Nguyén nhan VTBT va két qua hat tinh trang tzz mao tinh
Bdng 4.41: Chi dinh thgec hign hat tinh trung mao tinh véi nguyén nhan VTBT

Tac gia Nguyén nhan VTBT Ty 1€
Bat san 6ng dan tinh 28%
Schroeder [107] Noi 6ng dan tinh mao tinh va cac —
nguyén nhan khéac
Bat san 5ng dan tinh 50,98%
Chung toi Noi 6ng dan tinh mdo tinh va
49,02%

cac nguyén nhan khéac

Nghién ctru ctia Schroeder [107] da phan cac nhém nguyén nhan VIBT dé
thuc hién hat tinh tring mao tinh va két luan nguyén nhan cua VTBT khdng 1am
thay d6i két qua hat tinh tring tir mao tinh va ciing khong thay doi ty 1& c6 thai 1am
sang khi sir dung tinh trung tir mao tinh thyc hién TTTON.

Trong nghién ctru phéan tich 756 truong hop TTTON véi sir dung tinh trung
tir phau thuat, tac gia Nicopoullos [88] so sanh két qua thuc hién TTTON giita
nhém str dung tinh tring mao tinh véi chan doan VTBT do bat san dng dan tinh hai
bén va nhém sir dung tinh tring mao tinh véi chan doan VIBT do miac phai. Két
qua ty Ié thai 1am sang, ty 1é mang em bé vé nha caa nhém VTBT do mac phai cao
hon so véi nhém nguyén nhan bat san dng dan tinh, tuy nhién tinh tring mao tinh
cua hai nhom co gia tri twong duong khi thuc hién TTTON.

Tac gia Vi Thi Bich Loan [6], thuc hién hat tinh trung tir mao tinh trén cac
bénh nhan nam VTBT nhung khong ¢6 phan nhém trong chan doan nguyén nhan
VTBT, két qua thau nhan tinh tring tir dich hat mao tinh 13 100%, diéu nay ciing
thé hién nguyén nhan VTBT khdng anh huong dén két qua hat tinh tring tir mao
tinh.

Nghién ctru cua chiing t6i ¢6 96 truong hop thuc hién k¥ thuat hat tinh trung
tir mao tinh vai tat ca dbi tugng VTBT, trong d6 nguyén nhan bat san 6ng dan tinh

chiém ty 18 cao nhat, va déu thu duoc tinh tring tir mao tinh dé trir lanh. Do vay
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nguyén nhan cua VTBT khong phdi 1a yéu té dang danh gid két qua hit tinh tring

hat ter mao tinh.

Véi muc tidu danh gid két qud thuc hién hit tinh tring tir mao tinh theec hién

dong toi trong qué trinh can thiép dwong ddn tinh, ching t6i da rit ra nhitng diém

can luu y sau ddy trong nghién ciru:

Cau trc gidi phdu cia mao tinh bao gom sw toan ven cia c4u trdc mao tinh,
cac ong mao tinh ¢ yéu to quyét dinh dén kha néng hit tinh tring mdo tinh.
Do vdy vai trd cia phau thudt tham sat biu gidp cac nha 1am sang lwa chon
mao tinh khi thyc hién.

Kj thudt vi phdau mé ang mao tinh tranh ton thiong mach mdu ciing nhw thu
dwoc tinh trung thudn loi hon khi thuc hién triz lgnh tinh trung.

Céac nguyén nhan gay vo tinh bé tic khéng dnh huwéng d@én chat heong tinh
tring thu dwoc khi hit tinh truing mao tinh thuc hién dong thoi trong phdu
thudt.

HUt tinh tring mao tinh dwoc thyrc hién trong qud trinh can thiép phau thudt

khéng dnh huéng dén ki thudt néi ng dan tinh vao mao tinh.

4.3. Tinh hiéu qua trir lanh tinh trang mao tinh

Bang 4.42: Panh gia hiéu qud trie lgnh tinh trang tz mao tinh

Mat d tinh trang | Ty 18 (%) di dong | Ty 18 (%) song
(10% tinh trong/ml) | cia tinh trung cua tinh trung

Tac gia Truwoc | Sautriv | Trwoc Sau Truoc Sau

trii lanh lanh trii lanh trir tri trir

lanh lanh lanh
Schroeder [107] 29 12 18 0,75 | Khong ghi nhan
Vi Thi Bich Loan [6] Khong ghi nhan Khong ghi nhan 100 88,8
O’Connell [92] Khong ghi nhan 81,2 55,8 Khong ghi nhan
MT phai | 16,32+ 8,16+ | 1392 £ | 522+ | 1521+ | 797+

Chiing t6i _ 8,23 4,82 4,77 2,94 531 531
MT trai | 1517+ 7,18 + | 10,89+ | 427+ | 1451+ | 757 %

6,62 4,27 3,27 1,64 5,27 3,61

Ghi cha:

— Mat @6 cua tinh trung dugc tinh la: triéu tinh trang/ml
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— Ty 18 (%) di dong cua tinh trang: duoc tinh tong tinh tring tién téi
nhanh va tién téi cham.

— Céc chi sb tuan thu theo huéng dan thyuc hanh khao sat danh gia tinh
triung ngudi caa To Chic Y Té Thé Gigi [139].

Theo luan van cua tac gia Pham Thi Thu Thuy [16] nghién ctu tri lanh tinh
tring thiéu nhuoc quai tinh, tinh tring dwoc trir lanh bit dau giam vé cac chi sb lién
quan dén mat do, ty 1é song, ty & di dong... sau 24 gio trix lanh, tinh tring trix lanh
s& dat can bang trong mdi truong ni-to 16ng tir ngay tht 7 va dén ngay tht 10 cua
quy trinh trix lanh tinh trung s& dat s 6n dinh. T4c gia da tién hanh 13 dong thuc
nghiém dé khao sat tinh tring duoc trit lanh vao ngay tht 10 sau khi trix lanh tinh
trung.

Chung t6i dong thuan y kién véi tac gia Pham Thi Thu Thuy [16] va trong
nghién ciru cta ching tdi tién hanh ra déng thuc nghiém mau tinh tring tir mao tinh
da duoc trir lanh vao ngay thir 10 sau khi trit lanh mau tinh tring tr mao tinh.

Theo cac nghién ciu cia O’Connell [92], Schroeder [107], Sandro [105] thi
cac chi sb can quan tdm dén qua trinh trix lanh tinh tring bao gdm: mat d6 cua tinh
trung, ty Ié tinh trang di déng, ty 1¢ tinh trung séng. Chung t6i tién hanh khao sat
cac thong sb néu trén.

4.3.1. Ddnh gia higu qud tré# lanh tinh tring tir mao tinh vé yéu té mdt dé

Tac gia Schroeder [107] nhan dinh vé k¥ thuat hat tinh tring mao tinh trong
phiu thuat dat trén 90% cac truong hop thu dugc tinh tring dé trix lanh va 94,6%
trrong hop ghi nhan coé tinh trung di dong sau khi ra dong tinh trung mao tinh. Tac
gia ciing nhan manh tinh trang di dong 1a yéu t quan trong khi thyc hién TTTON
[107], [134]. Trong nghién ctru cua chung toi c6 06 trudng hop khong thé thyc hién
hdt tinh tring mao tinh trong phau thuat vi Iy do bat thuong vé ciu tric giai phau
ctia mao tinh (bang 3.17), 92 trudng hop trong nghién ciru déu duoc thuc hién ky
thuat hat tinh trung mao tinh.

Theo nhiéu tac gia, khi bao quan tinh tring ¢ nhiét do -196°C, chét lugng

tinh tring it bi anh huong vi nhiét d6 rat thip nhu vy moi truong nudc trong va
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ngoai té bao bién thanh thé ran, té bao ¢ trang thai ngirng hoat doéng tam thoi. C6
méi lién quan chat ché giira s6 lwong tinh tring trude dong véi tinh trang tinh tring
sau ra doéng voi p < 0,001 (bang 3.33 va bang 3.34). Trong nghién cuu cua
Schroeder, ty suét trir lanh vé& mat do tinh tring 1a 41,38%, cua ching toi 1a 48,18%
+ 15,58% (mao tinh phai) va 47,65% + 15,46% (mao tinh trai). Mat d¢ tinh trung
mao tinh trong nghién ciu cta ching tdi ¢ két qua twong dwong voi tic gia
Schroeder khi thuc hién trir lanh va két qua tét hon [107].

Trong nghién cua tac gia Vil Thi Bich Loan [6] va H6 S§ Hung [4], choc hit
t6i thiéu khi co tinh trung di dong la ding lai, khéng ¢ lay thém mau. Chinh vi vay
mau sau khi rd dong rat it, nguyén nhan khac vi tac gia thuc hién hat tinh tring mao
tinh qua da nén phuong thtrc vo cam khéng phai tuyét ddi nén khong thé tién hanh
trong thoi gian kéo dai.

Theo huéng dan diéu tri vd sinh nam caa Hoi Niéu Khoa Chau Au [64]
khuyén céo nén sir dung k¥ thuat hat tinh tring mao tinh qua phau thuat gitp thau
nhan tinh tring tt hon, c6 thé s dung nhiéu lan, giam sang chan cho bénh nhan
cling nhu tiét kiém chi phi. Ching toi tién hanh hat tinh tring tir mao tinh qua phau
thuat véi nhimg wu thé: phuong thirc vo cam thuong la té tiy séng hoic mé toan
than nén cd thoi gian dé thuc hién hat tinh tring véi luong tdi da, chon lya vi tri tot
nhit trén mao tinh dé hat tinh tring mao tinh dé thuc hién trix lanh, nén sé luong
tinh tring mao tinh trong nghién cau caa ching tdi tot hon cac nghién ctu cua cac
tac gia khac trong nudc.

4.3.2. Ddnh gid higu qud tri lanh tinh tring tr mao tinh vé yéu té di dgng

Qué trinh bao quan lanh c6 thé gay ton thuong cho cac té bao do su hinh
thanh tinh thé da trong qua trinh déng ra, cac hiéu ung tham thau ciing nhu néng 4o
chat bao quan cao dan dén 1am mat toan ven mang tinh triing, mat chic ning cuc
dau, phan manh DNA cua tinh tring, kha niang di dong va thy tinh kém. Muc do
anh huong caa qua trinh dong lanh thay d6i dang ké gitra cac ca thé khac nhau va
cac mau tinh dich khac nhau caa cing mot ca thé. Dic biét, cac mau thiéu tinh d& bi

t6n thuong hon so véi mau binh thuong [43].



118

Nghién cru vé tinh hiéu qua vé trix lanh tinh tring trén hinh thai hoc, ty 1¢ di
dong cling nhu mat do tinh trung trudc va sau trir lanh, tc gia O’Connell [92] nhan
dinh quy trinh trit lanh tinh tring s& lam giam trung binh 37% céc chi s6 lién quan
dén chat luong tinh trung. Nguyén nhan do ton thuong ty thé cua tinh tring, céc
ATP duoc tao ra boi su phosphoryl oxy héa ¢ bén trong mang ty thé duoc chuyén
dén céc vi dng, suy giam chire niang hoat dong cua ty thé ¢ thé giai thich sy giam ty
Ié di dong cua tinh trang.

Téc gia O’Connell [92] nhan manh vé qué trinh hoi phuc do di dong cua tinh
triing trong qua trinh trix lanh va ra dong déu bi ton thwong mang té bao, nhan té bao
va bi tén thuong nhiéu nhat 13 mat dau va dudi cua tinh trung, ty I thu dugc tinh
trung di dong trong qua trinh trir lanh thuong khong vuot qua 50%. Ty suat vé di
dong cua tinh trung sau trir lanh trong nghién cuu cua ching t6i dat 36% + 17%
(mao tinh phai) va 39% + 13% (mao tinh trai) thé hién qua céc bang 3.25 & 3.29.
Nhu vay nghién ctu cia ching t6i c6 két qua tuong dong véi nghién ctu cua
O’Connell [92].

Trong nghién ciu khac cua tac gia Moghadam [84] tién hanh st dung tinh
trung trit lanh dé thuc hién TTTON, st dung tinh trung bat dong va tinh trung co6 di
dong tiém vao bao tuong cua tring, ty I¢& co thai 1an luot 14 35,9% va 39,3%. Di
V6i cac truong hop tinh tring bat dong sau khi rd dong van c6 thé sir dung dé thuc
hién TTTON. Trong chu ky ICSI tinh trung di dong 1a yéu t6 rat quan trong cho qua
trinh thu tinh va c6 thai, cho biét dugc kha ning song cua tinh tring mac du c6
nhitng tinh trung bt dong nhung ciing chua thé khang dinh duoc su séng cua né.
Nghién ctu caa ching toi ghi nhan ¢d 03 truong hgp mau tinh tring mao tinh phai
va 01 mau tinh tring mao tinh trai khdng ghi nhan tinh tring di dong khi rd dong
thuc nghiém, mau tinh tring mao tinh tri lanh cua chdng tdi c6 ty 1é di dong tot sau

trir lanh.
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4.3.3. Ddnh gid higu qud trir lgnh tinh tring tir mao tinh vé yéu té ty 1¢ tinh
triing séng

Trong qua trinh trix lanh, do xay ra hién twong thay ddi nhiét 6 manh nén ty
& tinh tring sdng sau thuc hién trit lanh s& giam di. Ty 1é cac tinh trung c6 biéu hién
chét theo chuong trinh do thay d6i nhiét ¢6 manh tang 1én. Theo tac gia Hezavehei
sau trit lanh tinh tring thi ty 1& sdng cua tinh tring & miu binh thuong va miu thiéu
tinh déu giam so véi trude bao quan [52].

Téc gia Phan Thi Thu Thuy [16] danh gia chat luong caa tinh ting sau trix
lanh & nhitng mAu nhuoc tinh da duoc loc rira ciing nhan thay ty 18 di dong, ty 1é
séng va hinh dang tinh trung binh thudong déu giam so véi truée khi thuc hién trix
lanh vai p < 0,05.

Nghién ciu cia Ho Sy Hung [4] sau rd dong 26 mau tinh trang trix lanh ¢4 5
mau thoai hda hoan toan chiém 19,2% va 2 miu ri dong khong du tinh tring dé lam
ICSI can choc hit thém chiém 7,7% s6 mau trix lanh, con lai 19 miu ra dong du tinh
trung dé 1am 1CSI khdng can choc hat thém chiém 73,1%. Viéc thuc hién hat thém
tinh tring tr mao tinh qua da bd sung cho nhing truong hop mau ra dong khéng du
tinh tring s& lam tang thém ganh nang vé tai chinh (chi phi thyuc hién trix lanh, chi
phi thuc hién rd dong tinh trung, chi phi thuc hién hit tinh tring mao tinh qua da lan
thir hai), tao &p luc tim 1y cho nguoi bénh nhan vé phau thuét nhiéu lan.

Tac gia Vu Thi Bich Loan [6] thuc hién nghién ctru trén 89 truong hop ré
déng tinh tring choc hit tir mao tinh, c6 10 truong hop tinh tring chét toan bo
chiém ty 1& 11,2%, 79 trudng hop c6 du tinh trung sdng dé thuc hién TTTON chiém
88,8%. Nghién ctru cua Vi Thi Bich Loan cling c6 10 truong hop phai thyc hién hat
tinh tring tir mao tinh qua da 1an th hai dé thu nhan tinh trang thuc hién TTTON.

Téc gia Andrew [73] dua ra nhan dinh vé ki thuat choc hat tinh tring tir mao
tinh qua da, day 1a k¥ thuat don gian c6 thé thu duoc tinh trung dé thuc hién
TTTON, tuy nhién sé luong tinh trung thu duoc thuong thip, c6 kha ning ton
thuong mao tinh, ton thuong d6ng mach va nhwgc diém quan trong 12 ty 1¢ thu duoc

tinh tring trong nhitng lan thuc hién sau thap do xo héa mao tinh.
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Theo tac gia O’Connell [92] thi ty 1& giam cac chi s6 cua tinh trang khi thyuc
hién trit lanh tinh tring khoang 37%, nghién ctru cila chung tdi c6 ty suat tinh tring
song sau khi thuc hién trir lanh 13 51% + 14% (mao tinh phai ) va 51% + 10% (mao
tinh trai), nhu vay két qua ctia chung t6i trong dwong voi nghién ctru cia tic gia
O’Connell.

Nghién cuu cua chung téi ghi nhan 01 truong hop ¢d mat do tinh trung la
0x10° tinh tring/ml khi rd dong thuc nghiém mau tinh tring mao tinh phai, ddng
thoi rd dong tinh tring mao tinh trai thi mat do 1a 2 x10° tinh tring/ml, trong trudng
hop nay van cé thé thuc hién TTTON vi bénh nhan c6 mau tinh tring mao tinh trai.
Nhu vay trong nghién ctu caa chdng toi voi nhiing trueong hop thuc hién trir lanh
tinh tring thi tat ca céc truong hop duoc khao sat co du tinh tring séng sau khi ra
dong dé thuc hién TTTON. Nghién ctu cua ching t6i thuc su da gitp giai quyét
nhuoc diém cua tac gia Vi Thi Bich Loan [6] va Ho Sy Hung [4] dé cai thién ti Ié
c6 tinh tring séng sau khi ra dong bai cac yéu té: thu thap dwoc nhiéu tinh tring
hon nhd phuong phap thu thap (hdt tinh tring mao tinh trong qua trinh phau thuat,
lya chon duoc vj tri tot nhat trén mao tinh dé hat tinh tring), qua trinh thuc hién trix
lanh tinh trang thu thap dugc ¢ tirng bé&n mao tinh riéng biét.

V& cac nguyén nhan cd thé anh hudng dén chat luong cua tinh tring khi thuc
hién trix lanh, tac gia Watson [135] dé cap tinh nghiém ngit cua quy trinh va théng
nhat cac budc thuc hién. Ching t6i thuc hién cing mét quy trinh trong thyc hién trix
lanh tinh trung mao tinh cho tat ca cac bénh nhan trong mau nghién ciu nén yéu té
vé quy trinh s& khong anh huéng dén chat luong tinh trung mao tinh khi trit lanh.

Theo nghién ctu cua cac tac gia Thijssen [121], Cayan [36], Friedler [45],
Kathrins [66], Rodriguez-Wallberg [101], Silber [115], Tournaye [127], Witt [137]
cac yéu td quyét dinh chat luong tinh tring dé c6 thé thuc hién TTTON. Do di
dong cua tinh tring s& 1a yéu té then chét va lién quan mat thiét dén mat do tinh
tring ciing nhu ty 18 sdng cua tinh trung. Trong qué trinh trir lanh va rd déng tinh
trung, co su sut giam dang ké chat lugng cua tinh trung nén viéc chon luya mau tinh

trung dé thyc hién TTTON tré nén vo ciing kho khan. Nghién ctru cua ching toi dat
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ty suat trit lanh, ty suét tinh trung di dong, ty suit tinh trung séng twong duong voi
cac nghién curu cua Schroeder [107], O’Connell [92].

= Két qua nghién ciru ciia ching t6i c6 tinh kha quan vé chdt lwong tinh
trung mao tinh sau khi thuc hién trit lanh va co thé dp dung trong thyc hanh lam
sang.

Chung toi dé& xuat triz lgnh tinh tring mao tinh nén thyc hién ki thugt hat
tinh tring qua phdu thugt, thec hién trén mao tinh hoan ¢ cd hai bén, gilp cho
nguoi bénh ¢6 lwong mdu phong phii dé c6 thé thyc hién nhiéu chu ky TTTON.

4.3.4. Ddnh gid higu qud tri# lgnh tinh tring tir mao tinh vé yéu té kinh té y

/4
A

te.

Chi phi diéu tri ciia cac bénh nhan trong nghién ctu cta chung t6i duogc tinh
theo khung gia cua Phong tai chinh cua bénh vién Binh Dan véi husng dan cua
Thong Tu sé 13 cua Bo Y té [24], chi phi diéu trji trung binh 13 : 7.098.091 +
4.063.188 dong cho mét trudng hop khdng bao gom chi phi trix lanh tinh tring cho
nam dau tién 14 1.058.000 dong/ trudng hop. Néu thuc hién phau thuat tham sat biu
phuc hdi théng thuong duong dan tinh don thuan thi ngudi bénh nhan s& tiét kiém
duoc chi phi trit lanh tinh tring va giam gia thanh diéu trj.

Téc gia Miyaoka [83], k¥ thuat TTTON Ia bién phap diéu tri b sung hoan
hao cho nhiing truong hop VTBT that bai trong qué trinh phiu thuat phuc hoi
duong dan tinh. Theo phan tich cua bang 4.38 vé két qua thuc hién ndi dng dan tinh
vao mao tinh, so sdnh vai cac nghién ctru khac thi ty 1€ c6 tinh trung trong tinh dich
dao dong tir 48,15% - 84% va ty 1¢ ¢ thai tu nhién tir 31% dén 54% [8], [37], [53].
Trong nghién cuu cua chung t6i ¢6 37,48% truong hop khdng co tinh trung trong
tich dich sau khi thuc hién kg thuat ndi dng dan tinh vao mao tinh va 68,97% bénh
nhan van chua c6 con.

Nhu vay nhimng truong hop khdng cé con tu nhién hoic phau thuat ndi 6ng
dan tinh vao mao tinh that bai, can phai thuc hién hat tinh tring tir mao tinh hay
trich tinh trng tir tinh hoan dé thuc hién TTTON va ngudi bénh s& ganh thém chi
phi cho céc thi thuat nay. Theo huéng dan cia Thong Tu 13 cua Bo Y té [24], chi
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phi cho thu thuat hdt tinh tring tir mao tinh 13 3.000.000 dong / 1an va chi phi cho
trich tinh tring tir tinh hoan 1a 4.000.000 dong / lan, cac chi phi nay chua bao gom
xét nghiém co ban vé huyét hoc ciing nhu chi phi tién mé.

Mot trong nhiing van dé quan trong trong kinh té y té d6 1a ngay cong lao
dong ciia nguoi bénh nhan bi mat khi phai thuc hién thu thuat, thu nhap cia nguoi
bénh nhan bi anh huong ciing nhu tac dong tiéu cuc vé mat tam 1y, suc khoe khi
thuc hién tha thuat nhiéu lan.

Trong nghién cau cua ching t6i thuc hién chia nhiéu mau tinh trung thu
duoc tir mao tinh dé tri lanh tranh tinh trang mau chi sir dung trong mot lan duy
nhét, khic phuc duoc cac van dé ton tai trong nghién cau cua tac gia Vil Thi Bich
Loan [6], Ho S§ Hung [4].

Do vdy, nghién cizu cia ching tdi cho thdy triz lgnh tinh tring mao tinh thu
nhdn dwoc trong qud trinh phdu thudt c6 hiéu qud vé kinh té ciing nhuw giam sé lan
thyec hién tha thugt thau nhén tinh tring dé thyc hién TTTON.

4.3.5. Ddnh gia hi¢u qud tai sie dung tinh trung mao tinh sau khi dwoc ra
dong.

Tinh tring tir mao tinh caa nhitng bénh nhan VTBT la nguyén liéu quy dé
thuc hién TTTON, sau khi rd dong tinh tring mao tinh da duoc trit lanh thi van dé
dit ra co thé tai trir lanh dé co thé sir dung trong nhirng lan sau.

Nghién ctu cua tac gia Verza [132] thuc hién nham danh gia kha nang hoi
phuc cia tinh tring sau khi duoc trit lanh va rd dong nhiéu chu ky. Trong nghién
ctiru ndy tac gia chia hai nhom tinh tring c6 chat luong binh thuong va thiéu nhugc
tinh. Vi nhdm thiéu nhuoc tinh, sau 3 chu Ky trir lanh va ra dong thi khong con ghi
nhan tinh tring trong mau, ty suat vé mat do chi dat 30%, ty suat vé tinh trang di
dong chi dat 40%. Vi nhdm tinh trang c6 chét luong binh thudng thi sau 6 chu ky
trir lanh — rd dong thi khong con ghi nhan tinh tring sau trit lanh, ty suét trir lanh vé
mat d6 dat 50%. Nhu vay qua nghién ciru nay cé thé tai st dung tinh tring sau khi
thue hién nhiéu lan chu ky tri lanh — rd dong, yéu t6 quan trong dé cé thé thuc hién

dugc la chat luong tinh trung trudc khi thuc hién tri lanh.
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Téc gia Thomson [124] ciing nghién ctu anh huong cua thuc hién nhiéu chu
Ky trir lanh — 1 dong tinh tring véi cac yéu té mat dg, ty Ié tinh tring song, ty l¢
tinh trang di dong va tén thuong DNA cua tinh tring. Trong nghién ciu nhan thay
kha ning thu duoc tinh tring tot dé cé thé thuc hién TTTON véi ba chu ky trit lanh
va rd dong. Ty lé giam trung binh 1a 30% voi cac yéu té mat do tinh trung, do di
dong, ty 1é tinh tring séng nhung sy tén thuong cua DNA cua tinh tring 1a 42,9%
vé6i chu ky trit lanh — rd dong. Nhu vay s6 chu ky tri lanh — rd dong c6 thé tai st
dung tinh tring t6i da khoang ba chu ky.

Tuy nhién tac gia Hibi [54], Sullivan [117] nhan dinh tinh trung mao tinh tai
viing than mao tinh giap véi dau mao tinh c6 d6 di dong cao nhat, tuy nhién do thoi
gian di chuyén cua tinh tring tai mao tinh ngan nén chua that sy hoan chinh nén kha
nang tai str dung tinh trng khi thuc hién nhiéu chu ky trir lanh — ra dong thép.

Kinh nghiém cua tac gia Jang [59], Witt [137] viéc chia nhé cac mau tinh
tring khi thuc hién trit lanh s& gilp sir dung duoc nhiéu lan ciing nhu han ché duoc
tinh trang mat mau.

Trong nghién ciru caa chidng tdi, viéc chia nhiéu mau & mai lan thuc hién hat
tinh tring tir mao tinh dé trit lanh ciing 1a mot bién phap giup nguoi bénh c6 nhiéu
co hoi thyc hién TTTON vai tinh triing caa chinh minh va han ché viéc tai st dung
tinh trang sau khi trir lanh — ra dong.

Vai tiéu chi danh gia hiéu qud thuc hién triz lgnh tinh trung mao tinh qua ky
thudt hiit tinh trimg mao tinh dwoc thuc hién trong qua trinh can thiép dwong ddn
tinh trén bénh nhan vé tinh bé tdc, chiing t6i da rit ra nhiing déic diém sau:

- Khéng thé thuc hién hat tinh tring mao tinh trong phau thudt vi 1y do bat
thwong vé cdu tric gidgi phdu cia mao tinh, diéu nay gidi thich dwot Cac
trong hop khong thé thuc hién hit tinh tring mao tinh qua da.

- Ky thudt hdt tinh tring tiz mao tinh qua phdu thugt khac phuc nhwoc diém
mdt dé tinh trung thu dwoc qua ky thugt hat tinh trung mao tinh qua da, do

vay c6 thé luu trir dwoc 6 lirong lon.
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— Khdc phuc tinh trang mdo tinh xo héa khi thuc hién hit tinh tring mao tinh
qua da nhiéu lan.

~ Chon lya v tri hit tinh tring trén mao tinh trong qué trinh phdu thudt gidp
cdi thién ty I¢ tinh tring séng va di déng.

— Thyc hién hit tinh tring mao tinh thuc hién dong thoi ca hai mao tinh gidp
ting ty3 16 lwu trik tinh trimg va gid3m chi phi diéu trj.

4.4. Khao st cac yéu té lién quan dén trir lanh tinh tring mao tinh

Tén thwong DNA

y

Thoai hoa mRNA

Hinh 4.18: C4c tén thuwong DNA, mRNA ciia tinh tring c6 dnh huwéng dén chit
luwong tinh trang sau tri lanh ciing nhw ty 1¢ thu tinh thanh céng
“Nguon: Hezavehei, 2018~ /52]

Trong qua trinh thyc hién trit lanh tinh trung, tic gia Hezavehei [52] da néu
1én nhing thay d6i cua tinh tring vé mit cdu trac, sinh Iy hoc: tén thuong ty thé,
thoi héa cta protein, t6n thuong DNA cua tinh triung, thay dbi tinh thAm ctia mang
té bao, tén thuong cau tric lipid mang t& bao cia tinh tring. Pong thoi tinh tring
phai chiu tén thuong do hinh thanh tinh thé da ndi bao, tac dong cua chat bao quan,
tac dong cua sy thay d6i ap suat tham thau [28]. Cac yéu t6 trén hang dinh, ludn tac
dong dén chat lugng tinh tring sau rd déng va ty 1& c6 thai khi sir dung tinh tring

thuc hién TTTON.
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Chung t6i dit cau hoi trong qua trinh thuc hién nghién ciu ngodi nhirng yéu
t6 ludn tac dong chat luong tinh tring mao tinh theo nghién ctu cia Hezavehei

[52], con ¢ nhitng yéu té ndo co tac dong dén chat luong tinh tring.

Quy trinh tré& lgnh tinh trang

Theo tac gia Sullivan [117], Turek [128], tinh tring mao tinh dugc xem la
chua hoan chinh nhung van c6 kha ning thy thai, do vay dé bj ton thuong do cac
qua trinh oxy héa, tac d6ng cua moi trudng xung quanh va dic biét la chat bao quan
khi thuc hién trix lanh tinh trung [86], [59].

Trong nghién ciru caa ching tdi, sir dung quy trinh ha nhiét d6 cham c6 kiém
soat tbc do phu hop véi dic tinh cua mau tinh tring mao tinh, sir dung lwong chat
bao quan thap ciing nhu han ché sai sét quy trinh, tic dong tir ngoai vao quy trinh.

Téc gia Sandro [105] tién hanh khao sat cac anh huong cua quy trinh ha
nhiét d6 c6 kiém soét toc do va phuong phéap thay tinh hda véi céc tinh tring thiéu
nhuoc quai tinh khi trix lanh, két qua nghién ciu trén hai chi sé ty 1é tinh tring song
va di dong cua tinh tring, tac gia dua ra két luan khong c6 sy khac biét vé phuong
thac trix lanh tinh trung.

Do vay ching tdi nhan thay quy trinh trit lanh tinh trung khdng phai 1a yéu té
lién quan dén chat luong tinh trung khi trit lanh ciing nhur 1a bién phap gidp cai thién

chét lugng tinh tring duoc trit lanh.

Lua chen ky thudt hat tinh trang tie mao tinh trén bénh nhan VTBT

Téc gia Bernie [33] thuc hién tong két kinh nghiém thuc hién ht tinh tring
tir mao tinh qua phau thuat trén cac bénh nhan VTBT di cho két qua nhu sau: mét
do tinh tring tir 15 — 95 x 10° tinh trung/ml , ty 1& tinh trung di dong 15%—42%,
kha ning c6 tinh trung sau khi thuc hién trit lanh dé chuan bi thuc hién TTTON la
98%-100% trudng hop va dé xuét day 1a k¥ thuat dugc lya chon dau tién khi thuc
hién hut tinh trung tr mao tinh. Tac gia Andrew [73] cling dua ra nhan dinh tuong

tu trong nghién ctru cua tac gia.
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Theo huéng dan diéu tri VTBT cua Hoi Sinh San Hoa Ky [23], HO1 Sinh San
Chau Au [44], Hoi Tiét Niéu Chau Au [63], k¥ thuat hit tinh tring tir mao tinh nén
ru tién thue hién dé thu nhén tinh tring chuan bj thuc hién TTTON.

Nghién ctru cia ching t6i (bang 4.39) khi so sanh véi cac tac gia khac cho
thay két qua thuc hién hat tinh tring tir mio tinh va trit lanh tuong tu cdc nghién
ctru khac, cling nhu phu hgp véi nhan dinh cua tac gia Bernie [32] va Andrew [73].

K§ thuat hut tinh tring tir mao tinh qua phau thut nén wu tién chon Iya khi
¢6 chi dinh thu nhan tinh tring dé thyc hién TTTON va day ciing la bién phap gia
tang chét lugng tinh tring mao tinh sau trit lanh.

Ciu triic giai phdu mao tinh

Yamamoto [141] thuc hién nghién ctru ddnh gia sy toan ven clia cdu tric giai
ph?lu mao tinh vé1 mat do va do di dong cua tinh trung mao tinh trén nhém bénh
VTBT. Dbi véi cu triic giai phdu ciia mao tinh, tac gia chia ra ba nhom: nhoém I chi
co ph?ln dau mao tinh, nhém II c¢6 dau va thadn mao tinh, nhom III hoan thién ciu
truc mao tinh. Vi tinh trung dugc hat tir nhém 11 thi mat do tinh trung c6 mat do
cao nhat va ty 1& di dong vuot trdéi so voi hai nhom con lai. Tac gia Silber [115]
cling thyc hién k¥ thuat hat tinh tring tir mao tinh va ciing cho két qua twong
duong.

Mortimer [85], Sullivan [117] tinh tring tai tinh hoan chwa c6 thé thu thai
duoc can qua trinh biét hda tai mao tinh vai cac yéu té noi tai cia mao tinh ciing
nhu hinh thanh biéu hién gen. Do vay su hoan thién ciu trac mao tinh ciing 1a yéu
t6 gitip tién doan kha ning thau nhan tinh trung c6 chat luong tbt.

Nghién ctru ciia chung t6i cling chia ciu tric giai phiu mao tinh twong tur tac
gia Yamamoto [141], thuc hién phép kiém mdi twong quan gitra ciu tric giai phiu
mao tinh véi ty sudt mat do tinh tring truée va sau trit lanh (bang 3.35 va 3.36),
nhan xét hai yéu t6 ndy c6 twong quan thuan voi nhau, dong thoi thuc hién phép
kiém khao sat mdi twong quan gitra dic diém mao tinh va mat do tinh tring mao

tinh sau trit lanh, nhan thiy c6 mdi twong quan thuan gitta sy hoan thién ciu tric
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mao tinh v4i mat do tinh tring mao tinh sau khi thuc hién trir lanh (bang 3.32).
Nghién ciru ctia chiing toi twong déng vé két qua véi Yamamoto [141], Silber [115].

Phdu thudt tham st biu la can thiét givip nhdn dinh tot hon vé cau triic gidi
phadu ciia mao tinh. Vi tri mé 6ng mao tinh nén thuc hién & than mao tinh va gan sdt

dau mao tinh.

Két qua gidi phdu bénh mé tinh hoan va chit lwong tinh triing mao tinh

Theo Silber [115], mat d¢ tinh trung trong 6éng sinh tinh c6 c6 mbi twong
quan thuan véi mat do tinh trung thu dugc tr mao tinh va chi can c6 6 tinh trung
trong 6ng sinh tinh thi c6 thé kiém dugc tinh trung khi thyuc hién tinh dich do.

Nghién ctru cua chuing t6i thuc hi¢n sinh thiét tinh hoan trén tat ca cic bénh
nhan dugc phau thuat tham sat biu. Thuc hién phép kiém khao sat mbi tuong quan
gilta mat do tinh tring trung binh trong mét dng sinh tinh véi cac yéu td vé mat do
tinh trung, ty 18 (%) di dong va ty 1& (%) tinh trung sdng, voi khoang tin cdy 95% va
gia tri p < 0,05. Véi két qua nhan dugc theo bang 3.33 va 3.34 thi sb tinh tring
trong mot dng sinh tinh co twong quan thun véi ty 18 (%) tinh trung sdng va ty 18
(%) tinh tring di dong sau trir lanh. Nghién ctru cta ching toi twong ddng voi nhan
dinh cua céc tac gia trén.

Két qua gidi phau bénh mé tinh hoan ciing la mét yéu 6 tién lwong cho két

qua trir lanh tinh trung mao tinh.

Ty sudt triv lanh ciia tinh hoan phdi va trdi c6 lién quan véi nhau

Tac gia Tournaye [126] tién hanh trich tinh trung tir tinh hoan dé thuc hién
TTTON va ghi nhén két qua phan 1ap tinh tring khong ddng déu trén cung mot tinh
hoan va trén hai tinh hoan cling c¢6 hién tugng sinh tinh khac nhau.

McLachlan [80], Weinbauer [136] ciing néu 1én van dé hién tugng sinh tinh
khong dong nhat trong tinh hoan va két qua giai phau bénh ctiia mé tinh hoan ciing
1a dau hiéu giup 1én ké hoach diéu tri cho bénh nhan vé tinh.

Trong nghién ctru cua chung t61 ghi nhan c6 4 trudong hop teo tinh hoan trai
va 1 trudng hop tinh hoan phai teo. Pong thoi ghi nhan qua phiu thuét c6 24 truong
hop chi hut tinh tring mao tinh tr mot bén, cu thé cd 5 trudng hop khong thé thuc
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hién hut tinh trung tor mao tinh phai va 19 truong hop khong thuc hién hut tinh
tring tir mao tinh trai. Thyc hién phép kiém khao sat sy twong quan ctia ty suat trir
lanh tinh trung tor mao tinh phai va mao tinh trai voi khoang tin cay 95% va phép
kiém c6 y nghia thong ké néu p < 0,05. Két qua ching t6i ¢6 gid tri p = 0,146. Nhu
vay ty suat trit lanh tinh tring mao tinh & bén phai va bén trai khac nhau. Két qua
nghién ctru ctia chung toi trong ddng véi cac nghién ctru ciia cac gia néu trén.
Chiing t6i dé xudt nén khdo sat dong thoi hai tinh hodn trén mét bénh nhén

va thuee hién triv lanh tinh trung tir mao tinh hai bén cia bénh nhan.

MGt d§ tinh tring mao tinh truwéc tri lanh va cdc yéu t6 lién quan dén chit lwong
tinh trung mao tinh sau triv lanh

Martin Kathrins [72] thuc hién nghién ctru ri dong tinh tring véi mat do thap
dé thyc hién TTTON, két qua c6 11,3% truong hop khong cé tinh tring sdng sau
khi ra dong, tac gid dua ra nhan dinh vé méat do tinh trung trudce khi trir lanh dong
vai trd quan trong khi thuc hién trir lanh tinh trung.

Wana Popal [134], k¥ thuat hat tinh tring mao tinh trong phiu thuét c6 thé
cung cip tinh tring véi sd luong 16n dé c¢6 thé thuc hién TTTON va trit lanh, mao
tinh duoc xem xét can than va chon dugc vi tri dé t6i uu héa tinh tring duoc hut ra.

Tac gia Dupesh [43] trong bao céo tong két cac diém quan trong dé ting hiéu
qua trir lanh tinh tring: giam hinh thanh tinh thé da trong té bao, han ché chét bao
quan, chat luong tinh trung trudc khi thuc hién trir lanh.

Tac gia Nguyén Thi Thai Thanh [15] c6 1& 14 mot trong nhiing tac gia dau
tién da thyc hién danh gia, phan loai tinh tring chia cic nhom strc song tinh trang
t6t dén trung binh trong thyc hién TTTON, tic gia ghi nhan véi tinh tring véi strc
song t6t c6 ty 16 thai 1am sang tot so v&i cac nhom con lai.

Chung tdi thyc hién phép kiém sy twong quan gitra yéu t6 mat do tinh tring
mao tinh trudc khi thyc hién trir lanh véi cac yéu td mat do tinh tring mao tinh, ty
16 (%) di dong cua tinh trung va ty 1& (%) tinh tring sdng sau khi thyc hién trix lanh,
v6i khoang tin cay 95% va gid tri p < 0,05. Két qua nghién ciru cua chung toi thé

hién ¢ bang 3.33 va 3.34.
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- Mat d0 tinh trung ttr mao tinh phai hodc trai c6 tuong quan thuan voi:
o Mat dd tinh trung tir mao tinh sau khi thyc hién trir lanh.
o Tyl€ (%) di dong cua tinh trung sau khi thyc hién trir lanh.
o Ty 1é (%) tinh trung séng sau khi thyc hién trix lanh.
- Ty 1€ (%) tinh trung tir mao tinh di dong trudc trit lanh co tuong quan thuan
vOi:
o Tyl (%) di dong cuia tinh trung sau khi thuc hién trir lanh.
o Ty 1é (%) tinh trung sdng sau khi thyc hién tri lanh.
~ Chat luong tinh trung sau khi rd dong phu thudc vao chat lugng tinh tring
trudc khi thuc hién trit lanh.
o Mat d¢ tinh trung trudc thuc hién trit lanh tang s€ quyét dinh chét
lwong tinh tring khi rd déng bao gdbm: d6 di dong cua tinh trung, ty 16
tinh tring song.
o DO di dong cuia tinh trung trude thuc hién trir lanh s€ anh huong dén
két qua do di dong tinh trang khi thuc hién rd dong.
~ Chit luong tinh tring mao tinh thu dugc tir hai don vi mao tinh phai va trai
trén cung mot bénh nhan khong c6 méi twong quan, do vdy can thuc hién
khao sat riéng bi€t trén tirng mao tinh cua bénh nhan.

Két qua nghién ciru ciia chung toi twong ddng véi cac nghién ctiru cua Martin
Kathrins [72], Wana Popal [134], Yamamoto [141]. Yéu t6 mat do tinh trung tir
mao tinh trude khi trir lanh gitp cai thién mat do va chat lugng tinh trung sau trir
lanh. Do vay, qué trinh thuc hi¢n hut tinh truing mao tinh can thu thap ) lugng
nhiéu dé tang mat do tinh tring. Trong qua trinh thyc hién hit tinh tring mao tinh,
chung t6i d3 sir dung bién phap dung nhip mach mau vudt nhe tir ddu mao tinh dén
dudi mao tinh ddng thoi hut dich mao tinh lién tuc qua chd mé éng mao tinh, thuc

hién cho dén khi ng mao tinh bot cing.
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Twong quan giiva ty sudt triv lanh tinh tring tiv mao tinh va cdc yéu té: gidi phiu
mao tinh, két qud gidi phdu bénh, ty sudt tinh triing séng va ty sudt tinh tring di
dong

Mohammad Reza Sadeghi [103], Sherma [110] trong nghién ctru cia minh
da nhan dinh sy phat trién ctia k¥ thuat trir lanh tinh tring da phat trién trén 60 nim
v6i rat nhiéu nghién ctru chuyén siu, tuy nhién mat do tinh trung thu dugc sau khi
thuc hién ra dong khoang 50%.

Thijssen [89] thyc hién nghién ctru danh gia cac yéu td tién luong trong thuc
hién TTTON véi tinh trang dugc hién ting tir ngan hang tinh trang, tic gia nhan
dinh cic tiéu chuan vé chét luong tinh trung dong vai trd quan trong. Voi mat do
tinh trung sau ra dong dat trén 50% la mot trong nhiing ti€u chi tién lugng thanh
cong.

Nghién ctru ctia chung t6i phan nhom vé ty suét trit lanh 14 trén 50% va bang
hoac dudi 50% (bang 3.35 va 3.36). Chung t6i c6 cac nhan dinh sau:

Khao sat mbi trong quan nhom co ty suat mat do tinh tring mao tinh sau trir
lanh dat trén 50% va nhém con lai voi khoang tin cay 95% va gia tri p < 0,05 duoc
xem 14 c6 y nghia. Chung t6i nhan thay:

~ Khac biét co ¥ nghia théng ké vé& sb luong tinh tring trung binh trong

mot dng sinh tinh.

~ Khac biét c6 y nghia théng ké vé ty suit tinh trung di dong sau trix lanh.

~ Khac biét c6 y nghia théng ké vé ty suit tinh trung song sau trit lanh.

Nhu vay nghién ciru cta chung t6i twong dong véi nghién ciru cla céc tac gia
khac, va s6 tinh tring trung binh trong mot éng sinh tinh c¢6 y nghia trong thyc hanh
lam sang trong tién lugng mat dg tinh trung, ty suat mat do tinh trung mao tinh sau
trit lanh. V&i cac mau sinh thiét tinh hoan, v6i s tinh trung trung binh trong mot
6ng sinh tinh ting thi c6 thé tién doan duogc chat lwong tinh tring sau khi thyc hién
trir lanh.

Véi cac mu tinh tring c6 ty sudt mat do sau trit lanh trén 50% thi do di

dong, ty 1¢ sdng cua tinh tring co cai thién ¢ y nghia.
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Tac gia Wana Popal [134] téng hop cac kinh nghiém diéu tri v6 sinh nam véi
tinh trung tr tinh hoan hay mao tinh, dac biét khi thuc hién trir lanh, véi muc tiéu
gia ting két qua diéu tri. Lya chon phuong thirc thu nhén tinh tring trong VTBT,
cai thién chét lwong tinh tring trong qué trinh thuc hién hit tinh tring tir mao tinh 12
yéu t6 then chot trong thuc hanh 1am sang.

Nghién ctru ctia chung toi ciing thé hién viéc cai thién mat do tinh tring mao
tinh khi thyc hién k¥ thuat hat tinh tring mao tinh 13 mét trong nhimg yéu té chinh
gilp cai thién chat luong tinh tring mao tinh sau trit lanh.

Dé cdi thién chdt chat lwong tinh tring mao tinh sau tri¢ lanh, ching t6i c6
nhitng nhan dinh nhu sau :

~  Cdc yéu 16 tién lwong:

o Sw hoan thién vé cdu tric gidi phdu ciia mao tinh hoan;
o S0 tinh tring trung binh trong mét 6ng sinh tinh.

~  Cdc yéu t6 cdi thién chdt lwong tinh tring mao tinh sau tri¢ lanh:

o Ky thudt hit tinh trimg tir mao tinh qua phdu thudt la chon lwa wu
tien khi thu nhdn tinh trung trén bénh nhan VIBT dé thuc hién
TTTON.

o Vi tri mé ong mdo tinh: nén mé & than mao tinh va gan sat dau
mao tinh.

o Thuec hién hit tinh trimg mao tinh dong thoi ca hai mao tinh.

o Hut tinh tring mao tinh véi sé lwong nhiéu nhat.
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KET LUAN

Trong thoi gian thyc hién dé tai tir 01/01/2016 — 30/04/2019 tai Bénh Vién
Binh Dan, chung t61 thuc hién nghién ctru trén 102 bénh nhan vo tinh bé tic véi
phuong phép diéu tri phau thuat tham sat biu két hop k¥ thuat hat tinh tring tir mao
tinh va trir lanh tinh tring mao tinh. Ching t6i ¢ nhirng két ludn nhu sau:

Ddnh gid két qua ky thudt hit tinh triing mao tinh trén bénh nhén vé tinh
bé tic mong muén dwoc trik lanh tinh tring mao tinh:

K¥ thuat hat tinh trung tir mao tinh trong phau thuat: 94,12% trudng hop thu
duogc tinh trung dé trir lanh — két qua thu duogc tinh trung trir lanh phu thudc cAu tric
giai phiu mao tinh. Phau thuat tham sat biu giup danh gia danh dic diém giai phiu
cua mao tinh, Vi tri md 6ng mao tinh trong qua trinh can thiép duong dan tinh
dé dat hiéu qua nbi dong dan tinh vao mao tinh dong thoi ¢6 thé hat tinh tring
mao tinh tdi da nén lya chon than mao tinh.

Céan thyc hién hat tinh trung mao tinh tur hai bén tinh hoan va luu trit thanh
nhiéu mau nho.

K§ thuat hut tinh triung tr mao tinh dugc thyc hién trong phau thuat khong
anh huong dén két qua phau thuat ndi dng dan tinh vao mao tinh.

Két qua hat tinh tring tir mao tinh khéng 16 thudc vao nguyén nhan vo tinh
bé tic mac phai hay bét san ong dan tinh.

Céac trudong hop can thiép duong dan tinh that bai hodc bénh nhan chd doi ¢o
thai tu nhién sau phiu thut ndi duong dan tinh thi tinh tring mao tinh duoc trix
lanh 12 mot giai phap gitip cic cip vo chong hiém mudn c6 con bang k¥ thuat thu
tinh trong 6ng nghiém.

Hiéu qua trir lanh tinh trung tir mao tinh:

Tinh tring tir mao tinh thau nhan duoc trong qud trinh phiu thuat tham sat
biu trong nghién ctru, dugc thuc hién trir lanh dat hiéu qua vé ty suat mat do, ty suét
tinh tring di dong va ty sudt tinh tring séng sau trir lanh c¢6 thé chuan bi dé thuc

hién TTTON.
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Cé6 hiéu qua vé mit kinh té khi thuc hién trit lanh tinh trung tr mao tinh
trong qua trinh diéu trj vo tinh bé tac.

Chét lugng cua tinh trung tr mao tinh sau trit lanh phu thudc vao mat do tinh
trung thu dugc khi thuc hién k¥ thuat hat tinh trung tir mao tinh.

Céu triic giai phdu cua mao tinh, so tinh tring truéng thanh trong mot éng
sinh tinh anh hudéng dén mat do tinh trung trude va sau trit lanh, chét lugng tinh
tring sau trir lanh, dong thoi c6 gia tri tién lwong két qua trir lanh tinh tring.

Thuc hién hat tinh tring tir mao tinh nén thyc hién dong thoi trén mao tinh
phai va trai trén cung bénh nhan giup tang hi¢u qua trir lanh tinh trung cling nhu
gitip bénh nhan ¢ nhiéu tinh tring dé c6 thé thuc hién nhiéu chu ky TTTON.

Mau tinh tring mao tinh khi thu nhan duoc s& chia nho trong qua trinh trir
déng gitp han ché qua trinh tai st dung mAu sau khi rd dong gitip tranh hién ton

thwong tinh tring trong nhimng lan st dung sau.
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KIEN NGHI

Diéu tri vo tinh bé tic can thuc hién phﬁu thuat tham sat biu, gitup chan doan
— diéu tri va thyc hién hut tinh tring tr mao tinh va trit lanh tinh tring mao tinh
ddng thoi.

K§¥ thuat hit tinh tring mao tinh nén thuc hién trén ca hai bén tinh hoan va
trlr lanh riéng.

Trong qué trinh hut tinh tring tir mao tinh nén thu nhan s6 luong dich hut tir
mao tinh téi da.

Can thyc hién nghién ctru sau hon vé thay d6i cau triic cua tinh tring mao
tinh trong qué trinh trr lanh cling nhu vai tro ctia carnitin, phentoxyllin gitp cai

thién ty 16 hoi phuc tinh trung trong qué trinh rd déng tinh tring.
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PHU LUC 2: BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG
NGHIEN CUU VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ctru: Nghién ctru vién chinh: BS. Mai Ba Tién Diing.
Don vi chu tri: BENH VIEN BINH DAN
I.THONG TIN VE NGHIEN CUU
Muc dich va tién hanh nghién ctéu
Nghién ctu danh gid kha nang hat tinh truing mao tinh trong qua trinh thyc
hién phau thuat diéu tri VTBT va trit lanh tinh tring mao tinh dé chuan bj thuy tinh
trong dng nghiém.
~ Nghién ciu: tién cau.
— Thoi gian tién hanh nghién ctru: 01/01/2016 — 30/04/2019.
~ Céch thic tién hanh:
o Tat ca cac truong hop v tinh bé tic dugc tién hanh phiu thuat thim
sat biu tai Khoa Nam hoc — Bénh vién Binh Dan.
o Bénh nhan dugc thuc hién k¥ thuat hat trich tinh trang mao tinh va trir
lanh tinh trung mao tinh.

Cic nguy co va bat loi

Neouy co phdu thudt:

Péi tuong tham gia nghién ctru déu phai chdp nhan cac yéu té nguy co lién
quan dén phiu thuat nhu chay mau, nhiém khuan, tén thuong cac co quan lan cén
khi phau thuét va tir vong.

Ngoai ra, khong c6 nhiing tac dong khac anh huéng 1én ddi tuong tham gia
nghién cuu.

Loi ich doi voi ngwoi tham gian nghién ciru.

- Puoc tng dung ky thuat mo tién tién, ma hiéu qua vé mat chuyén mén va
tinh an toan da dugc chang minh.
— Hd trg chi phi thyc hién hit tinh tring va trit lanh tinh tring tir mao tinh, chi

phi phan bd déng déu nhau du 1a ky thuat céng nghé cao, chi phi ln.



- Puoc theo ddi chit ché bai nhém nghién ctu nhim dam bao chat lwong
phau thuat va cham séc hau phau tét nhat.
Chi phi hd trg cho nguoi tham gia: hoa chét va vat tu thuc hién hut tinh tring
va trit lanh do cong ty Toan Anh cung cép, cong lao dong do tap thé nhom tham gia
nghién ciru tu nguyén. Ngoai ra khong hd tro thém céc chi phi khac.

Boi thuong/diéu tri khi cé ton thuong lién quan dén nghién ciu:

— Nguoi tham gia c6 duoc diéu tri tich cuc trong trudng hop xay ra bién ching
phau thuat (v&i bénh nhan tuan thia quy trinh nghién cau).
'] Nguoi lién he
Ho tén: BS. MAI BA TIEN DUNG.
Dia chi lién hé: BENH VIEN BINH DAN
371 bién Bién Phu, Phuong 4, Quén 3, TP.HCM
Dién thoai co quan: 028. 38394747, s6 may nhanh :5116
] Su tu nguyén tham gia
] Ngudi tham gia duoc quyén tu quyét dinh chon lwa phuwong phap phiu
thuat, khong bi ép budc.
[ Nguoi tham gia ¢6 thé rat lui & bat ky thoi diém nao ma khong bi anh
huong gi dén viéc diéu tri hodc cham soc.
] Tinh bao mat
~ Céc thong tin lién quan dén nguoi tham gia nghién ciu s& duoc luu giit va
- bao mat thdng tin tai Bénh vién Binh Dan.
— Céc thong tin nay chi duoc sir dung cho muc dich nghién ctu, chi duoc tiét
16 dén cac ddi tuong sau, bao gom:
o Nhom nghién ctu.
o Nguoi ding dau co quan quan ly dé tai.
o Céc co quan chtrc nang (khi c6 yéu cau bang vin ban).
- Viéc giir cac thong tin lién quan dén ngudi tham gia nghién ctu thuc hién
dung theo Diéu 08 — Luat khdm bénh, chira bénh sé 40/2009/QH12 ngay
23/11/2009.



II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i dd doc va hiéu thong tin trén day, da c6 co hoi xem xét va dit cau hoi vé
thong tin lién quan dén nodi dung trong nghién ctru nay. Toi dd néi chuyén truc tiép
vo1 nghién ctru vién va dugc tra 101 thoa dang tat ca cac cau hoi. Toi nhan mot ban
sao ctia Ban Thong tin cho d6i tugng nghién ctru va chap thuan tham gia nghién ctru
nay. Toi ty nguyén dong y tham gia.

Chir ky cia nguoi tham gia:

Ho tén Chir ky

Ngay thang nam

Chit ky cioa ngudi 1am ching hodc ciia ngudi dai dién hop phap (néu 4p
dung):

Ho tén Chir ky

Ngay thang nam

Chit ky cia Nghién ctru vién/ngudi 1y chap thuan:

Toi, nguoi ky tén dudi day, xac nhan rang bénh nhan/nguoi tinh nguyén
tham gia nghién ctru ky ban chip thuin d3 doc toan bo ban thong tin trén day, cac
thong tin nay di duoc giai thich can k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu rd ban chat,
cac nguy co va loi ich cta viéc Ong/Ba tham gia vao nghién ctru nay.

Ho tén Chit ky

Ngay thang nam




